
Bilag 1: Kort status for Øget sundhed for børn, 2009

De ni indsatser under Øget sundhed for børn er følgende:
Måling af sundhed og databehandling (forankret i SUF)1.
Sundhedspolitik – en sund ramme (forankret i BUF)2.
Sundhedsundervisning – ”Tackling” og ”En teenager i familien”3.
(forankret i BUF)
Folkeskole med sundhedspædagogisk fokus (forankret i BUF)4.
Tidlig forebyggende, opsporende og opfølgende indsats (forankret i 5.
BUF)
Rådgivnings- og Videnscenter for børn med svær overvægt og deres 6.
familier (forankret i SUF)
Børn i bevægelse – ”Skolesport” og ”Move@school” (forankret i BUF)7.
Udviklingsaktiviteter (forankret i SUF)8.
Tværgående og koordinerende opgaver (forankret i SUF)9.

Status for indsats 1: Måling af sundhed og databehandling 
To analysemedarbejdere i henholdsvis SUF og BUF blev ansat pr. 1. -
august 2009.
I samarbejde med Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed -
(FCFS) og Region Hovedstaden udvikles spørgeskemaer. De udviklede 
skemaer pilotafprøves på de fire årgange i september 2009.
December 2009 præsenteres tal for forekomsten af overvægtige børn -
opdelt i de otte københavner distrikter. 

En uforudset udgift i 2009:
De afsatte midler (2,2 mio. kr.) i 2009 forventes brugt. I budgettet er der 
ikke taget højde for, at de indsendte spørgeskemaer (ca. 20.000 stk.) skal 
igennem en fejlretning, inden de kan analyseres. Fejlretningen af de 
indsendte spørgeskemaer er estimeret til at koste 300.000 kr.

Status for indsats 2: Sundhedspolitik – en sund ramme 
I 2009 udvikles en overordnet sundhedspolitik på skoleområdet. Dette -
vil blive igangsat via et idé- og udviklingsseminar. På baggrund heraf 
udarbejdes en overordnet ramme og et inspirationskatalog til skolernes 
arbejde med en lokal sundhedspolitik. Materialet forventes færdigt i 
december 2009.

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes et mindreforbrug på ca. 60.000 kr. af de afsatte midler 
(500.000 kr.) i 2009. Dette skyldes, at indsatsen i 2009 udelukkende 
fokuserer på udviklingen af en overordnet sundhedspolitik på skoleområdet.

Status for indsats 3: Sundhedsundervisning – ”Tackling” og ”En teenager 
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i familien”
Tackling:

Ved skolestart i august 2009 modtager alle lærere i 7. klasse tilbud om -
materialet til levering i september 2009. Samtidig tilbydes lærerne et 2 
timers kursus i undervisningsmaterialet ”Tackling”.
Indsatsen forløber som planlagt, dog omfatter indsatsen nu alle -
folkeskoler i København. Dette kan ske inden for den afsatte 
økonomiske ramme i 2009/2010, da materialet ”Tackling” er billigere i 
indkøb end forventet, og fordi tilbuddet udbydes trinvis. Det betyder, at 
materialet i skoleåret 2009/2010 kun udbydes til alle 7. klasser, næste 
skoleår til alle 7. og 8. klasser og året efter til alle 7. -9. klasser.

En teenager i familien:
Indsatsen forløber som planlagt, og en del skoler har reserveret oplæg til -
forældreaftener i skoleåret 2009/2010. 
Der vil blive udsendt et nyt tilbud til skolerne i løbet af efteråret 2009.-
I efteråret 2009 forventes afholdt 50 forældreaftener til skolerne.-

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes et mindreforbrug på ca. 40.000 kr. i forhold til de afsatte 
midler (250.000 kr.) til ”Tackling” i 2009. Dette skyldes, at ikke alle skoler 
forventes at tage imod tilbuddet, da det først udsendes ved skolestart, og det 
er et nyt tilbud, som skolerne skal indarbejde.

Der forventes et mindreforbrug på ca. 30.000 kr. i forhold til de afsatte 
midler (250.000 kr.) til ”En teenager i familien” i 2009. Dette skyldes, at det 
nye tilbud til skolerne først kan udsendes til september, da den nye 
samarbejdsaftale først skal godkendes af SSP’s bestyrelse.

Status for indsats 4: Folkeskole med sundhedspædagogisk fokus 
Amager Fælled Skole er udpeget til sundhedspædagogisk profilskole og -
indsatsen forløber som planlagt.
Skoleåret 2009/2010 bliver et forberedelsesår, hvor skolen igangsætter -
efteruddannelse af alle lærere m.fl. Alle klasser vil næste skoleår arbejde 
med sundhed i både faglige og tværfaglige forløb. 

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes ikke noget mindreforbrug i forhold til de afsatte midler (1,9 
mio. kr.) i 2009.

Status for indsats 5: Tidlig forebyggende, opsporende og opfølgende 
indsats 

Indsatsen igangsættes med en workshop den 9. september. -
Efter workshoppen anvendes ressourcerne i 2009 på følgende:-

- Koncept- og metodeudvikling.
- Planlægning og muligvis igangsættelse af efteruddannelsesforløb 

til sundhedsplejersker og evt. andre nøglepersoner.
- Ressourcer til den ekstra indsats sundhedsplejerskerne skal yde 
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(opfølgningsarbejde til familierne, vejning og måling af alle 
årgange af skolebørn i de udvalgte bydele m.m.).

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes et mindreforbrug på 300.000 kr. af de afsatte midler (800.000 
kr.) i 2009. Årsagen til mindreforbruget er, at nogle personalegrupper 
sandsynligvis først vil modtage efteruddannelse i 2010.

Status for indsats 6: Rådgivnings- og Videnscenter for børn med svær 
overvægt og deres familier 
- Oprindeligt var planerne at placere Rådgivnings- og Videnscentret på 

Amager Hospital, det er efterfølgende blevet besluttet, at Rådgivnings- 
og Videnscentret skal placeres på Vesterbro. Begrundelse for at flytte 
Rådgivnings- og Videnscentret til Vesterbro blev forelagt af Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen på Sundheds- og omsorgsudvalgets møde den 
7. maj 2009, og er som følger: ”Hvidovre Hospital har tilkendegivet, at 
de ønsker at placere en jordmoderfunktion på 3. sal. Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens projektenhed vedr. overvægtige børn, der 
overflyttes fra Sundhedshus Amager vil ligeledes blive placeret på 3. sal. 
På den måde opstår der ligeledes mulighed for, at nye borgerrettede 
funktioner, som der er efterspørgsel efter, kan flyttes ind på 
Sundhedshus Amager".
Ansættelse af personale til centret forløber planmæssigt.-
Rådgivnings- og Videnscentret åbner i november 2009. -
10 børn og deres familier forventes rekrutteret, så der kan startes -
enkeltfamiliebehandling i november. 

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes et mindreforbrug på 900.000 kr. i forhold til de afsatte midler 
(3,0 mio. kr.) i 2009. Årsagen til mindreforbruget er, at indsatsen først har 
haft mulighed for at starte op primo april 2009 samt at 
etableringsomkostningerne for åbningen af Sundhedshuset på Vesterbro er 
mindre end etableringsomkostningerne forbundet med Sundhedshuset på 
Amager, der indgik i den oprindelige plan for Rådgivnings- og 
Videnscentret.

Status for indsats 7: Børn i bevægelse – ”Skolesport” og ”Move@school”
Skolesport:

”Skolesport” implementeres i skoleåret 2009/2010 på skolerne på -
Nørrebro.
I efteråret 2009 vil ca. 100 børn deltage i Skolesport på Nørrebro. -

Move@school:
”Move@School” implementeres i skoleåret 2009/2010 på skolerne i -
distrikt Vanløse-Brønshøj/Husum (10 folkeskoler).
I skoleåret 2009/2010 udbredes Move@School til distrikt Vanløse--
Brønshøj/Husum, hvor 11 nye skoler deltager. Herefter er ca. 30 skoler i 
alt med i Move@School.
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Forbrug for 2009:
Der er først afsat midler til ”Skolesport” og ”Move@school” via Øget 
Sundhed for børn fra 2010.

Status for indsats 8: Udviklingsaktiviteter 
Børneteater med fokus på sundhed til 0. - 3. klasser:

Der er skrevet kontrakt med ”Rumlerikkerne i Fedtefadet” om levering -
af 50 teaterforestillinger (100 deltagende børn pr. forestilling) fordelt 
over kommunens distrikter i ugerne 39-49.

Kunstkonkurrence ”Nice Life” med fokus på sundhed:
Der er udsendt invitation til alle 4. - 6. klasser om deltagelse i -
kunstkonkurrencen.
Der er udsendt inspirationsmateriale til lærere i 4. - 6. klasse med fokus -
på at inddrage ”Nice Life” i undervisningen.
Forældre og børn kan se de udstillede kunstværker den 21. oktober på -
Amager Fælled Skole, samme dag overrækkes præmierne til de tre 
bedste kunstværker af Mogens Lønborg og Bo Asmus Kjeldgaard. 

Forældrepjece:
Forældrepjecen er under udarbejdelse og udsendes i uge 40 til skolerne. -
Eleverne tager pjecen med hjem til forældrene.

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes ikke noget mindreforbrug i forhold til de afsatte midler 
(600.000 kr.) i 2009. 

Status for indsats 9: Tværgående og koordinerende opgaver 
Der er udarbejdet en samarbejdsaftale mellem SUF og BUF, som er -
blevet godkendt af begge forvaltninger.
Organisationsdiagram for Øget sundhed for børn er udarbejdet og -
godkendt af begge forvaltninger.
Der er nedsat en tværforvaltningssammensat styregruppe og indkaldt til -
to møder i 2009.

Mindreforbrug for 2009:
Der forventes ikke noget mindreforbrug i forhold til de afsatte midler 
(500.000kr.) i 2009.

Samlet mindreforbrug for 2009 og anmodning om at anvende 300.000 kr. 
af de udisponerede midler
For den samlede indsats Øget sundhed for børn forventes et mindreforbrug på 
ca. 1,3 mio. kr. i forhold til de afsatte midler (10 mio. kr.) i 2009. Der anmodes 
om at anvende de udisponerede 300.000 kr. fra indsatsen ”Tidlig forebyggende, 
opsporende og opfølgende indsats” til fejlretning af spørgeskemaer under 
indsatsen ”Måling af sundhed og databehandling”.
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Det resterende mindreforbrug på 1 mio. kr. søges overført fra 2009 til 2010.


