
KØBENHAVNS KOMMUNE       

Erdetbilistenellerdigpåcykel,somskallæreatbruge
hovedet?

Givdinmeningtilkendeogtjekbyensfarligstevejkrydspå:

www.brughovedet.nu

Deflestecyklisteribyenkørerligesomdig–pårutinen.
Fordukenderjoallekrydsogsvingpådinvej.Dukan
sagtensspurteafstedmedhovedetunderarmen,talei
mobilellerdruknetrafikstøjenmeddinmp3-afspiller.

Hvadkanderske?Ja,derkansåmændskedet,derofte
skermedcyklister,somikkesersigfor:Dekommer
slemttilskadeellerdør!

Uanset,hvorsikkerduerisadlen,erdetrendødskør-
selatcyklepåautomatpilotogmedskyklapperpå.

Brughovedetnårducykler!

HOVEDLØS
CYKLING
FRARÅDES

CYKLERDUMED
HOVEDETUNDER
ARMEN?

Harduglemtfærdselsreglerne?
Hver3.dagkommerencyklistalvorligttilskadeeller
døriKøbenhavnstrafik.Menhvemskalbrugehovedet
bedreitrafikken?Erdetbilisterne?Ellererdetdigpå
cyklen?

EnundersøgelseafcykeluheldiKøbenhavnviser,at
cyklisterdesværreofteglemmeratsesigfor.Mentit
enderbilistenmedatsiddealenemedskylden,selvom
detercyklisten,derharglemtfærdselsreglerne.

Ogdeterikkerimeligt.DerforrullerKøbenhavns
Kommuneenkampagneud,somskalfådig–ogalle
andrecyklisteribyen–tilatlæreatbrugehovedetog
setilvenstreihvertenestevejkryds.

Brughovedet,hvisdu
ikkevilmedistatistikken!



Somcyklistkandubådebliveskadetafandre,skadedig
selvellerskadeandre.Dueraltidmeresårbarendbilisten,
ogstøderduindienbil,erdetheltsikkertdig,derkom-
mermesttilskade.

Bilererinvolvereti3udaf4cykeluheld.I1udaf10uheld
erdetetsammenstødmellemenandencyklistelleren
fodgænger.Ogsåerderalleeneulykkerne,hvorcyklisten
påenellerandenmådemisterkontrollenoversincykel.

Sealletalpåcykeluheldibyenpåwww.brughovedet.nu.

Hvorforervejkrydssåfarlige? Lærcykel-hovedreglerneifarten!

KØRERDUMEDSKYKLAPPERPÅ?

Detfarligstestedfordigpåcykelervejkrydset.
Næsten2udaf3alvorligecykeluheldskeri
storevejkryds.Restenskerpåstrækninger
mellemkryds.

Derfor,brughovedetikrydset!Vejkrydser
dødsensfarlige,hvisducyklermedhovedet
underarmen.

SnydDøden–setil
venstreikrydset!

BRUGHOVEDET–sænkfarten,
seopogsetilvenstre,nårduer
påvejudietkryds!

BRUGHOVEDET–paspåselv,
ogsørgforatblivesetafbilisterne,
nårducyklerimørke!

Hvordangørdudin
cykelturmeresikker?
Paspåbilister,somåbnerbildørenudenatsedig.Brug
klokkenogsænkfarten!Uheldafdenneartskerisærpå
vejeudencykelstier,hvorbilensførerpludseligsmækker
dørenopogstigerud.

Pasogsåpåbilenspassagerer,sompåvejemedcykelstier
glemmeratse,omderercyklisterpåvej,ogderforuden
viderestigerudafbilenogspærrervejenfordig.

Holdafstandogringhellereformegetendforlidtmed
klokken,nårduoverhalerpåcykelstien.Den,derkører
forandig,harikkeøjneinakken,kanikkelæsedinetanker
ogvedderforikke,atduviloverhale.Deterdig,derkom-
mersusendebagfra,somskalbrugehovedet–her!

Visansvaroghjælpmedatpassepåbørnenepåcykelstien
–væretgodteksempel.

Somcyklisterdinfarligstemodpartitrafikkenbiler,der
svinger.Deflestealvorligeulykkersker,nårenbilsvinger
indicyklistensbane.Detkanvære:
• Nårdusomcyklistkørerligeudikrydset,ogenbilist,

derkørerisammeretningsomdig,skaldrejetilhøjre.
• Nårdusomcyklistkørerligeudikrydset,ogbilisteni

modsatretningdrejertilvenstre.

Selvomfærdselslovensiger,atbilisteridissetosituationer
skalholdetilbagefordigpåcykel,sågørhovedløskørseldet
noglegangemegetsværtellerumuligtatopdagedigitide.

Hvisbilenrammer,erdetdig,derkommertilskade.Og
dethjælperikkeatholdepådinretsomcyklist,hvisder
kanværetvivlomdinkørsel.Pasderforpådigselv!Sørg
foraltidatfåøjenkontaktmedbilistenivejkrydset,kør
sikkertogvisbilisten,hvadduvil.

Brughovedet–seopogsetilvenstre,hvisduvilholdes
udeafulykkesstatistikken!

Identættekøbenhavnsketrafikskerderofteuheldved
busstoppestedernemellemdigpåcykelstienogbuspas-
sagererne,derstigerudogind.Menderfindesfaktisk
reglerfor,hvemderskalholdetilbageforhvem.Hvisdu
ikkekanhuskedem,stårdeher:
• Hvisbussenholdervedcykelstien,erdetdig(cyklis-

ten),somskalholdetilbageforbuspassagererne.
• Hvisdereretfortov(enhelle)mellemcykelstienog

kørebanen,sombuspassagerernekanståogventepå,
erdetbuspassagererne,derskalholdetilbagefordig
(cyklisten).

Brughovedet,bruglysogblivset!
Mangealvorligeulykkermedcyklisterskerimørkeeller
itusmørke.Kørerdumedmørkttøj,udenreflekserog
udenlyspåcyklen,sågiverduikkebilistenmangechancer
foratsedig.


