"Megdre |after madre ” peer to
peer indsats for enlige medre i

Projektet styrker enlige madres trivsel gennem
faellesskaber og frivillighed. Deltagerne
opbygger netveerk og far stotte fra ligesindede,
hvilket reducerer ensomhed og ager

Enlige medre i Kebenhavn, som ofte star alene med det
fulde ansvar for barn, skonomi og hverdag. Mange
oplever ensomhed, svagt netveerk og psykisk belastning
samt begraenset tilknytning til arbejdsmarkedet.

Flere bydele - angiv i
feltet af samme navn
nedenunder.
Nerrebro (Verdens

Der findes lignende
aktiviteter rettet mod
udsatte madre, men

Projektet vil supplere
kommunens tilbud til udsatte
madre. Projektet har fokus pa
madre-til-meadre aktiviteter og
lavteerskel aktiviteter drevet af
frivillige.

Projektet er baseret pa peer-to-
peer aktiviteter og kan supplere
kommunens tilbud til udsatte
unge. Der gives en mindre
bevilling, da det er uklart hvor
stor en andel af malgruppen,
som er inden for
Socialforvaltningens
malgruppeomrade.

Projektet styrker udsatte
kvinders trivsel og deltagelse i
samfundet vha. stotte fra
frivillige.

Indsatsen er et godt
supplement til de eksisterende
tilbud pa omradet. Det er en
vigtig indsats for borgere, som
ikke har visiteret statte, og kan
hjeelpe dem i dialogen med de
offentlige systemer.

Projektet vurderes relevant, da
indsatsen nar en malgruppe,
der for kommunen kan veere
sveer at nd. Bydelsmedrene
fungerer dermed som
brobyggere til kommunen og
stotter isolerede og udsatte
familier i omradet.

Indsatsen bidrager til at skabe
netvaerk, nedbringe ensomhed
og oge livskvaliteten for udsatte
borgere i Sydhavnen.

Projektet vurderes relevant, da
indsatsen nar en malgruppe,
der for kommunen kan veere
sveer at n. Bydelsmadrene
fungerer dermed som
brobyggere til kommunen og
stotter isolerede og udsatte
familier i omradet.

Projektet vurderes relevant, da
indsatsen nar en malgruppe,
der for kommunen kan veere
sveer at na. Bydelsmedrene
fungerer dermed som
brobyggere til kommunen og
stotter isolerede og udsatte
familier i omradet.
Sagsbehandler har veeret i
dialog med projektets
kontaktperson, som har
bekreeftet, at projektet godt kan
gennemferes for en mindre
bevilling.

Projektet vurderes relevant, da
indsatsen nar en malgruppe,
der for kommunen kan veere
sveer at nd. Bydelsmedrene
fungerer dermed som
brobyggere til kommunen og
stotter isolerede og udsatte
familier i omradet.

! Zienemorstab udsatte livspositioner og deres R:"?i?:ﬂa&}sz'Wii:]Zr:dgft‘:s =l fr"svtg]gtge‘:u“ur' Malgruppen kan veere ramt af skonomisk sarbarhed, Mindste Kulturhus) 40-s0 1915 flanikeseqtidstoproaintar 150,000k de er ofte visiterede
bern I? dgﬁ: ;‘ e 9 arfi s rlp:_e il kt'e °9 oplevelsesfattigdom, stress og manglende overskud, Kgs. og ikke drevet af
LLE:;:ISZ h\:-ilk; :t?ﬂ:er :::eat:i(\);el :etlx;lark hvilket pavirker bade deres egen trivsel og bernenes Enghave/Sydhavn frivillige.
og tilknytning til samfundet pa leengere sigt. eikindiegocialsouliohener spanly
Formalet med de dbne samtalegrupper er at
:gﬁ::kzE;:i?j:ﬁ:;;‘f::;:gef- o8 Vores malgruppe er unge Kebenhavnere mellem 18-30
2 T ; ng &rienten 1. traditionel udsathed, dvs. udenfor
fantastiske specialiserede tilbud til " " " Kommunen har §79-
Peer-t tal Hil malgruppen, far unge i dette peer-to-peer- ]ob/arbe]deﬁh]:m ellertZ. . ;stalt_f‘;etli (Ce;U, 2P19)_ tilbudet Ungehus
2 Avilius Fond for Ung Trivsel eor 1e-peer sanvialeofuPReEt  luibud oplevelsen af selv at forbedre gruppens SAMeNSOmnes, SNOZL 0gsiress 1oe sor cong sl po Vesterbro 32 1" Har ikke segt for 76.000 kr. CPH, som er malrettet
udsatte unge tvaers af sociogkonomisk tilstand. Projektets mal er at .
sammenhangskraft og de andre deltageres A . unge med psykisk
Ay opna en bred repraesentation af udsathed i hver gruppe .
mentale helbred. Den individuelle deltager E 7 : : : sarbarhed.
oplever eget handlekraft, felelsesregulering og for I:|.e;est ullg'secialpsykelagiskuavelslings=cy
kontekstualisering gennem selvhjeelp, spejlingsseffekt.
psykoedukation og socialisering.
Formalet er at styrke kvindernes trivsel,
seiystmndighed og fieltagelse‘ ! sarnfundet Bispebjerg Bydelsmadre arbejder med socialt udsatte ¢
gennem netveerk, statte og vejledning. wind G farnilier i lokal sdet. M. h Der findes tilsvarende
Bydelsmadrene hjalper kvinderne med at finde inder og deres familier | loxalomrade. Mange har tilbud i komunen,
" B Bispebjerg Bydelsmadre - Y .. |minoritetsbaggrund og oplever ensomhed, manglende | . . < N !
3 Bispebjerg Bydelsmedre - vej til relevante tilbud og ledsager ved behov til i = Bispebjerg 30 15 Har ikke segt for 85.000 kr. men projektet er et
forening netvaerk og sproglige barrierer, som ger det svaert at
fx kommune og leege. Indsatsen forebygger Kl e : godt supplement
S8 are sig i det danske samfund og fa adgang til stette og
ensomhed og styrkes gennem flles aktiviteter e lbsetabor med et lokalt fokus.
som udflugter samt sociale arrangementer for )
familierne.
Borgeren opnar bedre forstéelse af sin egen sag
C;?ﬂﬂ:;f:;zh:g?ﬂneigE\;:;j:::i'ee‘t/?g:;?alt Konkret er der tale om borgere, der keemper med fysisk
komrnunikereymed rele?/ante myndighader eller psykisk funktionsnedseettelse, og som ofte har
Projektet supplerer kommunens egnetilbu‘d szP‘lje‘_Ge social: p;obiem.stbillill:\ger,tl:e.;underk d 18 2024: 110.000 kr. (2024-2026 Der findes ikke
4 Borgerretshjelpen Dialog- og bisidderordningen ved at na borgere, som kommunen ikke selv kan JRiprerRder e arOROM Do llgi AT siesman e, Hele Kebenhavn 35-40 10-15 § T 2 " ) 249.000 kr. tilsvarende tilbud i
n&, fordi Borgerretshjeelpens frivillige tilbyder familistorheld eller medetmed detoflentligs Mangg-af kommunen.
ot " i : disse borgere har sveert ved selv at navigere i forhold til :
en uvildig og tilgeengelig stette, der ikke er gere i gore 3
bundet af myndighedsrollen. Projektet har test kommunikationen med myndigheder og er i seerlig
sammenhaeng med kommur;ens ovrige risiko for at falde mellem to stole.
indsatser.
Formalet med projektet er at skabe feellesskab
og tilhersforhold for ensomme zeldre
minoritetskvinder pa Amager. lgennem
kvindecafé med sociale aktiviteter og udflugter Der findes ikk
Ensomme aldre til kulturelle og historiske seveerdigheder i i STINEES IS
5 Bydelsmadre pad Amager minoritetskvinder pa Amager Danmark;skaber projektet fellasskab for Malgruppen er aldre med anden etnisk baggrund Amager Vest 120-150 12-15 §18 2023: 65.000 kr. 250.000 kr. tilsvarende tilbud i
kvinder, der ellers er ensomme og isolerede. kommunen.
Igennem udflugter i feellesskab, bliver de seldre
mere selvsteendige og selvsikre i deres faerden i
lokalomradet.
Projektet skaber et stabilt, trygt tilbud for
voksne i udsatte livssituationer. Gennem faste " : .
aktiviteter, faelles maltider og social-juridisk Malgrippenervoksneimad komiplekss soclals; peykisks
rédgivninég skabes meningsfulde og sundhedsmaessige udfordringer, ofte uden socialt Kommunen har en
Opzoomernes Stetteforening for hverdagsrammer og brobygning til sundheds- s M"’T‘ge har misbrug; fysl_ske eller Kgs. razkle aktly|tets- b
6 0 ¥ Sydhavnsflyverne vl " psykosomatiske lidelser, skonomiske problemer og ca. 150 20-30 §182022:100.000 kr. (2022 - 2024) [410.500 kr. samvaerstilbud samt
Kvartershuset Borgbjergsvej 30 og socialtilbud. Indsatserne styrker trivsel, s Enghave/Sydhavnen 8
sociale kompetencer og hverdagsstruktur. manglende hverdagstruktur. Personer i malgruppen vaeresteder til udsatte
Deltagerne indgar i et inkluderende faalles’skab har et stort behov for helhedsorienterede indsatser, borgere.
der fremmer motivation til en mere stabil og ' |som styrker relationer, trivsel og stabil hverdag.
sund livsforelse.
Formal:
Projektet styrker feellesskab, trivsel og
deltagelse blandt kvinder i Tingbjerg gennem
bydelsmedre, der skaber trygge rum, Projektet henvender sig til kvinder i Tingbjerg med
vejledning og brobygning til samfundets tilbud. |minoritetsbaggrund, som ofte er socialt udsatte pga. Der findes ikke
2 4 Aktiviteter og arrangementer - begreenset netveerk, sproglige barrierer og manglende |Brenshej-Husum ; _er indes ikl )
7 Bydelsmgdre Tingbjert 9 9 9 progiig 9 9 ) 70-75 20 Har ikke segt for 72.000 kr. tilsvarende tilbud i
9Ierg Bydelsmgdre Tingbjerg Forandring: tilknytning til arbejdsmarked og uddannelse. Mange (inkl. Tingbjerg) 9 : : & .
Flere kvinder bliver aktive i lokalsamfundet, oplever isolation og har begraenset kendskab til Shaiii
opnér sterre selvsteendighed og faradgang til  |samfundets tilbud og rettigheder.
netvaerk, viden og muligheder, hvilket
forebygger isolation og styrker familiernes
trivsel.
Bydelsmadrene guider og vejleder andre
kvinder via hjelp til selvhjeelp pa den made
ogede kvindernes handlekompetencer med, at |Bydelsmadrene bestar af 23 kvinder . Malgruppen vi
navigere i kommunale tilbud s ved hvor selv hjalper er udsatte i Husum og deres familier. Y " Der findes ikke
8 Bydelsmeadrene Husum nord Bydelsmgdre Husum Nord kan sgge hjeelp. Mange af kvinderne har Malgruppen taler ofte ringe dansk har sveert ved at ?IT‘(TS,::] :u:ru;n 150 23 518.2026:60,000kr. 120.000 kr. tilsvarende tilbud i
sproglige udfordringer, manglende tillid til det |bega sig samfundet. Malgruppen mangler indsigt den - Tingbjerg kommunen.
proglig g g gd sig grupp 9 g
offentlige, hvilket gar sveert for professionelle danske kultur samt, at navigere i samfundet.
g g P g
aktorer skabe kontakt kvinderne og deres
familier.
Vi guider kvinder til de rette steder, da mange
ikke ved hvor de kan sege stette og hjelp og Vi hjaelper udsatte kvinder, og deres familier. Mange af
derfor bruger vi tid pa at tage dem med rundt  |kvinderne er ensomme og uden et netveerk. De udsatte
de steder hvor hjaelpen findes. Vi har kendt skab |kvinder taler ikke sarlig godt dansk og det gere det Der findes ikk
9 Bydelsmadrene pa Vesterbro - f i Bydelsmedrene pé Vesterbro - til forskellige kulturer og sprog og derfor narvi  |svert for dem at veere en del af samfundet. Vi som Kgs. 30-100 15 18 2026: 65.000 k 90.000 k “er |r‘| e: ltil: di
JdEsmetishspR esterbio s ening Forening ud til mange kvinder og deres familier. Vi bydelsmeadrene stotter kvinderne i at fa et netveerk Enghave/Sydhavnen . § T 5 : " klsvarin = N
arrangere turer for familierne til eksempelvis blandt andet ved at invitere kvinderne i vores cafe, DERTEnER.
200, bakken samt holde en sommerfest og et samt hjeelper vi dem ved at tage med dem som
julearrangement for at forebygge ensomhed og |bisidder hos lagen, kommunen osv.
gode oplevelser.
Malet er at stotte indsatte/lesladte i at leve et
aktivt liv uden kriminalitet. Gennem Indsatte, lesladte og parerende, herunder barn. Mange
stotteindsatser og motiverende feellesskaber far kontanthjeelp/anden offentlig ydelse. Dem i job far
stottes de til at opbygge en ny tilveerelse med ofte tilbageholdt lan pga. gald - og har dermed et
uddannelse, job, bolig, fa klarhed over ekonomi |réderum pé niveau med kontanthjeelp, hvilket ikke Der findes ikke
10 Café Exit Café Exit mv. Aktiviteterne retter sig mod at inddrage motiverer dem til at ga i gang med uddannelse og finde |Vesterbro 100-150 ud af 400 |80 §18 2024: 200.000 kr. (2024-2026) [562.847 kr. tilsvarende tilbud i
indsatte/lgsladte i sociale, ofte brugerdrevne etjob. En stor del har lange domme. En del har kommunen.
feellesskaber for at give dem mulighed for at problemer med misbrug, og nogle har seerlige
skabe selvtillid, en positiv selvforstaelse og en udfordringer pga. psykiske diagnoser.
motivation for atindga i samfundet.
Gennem sundheds- og netvarksfremmende
aktiviteter styrker projektet malgruppens trivsel : -
5y forebyg;ye(r ud\eikl?ng afsar;-l'agepbzhov Projektet engagerer en bred malgruppe i sundheds- og
ALkiiteterne Fattarsic rod eh Eredion. netveerksfremmende aktiviteter for at styrke trivsel, Kommunen har
aroteldismaldr geo modvirkerg sociale relationer og handlekraft. Malgruppen omfatter fritidsguiderne og
i FORENINGEN FREDERIKSHOLMS Boligsocialt arbejde for s i edgs i«?l isglz i lov ysisk o udsatte barn, unge, foreldre og voksne under 65 ar,  [Kgs. o0 o §18 2026:100.000 kr. osigok giver derudover
KVARTERHUS (FFK) mennesker i en udsat position nsomnes, soc 0 samtiaviyBiskeg herunder fartidspensionister, der oplever mistrivsel, Enghave/Sydhavnen G L midler til projektet

psykisk trivsel. Indsatserne skaber adgang til
meningsfulde fallesskaber, styrker sociale
netvaerk og bygger bro til relevante instanser.
Projektet supplerer kommunens eksisterende
indsatser.

ensomhed og/eller sociale og skonomiske
udfordringer. Der er sarligt fokus pa personer med
anden etnisk herkomst end dansk.

'pigepartnerskaber til
8 idraetsforeninger.

Projektet supplerer
kommunens exit-indsats i at
stotte indsatte/lzsladte i at leve
et aktivt liv uden kriminalitet.

Socialforvaltningen vurderer,
atindsatsen er med til at skabe
tilknytning til foreningslivet for
udsatte piger og kvinder og
skabe et feellesskab, hvor de kan
spejle sig i de frivillige.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.

Underudvalget
vurderer, at
malgruppen for
projektet dvs. aeldre
med anden etnisk
baggrund falder
uden for
forvaltningens
primeere
malgruppeomrade,
hvorfor projektet
indstilles til et afslag.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.

Underudvalget
indstiller projektet il
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.

Underudvalget
indstiller projektet til
en hgjere bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe.




Migranthus sikrer udsatte borgere et
helhedsorienteret tiloud, hvor de kan fa rad og
vejledning og terapeutisk statte og basal stette i
form af maduddeling. Projektet er drevet af
frivillige og med Migranthus kan udsatte

Malgruppen udgeres af flygtninge og migranter med
ringe beskaftigelsestilknytning, usikre boligforhold,

Der findes ikke

Projektet hjaelper en udsat og
sarbar malgruppe. Det er
forudsaetning for bevillingen, at
malgruppen har lovligt ophold
ilandet.

Nej

Projektet hjaelper en udsat og
sarbar malgruppe. Det er
forudsaetning for bevillingen, at
mélgruppen har lovligt ophold
ilandet.

Nej

Projektet nar ud til en
malgruppe, som
Socialforvaltningen i andre
sammenhange kan have svaert
ved at nd ud til og omfatter
bade brugere og frivilige i
malgruppen.

Projektet varetager en vigtig
opgave for foreeldre, der har
mistet deres barn, samt for
foraeldre med hjemmeboende
bern, som mister deres partner
eller medforaelder. Projektet
bidrager til at forebygge
komplicerede sorgreaktioner
og styrke deltagernes trivsel og
netveerk. Der lagges veegt pa
projektets peer-baserede
tilgang samt pa uddannelse og
faglig understottelse af
frivillige peermedarbejdere.

Projektet kan yde en stor hjeelp
for mélgruppen og kan veere et
godt supplement til
forvaltningens egne tilbud.

nej

nej

Socialforvaltningen vurderer,
at projektet er et relevant
tilbud til socialt udsatte, som
ikke har rad til anden
psykologbistand. Tilbuddet kan
derfor veere et supplement

til Socialforvaltningens tilbud
til malgruppen.

nej

nej

Projektet indstilles til et afslag,
da sterstedelen af projektets
ansegte midler skal ga til
aflenning af medarbejdere,
som primart varetager
administrative opgaver.
Foreningen modtager en
driftsbevilling fra Kebenhavns
Kommune pa 0,8 mio. kr.
Foreningen har indsendt to
ansegninger til § 18-puljen
2027. Foreningen modtager
fuld bevilling til deres projekt
"Nye oplevelser, nye
perspektiver".

Der gives afslag, da projektet
ikke i tilstraekkelig grad
vurderes at vaere malrettet
Socialforvaltningens
malgrupper og §18-puljens
formal. Aktiviteterne har
primaert fokus pa lokale
feellesskabsaktiviteter.

12 CARITAS DANMARK Caritas Migranthus borgere have et fast sted at henvende sig for okonomisk udsathed, mentale og fysiske Vesterbro 300 min.25 Har ikke segt til dette projekt for 600.000 kr. tilsvarende tilbud i
flere forskellige typer statte. Migranthus helbredsproblematikker, vanskelige familieforhold kommunen.
primaere overordnede formal er at sikre samt manglende netveerki Danmark.
brobygning til de kommunale tilbud, sé alle
brugerne far lige adgang til stette og
samfundsinklusion.

Via migranters salg af bladet Folk Pa Vej vil
projektet sikre en kontinuerlig udgivelse og Malgruppen er hjemlgse migranter i Hovedstaden,
dermed en stabil platform for beskaeftigelse. serligt ikke-dansktalende som er afskaret fra sociale
. o1 Ved at rekruttere flere szelgere skaber vien tilbud som Hus Forbi. Gruppen er ekstremt udsat for 5
3 c ity H c o Fbllkfpé ver] - Ien \;Z’ t;:_ lose EU direkte vej fra en prekeer livssituation til vaerdig |fattigdom og social eksklusion. Uden midler eller Hele Kebenhavn 150 25 Har ikk Lt 240,000 kr. ?Ierﬁ:deds ”?(I: di
emitnity House Copenhagen fne'vrorstarge FERbRjRmEse selvforsargelse og en struktureret hverdag. adgang til det formelle arbejdsmarked ved ankomst fra £iefenenha ARIkS SRR : : kl sr:l‘a in © Hibu
igrante Forandringen for den enkelte bestariatgafra |bl.a. @steuropa, ender de ofte i en destruktiv spiral af Sl
passiv overlevelse pa gaden til en aktiv rolle gadehjemleshed og isolation, som kreever en mélrettet
som szlger, hvilket styrker den sociale kontinuerlig indsats.
deltagelse og det skonomiske fundament.
Marginaliserede transpersoner overses ofte i
indsatser for hhv. udsatte, LGBT- og Projektet henvender sig til transpersoner - en udsat og K harikk
transpersoner. Ved at udvide det eksisterende | marginaliseret gruppe der oplever vold, diskrimination OROUREN L Ak ek
SR = . + : o i 4 tilsvarende tilbud
projekt "trans for trans omsorgsdage" ensker vi |og social eksklusion, hvilket forer til ensomhed, psykisk Fralrattat

14 Cosmos Community Trans for trans omsorgsdage arslabeiatiast e nedligitibud, der tager rplstnvsgl, h.m;e selymordsrater, hiernlashed ag:sver Hele Kebenhavn café:20, SoMe:100 |10 (transpersoner) §182026: 63.000 kr. 193.200 kr. transpersoner, hvor
udgangspunkt i malgruppens selvdefinerede  |tilknytning til arbejdsmarked og uddannelse. Modsat fok +
behov for feellesskaber, anerkendelse og andre eksisterende tilbud malrettes dette projekt ?dus_ £ pesrelo-past
adgang til viden, som kan fere til marginaliserede transpersoner som fx flygtninge, EaEalvnGy SR
kapacitetsopbygning og forbedring af egen hjemlese og psykisk sarbare. T
sociale situation og psykiske trivsel.

Der findes ikke
tilsvarende tilbud i
; . a Malgruppen er foreeldre, der mister et barn og foraeldre kommunen, men
- Optsteiae e sorggrupper og == veishecle igg e besknyer fcrmale.t med hjemmeboende barn, der mister deres partner. Se - §18 2026:30.000 kr. Sundheds- og
15 Dansk Center for Familier & Sorg uddannelse af frivillige med sorggrupperne og forandringspotentialet = s . ; Hele Kgbenhavn 10-15,ca. 130 pr/ar  |ca.10 66.515 kr.
- vedhaftede bilag for yderligere information, herunder Omsorgsforvaltningen
medarbejdere for sorggruppernedeltagerne. ¢
om udsathed. tilbyder sorggrupper
til forskellige
malgrupper.
Formalet med indsatsen er at styrke de
frivilliges mulighed for at afholde aktiviteter
med kvinder og bern pa krisecentrene. Malgruppen er kvinder og barn, der bor eller har boet Kommunen har
Aktiviteterne har til formal at skabe trygge paé vores krisecentre. Kvinderne har vaeret udsat for vold driftsaveranskorist
Styrkelse af krisecentrenes rammer for leg og feellesskab for bernene og fra enten partner eller familiemedlemmer. Sterstedelen Fedetkrisacentar o
16 Dansk Kvindesamfunds Krisecenter frivillige aktiviteter, barnefaglige |deres medre, som skal mindske ensomhed og  |af bernene har enten veeret udsat for eller overveeret Indre By 30-40 pr. maned ialtca.10 141.900 kr. : 9
A # = . = s §182024: 54.000 kr. har egne krisecentrer
indsats og efterveernsindsats @ge trivslen for beboerne. Herudover ensker vi  |vold. Volden har skadelige og langvarige konsekvenser L -
at opkvalificere vores eftervaernstilbud, hvor for bade kvinderne og bernene, der ofte lever i .
tidligere beboere kan medes, spise sammen og |alarmberedskab og oplever ensomhed. :
finde stotte og feellesskab med andre i samme
situation.
P K\/indesamfund_s fykolog Ré_dgivn_inq Formal: Gratis kvalificeret psykologhjelp. Dels akut
yder hver onsdag gratis vederlagsfri radgivning hi : . 4
i E = jeelp og dels korttidsterapi. Forandring for 5
til alle. | dette ansggte projekt ydes yderligere tlariopeh: Linls tlsol il Ved et it Kommunen tilbyder
Dansk Kvindesamfunds Retshjalp og Gratis psykolog radgivning og gratis psykolog terapiforleb til ALLE borgere ( Sruppen. en i e §182026: 30.000 kr. psykologsamtaler til
17 ey N 9 h behandling af problemer og traumer. Radgivningen Indre By 20-30 18 30.000 kr. s
Psykolog-radgivning, kbh korttidsterapi uanset kan, alder indkomst mm), der har behov. i borgere, der bor pé et
o ) , " varetages af cand. Psyk. under supervision. 80 pct. af N
herfor. Psy 1d er ganske k A 2 krisecenter.
A | psykolog gruppen er endvidere autoriserede
hvorfor radgivningen oftest er til eneste boleaar
brugbare tilbud for malgruppen. pEvREiadst
Formalet er aflaste den daglige leder med at
varetage specifikke opgaver i administrationen.
Vores kunstprojekt har brug for en ansvarlig, R 5
% 5 2 Vores malgruppe er mennesker der har opnaet
der star for gkonomien omkring det, samt N N N
o _ stoffrihed og eedruelighed enten gennem behandling
planlagger og faciliterer de forskellige : . y
Aktivitet darlseidl teh it Det harstor betvdsi eller ved hjeelp af selvhjalps grupper. Disse mennesker
18 Linie 14 it i Works iopsiog UeTUgier, Detharsior stydning er specielt udsatte i forhold til manglende netvaerkog  |Narrebro 30 5 Har ikke seqt til dette projekt for 119.000 kr.
administrativ hjelp for brugerne, at det er en gennemgéende A =
N " ., |[familie relationer. Vores brugere har nedsatte eller
person der star for projektet. Derudover har vi et ; =
o manglende sociale og faglige kompetencer og har
il o ingen eller ringe erfaring med en normal hverda
inden 2028, hvilket betyder meget for 9 9 9 9
foreningen.
De Gyldne Heaender skaber rammen for, at der
kan opbygges netveerk pa tvaers af etnicitetog  |Barn og foreeldre. De Gyldne Haender formal er at skabe
sproghbarrierer. Aktiviteten fungerer som et et sted hvor omradets beboer - kvinder, aldre, unge og Der findes li -
feelles tredje, hvor kvinder og zldre med barn - samles og etablere feellesskaber og er med til at | i;lmf e“s |g:et|;| °
19 De Gyldne Haend De Gyldne Heend: forskellige sociale og kulturelle baggrunde opbygge netvaerker pa tveers af alder, etnicitet og Brenshgj-Husum 80 5.7 Har ikk i 60.000 ki = tve Z i:z 2 j_ °9
SRR enaRt 0 IACHE T eeeh maedes og opbygger feellesskaber og venskaber, |sprogbarriere. Samtidig er det med til at forbygge (inkl. Tingbjerg) : AEEERgL T : & n;’vfrt =ifuence
som er med til at nedbryde fordomme og age  |ensomhed samt nedbryde fordomme og ege : ol ier g
trygheden i boligomradet. Samtidig styrkes trygheden i boligomradet. DGH bidrager til at fortaelle DERTENER.
deltagernes trivsel, selvtillid og folelse af den gode historie om boligomradet
tilhersforhold gennem de faelles aktiviteter.
Vores formal er at bane vejen for og at tilbyde Kor1_1r|1'f1ur1ren Fllb.)fekr
tillidsfuld og fordomsfri radgivning til socialt Maélgruppen bestar af borgere i Kebenhavns Flere bydele - angiv i soc!ak 299, ’E” s
udsatte borgere inden juridiske, socialfaglige Kommune, som feler sig udsat inden for juridiske, feltet af samme navn o_gdﬂ .on.omlts.l ialt
og privatekonomiske spergsmal. Gennem socialfaglige og/eller skonomiske problemstillinger. nedenunder. Ladsglt\tlglgc?r;e:ua
20 Den Sociale Retshjzelps Fond Gratis radgivning til socialt radgivningen arbejder vi for_at minimere Malgruppen er kendetegn_et ved, atde pa V?res kontorllgger_ 70-80 5565 §18 2025: 75.000 kr. 99.000 kr. Prajektatviirderasat
udsatte borgere. udsatheden blandt vores malgrupper og forat  [henvendelsestidspunktet ikke selv har overskud eller pé Nerrebro, men vi | Ksist, d
styrke deres forudseetninger til at blive mere ressourcerne til at finde svaret pa deres hjeelper borgere i Supplereersisierence
. . R N . o PR, tilbud gennem gratis
selvhjulpne gennem viden og hgj ekspertise. Pa |problemstilling, som f.eks. kan vedrere kriminalitet, hele Kgbenhavns T
4 copa : " " -y ” frivilligbaseret
den méde kan de i hojere grad klare sig selvog | misbrug, ledighed eller psykisk og fysisk sygdom. Kommune. fAdgivning og
lgse nye problemstillinger. B G
R fcfrrn_él EisaReEEE Malgruppen er socialt udsatte borgere med Kommunen tilbyder
handlekraft og frivilligt engagement blandt dE - >
5 minoritetsetnisk baggrund, herunder kvinder, foraeldre feellesskabs- og
socialt udsatte borgere ved at skabe trygge
; i og deres barn. De er ofte praeget af lavt netvaerksskabende
Eramodiacertilmac-cbenss et forgkinde Sigetse 09 samakabelog. uddannelsesniveau, begraeensede ressourcer og social tilbud for socialt
21 Diversity Works faellesskab, frivillighed og Forandringen vi pejler efter er at deltagerne isnlation, oy Hiar bagrensstatgang tl follesskaber og Nerrebro +120 Kernegruppe af +50 Har ikke sagt il dette projekt far 112.000 kr. lidsatte borgersog

handlekraft

bevaeger sig fra passiv modtagelse til aktiv
medskabelse via aktiviteter, hvilket forventes at
oge trivsel, mindske isolation og styrke
tilknytningen til feellesskaber og foreningsliv.

frivillighed. Bernene mangler rollemodeller og pavirkes
af foraeldres sitation. Mange oplever primaert at vaere
modtagere af statte frem for aktive deltagere.

borgere med
minoritetsetnisk
baggrund.

Projektet tilbyder gratis juridisk,
socialfaglig og konomisk
radgivning til socialt udsatte
borgere, og vurderes at
supplere eksisterende tilbud
gennem frivilligbaseret
radgivning og stette. Der
lzegges veegt pé projektets
store frivilligindsats, den brede
malgruppe samt projektets
fokus pa at styrke borgernes
muligheder for at handtere
egne problemstillinger og blive
mere selvhjulpne.

Projektet varetager en relevant
indsats for socialt udsatte
borgere med minoritetsetnisk
baggrund, som oplever social
isolation og begranset
deltagelse i fallesskaber og
frivillighed. Projektet bidrager
til at styrke deltagelse,
handlekraft og tilknytning til
feellesskaber gennem
samskabende aktiviteter og
frivillighed. Der leegges vaegt
pa projektets fokus pa aktiv
deltagelse, medskabelse og
udvikling af frivillighed blandt
malgruppen.

Nej

Nej

Underudvalget
anerkender
vigtigheden af
projektet, men vil
opfordre foreningen
til at sege midler til
deres indsats i
Sundheds- og
Omsorgsforvaltninge
n.




Social Studietur for frivillige i

Projektet skal ses som en slags studietur og en
social udflugt for de frivillige i FKN. Der har til
formal, at give de frivillige en god oplevelse,
veek fra hverdagen. Samt en indsigt i

Frivillige i Folkekirkens Nedhjaelps Genbrugsbutik. |

butikken arbejder 16 frivillige for at samle penge ind til
FKN's arbejde i den 3. verden. De fleste medarbejdere
er ml 55 - 85, og enkelte yngre, der er udfordret af den

Kommunen
samarbejder med
forskellige frivillige

Der gives afslag, da projektet
ikke i tilstraekkelig grad
vurderes at vaere malrettet §18-
puljens formél og
Socialforvaltningens
malgrupper. Aktiviteten har
primaert karakter af en social
studietur og udflugt for
frivillige.

Projektet hjzlper udsatte
borgere med IT-kompetencer.

Projektets indsats hjaelper
malgruppen med at etablere
mere vaerdige hjem. Desuden
tilbyder projektet et positivt
feellesskab til de involverede
frivillige.

Socialforvaltningen vurderer,
atden beskrevne indsats lafter
en vigtig opgave for en udsat
malgruppe, der ellers kan veere
vanskelig at na ud til.

nej

Projektet samarbejder med og
supplerer kommunens
rusmiddelindsatser, og der
laegges derudover vaegt pa, at
indsatsen er peer-baseret og
tilbyder et socialt netveerk til en
malgruppe, der kan veere
socialtisoleret og i en meget
sarbar og udsat position.

Forvaltningen vurderer, at
projektet har et forebyggende
sigte. Lektiecaféer kan bl.a.
styrke skolegangen og dermed
have en forebyggende effekt pa
social udsathed.

Nej

Fonden JunkFood er allerede
bevilget 170.000 kr. arligt til og
med 2027 til at ege deres
aktiviteter med at producere og
levere gratis mad til udsatte
kebenhavnere. Deres
nuvarende ansggning er til
samme malgruppe, aktiviteter
og bydele, sa organisationen
vurderes at vaere kompenseret
med nuvarende bevilling.

Projektet tilbyder frivillige 1:1-
relationer til bern og familier
efter udflytning fra krisecenter
og retter sig mod borgere, der
er bergrt af vold i naere
relationer. Projektet vurderes at
bidrage med stabilitet,
genkendelighed og kontinuitet
i en sarbar overgangsperiode,
og at supplere kommunens
eksisterende tilbud gennem
frivillig social stette. Der
laegges vaegt pa projektets
frivillige indsats, erfaringerne
fra den allerede igangsatte
indsats samt relevansen for en
socialt udsat malgruppe.

22 Folkekirkens Nedhijelp Folkekirkens Nadhjelp Betydhingan af det arbajdéserh deydari sfie ellefariden grund: Vi samarbejder med Hele Kabenhavn 16 16 Har ikke sagt til dette projekt far 20.000 kr. c)rgabnisatic;lr:t-evr_togt
butikken. Vi hdber meget, at kommunen vil til kommunen om at modtage udsatte, der har behov for gend fru\?lsla Hviteter
gode se os med et beleb pa 20.000 kr. Det vil arbejdsprevning. For mange af de frivillige er butikken m:n rtlet[ ‘9
glaede os alle meget. et socialt netveerk. vitet.
Vi prover generelt at hjelpe brugerne med at
I:i;: T::::“irég}:?:;szl:tﬂbsgﬁ::ekende‘ Mange af dem der kommer, har tidligere veeret i kontakt
<elvhjulpan indenfor det digitale:Nar de med os gennem vores seniorarbejde eller vores
oplever st ds kan finded st poget digialt juridiske - og vores gaeldsradgivning. Nogle kommer
23 Frelsens Heer Frelsens Haers IT - café, Nerrebro |giver det dem selvtillid, samt en bedre fra naermiljeet, aeldreboliger der er i vores ejendom Norrebro 20 3 §18 2026: 45.000 kr. 100.000 kr. D?r s !T-_cafeer
otiindeice Hisariundeton deldfontiine eller at de har faet det anbefalet. Nogle af dem kommer ppa byens biblioteker.
T i veg e i igIT 3 gennem vores julehjeelp. De har alle et meget svagt
Zsféen -at de i'?(ke o a!ine St dateos netvaerk og har ikke familie omkring sig til at hjeelpe
udfordringer, hvilket skaber en samherighed Rl R GUR I R
med hinanden
Paint It Forward genbruger overskudsmaling
% 3 S
:?buocidzlrzrr::tdt:Iailir:::;‘rynt:tg: fc;g‘;f":roﬁlr 997 Ipaint It Forwards primeere mélgruppe er borgere med
Kult g“ ial okt g 9 lav indkomst. Det spaender fra sarbare borgere med
.Iure €9 SOC:: proje :r ten Prll_mfvrel_t " fysiske og psykiske lidelser til borgere, der bare ikke har per findas il
. Paint It Forward - den sociale malgruppe - modtagerne - far storre livsivalitet |2, mange penge i en periode. Paint It Forwards §182026:75.000 kr. Jernindes fike
24 Fonden for Socialt Ansvar 4 og mulighed for at istandseette og forskenne 5 s Nerrebro 300 25 100.000 kr. tilsvarende tilbud i
malingbank dares Bl q dfa dig bol sekundaere malgruppe er frivilliggruppen. En stor del af K
g og dermed fa en mere veerdig bolg. S : ommunen.
b —— 3l de frivilli vores frivillige er langtidssygemeldte,
eln =8 u: =re mafglr:fpe a2 dr|V| 'ge fortidspensionister eller pd anden made i en sveer
oplever et meningsfuldt samvaerd og e
oplevelsen + at gere en forskel for medborgere
og miljg
Formalet er at styrke udsatte feedres deltagelse i
deres berns liv og stette fadrene i at blive aktive
i lokalsamfundet ved at arrangere aktiviteter for |Etniske minoritetsfeedre fra udsatte boligomrader. Barn Flere bydel -
faedre og ved at udvide eksisterende netvaerk af |fra udsatte familier som vil fa gavn af en engageret og fe]tr:t a?ls:r:r:enniw‘ Derfindesike
25 hriien for Socislt Arsvar Baba - netvaerk for udsatte faedre |frivillige faedre. Projektet vil desuden styrke tilstedeveerende far. Ligeledes vil projektet inddrage e vn ca. 300 4100 §18 2026:80.000 kr. 100.000 kr. tilsva:ende tilbud i
med minoritetsbaggrund feedres samarbejde med fagpersoner, samt relevante fagpersoner fra Kebenhavns kommune og Bronshai/H - G : . : : K
engagere og inspirere andre faedre i udsatte foreningsliv, som vil fa styrket deres samarbejde med Vrn:s :’ u; e SRRUREn:
boligomrader. Babas indsats skaber forandring |feedre fra udsatte boligomrader. S RSt
pa individ, familie, lokalmilje og
samfundsniveau - se bilag 2.
Projektets mal er at fortsaette SMART Recoverys
ugentlige selvhjeelpsgrupper i Kebenhavn og Personer fra 18 &r og op, der keemper med misbrug,
arbejde pa en sterre forankring af grupperne. afhaengighed og vanedannende adfaerd, som de
Desuden at etablere mindst én ny gruppe i oplever har konsekvenser for deres hverdag og trivsel Der findes tilbud i
EondenTor Socait & i 2027. Vi har et godt samarbejde med flere af samt fysiske og mentale helbred. Ofte rammes kommunens egne
26 Ron shierastatAtuar-oe SMART Recovery i Kebenhavn kommunens rusmiddelcentre og er i dialog om |malgruppen af ensomhed og isolation pga. Hele Kebenhavn 280 10-20 §18 2026:100.000 kr. 199.500 kr. rusmiddelcentre, som
SRONER) opstart af yderligere selvhjeelpsgrupper. Det afhaengigheden og mangler ofte et netveerk udenfor projektet samarbejder
overordnede mal er at skabe selvhjaelpsgrupper |misbruget. Et feellestreek er, at de mangler redskaber til med.
og et peer-netveerk for mennesker med atopbygge og opretholde motivation til et liv uden
afhangighed og vanedannende adfaerd i misbrug.
Kabenhavn.
Frivilliggruppen pa Husum Bibliotek arbejder
ud fra en feelles malsaetning om uddannelse,
sprogtraening og rédgivning med maletom at  |Vores malgruppe er flygtninge og personer med etnisk Der findes avrige
AT i Frivilliggruppen Husum Bibliotek |styrke malgruppens trivsel og mulighederidet |minoritetsbaggrund fra lokalomradet. Lektiecaféen F tilbud om lektiehjeelp,
27 ;Zr:;]gggjgs::kirs?::‘:L’\?:k “®" |_endel af DRC Dansk danske samfund. Vi tager udgangspunkt i hjelp |henvender sig til barn og unge, mens z;i?s.‘l:}:]_:.fru;“ ca. 45-50 18 §182026:30.000 kr. 35.000 kr. radgivning og sociale
Ve gehjelp Flygtningehjeel til selvhjeelp- metoden, s& malgruppen styrkesi |hverdagsradgivningen og snakkeklubben er malrettet - Tingbjerg aktiviteter i
ygingehjeip Je=ip: grupp gsradg genog
selv at kunne klare sig godti det danske voksne. kommunen.
samfund.
Man kan ikke leve uden mad. Malgruppen
prioriterer ikke penge til mad, da de ofte er o .
stofbrugere. Mad giver gadens folk en felelse af Mélgruppen er Qadens F?Ik' som kan vere h]emlmse °9
at have en plads i samfundet, det opfattes som stofbrugere. Typisk for méalgruppen er at de ikke har
st ead P d t’ d tp t tilgeengelighed til mad og ikke prioriterer at bruge Der findes ikk
JunkFood - mad til alle gadens FRIIFNEG DYOMSaTg (g Garoloe st penge pa det. JunkWork har unge udsatte i forlab for at Seincesies.
28 Fonden JunkFood folki Kabenhavn konfliktreducerende tiltag du kan tage. Vi 4 dem ind i en samfundsmaessig sammenhaeng. Vi Hele Kebenhavn 700 hver eneste dag |35 §18 2025:170.000 kr. (2025-2027)  (1.000.000 kr. tilsvarende tilbud i
uddeler idag ca 700 gratis maltider 365 dage. dvikl Kt o bl'kkg d 9- 3l kommunen.
JunkWork hizelper unge udsatte i forlab med udvikler og strukturerer igjeblikket metoden. Vi maler
aldetiasradaarimer Fisn IEdIAES I trivsel og far lavet evaluering af hvad vi ger og hvad vi
hvor der er behov. Du kan fejle men komme Kanigare beclre:
tilbage.
Kommunen har tilbud
Vi seger penge, s& de meget vellykkede 1 til 1 til voldsramte kvinder
relationer vi har ivaerksat mens familierne bor og barn, men
pa krisecentret, kan fortsatte, nar de fraflytter ~ [Madre og deres barn, nar de fraflytter Liva Krisecentrets projektet vurderes at
. q - - Liva. Der sker mange skift for bernene, nar de malgruppe er personer over 18 4r med et kvindeligt o a supplere eksisterende
29 Fonden LivaPeople S/1 1til 1 relation efter udflytning it ot kricecenter, foratallie ro g Gh A e et el e relationg: oG Hele Kabenhavn Max 5 familier 4-5 §18 2026: 50.000 kr. 60.000 kr. Hibtd senmers
stabilitet, gnsker vi at relationen kan fortseette deres medfelgende barn. frivillige 1:1 relationer
som en form for efterveern omkring bernene, og stotte efter
ifm. Udflytning udflytning fra
krisecenter.
:{; E(Iibs);c:tee rEj:;:?j?;:fg:::g:k:;zgsmk:: é: Vi yder malrettet ekonomisk stette til udsatte borgere i
livssituationer. Gennem individuel vejledning .sarl.:a.re og komplekse ||Yss|tuat|on_er. G?n nem ©
hjzelper vi med budgetlzgning, geeld individuel og helhedsorienteret vejledning hjeelper vi
PR, IR " " " 2 . med budget, geeld, offentlige ydelser og forstaelse af Der findes tilsvarende
Frivillig, .grat_ls)u.rld.lsk-, social- og foffentlige ydelser og dialog me_d myndigheder. breve samt kontakt til myndigheder. Indsatsen skaber §18 2026:90.000 kr. tilbud i kommunen,
30 Frelsens Heer okonomisk réadgivning ved For borgere med anden sproglig baggrund i i b 4 2 Norrebro 60 personer 40 200.000 kr. 7
Eralsains Hiok, Nairabro yder vi ogsa statte til at forsta breve og overblik, stabilitet og bedre forudsaetninger for en tryg men indsatsen er et
! informationer. eventuelt med tolk. Indsatsen og baeredygtig hverdag. Vi har tolke fra arabisk og supplement til disse.
skaber overblik, stabilitet og bedre tyrkisk
forudsaetninger for en tryg og baeredygtig
hverdag.
Yidere n'}ed vaa er_et forebyggends e Malgruppen er kvinder over 18 ar bosat i Kebenhavns I?er ﬁn.des tlsvarende
samtaletilbud til kvinder, som befinder sigien Kestn iy soin biat vieret Gt Tor vala | fare tilbud i kommunen.
tidlig fase af vold i naere relationer, og som ” : " b Projektet vurderes
" = relationer, men som ikke aktuelt opholder sig pa
endnu ikke har sagt ophold pa krisecenter. iegeariter Indsateeh Fottar sia fhad kuinder | srtiali dog at supplere
31 Fonden LivaPeople S/I Videre Med Liva Tilbuddet giver kvinder mulighed for at afsege 2 9 9 |Hele Kobenhavn 8-10 20 Har ikke sogt til dette projekt far 120.000 kr. eksisterende tilbud

deres situation i et trygt og anonymt rum, hvor
de kan fa statte til at forsta og handle pa egne
oplevelser.

fase, hvor behovet for afklaring og statte er stort, men
hvor kontakten til eksisterende tilbud endnu ikke er
etableret.

gennem frivillige
samtaleforleb og
forebyggende stotte i
en tidlig fase

Gaeldsradgivning er en
veesentlig indsats for udsatte
borgeres positive progression.

Projektet tilbyder
forebyggende samtaleforlgb til
kvinder udsat for vold i naere
relationer og bidrager med
tidlig stette og afklaring for en
socialt udsat malgruppe.
Projektet supplerer
eksisterende kommunale tilbud
gennem frivilligbaserede
samtaleforleb og brobygning
til relevante indsatser og
krisecentre. Der leegges vaegt
pa projektets frivillige indsats
samt fokus pa supervision og
opleering af frivillige.

Underudvalget
indstiller projektet til
bevilling, da de
onsker at prioritere
indsatsens
malgruppe.

Underudvalget
indstiller projektet til
afslag, da de
vurderer, at
indsatsen kan
finansieres uden
bevilling.




Netveerksvenner for mennesker i

Projektet har til formal at reducere ensomhed
og social isolation samt styrke livskvalitet og
mental sundhed blandt borgere i hjemleshed
og udsathed gennem 1:1-relationer med
frivillige netveerksvenner. Relationen styrker

Malgruppen er borgere over 18 ar, der er nuveerende
eller tidligere hjemlese eller psykisk sarbare i social
udsathed. De har typisk begraenset netvaerk, oplever
ensomhed og social isolation og har svaert ved at

Der findes ikke

Projektet tilbyder udsatte
borgere en frivillig
netvaerksven, som kan veere
med til at forbedre borgerens
livssituation og stette borgeren
med at mestre deres hverdag.

Indsatsen vurderes at kunne
bidrage til at styrke
malgruppens livskvalitet,
sociale relationer og recovery
gennem peer-baserede
aktiviteter og faellesskaber for
socialt udsatte borgere med
psykisk sarbarhed og/eller
rusmiddelproblematikker.

Indsatsen vurderes at kunne
bidrage til at styrke sociale
relationer, faellesskaber og
livskvalitet for unge i
hjemleshed gennem frivillige
aktiviteter og brobygning til
lokalmiljget.

Der indstilles til afslag, da der
ikke er redegjort tilstraekkeligt
for mélgruppen, herunder
hvordan de frivillige er
engageret i projektet samt
hvordan borgere kan komme i
kontakt med tilbuddet.
Derudover bemaerker
forvaltningen, at sterstedelen af
projektets ansagte midler skal
gé til indkeb af en bus og en
bad. Forvaltningen savner en
tydeligere sammenhaeng
mellem projektbeskrivelse og
budget.

Indsatsen vurderes at kunne
bidrage positivt til trivsel,
relationer og mental sundhed
blandt socialt udsatte borgere
gennem frivillige aktiviteter pa
herberger og sociale tilbud.
Forvaltningen har i den
samlede prioritering af
foreningens ansegninger valgt
at prioritere hgjere bevillinger
til andre indsatser malrettet
samme malgruppe, hvorfor
bevillingen reduceres.

Nej

Forvaltningen vurderer, at
tilbuddet kan understotte, at
udsatte borgere i et statsligt
udpeget boligomrade opnar
mere stabilitet ift. bl.a. deres
okonomi og boligsituation.
Dette er serligt relevant i lyset
af kontanthjelpsreformen af
2025.

Foreningen har i forvejen en
bevilling til drift af nedherberg
ien §18-sarpulje, der udlgber
ved udgangen af 2027, samt en
lzengerevarende bevilling i §18-
puljen til yderligere drift af
nedherberget. | ansagningen
til dette projekt seges der
endvidere primeert til
forsikringer,
parkeringsudgifter,
vedligeholdelse af bil og
lenning af personale. Der
vurderes saledes ikke at veere
frivillig- eller aktivitetsrettede
poster, som forvaltningen kan
stette inden for puljens formal.

Geeldsradgivning er en
veesentligt indsats for udsatte
borgeres mulighed for positiv
progression.

32 Fonden Missionen Blandt Hjemlese hjsimleshed ag udsathed borgareris selviard 6gsociale kompetencarog |stabléreing fastholde relatiorier. Marige har komplekss Hele Kebenhavn 70 projektperioden | 70 i projektperioden §18 2026: Afslag 180.000 kr. E(I:sn\gar:‘eur;deihlbud i
supplerer Housing First-indsatsen. Pa kortsigt | psykiske, sociale og/eller misbrugsrelaterede )
@ges tryghed og social deltagelse. Pa leengere  |problemer, lav tiltro til egne evner og svag tilknytning
sigt styrkes netveaerk og evnen til at fastholde en  [til arbejdsmarked eller uddannelse.
stabil hverdag og varige relationer.
Formalet er at understotte recovery hos socialt |Malgruppen er voksne brugere af Café Klare,
udsatte med psykisk sarbarhed og/eller Rusmiddelbehandling Vigerslev Allé og Offside Sociale
rusmiddelbrug. Indsatsen modvirker Haver. De omfatter hjemlgse og tidligere hjemlese samt Kommunen har
33 Fonden Missionen Blandt Hjemlase Fra bruger til bidragsyder - peer e|_'|sorr|hed og fcreb)_/gg_er tilbagefald t-l| bla. borgere. med rusmiddelproblemer og psyk|s.ke ) LElekohenhaun 40 15 §182026:160.000 kr. 125.000 kr. forsk.elllge
to peer hjemleshed og psykiatri gennem meningsfulde |udfordringer. Mange har begraenset tilknytning til peerindsatser, som
feellesskaber. Levede erfaringer omseettes via arbejdsmarked, uddannelse og foreningsliv og oplever projektet supplerer.
undervisning og aktiviteter til kompetencer, der |udfordringer med at etablere og fastholde sociale
styrker héb, relationer og livskvalitet. relationer.
Formalet med aktivitetsklubben er at styrke
unges OPI_EVEIS_E i e.t menlngsfyi.dt f;llgsskab, Malgruppen pa Ungeherberget Sporslajfen bestar af De.r fifides énireakke
der modvirker isolation og marginalisering G : aktivtets- og
» . unge i hjemlzshed mellem 18 og 30 4r med sociale N .
blandt de unge. Klubben giver mulighed for at : i : samveerstilbud i
" og/eller psykiske problemstillinger, ofte kombineret
Aktivitetsklub for unge i \resiiecodiale kompatencer, sorTstyrker med et stort forbrug af rusmidler. De har typisk ikke kammunen; fen
34 Fonden Missionen Blandt Hjemlese : selvtillid og relationer. Gennem klubben 2 . A N Hele Kebenhavn 12-16 8 §182026:150.000 kr. 125.000 kr. dette tilbud har
hjemleshed % kontakt til eksisterende behandlingstilbud og sociale v
udvides netveerk, og deltagerne far ansvar og . N P : specifikt fokus pa
; PPy tilbud, lav tilknytning til arbejdsmarkedet og s
feler sig som en vigtig del af feellesskabet. . unge i hjemlashed
Sy ; i uddannelse, samt sparsomme eller brudte sociale =
'Ydermere brobygger frivillige til lokalmiljeet relatiohar med ophold pa
som de unge kan bruge, nér de flytter i egen : herberg.
bolig.
Vores formal er at afhjeelpe menneskelig lidelse Kllm‘.’_’ tlhes °9
; . Teknikforvaltningen
gennem socialt netveerk, sport ,naturterapi, S
p 5 3 har forskellige tilbud
feriecamp og eksursioner ud af huset, vi har 13 . o
_ Vores primare malgruppe er voksne ml 18-65, med om upcycling-
ugers forlab hvor over halvdelen far afklaring af i ale udfordri : hed Ktivitet
deres psyko sociale udfordringer, vi er generelt psyko sociale udfordringer, det er primaert ensomhed , aktiviteter. Det er
35 Samba for livet Samba for Livet e e hjemlashed , manglende netvaerk, vi mgdes bl.a i Hele Kebenhavn 120 7 §18 2024: Afslag 750.000 kr. uklart, hvad ansegers
socialtinkluderende og da alle er frivillige er der i e
= genbrugscenter sydhavn hver tirsdag og upcykler aktiviteter derudover
mulighed for at vaere bade bruger og .
: S mebler etc bestar i, og det kan
medarbejder, pa sigt da mange er fanget pa :
< 2 derfor ikke besvares,
kontanthjalp, pension og andet er deten
mulighed for empowerment N R
lignende tilbud.
Formalet er at forebygge og afhjaelpe
SO hed oy mlstnvse-I l?léndt soclaltyidsatte Maélgruppen er voksne (18+) i social udsathed,
og hjemlese gennem frivillige massage- og s
! 4 herunder borgere i hjemlashed, som benytter
yogatilbud. Indsatsen styrker mental og fysisk herb d iddeltilbud i
Krop, ro og relationer - frivillige  |trivsel, egenomsorg og sociale kompetencer for erberger, yaresteder ogirusmiddaltlbud Der findes ikke
Fonden Missionen Blandt Hjemlase P - 5] © Kebenhavns Kommune. De har ofte komplekse §18 2024: 60.000 kr . < "
36 masserer og yogaundervisere en malgruppe der lever et liv praeget af uro, e Hele Kebenhavn 60-70 35 100.000 kr. tilsvarende tilbud i
(WeShelter) : 5 L . q problemstillinger som stort stof- og alkoholbrug,
styrker trivsel hos socialt udsatte |traumer og isolation. P4 kort sigt opleves - . ’ ) kommunen.
- psykiske lidelser og ustabile boligforhold. Mange
umiddelbar ro, velveere og neerveer efter 4 .
o A : 3 " oplever sveer ensomhed samt fysiske og psykiske
aktiviteiarne. Palengeresigrages iyskualitel belastninger pa baggrund af et liv i svaer udsathed.
kropsbevidsthed og mod pa deltagelse i ger pa bagg :
feellesskaber.
Projektet afhjaelper problemer for udsatte
voksne, som ikke har ressourcer til at fa hjelp Malgruppen er udsatte voksne i Kebenhavn, der
tilsociale, skonomiske og/eller juridiske keemper med komplekse problematikkersom psykiske g
e : = v s 4 ; 2 Kommune tilbyder
problemstillinger. Gratis social-juridisk lidelser, misbrug, hjemlashed, langvarig arbejdsleshed, Satie
37 Sydh ris RACivTT Social-juridisk radgivning for radgivningskaber varige forbedringer for okonomiskmarginalisering og social isolation. Disse Kgs. 15 5-10 18 2026: 91.500 ki 100.000 ki 9 It‘i sdgivnt
yfhaviens givning voksne i en udsat position udsatte voksne, da det giver dem mulighed for [borgere har et stort behov for gratis social-juridisk Enghave/Sydhavnen & ca s § S T : " geldsradgivning
: faar . SAST S % samt gratis og
atfa adgangtil nedvendig hjeelp til at beskytte  |radgivning, da de ofte star overfor en rakke tshicel
deres rettigheder, handtere juridiske og sammenvavede udfordringer, deropleves som SEOMYER [eistiesil,
socialeudfordringer og bryde den negative uoverskuelige at overkomme pé egen hand.
spiral, der ellers kunne forveerre deres situation.
I den forgangne vinter oplevedes det at mange
h_erberg variuldsidg dﬁgllgt e VI " Malgruppen er gadesovende hjemlese med lovligt
hjemlese, selvom der i andre herberg var ledige F i s
_ . ; ophold i Danmark, der risikere at skulle overnatte pa
pladser. Projektets formal er at f& udnyttet 5
" - gaden. Mange af de udsatte har ofte et misbrug af
hebergernes pacitelominallog rusmidler af rusmidler eller er mennesker med Kommunen har
38 Fonden Vendepunktet Transport af udsatte gadesovere |Vendepunktet star for kersel af hjemlgse fra de - P Hele Kebenhavn 50 15 Har ikke segt til dette projekt for 475.380 kr. .
% : psykiatrisk sygdom. De har langt hen af vejen ringe natcafé og varmestuer.
overfyldte herberg til herberg med ledige iy i : s .
tilknytning til arbejdsmarkedet, har mistro til det
pladser. Vendepunktets karsel benyttes af ogsa
- etablerede system og sveert ved at overholde aftaler og
af gadeplansmedarbejdere som mader P "
. store kommunikationsvanskeligheder
hjemlese, der har brug for et sted at sove eller
indleeggelse
Projektet afhjeelper skonomiske problemer og
@ger skonomisk trivsel blandt udsatte borgere |Borgere i udsatte positioner med lav indkomst,
gennem kvalificeret, frivillighaseret, uvildig okonomiske problemer og gaeld samt
wkonomi- og geeldsradgivning. Der er klar udsaetningstruede borgere. Mange har andre Kommunen tilbyder
Dkonomi- og geldsradgivning til |sammenhang mellem overgealdssaetning og udfordringer som psykisk sygdom, 80 Radq 15 tilsvarende tilbud om
39 Forbrugerradet Taenk socialt udsatte borgere i darligt fysisk og mentalt helbred. Ved atbryde |misbrugsproblematikker, hjemlgshed, ludomani, Hele Kgbenhavn workshg 100 §18.2026:90.000 kr. 345.000 kr. rad og vejledning,
Kgbenhavn tabuet og hjaelpe skonomisk udsatte og familieer krise m.v. Dertil forebyggende indsatser P men indsatsen er et
geeldsramte bidrager projektet derfor til at malrettet borgere i risiko for at komme i skonomiske supplement hetil.
forebygge og afhjeelpe social eksklusion og ege |problemer. Radgivningen har formaliserede
borgernes trivsel. Se effektevaluering pa samarbejder med flere akterer i Socialforvaltningen.
geeld.tenk.dk
Kommunen haren
raekke veeresteder og
Der ke i d tlidt el aktivitets- og
Sociale aktiviteter for in:rer?r;?;rﬂzzgéfz\;girgiess:r:g:erl er:ner | de sidste mange &r har vi afholdt forskellige former for samveerstilbud for
40 Férariifig CHaBaDaRMANE midaldrende og zldre Isjlighad | atFiade ahdrahennesker: kultur- og integrationsarrangementer for enlige, sldre Hats KabsrkavH 4-500 20 §182026: 20.000 kr. 80.000 kr. bade udsatte og aeld.re
mennesker, herunder personer kebenhavnske borgere med udlandsk og dansk borgere. Der er i regi
med specifikke sociale behov. baggrund i vort kulturcenter. af Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen
forskellige tilbud til
aldre.
Formalet med Terminal 1 er at statte tidligere
rusmiddelbrugere - eller borgere pé vej ud af et |[Malgruppen er udsatte borgere, som enten er tidligere
misbrug - i at fastholde deres stop. Nar rusmiddelbrugere eller er i gang med at laagge
. ; . - et Kommunen har
misbruget opherer, falger ofte en periode med |misbruget bag sig. Mange har undervejs mistet Foreleillne ndsatsartl
Terminal 1 - mgdested for ensomhed og tomrum. Terminal 1 tilbyder et kontakten til familie, venner, uddannelse og arbejde. 1 §182026: 45.000 kr. 9
41 Rede Kors Hovedstaden o N e o Nerrebro 45 15 100.000 kr. at stette stofbrugere
tidligere misbrugere trygt medested, hvor deltagerne gennem nye  |Nar misbruget opherer, forsvinder ogsa det netveerk, AvaiLdat
feellesskaber og relationer genopbygger der var knyttet til det - og mange oplever en dyb folelse Eehallwdling

selvtillid og tro p& egne evner. Det skaber hab,
styrker motivationen og mindsker risikoen for
tilbagefald i misbrug for den enkelte deltage

afensomhed og isolation.

Forvaltningen indstiller til
afslag, da projektet har opnéet
finansiering gennem Budget
2027.

Borgere pa vej ud af
rusmiddelbrug far et
medested, der seetter fokus pa
meningsfulde feellesskaber.

Nej

Underudvalget
indstiller projektet til
en hgjere bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe.




Den ambulante sygeplejeklinik pa

Sygeplejeklinikkens formal er at forbedre
livsvilkdrene for hjemlgse i Kbh. ved at tilbyde
gratis og fleksibel sundhedsbehandling samt
sundhedsfaglig radgivning i trygge rammer.
Gennem |gbende kontakt og opbygning af

Malgruppen er hjemlgse, som der ifalge VIVEs
hjemlesetaelling fra 2022 lever ca. 2.600 af i RH, heraf
1.370 i Kebenhavns Kom. Hjemlgse defineres som
personer, der overnatter pa gaden, pa herberg eller

§18 2025: 57.000 kr.

Kommunen har flere
sygeplejefaglige

Projektet er til stor gavn for
hjemlese borgere, som har
brug for hjeelp til
sundhedsmeessige indsatser.

Projektet giver kvinder og barn,
der har oplevetvold i naere
relationer en efterveernsindsats
efter fx ophold pa
kvindekrisecentre gennem bl.a.
netvaerksbaserede aktiviteter.

Nej

Projektet skaber mulighed for
socialt samveer i andre rammer
end i dagligdagen. Projektet
skaber variation i beboernes
dagligdag én gang om ugen,
og det kan veere med til at
hejne livskvaliteten.

Foreningen tilbyder
faellesskaber og samveer for en
malgruppe, der har saerligt
behov for en malrettet indsats.
Projektet er derfor et veesentligt
supplement til kkmmunens
eksisterende tilbud.

Nej

Indsatsten modvirker
ensomhed hos en social udsat
malgruppe gennem
feellesskabende udflugter og
aktiviteter.

Aktivitetens malgruppe
vurderes som relevant for §18-
puljen, og aktiviteten har et
forebyggende formal ift. social
udsathed.

Nej

Forvaltningen vurderer, at
projektet kan medvirke til, at
malgruppen kommer taettere
pa beskaeftigelse, fx
gennemfare uddannelse,
komme taettere pa
arbejdsmarkedet og deltage
aktivti samfundet. Der
indstilles til en mindre bevilling
end tidligere, da der
udelukkende seges til drift.
Desuden granser mélgruppen
op til Beskeeftigelses- og
Integrations- og
Erhvervsforvaltningen.

Nej

Projektet varetager en vigtig
opgave for de parerende og
tilbyder netveerk og statte til
maélgruppen, der kan veere
sarbare, udsatte og socialt
isolerede.

Nej

Foreningen modtager i
forvejen en driftsbevilling pa
529 t.kr. til deres
skadesreducerende tilbud.
Projektet supplerer det
skadesreducerende tilbud ved
attilbyde en helhedsorienteret
stotte til malgruppen gennem
brobygning, felgeskab og
opsegende arbejde.

Projektet tilbyder
mentorordning til malgruppen
med formélet at styrke og
hjeelpe malgruppen til bl.a. at
begynde

uddannelse/komme pa
arbejdsmarkedet, hvilket kan
forebygge social udsathed.

Nej

Tilbuddet yder stotte og
tilbyder et socialt faellesskab til
en gruppe sarbare unge
mennesker, hvilket kan bidrage
til at forebygge social deroute.

42 Rede Kors Hovedstaden Omsorgscenter Eirsgaard Hllidsmles relation.er mel!em hje.mlips_e °9 midlertidigt hos venner og familie. De fleste har et CPR- Amager @st = 65 100.000 kr. tilbud malrettet
personale styrkes tilknytningen til klinikken. Det o :
o < nummer, men mangler mange bade sygesikringsbevis udsatte borgere.
agereandeyniigheden o, st debiemlase og fast tilknytning til en praktiserende lage, som
bruger tilbuddet over tid, hvilket bidrager til o —— Etrarat b P *
tidligere behandling, bedre helbred og orudsatier en registreret bopeeisadresse.
livskvalite
Kvinder og barn, der har oplevet vold i naere relationer,
Qnet er et frivilligbaseret eftervaern, hvor vi og som fx har boet pa krisecenter i Kebenhavn.
stotter kvinder og bern i overgangen fra Malgruppen er ofte praeget af:
krisecenter til egen bolig. Formalet er at give -Begraenset netvaerk og alvorlig ensomhed Karunmanhar b
Snet cHorvsin fakuineor on stotte til genetablering af et selvstaendigt liv -Manglende overskud og ressourcer i en sarbar et erialietiot ‘
3 3 ude af volden; herunder bygge bro til sociale overgang : §18 2026:65.000 kr. _
43 Rade Kors Hovedstaden barn, d(?rtf_\:r brudtmed vold i e to ool o IS i el oy v bl Aoy e Hele Kebenhavn 23 172 arlig 75.000 kr. Fk‘vmde’r;’gtbz:z,_der
DeRteTElEagRes sociale netveerk samt styrke praktiske og sociale |-Bern med tydelige reaktioner efter vold og ophold pa ér e | te_ w9 s !
feerdigheder. | en helhedsorienteret indsats krisecenter RETEtsauche:
tilbydes ogsa oplevelser og nye relationer i et -Psykiske eftervirkninger som angst, depression og
faellesskab for barn og kvinder. PTSD
Formalet er at fastholde eksisterende Malgruppen er kendetegnet ved at vaere voksne +18 &r
frivilligbaserede feellesskaber pa botilbuddene. |med komplekse og sammensatte problemstillinger, der
Faellesskaberne afhjeelper social isolation og medfarer stor ensomhed og isolation, da de har mistet Der findes ikke
44 Rids Rom Hovedstadan Café T.hor og netvaerkscaféer pa  |bidrager til eget Ilvs.kvalltet gennem positive [elatloner og sociale tllhzr.sforhold som felge a.f mange |10 Kabenhavn 40 12 §18 2025: 80.000 kr. (2025 - 2026) 150.000 kr. tilsvarerde tilbudi
to botilbud oplevelser med socialt samvaer. Beboerne ars udsathed. Flere har fysiske, psykiske og sociale kommunen.
medes rummeligt og inddragende og oplever |udfordringer. Mélgruppen bor pa tre kommunale !
atblive valgt il af frivillige pa baggrund aflyst | botilbud: Robert Jacobsensvej, Rede Mellemvejog i E-
og engagement. huset (Café Thor).
For mennesker, der lever med sociale,
okonomiske eller helbredsmaessige
udfordringer, er ensomhed og isolation ofte en |Socialt udsatte voksne, mange med etnisk
Betydningsfulde fellesskaber del af hverdagen. Formalet er, gennem minoritetsbaggrund - bade kvinder og meend. Mange Der findes lignende
mindsker ensomhed og udsathed |fallesskabende klubaktiviteter og stabile sociale |lever af offentlig forsargelse, har store fysiske og 0 tilbud i kommunen,
43 EEDdsh e amenistpdiestahio hos mennesker med og uden relationer, at mindske fglelsen af angst og psykiske udfordringer samt brudte familieforhold. Flere yiestibio 100 25 5162020190000 ks: AL dog fa der fokuserer
etnisk minoritetsbaggrund ensomhed hos den enkelte. Aktiviteterne og det |har ringe kendskab til dansk, mangler netvaerk, lider af pa denne malgruppe.
atindga i etsterre, meningsfuldt faellesskab, angstog ensomhed og er i risiko for social isolation.
modvirker ensomheden og styrker den fysiske
og mentale sundhed for malgruppen.
Atrekruttere, engagere °9 Styrk.e .bor:_gere ramt Unge og voksne borgere ramt af udsathed. De unge er
dfitidesthed deneretfafingsteivilliel Saxogads serligt ramt af udsathed i form af bl.a. store psykiske
samt arbejde metodisk med at integrere dem i udfo?dringer negative skoleerfa ring‘e‘r ensofn%ed og Kommunen har en
5 Fra borger, der lever i udsathed, beslutningsprovesseme: Nanmaner fovillig lav social selvtillid. De voksne er ramt af udsathed i form §182025:190.000 kr. (2025-2026) razkle aktly|tets- b
46 Fonden Settlementet pa Vesterbro . k A frem for bruger, medferer det markante " " < Vesterbro 60 100 311.600 kr. samveerstilbud samt
til erfaringsfrivillig i Saxogade A 3 ; af bl.a. fysisk og psykisk sygdom, misbrug, ensomhed, g
forandringer. Det er ikke udsatheden, derer i torliste Tamilien. skeabaline netiastios dsrhii SkoRom: veeresteder til udsatte
okus, men derimod dine styrker. Din B i orgere.
ok d dd k Malgruppen er’underregrasenteret s?)m frlsllllge i ) biorg
ensomhed mindskes, fordi du bliver en del af et Danmark
mangfoldigt frivilligfaellesskab i Saxogade. .
Projektets formal er at give den ngdvendige
:ﬂst:rlti” i?:g::d;nr;iei:ig]f:g;:g Ungesom g orn og unge fra indvandrer/flytning-familier, der er § 18 2026: 8.000 kr. Der findes avrige
47 Lektiehjaelpen pa Amagerbro Lektiehjeelpen pa Amagerbro gt dansksprog/ig " " dansksprogligt udfordret og som ikke har mulighed for |Amager @st 12 12 o : 8.000 kr. tilbud om lektiehjeelp i
Forhabentlig vil projektet kunne vaere med til at < 5 S
el oo ins nosthe e e atfa den nadvendige statte til lektier i hjemmet. kommunen.
nedvendige uddannelser.
Frivillighusets formal er at statte socialt udsatte
bc?rge_re fed ﬂygtnmq:;e- slls e.thk . Malgruppen er kabenhavnere med flygtninge- eller
mineritetsbaggrund tlet veerdigh aldiviog etnisk minoritetsbaggrund. Malgruppen er voksne (ca.
deltagende liv. Frivillige tilbyder stotte til at o 99 p 9rupp N . Kommunen har en
5 70%) og unge og kommer fra flere end 30 forskellige
gennemitarengdannelsedg komme tetiz pa lande. Ca. 52% er kvinder. Mélgruppen er praeget af §182026:75.000 kr. reskke Welcome,
48 DANSK FLYGTNINGEHJZLP Frivillighuset i Kebenhavn arbejdsmarkedet. Hverdagsradgivning og ensorﬁhea o6 SEgHEI isola‘tionc? sFa’\F/)ner preg @sterbro 200+ 150+ T ) 150.000 kr. Houses for personer
[uridEieridgivhingsikren ligeadgang il ressourcest:rke netveerk, der kagn stotte med e
muligheder. Samlet bidrager Frivillighuset il P . flygtningebaggrund.
L radgivning, sprog, uddannelse og netveerk.
malgruppens motivation for og konkrete Malgruppen er meget motiveret for integration.
handlemuligheder til aget aktiv deltagelse i 9rupp! 9 9 :
samfundet.
Vi tilbyder med jaevne mellemrum café- og
foredragsaftener, Walk & Ts{lk og llgnenqe for Malgruppen er pargrende til personer, der har begaet I?er findes |k!<e dxrgkte
efterladte efter selvmord. Vi leegger op til et par e lmard. Salvor selvinarashypbighedani DaRErk tilsvarende tilbud i
F A Efterladte ofter selvi 4 Feellesskab for efterladte efter ﬁx:szmgar ng:gt::i Eleed:ndre er faldet éennem de senere ér,)gl’(:r?ier stadig op mod gumg:‘ur;ei\, men
49 SISTInESN Bl SnasiRetar seVIHOT selvmord - Kebenhavns Pl M SorgI 600 selvmord om éret. Efter hvert af disse selvmord vil |Hele Kabenhavn 10-12 4-5 § 18 2026: 23.000 kr. 26.000 kr. unciedered
lokalafdeling KBH e savnet og de svaere felelser. Den umiddelbare dohvatas ofta e (i millo oo vennar), somims Omsorgsforvaltningen
stotte og hjalp til den efterladte sker bl.a. i det 5 9 : tilbyder sorggrupper
o - . @mpe med det traume, det kan vaere, og den sorg det " "
lokale milje med fernaevnte aktiviteter. Arbejdet T b til forskellige
i foreningen udferes af personer der selv er ! 9 9 : malgrupper.
efterladt efter selvmord.
Projektets formal er at ege gadebaserede
sexarbejderes slkkerhet?i, tryghed og adgang ti Malgruppen er kvinder fra Nigeria og Rumeaenien med
relevant statte. Flere kvinder skal opleve loviiatepkold, | P S e
. kontinuitet i kontakten til trygge akterer og oviigt ophold, som szlger sex pa gaden | Kebenhavn. Der findes ikke en
s § Opfelgende og relationsbaseret 5 y Lk # De er socialt udsatte pga. fattigdom, geeld, stort - P
Foreningen The Red Van - for sikkerhed, |. bedre mulighed for at fa hjeelp til sundhed, . A 2 . . . tilsvarende indsats
50 3 2 indsats for gadebaserede : 7 wkonomisk pres og usikre arbejdsforhold. De lever med |Vesterbro 40 50 Har ikke seqt til dette projekt for 160.646 kr. 5
sundhed og veerdigt arbejde EaRafbgde rettigheder og trivsel. Indsatsen supplerer den SHEjevia; vold; bedrasdt adBang il SuRdked 55 malrettet udsatte
akutfe skadesreduk?lon vadat skab-e CHHENe retshjeelp samt lav tillid til myndigheder, hvilket ager sexarieidere.
stabil og helhedsorienteret stotte til de mest d srbarhed h ighed af qademilizet
WHEHHS GERRG GpBIGeREEY eres sarbarhed og afhaengighed af gademiljeet.
relationsbaseret kontakt.
MentornetCPH er en frivilliggruppe, som
samarbejder med DRC Dansk Flygtningehjeelp. ; 2
Indsatsen har til formal at styrke mélgruppen iﬁ:z‘?fe +1,B ar mj:dﬂgg:::_:;;;- i Ll 5 i Der findes lignende
. og hjeelpe dem med at etablere sig i det danske : Slihan | tilbud i regi af
51 DANSK FLYGTNINGEHJZLP I:llentt:ir:e;f‘i_:r ScelatRare samfund, herunder at komme i job eller starte :‘;ri::iiisa:::gdt:cige{; :‘raet::saet:;z::lit'_z:emhr::ive::i Hele Kebenhavn 12+ 50+ 5182020 2Lab0ke: 21.400 kr. Beskesftigelses-,
Yygtningehjzelp pa/gennemfere en uddannelse. Erfaring fra tiif:nyttet ugdda;'\nelse e 'gbmaprked Mehopsdfa Integrations- og
tidligere ar viser, at mentorskaberne er med til indbartennassiader v ) . 9 Erhvervsforvaltningen.
at hjeelpe malgruppen med at opné deres < o
malsaetning,
Formalet med vores arbejde er at hjeelpe unge
med at bryde med deres ensomhed. Det gervi |Malgruppen for aktiviteten er unge i alderen 15-25 ar,
ved at tilbyde dem et Medested, hvor de kan der oplever ensomhed. Nar ungdomsensomhed bider
. _ @ve deres sociale kompetencer og made sig fast, kan den ege risikoen for psykisk mistrivsel, "
. Ventilen Kebenhavn -Et jeevnaldrende, der star i samme sveere situation. |frafald fra uddannelser og social isolation - og pa sigt < §182026: 20.000 kr. D.er findes |k}<e .
52 Ventilen Kebenhavn meodested for unge der oplever . N N . h Nerrebro Ompkring 50 30 25.000 kr. tilsvarende tilbud i
ensomhed Deteri ungdomsarene, man opbygger sin fysiske helbredsproblemer. Ensomhed er en tabuiseret kommunen.
identitet, og det er her, man lzrer de sociale folelse, som mange unge bebrejder sig selv og derfor )
“spilleregler” at kende. Derfor hjeelper vi unge ikke seger hjeelp for. Det ger Ventilen Kebenhavns
ud af ensomhed ved netop at tilbyde dem et malgruppe socialt udsat.
trygt og inkluderende feellesskab.
Det er Sjallandsgade Bads erfaring, at
faellesskab, badning og sauna har en gunstig Foreningen afvikler bade ugentlige, manedlige og
virkning pa fysiske funktionsr eller |er 1de arrangementer malrettet borgere berart Kebenhayne
smerter sével som pa mentalt helbred og trivsel |af udsatte-problematikker: Borgere i hjemlgshed, keteriime hatetbac
53 Foreningen Sjeellandsgade Bad Statte til frivilligkoordinator i bred forstand. For mange af brugerne erdet | minoritetsetniske kvinder der lever en isoleret Nerrebro ca. 410 15 §18 2026:150.000 kr. 200.000 kr.

en sjaelden mulighed for at opleve ro, omsorg
og en form for luksus i en ellers presset hverdag
praeget af udsathed, utryghed og
marginalisering.

tilvaerelse, &ldre der sgger et faellesskab, eks-
misbrugere i recovery, kvinder der salger sex og har et
stort rusmiddelforbrug

for socialt udsatte i
Sjeellandsgade Bad.

Indsatsen gger livskvaliteten og
vardigheden for udsatte
borgere, herunder borgere i
hjemleshed, og tilbyder socialt
samvaer til marginaliserede
grupper. Bevillingen

Nej




Foreningen The Red Van - for sikkerhed,

Kvalitetssikring af udvidet indsats

Formalet er at sge sikkerheden og
tilgeengeligheden for mélgruppen ved at
udnytte en udvidet kapacitet med to kabiner.
Flere kvinder skal have adgang til trygge,
hygiejniske og vaerdige rammer i deres arbejde.

Malgruppen er gadebaserede migrant sexarbejdere,
som er socialt udsatte pga. fattigdom, geeld, stort
wkonomisk pres og usikre arbejdsforhold. De lever med

Der findes ikke

Foreningen modtager i
forvejen en driftsbevilling pa
529 t.kr., hvor der er afsat
midler til projektledelse.
Foreningen har for nylig
modtaget en bevilling via OFS
2025/2026 til en sterre
varevogn. Der indstilles til en
etarig bevilling for at sikre
kvalitet og bemanding til at
handtere en fordoblet kapacitet.

Indsatsen tilbyder en sarbar og
udsat gruppe, som kommunen
ikke har et malrettet tilbud til,
specialiseret stotte til eget
livsmestring og en bedre
livskvalitet. Indsatsen kan
desuden veere med til at
forebygge yderligere udsathed
for malgruppen.

Projektet tilbyder et feellesskab
og nyttige redskaber til
pargrende til personer med
psykisk sygdom og vurderes
som et relevant supplement til
kommunens eksisterende
tilbud. Foreningen modtager
en samlet bevilling til begge
deres projekter malrettet
pargrende til borgere med
psykiske lidelser, dvs.
projekterne pargrende
aktiviteter og samtalegrupper
for parerende til mennesker
med psykiske lidelser.

Projektet stattes med det
formal at hjaelpe hjemlgse og
socialt udsatte borgere.

Forvaltningen vurderer, at
projektet henvender sig til den
almene befolkning og ikke
specifikt udsatte borgere,
hvorfor der indstilles til et
afslag.

Mélgruppen vurderes at ligge
udenfor rammen af §18
puljens formal

Forvaltningen vurderer, at
malgruppen falder uden for
socialomradet, da indsatsen
henvender sig til en bred
eeldremaélgruppe, og dermed
ikke socialt udsatte.

Projektet stotter kebenhavnere
med flugt- eller etnisk
minoritetsbaggrund med
lovligt ophold, herunder
borgere med psykiske lidelser
og handicap. Malgruppen
tilbydes gratis, tvaerfaglig og
uvildig radgivning.

Nej

Ja

Projektet kan bidrage til
stabilitet i frivilliggruppen og
dermed understotte
foreningens indsats over for
brugerne af tilbuddet.

Foreningen vil 4bne og drive en
bogcafé i Nordvest for
Menneskebiblioteket. Formalet
er at udfordre fordomme, bl.a.
knyttet til social udsathed af
forskellig karakter, og skabe et
dialogrum for sveere spargsmal
og tabuer.

54 dhed digt arbeid i The Red V. Samtidig styrkes kvaliteten og stabiliteten i stigma, diskrimination, vold, begreenset adgang til Vesterbro 40 65 Har ikke s@gt til dette projekt far 119.690 kr. tilsvarende tilbud i
sundhed og veercigtarbejde ! TheRedVan indsatsen gennem eget bemanding, styrket sundhed og retshjeelp samt lav tillid til myndigheder, kommunen.
koordinering, systematisk rekruttering og hvilket eger deres sarbarhed og afhaengighed af
opkvalificering af frivillige, s& den udvidede gademiljoet.
indsats kan gennemferes forsvarligt og med hej
faglig kvalitet.
Formalet er at tilbyde traumeinformeret terapi | Malgruppen er voksne borgere i Kebenhavns
til borgere i Kebenhavns Kommune med Kommune, som har veeret udsat for seksuelle overgreb i
Traumeinformeret terapi til senfglger efter seksuelle overgreb. Indsatsen barndommen. De lever ofte med alvorlige senfalger .
borgere med senfalger efter skal reducere psykisk mistrivsel, styrke som angst, depression, skam og sociale vanskeligheder. Deriielsiie
55 Landsorganisationen KRIS n " q P N ! 0 P Hele Kebenhavn 10 38 pa landsplan Har ikke segt til dette projekt for 20.000 kr. tilsvarende tilbud i
seksuelle overgreb i Kebenhavns |livsmestring og bryde social isolation. Méaleter, |Mange er isolerede, har svag tilknytning til
o 5 1 Pl kommunen.
Kommune at deltagerne opnar gget trivsel, bedre arbejdsmarkedet og begraenset skonomi, hvilket gor
relationer og starre evne til at mestre hverdags- |dem socialt udsatte.
og arbejdsliv.
Formalet er at udbrede familie- og
pa rfzrend?kurser for etniske mlnquteter til flere Projektets malgruppe er borgere med anden etnisk
boligomréader og afprave forskellige formater X .
L A baggrund end dansk, der er parerende og forzldre til
som enkeltaktiviteter med oplysnings- A Ny N . N . :
h . N . bern og unge i psykisk mistrivsel. Malgruppen er bade Der findes gvrige
- P erfarings-og vidensdeling. Ud fra aktiviteterne . o . A
Bedre Psykiatri/lokalafdeling i N o N . socialt udsatte, og familier med begraensede N tilbud i kommunen,
56 Pérgrende aktiviteter skal der i samarbejde med Helhedsplanernes N ) Hele Kgbenhavn 5 6 Har ikke segt for 89.000 kr. s
Kebenhavn 3 o ressourcer. De kan f.eks. ikke arbejde pga at deres barn som er mélrettet en
medarbejdere og frivillige opbygges stattende B - P N .
N skal passes hjemme. Vores erfaring fra tidligere projekt bredere malgruppe.
netvaerk blandt malgruppen. Hermed . . o - . o
N . N er ogsa at disse familier ofte isolerer sig pga tabuisering
medvirker det til nedbringelse af tabu og N
N A . > og fare for ekskludering
malgruppen kan dbne op omkring psykisk
sygdom i familien.
Nar vi taler med borgerne og brugerne og de
fagpersoner, der dagligt meder dem, herer vi,
at netop muligheden for en portion mad er
noget, der virkelig bliver vaerdsat. Seerligt i Projektets primaere malgruppe er hjemlgse og socialt
efterars- og vintermanederne, kan detvaere et |udsatte, der bor og/eller faerdes i Sundholm-omradet. Der findes tilsvarende
57 Frivilligcenter Amager Sundholm Suppekekken lyspunkt at fa en snak med de frivillige og et Malgruppen er karakteriseret ved en hgj grad af Amager Vest 55 12 (3-5 pr. gang). Har ikke sggt til dette projekt for 102.737 kr. ! A

q a tilbud i kommunen.
varmt maéltid mad. At vaere sammen om udsathed, ofte preeget af hjemlgshed,
positive oplevelser og at have fiet et sundt misbrugsproblematikker og psykisk og fysisk sygdom.
maltid, mindsker desuden mange konflikter,
der ellers kan opsta blandt brugerne.

Foreningen Fars formal er at virke for, atberni |Malgruppen omfatter:
alle familie former i videst muligt omfang kan 1)Unge fadre der far at vide de pludselig skal vaere far
have en taet kontakt til sine foraeldre, og at 2) Feedreikernefamilier der har behov for at tale om
begge foraeldre kan bevare indflydelse pa deres |foraeldreskab, orlov, identitet og livskriser N
Foreningen Far til Stotte for Ba by kst. Foreningen Far radgivni 3)Skilsmisse fedre der har behov for vejledni Der findes ikke
58 oreningen Fard € forbarn og Radgivningscenter Kabenhavn . orns opvaa - . c?renlngenv arradgivning, I smisse e re .er arbenov forvejedning, Hele Kgbenhavn 100.000 min.100 Har ikke segt til dette projekt for 1.000.000 kr. tilsvarende tiloud i
Forzeldre information, aktiviteter og tilbud tager erfaringer og familiejura om det bedste for barnet Kommunen
udgangspunkt i at hjeelpe sociale udsatte 4) Bedsteforaeldre, mgdre, bonusforaldre, LGBT og .
foraeldre og parerende - saerligt faedre - sdledes |andre pargrende
at de kan opna stette livsmestring, forebygge Se vedheaftede FF forandringsmodel om social
mod ensomhed, mv. i deres livskrise. udsathed
Gennem netvaerksskabende aktiviteter vil vi . s e &
q A Mange i vores mélgruppe er ikke dbne om deres
hjeelpe malgruppen med at skabe relationer og Ksuali ller b | 3 Kti ad findes ikk
Netvaerksskabende aktiviteter for |opbygge meningsfulde netvaerk. Dette skal ske Sl S e R HEVOIEH AEnETELCES DRSS
59 Foreningen for Aseksuelle i Danmark o . Flere oplever udfordringer i at danne meningsfulde Hele Kgbenhavn 20-25 2 §18 2020: Afslag 7.000 kr. tilsvarende tilbud i
aseksuelle gennem aktiviteter, udflugter og oplaeg. Pa sigt )
q q relationer, og udtrykker tanker og falelser om kommunen.
vil dette afhjaelpe ensomhed og skabe aget e
0 ensomhed og mistrivsel.
trivsel for deltagerne.
De nye tiltager i vores frivillig foreningen, har
for oje at forebygge ensomhed o.g styrke trivsel Vores maélgruppen er bade beboere pa @restadens Kommune tilbyder via
gennem lokale feellesskaber. Projektet skal . H A WDyl 4
A N Plejecenter (ca. 120) samt lokale seniorer i @restad der Puljen til
skaber meningsfulde relationer mellem ervores frivillige (50) Da @restaden er en ny bydel, Aldrefellesskaber"
60 @Rs Venner Feellesskabs med mening beboere og lokale seniorer. Vi har ogsa fokus pa 9 n ny dydel Amager Vest 50 50 haber pa 70 §182019: Afslag 22.000 kr. o
N A ST mangler mange af beboeren herude sociale netvaerk og stotte til indsatser
Péargrende hvor flere inddrages i frivillighed. .
N . . s kan oplever ensomhed! Begge grupper oplever visom mod ensomhed
Det nye tiltag vil oger deltagelse og livskvalitet. socialt udsatte gennem isolation. Vi blandt zldre.
Samtidig styrkes og fastholdes en voksende 9 : :
frivilliggruppe.
Radgivningens formal er at stotte malgruppen
it VEI'.dlgt, akt]vt_og .delt.ag?nd? et peits, Malgruppen er kebenhavnere med flugt- eller etnisk Socialforvaltningen
tveerfaglig og uvildig radgivning indenfor P i 1 1
. N minoritetsbaggrund med lovligt ophold fra 59 har ikke tilsvarende
familiesammenfering, permanent . P q 3
" forskellige lande, som befinder sig i en svaer tilbud. Beskaeftigelses-
eticlBilet eyt livssituation og ofte er praeget af ensomhed og social og Integrations- o
61 DANSK FLYGTNINGEHI/ZLP Frivilligradgivningen Radgivningen stotter malgruppen i atforsta [ 9 preege ©9 @sterbro 50 28 §18 2026:50.000 kr. 53.000 kr. g Integ °9
P N isolation. Flere har psykiske lidelser og handicap. Derfor Erhvervsforvaltningen
deres juridiske muligheder og treeffe q
B 4 e savner de ressourcesteerke netvzerk, der kan statte med har tilbud om
informerede beslutninger vha. radgivning af ] PO
P " radgivning, sprog, uddannelse og netvaerk. radgivning til
e aolio ag oI ks Malgruppen er meget motiveret for integration malgruppen
jurister og socialrddgivere, som DRC's 9rupp! 9 9 . gruppen.
personale labende opkvalificerer.
Hugs & Food blev etableret som selvstaendig
forening i december 2024. Foreningen har
erfarne frivillige, men da det er en lgbende Hugs & Food er et vaerested for personer i hjemlgshed, . .
: R " S N o A Der findes tilsvarende
udfordring at rekrutere og fastholde frivillige, er |som befinder sig i en sarligt marginaliseret position i ! A
Styrkelse af det frivillige, sociale  |der et aktuelt behov for at professionalisere og  |samfundet. Malgruppen lever ofte et liv praeget af social filbud i kommunen.
62 Foreningen Hugs & Food . ! . o N : . . Indre By 70-100 7-15 Har ikke segt til dette projekt for 226.800 kr. Projektet vurderes
arbejdet ved Hugs & Food systematisere frivilligindsatsen pa det nye isolation, ensomhed, sprogbarrierer,

. P . dog at supplere
selvstaendige grundlag - til direkte gavn for helbredsproblemer, manglende rettigheder, traumer, Ksist de tilbud
brugerne. Et mere stabilt og kontinuerligt psykiske lidelser og afhangighedsproblematikker. eksisterende tilbud.
frivilligmilje betyder mere tid og naerveer til den
enkelte bruger.

Projektet skal hjeelpe os med at etablere et trygt
rum hvor vores besagende kan opleve vores Malgruppen for projektet, er udsatte borgere, da vores
menneskebeger og deres erfaringer, via den frivillige menneskebeger herer under 15 overordnede
dybe og inkluderende samtale af en halv times  |kategorier: handicap, mentalt helbred, helbred, social q
Menneskebibliotekets BogCafé i ighed. G Ktiviteter skabervi [status, etnicitet, religion, livsstil, afhzngighed Deyfindesidks
63 Foreningen Menneskebiblioteket enneskebibliotekets Boglatel | varighed. Gennem vores aktiviteter skabervi status, etnicitet, refigion, fivssti, athaengighed, Nerrebro 850 200 Har ikke segt for 500.000 kr. tilsvarende tilbud i
Nordvestkvarteret muligheder for at vores frivillige kan spille offer/overlever, kan, seksualitet, ideologi, Kommunen.
positive roller i deres eget og andres liv. Vi vil beskaeftigelse, neurodiversitet, familie. Alle over 18 ar er .
med projektet udvikle de roller og opgaver, som |velkomne til at indga, hvis de er under 18 r, sé i
de frivillige kan lgse og skabe en starre felgeskab med voksne/lerere.
forstaelse og mangfoldighed.
Formalet er at sikre gode rammer for det Malgruppen er fI'IVI”.Ige sociale foreninger og de . )
PR N g borgere, som de er til for. Der er et stort behov for lokale Socialforvaltningen
frivillige sociale arbejdes udfoldelse. For ) . -
A N og stette hos sociale foreninger, der ikke er omfattet af statter kommunens
Foreningshuset Sundholm 8 / foreningerne betyder dette, at de ikke skal husets driftsaftale med Kultur og Fritid. | 2025 havde frivilligcentre
64 Foreningshuset Sundholm 8 bruge tid og ressourcer pa lokaler eller midler ) Amager Vest 400 250 §182026:75.000 kr. 140.000 kr.

Maskinhallen

hertil, hvilket erfaringsmaessigt ager deres
fokus pa kerneaktiviteter til gavn for deres
udsatte malgrupper.

foreningshuset 1.160 borgerdrevne aktiviteter. Ca. 40 %
af husets medlemmer er sociale foreninger.
Foreningshuset ligger i et mangfoldigt kvarter med
mange udsatte borgere.

gkonomisk, men der
findes ikke tilsvarende
tilbud i kommunen.

Indsatsen understatter, at
lokale foreninger kan udfere
frivilligt socialt arbejde i et
omrade med mange udsatte
borgere. Projektet kan
derudover bidrage til at sge
deltagelsen i foreningslivet
lokalt og til etablering af
positive sociale faellesskaber til
gavn for socialt udsatte
borgere.

Underudvalget
indstiller projektet til
en hgjere bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe.

Underudvalget
indstiller projektet til
bevilling, da de
@nsker at prioritere
indsatsens
malgruppe.

Underudvalget
indstiller projektet til
etafslag, da de
@nsker at prioritere
midler til andre
projekter.




Det vurderes, at projektet har et
forebyggende sigte om at
nedbryde ensomhed og social
isolation, der potentielt kan
lede til udsathed. Det er dog
uklart, hvor stor en andel af
malgruppen som er socialt
udsatte, hvorfor der ikke gives
fuld bevilling.

Nej

Projektet stottes med det
formal at styrke kvinders sociale
relationer og trivsel gennem
stotte og faelles oplevelser.

Der er behov for veeresteder til
de mest udsatte i bydelene. Der
gives en samlet bevilling til
veerestederne i bydelene.
Bevillingen er betinget af, at
borgerne, som benytter
tilbuddet, har lovligt ophold.

Nej

Forvaltningen vurderer, at
Hjemlgsedagen har stor veerdi
for en gruppe af meget udsatte
borgere, og at den skaber gode
rammer for, at malgruppen kan
introduceres til relevante
akterer og tilbud.

Der gives delvis bevilling til
projektet, da indsatsen
vurderes at understatte
tidligere hjemlase borgeres
overgang til og fastholdelse af
egen bolig i trdd med Housing
First-indsatsen. Der er i
vurderingen lagt vaegt pa, at
der allerede findes lignende
indsatser og stattemuligheder
pa omradet.

Samme ansggning som sidste
ar, hvor der blev givet afslag, da
vurderingen var, at projektets
malgruppe falder uden for
forvaltningens primaere
malgruppeomrade.

Indsatsen vurderes at kunne
bidrage til at styrke trivsel,
sociale relationer og
feellesskaber for socialt udsatte
borgere gennem et lokalt og
brugerstyret veerested baseret
pa frivilligt socialt arbejde.

Malgruppens fysiske og
mentale trivsel forbedres
gennem meningsfulde
aktiviterer og socialt faellesskab.

Projektet vurderes at give
mulighed for, at udsatte
borgere kan deltage og blive en
del af positive feellesskaber,
hvilket kan medvirke til en
bedre livskvalitet.

z

ej

Indsatsen vurderes at kunne
bidrage til at styrke livskvalitet,
sociale relationer og
faellesskaber for borgere i
substitutionsbehandling
gennem aktivitetsklubber og
frivilligt relationsarbejde. Der
leegges vaegt p4, at indsatsen
foregar i samarbejde med
Socialforvaltningens
substitutionsbehandlingsenhed
er og retter sig mod borgere i
substitutionsbehandling i
kommunens specialenheder.

z

e

At fremme kvindernes mentale trivsel, sociale
netveerk og deltagelse i samfundet ved
etableringen af et frivilligt drevet Ukrainske kvinder 18-65 ar i Kebenhavn, ofte medre,
kvindenetveerk. At skabe et trygt, inkluderende |som er flygtet fra krig og lever med uvished for familie
Styrkede faellesskaber - og ressourceopbyggende feellesskab, hvor og hjemland. Mange star alene i et fremmed land uden Kommunen har en
65 Friends and Family Kvindenetvaerk for ukrainske kvinderne kan styrke deres handlekraft og netveerk, med sprog- og kulturbarrierer. De er socialt Hele Kebenhavn 50 15 §18 2026:50.000 kr. 179.875kr. P,
q " § AR O R s i q P ukraineindsats.
kvinder i Kebenhavn udvikle hab i en ny livssituation. Social stette og |udsatte med risiko for isolation, mistrivsel og
netvaerk styrker psykisk trivsel og integration, og | marginalisering, og flere baerer erfaringer med vold,
kensopdelte faellesskaber er seerligt effektive i traumer og utryghed.
kvinders behov for tryghed, tillid og
empowerment
Kvinderne har brug for et trygt og inkluderende
faelle§skab, som styrker deres sociale relationer Voksne kvinder ca. 40-60 4r med etnisk -
og trivsel gennem statte og feelles oplevelser. R N Flere bydele - angiv i
. N minoritetsbaggrund. Malgruppen er preeget af
Samfundsdeltagelse og integration eges v. o : feltet af samme navn . N
brugerfrivillighed, oplysningsarbejde og ensomhed og social isolation. De mangler netvaerk, nedenunder. Der findes ikke
66 Frivilligcenter Amager Kvinder i Faellesskab N N N men ogsa viden og veje til at deltage mere i samfundet. . 100 25-30 Har ikke segt til dette projekt for 135.000 kr. tilsvarende tilbud i
sociale kulturoplevelser. Wafaa Khanjer er en . h Amager Vest
Do Naesten ingen taler dansk og ca. 70 % har ringe . kommunen.
ildsjeel med peer-baggrund, som har samlet h . N . (primaer), Amager
. % N tilknytning til arbejdsmarkedet. Der er etableret kontakt
alle kvinderne. Formalet er ogsa at statte hende o P Dst
. N . og afholdt aktiviteter for over 100 i malgruppen.
og kvinderne i at danne danne en selvstaendig
forening og rekruttere flere frivillige.
ST bruge.re arees il d?t G Malgruppen er socialt udsatte i Kebenhavn herunder
faste holdepunkti hverdagen. §18-midlerne ger |, . Py A 3 Rl
. a Ao hjemlgse, samt borgere i fattigdom og social isolation. |Flere bydele - angiv i
det muligt at gé et skridt videre end basal 0 a A
. Mange lever med ubehandlede fysiske og psykiske feltet af samme navn Der findes lignende
Ettrygt sted at veere - faellesskab, |overlevelse: at skabe faellesskab, tilbyde h 1 P
. P . n L . . |lidelser, uden fast netvaerk og med begransetadgang |nedenunder. §18 2026:690.000 kr. for alle deres tilbud i kommunen,
67 Kirkens Korshaer omsorg og frivillig indsats i meningsfulde aktiviteter og sikre neervaer - ogsa |,. . i ca. 420-500 ca. 300 q 850.000 kr. p
) . L til sundhedstilbud og offentlig statte. Indsatserne Nerrebro, NV, projekter men de daekker ikke
Region Kgbenhavn i weekender og aftener. Samtidig understetter o v
3 2o . rummer desuden udsatte familier, bern og unge Christianshavn, hele behovet.
projektet de frivillige selv: mange melder sig a
. X udfordret af fattigdom, sygdom, ensomhed og Vesterbro.
netop for at blive del af et fellesskab, og vi manglende netveerk
prioriterer at facilitere og styrke dette. 9 B
Hjemlasedagen er en fejring og
veerdighedsanerkendelse af de hjemlgse.
Hjemlasedagen er en platform, hvor de
hjemlese kan samles og hvor de kan blive hert.
Der er 11 deltagende sociale aktorer pa D . 5l for Hiemlosed. Der findes ikke
68 Foreningen Hjemlgsedagen Hjemlgsedagen 2026 Hjemlgsedage: SAND, Hus Forbi, Rede Kors, h.en }Tlmabere magruppetor njemigsedagen er Indre By 1387 25 §182026:25.000 kr. 70.000 kr. tilsvarende tilbud i
WeShelter, Projekt Udenfor, Det Granlandske jemiase borgere. kommunen.
Hus i Kebenhavn, Ombold, Gadejuristen, Hugs
and Food, Herhuset og Kofoeds Skole. Dagen er
en mulighed for malgruppen til at laere de
forskellige sociale akterer at kende.
Formalet er at oge livskvalitet og understotte
fastholdelse af bolig for tidligere hjemlgse ved | Mélgruppen er nuveerende og tidligere hjemlgse over
e Fiviliee tllbycfe mabler og h]ae!pe nj\ed at etablgre et 18 ar, der flytterfra herbgrg til egen bolig. Mange har
. bl 5 tidli funktionelt og personligt hjem. En hurtig komplekse psykiske, sociale eller misbrugsrelaterede Der findes li d
69 Fonden Missionen Blandt Hjemlase organiserer mabler, ss ticligere etablering af hjemmet gger sandsynligheden problematikker samt svag tilknytning til arbejdsmarked |Hele Kebenhavn 8-9 20 §18 2026: Afslag 125.000 kr. permindes ignence
hjemlese kan fa et godt livi egen ] 0 1 indsatser i kommunen.
boli for at fastholde boligen og forebygge social og uddannelse. Ofte flytter malgruppen fra herberg til
9 isolation og tilbagefald til hjemlgshed. Projektet |egen bolig med to IKEA-poser som eneste ejendele, og
understgtter kommunens arbejde med meget begraensede midler til at anskaffe mabler.
Housing First.
Formalet er at mindske ensomhed og social
isolation blandt Soc.lalt udsatte me.end (254) Maend (25+) i social udsathed praeget af langvarig
ved at skabe en social treedesten til B N N "
f N livet t brobs 4 ensomhed og isolation med fa eller ingen naere
Frivilli ter Vesterbro/K Positive feellesskaber for udsatte o:e;‘\.lml;s |;/elgs?ne.lr.|: © t r?f){gﬁ.en 'e_‘ relationer. Mange lever alene, har begreenset eller intet Der findes ikke
70 rivitigeenter Vesterbro/kgs. meand - selvhjeelpsgrupper som sewvhjpstorigbtaciiteret atfrivitige. her netveerk og star uden for faellesskaber og samfundsliv. |Hele Kabenhavn 8 4-8 §18 2026: Afslag 198.720 kr. tilsvarende tilbud i
Enghave/Valby . b A h opbygger deltagerne gradvist tryghed i sociale B . A
brobygning til foreningslivet . De er ramt af livskriser som skilsmisse, tab, sygdom kommunen.
sammenhange, deler erfaringer og afprever .
. : eller arbejdslgshed og har begraensede ressourcer og
lokale feellesskaber. Malet er eget trivsel, styrket N N )
P A handleevne til at &endre deres situation.
deltagelse og evne til atindga i og fastholde
sociale relationer over tid.
Formalet er at styrke trivsel og mental sundhed
s Ic.>k.al.t, brug.erstyret fellesskab Veerestedet i Sydvest henvender sig til socialt udsatte
baseret pa frivilligt socialt arbejde. Gennem . A i .
Al g meend og kvinder (18-90 ér) i Sydhavnen. Méalgruppen Kommunen har en
R N samveer, faellesspisning og aktiviteter N . o
Frivillige feellesskaber i det forebygges isolation og ensomhed. Deltagerne |©" preeget af sociale problemer, ofte hajt Kgs § 18 2026: 75.000 k. raekke aktivitets- og
7 Fonden Missionen Blandt Hjemlese brugerstyret veerested Y99 onoge p g alkoholforbrug, kort eller ingen uddannelse, begreenset g 30 30 T : 70.000 kr. samveerstilbud samt
N tager ansvar for drift og indhold, hvilket styrker N . N B h Enghave/Sydhavnen N
Veerestedet i Sydvest p q netveerk og svag tilknytning til arbejdsmarkedet, hvilket veeresteder til udsatte
handlekompetence og ejerskab. Projektet L . Ny .
0 oger risiko for isolation, ensomhed og forringet mental borgere.
forventes at skabe steerkere relationer, aget sundhed. | projektperioden forventes ca. 30 deltagere.
deltagelse i faellesskaber og sterre tro pa egne - projekip : gere.
evner.
Projektet har til formal, gennem frivillighed, at
imedekomme brugernes behov for bevaegelse, |Projektets malgruppe er voksne kabenhavnere med
naturoplevelser, madfellesskab og aktiviteter dansk og etnisk minoritetsbaggrund, der lever i udsatte
. . : e . . Kommunen har en
R B der styrker bade fysisk og mental trivsel. Med livssituationer. Malgruppen er kendetegnet ved, at de o
Frivillighed og feellesskab i iektet Ker vi at vid dvikl tyrke e dta ffentli forsargelse, har k ek raekke aktivitets- og
72 Fonden Settlementet pa Vesterbro Settlementets vaerested Gang i proje’ ) e. ?"S_ erviavi greu vikie o.g Syrke © e.mo ger o er\ 'gforsargelse, har Vomp crse . Vesterbro 100 15 Har ikke segt til dette projekt for 383.420 kr. samveerstilbud samt
den frivillige indsats og tilbyde meningsfulde sociale og skonomiske problemer, de dejer med fysiske N
Gaden L 7 y e N ) veeresteder til udsatte
aktiviteter i taet samarbejde med frivillige & og psykiske sygdomsproblematikker og de fleste har borgere.
bruge Vi har siden 2021 modtaget stotte fra rusmiddelproblematikker. | 2025 kom 237 brugere i gere.
PUF som udgér. Derfor sgger vi i ar §18-statte til [Gang i Gaden, og 35-40 dagligt.
den vigtige frivillige indsats
Fuldt Hus arbejder for at mennesker i socialt
udsatte positioner oplever sig som en del af Malgruppen er socialt udsatte borgere - voksne, bern,
feelleskabet gennem deltagelse i kulturlivet. unge og familier. De kan veere udsat af forskellige
Fuldt Hus videreformidler gratis-billetter fra arsager - en traengt skonomi, fysisk og/eller psykisk
Fuldt Hus - flere med i teatre, museer og koncertensembler i sygdom, sprog, flygtningebaggrund, misbrug, Der findes ikke
73 Fuldt Hus Kebenhavn til udsatte borgere via hjemleshed. Feelles for dem er, at de er i en position, Hele Kgbenhavn 370 30-40 §182026: 45.000 kr. 60.000 kr. tilsvarende tilbud i
kulturfeellesskabet P P A 3 q frep
organisationer og institutioner, som arbejder pa |hvor de har brug statte til komme ind positive kommunen.
et alment velgerende grundlag. Fuldt Hus er feellesskaber.
séledes bindeled mellem kulturlivet og
organisationer som arbejder med sociale
indsatser.
Formalet er at styrke livskvalitet og mental
sundhed for borgere i substitutionsbehandling |Borgere i substitutionsbehandling i Kebenhavns
> N . . Center for
gennem et veerdigt og inkluderende faellesskab |Kommunes specialenheder lever ofte med hjemlashed, N .
A . . N . Rusmiddelbehandling
N e - Nye faellesskab i en aktivitetsklub. Indsatsen reducerer kaos samt fysiske og psykiske lidelser. Mange oplever tilbyder behandli
74 Fonden Missionen Blandt Hjemlgse e veje - Mye 1l esskaber ensomhed, styrker relationer og fremmer social isolation og ensomhed, men ansker fallesskab, Hele Kgbenhavn 30 10-12 §182026:140.000 kr. 125.000 kr. soyder behandling
(aktivitetsklubber) N . N N . N N . til borgere med et
sociale kompetencer via kreative og praktiske stabile relationer og sterre kontrol over eget liv. De star N
S A . h problematisk forbrug
aktiviteter i huset samt natur- og med komplekse udfordringer og et tydeligt enske om .
" " af rusmidler.
kulturoplevelser, der bygger bro til forandring.
lokalomradet og nye netvaerk.
Mélet med projektet er at reducere ensomhed,
nedbryde stigma og styrke udsatte Projektets malgruppe er voksne stofbrugere med et
stofbrugeres livskvalitet og mestringsstrategier. |hgjrisikoforbrug af opioider og andre illegale stoffer.
Projektet vil engagere udsatte stofbrugere i Malgruppen har en raekke udfordringer som mental N
Inkluderende peer - 2 - peer egen sag, og derigennem styrke malgruppens | mistrivsel, psykiske og fysiske sygdomme, manglende Perfiimesiiie
75 Brugernes Akademi ! b X N s ¥ P Hele Kebenhavn 100 8 §18 2026:100.000 kr. 160.024 kr. tilsvarende tilbud i
faellesskab for stofbrugere oplevelse af faellesskab og bidrage til en falelse [tilknytning til arbejdsmarkedet, et spinkelt socialt K
af samherighed. Projektet bestar af forskellige  [netvaerk og ustabile boligforhold. Personer med disse ermmunen.
aktiviteter, som giver mulighed for bade leering |udfordringer kan ofte fale sig isolerede og ensomme,
og social interaktion, der tilsammen bidrager til [samt have en ringere livskvalitet.
en starre livskvalitet.

Malgruppen far nye sociale
faellesskaber gennem

peer-to peer. Projektet kan
veere med til at age brugernes
livskvalitet og forebygge
ensomhed.

Underudvalget
indstiller projektet til
en hgjere bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe samt
sikre fortsat
finansiering af
tilbuddet.




Adgang til nonfood-produkter indenfor
kategorien personlig pleje (alt fra tandpasta til
vaskemiddel og kondomer) giver pa forskellig
vis sterre mulighed for en sundere og mere
veerdig tilvaerelse. Nogle produkter deles ud til

Borgere som benytter sig af de sociale tilbud i
Kgbenhavns Kommune som vi i forvejen leverer
overskudsfadevarer til heriblandt herberger,
krisecentre og skoler i udsatte omrader. Malgruppen

§182026:50.000 kr.

Der findes ikke

Socialforvaltningen vurderer,
at projektet bidrager med en
indsats, som ikke findes inden
for Kgbenhavns Kommunes
egne tilbud. Borgerne far
gennem projektet adgang til
produkter, som de ellers ikke
har tilgeengeligt, hvilket
forvaltningen fortsat gnsker at
stotte op omkring.

Projektet understotter, at
udatte borgerer far sunde
maltider ud fra overskudsvarer

Nej

Det vurderes, at projektet har et
forebyggende sigte ift. at skabe
trygge og positive feellesskaber
for en sarbar gruppe. Det er
dog uklart, hvor stor en andel af
malgruppen, som er socialt
udsatte, hvorfor der ikke gives
fuld bevilling. Bevillingen er
betinget af, at malgruppen for
projektet har lovligt ophold.

Projektet bidrager til at
mindske social isolation blandt
en gruppe af borgere, der kan
opleve stigmatisering,
diskrimination samt psykiske
og somatiske udfordringer.

Projektet statter en malgruppe
af borgere, der kan opleve
psykiske udfordringer og
stigmatisering, og indsatsen
bidrager til at mindske social
isolation og understgtter
malgruppens mulighed for at
fastholde et socialt netveerk.

z

ej

Der indstilles til afslag, da der
ikke er redegjort tilstraekkeligt
for, hvordan socialt udsatte
modtager statte og kan
profitere af de tilbudte
weekendophold.

Projektet stotes med det formal
at stette medre med invandrer-
baggrund, og deres barn, som
er ofre for vold i hjemmet, og
deres bern.

Understgtter brugerfrivilighed
for en udsat mélgruppe

76 FedevareBanken FedevareBankens nonfoodprojekt | " N : . Hele Kgbenhavn 1880 75 50.000 kr. tilsvarende tilbud i
malgruppen fra de sociale tilbud, nogle omfatter bl.a. barn, kriseramte kvinder og maend, K
benyttes pa stedet fx vaskemiddel, hvis stedet fx | hjemlase og mennesker med nedsat fysisk eller psykisk ormmunen.
tilbyder vask af brugernes tej. Produkterne kan  [helbred, der - qua deres livssituation - kan mangle
samtidig aflaste tilbuddenes budgetter og adgang til basale hygiejne- og plejeprodukter.
frigive midler til aktiviteter for brugerne.
Vores arbejde giver adgang til flere og mere
varierede maltider. For nogle vil det
SISTNISM =IO V=E ekt \{lgtlgste,_for meflo Vores primaere malgruppe er mennesker i sarbare og
vil det veere feellesskabet omkring maéltiderne. P 0
) P N svaere livssituationer, som ofte mangler adgang til .
Hjeelp os med at ggre madspild til PEREEET e Tl e a meEhiiie naerende maltider og feellesskab. Vi nar denne Rrrfiimesiiie
77 FedevareBanken ) H ensomhed gennem initiativer som . N . Hele Kgbenhavn 1880 75 §182024:120.000 kr. (2024 - 2026) |150.000 kr. tilsvarende tilbud i
maltider. A malgruppe gennem sociale organisationer, skoler i
Madinspirationsworkshops, hvor mennesker Herrof] . kommunen.
n o . udsatte omrader og boliger i almene boligomrader, der
samles om at tilberede og dele maltider. Vi q 5 0
q P " omdanner de overskudsvarer, vi leverer, til maltider.
arbejder samtidig pa at udbrede indsatsen
lzbende til flere sociale tilbud med fokus pa
bern og unge
Projektets formal er at skabe trygge,
inkluderende faellesskaber for mennesker med |Maélgruppen er migranter uden adgang til uddannelse
erfaringer fra ustabile og utrygge liv. Gennem  |og sociale ydelser.Malgruppen er socialt udsat, fordi de
workshops om psykologisk tryghed, relationer  |som fordrevne lever med erfaringer fra ustabile og N
Veje til T diversitet styrkes delta tillid tryqge I taf brud, belastni lend Der findes ikke
78 HackYourFuture et 'yg g diversite styr es deltagernes til v Jrrygge fiv praege. arbrud, .e as nlng og~mang ende Christianshavn 20-25 prworkshop |70 Har ikke sggt til dette projekt for 70.000 kr. tilsvarende tiloud i
Feellesskabsdeltagelse handlekraft og tilhersforhold. Forandringen er  [tryghed. Svag social forankring, psykisk sarbarhed og Kommunen
oget trivsel, stabil deltagelse og staerkere begranset adgang til stattende faellesskaber gor det .
sociale forbindelser. Der vil bade vaere sveert at opbygge tillid, tilhersforhold og stabil
workshops til at opkvalificere vores frivillige og  |deltagelse i sociale sammenhange.
workshops til vores kursister.
Foreningens princip er hjalp-til-selvhjaelp
gennem gensidig statte, omsorg og Positivgruppen har eksisteret i 40 ar. Varestedets Uden for
erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netvaerk |formal er at statte hivpositives sociale netvaerk, vaere Kebenhavns
er ogsa af central betydning for at age rammen om sociale og sundhedsfremmende Kommune - angiv i
medlemmernes livs-kompetencer med hiv. aktiviteter, der kan bryde ensomheden og isolationen feltet af samme navn 18 2026: 20.000 ki Der findes ikke
79 POSITIVGRUPPEN Etbedre livsom LGBT - hiv+'er Forebyggelse af social udstedelse, (stigmatisering og diskrimination), som mange Hiv- nedenunder. 30 - flest fra Kbh. 20 § o " 28.000 kr. tilsvarende tilbud i
stigmatisering, diskrimination. Positivgruppen |smittede stadig oplever. Vi appellerer til 10 % afde i alt |Frederiksberg, - kommunen.
vil gerne medvirke til, at styrke den enkeltes 1400 hivpositive msm-ere primaert i @st-danmark. Frb.Kommune stiller
selvvaerd gennem muligheden for en gget Foreningen har omkring 100 medlemmer. huset gratis til
erfaringsudveksling samt @ge brugerens radighed
livskvalitet (isaer blandt langtidsoverlev
Formalet er, at brugerne
- foler sig mindre alene,
- tor vaere mere dbne om deres diagnose,
- tor 'patage sig deres hiv-identitet!, Der lever omkring 7.000 personer med hiv i Danmark,
" - . : R e Kommunen har en
- finder nye sociale relationer, hvoraf 2/3 er bosat i Hovedstadsomradet. Selv om hiv i .
PN h . N reekke aktivitets- og
- deltager mere i aktiviteter, dag ikke er en dedelig sygdom, er der stadig stor N
-4 4 alle de sporgsmal, der tumler rundt |tabuisering i den almene befolkni for hiv. At 400 primzert f samvaerstilbud samt
80 Hiv-Danmark Hiv-positives livskvalitet . arsvar pa afle de spergsmal, der umler run a ulS?I’II’\g ‘cena men.e 1o nlr.\g overtorhiv. V€ | Hele Kgbenhavn primertira 35 Har ikke sggt til dette projekt for 60.000 kr. vaeresteder til udsatte
i hovedet, med hiv er en psykosocial udfordring, der kan have Kbh. .
. P . - . N - borgere, men ikke et
- laerer mere om medicin og bivirkninger, store konsekvenser for livskvaliteten. Stigma, isolation, N . )
: " f L P malrettet tilbud til
- laerer af hinandens erfaringer, fysiske felgesygdomme, medicinske bivirkninger, denne malgruppe
- finder keerlighed, udstedelse, psykisk mistriv gruppe.
- opnar social robusthed
- bliver mere glad for livet
-far lyst til at indga som frivillig
Socialt udsatte med et problematisk forbrug af digitale
medier, hvilket ofte medferer:
At skabe trygge og naervarende feellesskaber - social isolation
via digitalfri weekendophold, med fokus pa at: |- ensomhed
- styrke oplevelsen af neerveer, feellesskab og - lavt selvveerd
; : Uden for
tilhersforhold - social angst Kobenhavns
Offline Weekender - et frirum fra |- reducere ensomhed og isolation - depression Kommune - angiv i Der findes ikke
81 Foreningen Digital Balance digital stej og et faellesskab for - @ge trivsel og selvregulering - hverdagsmestring 9 4-6 20 Har ikke segt for 66.000 kr. tilsvarende tilbud i
R 4 . feltet af samme navn
forandring - styrke deltagernes hverdagsstruktur, ADLog |- udfordringer med uddannelse, arbejde og/eller kommunen.
PR nedenunder.
handlekraft fritidsliv S -~
- skabe positive erfaringer med deltagelse i Mange har: Yels)
fysiske digitalfri feellesskaber - psykiatriske diagnoser
- misbrugsproblematikker
- kontakt til det sociale system
- begraenset del Ise i
Our purpose is to help support mother
immigrants victims of domestic violence and
their children. We help them in many different
and essential ways... from helping them escape |Im Valid is an organization of immigrant mothers that Der findes ikke
82 IM VALID Im Valid 2027 abuse, to helping them prepare for reporting to. |are victims of abuse living in Denmark, with their Hele Kabenhavn 500 10 §182026:36.000 kr. 84.000 kr. tilsvarende tilbud i
the police, or finding them money for groceries |children. We have 6 online crisis centers, and our reach Kommunen
for their children. We have attached a list of our |of members is roughly 550 people, and their children. )
services that we provide, and have provided for
6 years. this helps our members by providing
support, resources, info, etc....
Formalet er at fremme frivilligheden,
konsolidere og understgtte Den Grgnlandske q 0 0
P N Primarmalgruppen er karakteriseret ved misbrug,
forening i Kebenhavn. Projektet understatter de i o 0 v 1] a
B . darlig skonomi og svag tilknytning til arbejdsmarkdet,
indsatser der allerede er etableret i 3
Al dvide ind: beid ring sundhed etc., men er ogs4, for manges findes ikk
SydhavnsCompagniet, Settlementet i DL, WEATE DR B SO CE iz vedkommende, i besiddelse af en steerk vilje at &@ndre EertiieEslie
83 ! Grenlandsk Selvhjeelp Kebenhavn | maélrettet med behovet for at udvikle og NI ! Hele Kebenhavn 70-80 20-25 Har ikke segt til dette projekt for 300.000 kr. tilsvarende tilbud i
Kgs. Enghave P A . sin situation, med den rette statte. Malgruppen er
fastholde frivillige og frivilligheden i ; q kommunen.
o A desuden kendetegnet ved af finde feellesskab i
malgruppen. Noget der kan veere sveert, nar q a M
- drikkefeellesskaber, selvom man umiddelbart ikke selv
man er vokset op med en Grenlandsk/inuit q P i A
. N drikker, med risiko at blive trukket ind i kultur
kulturbaggrund. Dog er projektet og foreningen
naet rigtigt langt i forhold
Vla. e‘tablerlng af !::rugerfrlv.llllge t?ams °9 Minoritetsetniske kvinder: lever i udsatte
aktiviteter, mobiliserer projektets indsatser N . P
N . M o livspositioner; oplever dobbelt marginalisering
ressourcer og tilknytning til positive A L
. pga. bade ken og etnicitet; aagtefalleforsargede;
. N faellesskaber; motiverer deltagernes . N . N
Fra Bruger til aktiv deltager - demokratiske rettigheder: styrker viden om barsel/hjemmegéaende; § 18 2026:70.000 kr Der findes ikke
84 Integrationshuset Kringlebakken empowerment af frivillighed: 9 isty sociale/psykiske/helbredsmeessige udfordringer; Bispebjerg 80 70 o B 247.750 kr. tilsvarende tilbud i
minoritetsetniske kvinder 9 ! .. |ingen/lille erhvervserfaring; ringe danskkundskaber; kommunen.
empowerment; samfundsansvar; bygger bro til | . : "
N . A viden om det danske samfund; ingen/lille netveerk;
lokalsamfundet. Medvirker til mader pa tveers af N h .
o udsat for negativ social kontrol/partner vold; bosat i
ken, alder, religion og kulturel baggrund; . R .
N oo udsatte boligomrader; fattigdom.
nedbryder fordomme og stigmatisering.
Mélgruppen lever ofte under meget udsatte
forhold og har begraenset adgang til q a q a
o Socialt udsatte/fattigdomsmigranter, primaert fra
sundhedsydelser og sociale tilbud. Mange H q
PN @steuropa, med lovligt ophold i Kbh, for at samle
opholder sig i DK i kortere eller lengere . q q 0
" flasker eller finde saeson/vikararbejde. En del af Kommunen har tilbud
Samlet social indsats i el Er et i eralsriet projektet har seerligt fokus pa kvinderne i malgruppen malrettet
85 Vesterbro Sogns Hjeelpekasse midlertidigt arbejde og har samtidig et ansvar ' |Vesterbro min. 60 25 Har ikke segt til dette projekt for 474.000 kr.

Mariakirken pa Vesterbro

for at forserge familien i hjemlandet Projektets
formal er at forbedre sundhed, trivsel og
handlemuligheder, med ekstra fokus pa
kvinderne som er en voksende og sarbar
gruppe (herunder unge og gravide

da vi i stigende grad meder kvinder, som er blandt de
mest sarbare brugere af Mariakirkens tilbud

Mange i malgruppen taler ikke dansk eller engelsk,
hvilket skaber barrierer for adgang til hjaelp

udsatte/fattigdoms
migranter.

Tilbuddet har fokus pa at ege
kvindernes inklusion og
medborgerskab. Derudover
tilbyder de forskellige
faellesskaber og netveerk, som
forebygger ensomhed og
social isolation.

nej

Projektet bidrager til at hjeelpe
en udsat og sarbar
malgruppe, herunder seerligt
kvinderne, som kan veere
meget marginaliserede.
Indsatsen kan ege
malgruppens muligheder for at
skabe et socialt netveerk, et
stabilt forsergelsesgrundlag
samt sterre vaerdighed. Det er
en forudseetning for
bevillingen, at malgruppen for
indsatsen har lovligt ophold i
landet. Forvaltningen ger
opmaerksom p4, at foreningen
ogsa modtager en
laengerevarende § 18-bevilling
Pa 200 t.kr. i perioden 2026-
2028 til lignende projekt om at
skabe tryghed pa Maria
Kirkeplads.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.




At styrke feellesskabet i foreningen med aktive
gode oplevelser ud fra pladsen, der ikke
indebaerer alkohol eller andet misbrug og skabe
et frirum, til atindga i mere konstruktive
faellesskaber. Det er en mulighed for nogle af os

Vier p.t. ca. 65 medlemmer af foreningen omkring
drikkefaellesskabet pa den Grenne Plads i Kebenhavns
Sydhavn. Vi er alle praeget af udsathed som; ensomhed
og isolation, intet eller lille netveerk, stress, depression

Der findes ikke

Understgtter arrangenmenter
og feellesakaber for en udsat
malgruppe

Nej

Projektet skal fere til, at kvinder
afanden etnisk herkomst end
dansk kommer ud og deltager i
det danske samfund, samt far
en tilknytning til
arbejdsmarkedet. Dette skal ske
gennem praktiske og sociale
tiltag, der skal forbedre deres
livsbetingelser gennem
inklusion i positive feellesskaber.

Forvaltningen gnsker fortsat at
bidrage til at fastholde
frivilligindsatsen for Kofoeds
Skoles udsatte borgere ved at
kunne tilbyde opkvalificering i
form af relevante kurser.

Projektet varetager en vigtig
indsats for borgere i social
udsathed med komplekse
sociale, fysiske og psykiske
problemstillinger.
Kontaktcenter Vesterbro har i
dag kontakt med ca. 450 unikke
borgere arligt og i gennemsnit
ca. 37 borgere dagligt inden
for den nuvaerende dbningstid.
Projektet skal understotte
etablering af frivilligbaserede
aktiviteter uden for almindelig
&bningstid med henblik pa at
né udsatte og ensomme
borgere pa tidspunkter, hvor
malgruppen ofte mangler
muligheder for aktiv deltagelse
i aktiviteter og positive
faellesskaber. Der lzegges veegt
pa projektets fokus pa aktiv
deltagelse, brugerfrivillighed
og rekruttering af frivillige.

Forvaltningen vurderer, at
Dannars
radgivning/telefonradgivning
bidrager til at skabe tryghed og
fagligstette i sarbare
situationer.

Nej

Projektet stattes med det
formal, at nedbryde ensomhed
og isolation hos unge udsat for
negativ social kontrol.

Projektet stottes med det
formal at forebygge social
deroute for efterladte efter
selvmord. Der gives en mindre
bevilling end det ansagte
belab, da malgruppen for
podcastserien i hgj grad er den
almene befolkning og ikke
specifikt udsatte borgere.

Indsatsen understgtter, at barn
i en social sarbar situation kan
deltage i sociale aktiviteter og
opbygge et socialt netveerk.
Forvaltningen leegger i
vurderingen vagt pa, at
projektet kan have en
forebyggende effekt og tilbyde
et bekymringsfrit frirum for
deltagerne.

Nej

Forvaltningen vurderer, at
indsatsen kan skabe et positivt
socialt feellesskab for LGBTQI+
personer i socialt udsatte
situationer

Bevillingen er betinget af, at
malgruppen har lovligt ophold i
Danmark.

Nej

86 Foreningen Sydhavnens Grenne Plads | Fra Problem til Aktivt Feellesskab . n R - n Hele Kebenhavn 80-100 30-40 §18 2024:25.900 kr. 75.000 kr. tilsvarende tilbud i
at kunne bidrage til feellesskabet som frivillig i og angst, lavt selvvaerd, negativt selvbillede og er K
og fa noget struktur i hverdagen. Detvil kunne |naesten alle aktive eller tidligere storbrugere eller ommunen.
bidrage til brobygning til sociale indsatser for | brugere af alkohol og hash. Men vi vil alle gerne veere
medlemmerne, og fremme sundheden i mere end det.
gruppen. (reduceret rusmiddel forbrug)
Projektet er malrettet en sarbar samfundsgruppe, som
"Nye veje for kvinder pa Narrebro |Projektet skal fare til, at kvinderne kommer ud :::Cil::isegidk:Itz;ietlils:erf?g:r;l;jgz:terljtlg ! hed
87 Ishtar-De etniske redstremper med anden kulturel og etnisk og deltager i det Danske samfund, samt far en ginaliserede p! L - Jiyghed, Norrebro 20-25 5-7 §182026: 45.000 kr. 45.000 kr.
S fm S e e e s bandekriminalitet og menneskelig isolation er nogle af
) de udfordringer som igennem en arraekke har preeget
det geografiske indsatsomréade.
Formalet er at fastholde og uddanne Kofoeds
Skoles frivillige til bedst muligt at understette
mennesker i udsatte positioner. Det skal ske N . N N
L P Projektets primeere malgruppe er udsatte og sarbare
gennem supervision og undervisning i bl.a. low voksne mennesker, der star uden for arbejdsmarkedet Kommunen har en
88 KOFOEDS SKOLE Udvikling affrlvllllg indsats for arousal og gennem deltagelse i Work.Sh.OPS' Det sociale tilbud hjeelper hvert &r 3700 mennesker, der | Hele Kebenhavn 400 60 §182026:50.000 kr. 107.000 kr. reskke akt\}/ltets—pg
udsatte og sarbare mennesker Fastholdelse og uddannelse af de frivillige er . N samveerstilbud til
P . . lever i hjemlgshed, med psykisk sygdom eller som har
vigtigt i forhold til, at malgruppen oplever 1) andre sociale udfordringer udsatte borgere.
kontinuitet og genkendelse i dagligdagens ger.
stottepersoner, og 2) at de frivillige er fagligt
kompetente
Projektets formal er at styrke indsatsen fra bade
frivillige og brugerfrlvfll}ge og tilbyde s?ablle, sl e e e el seeE ek, Del:fjlndes tilbud og
netvaerksskabende aktiviteter for en socialt N N . aktiviteter for borgere
udsat malgruppe. Deltagelsen som semtever et LemEE soeedtls ipEoe Fmy e isocial udsathed i
Styrkede feellesskaber og e T |.'ker e e el problemstillinger. Mange har begraensede ressourcer, P B s
89 Kontaktcentret Vesterbro frivillighed pa Kontaktcentret g 9 sty necel 9 : mangler stabile relationer og star uden sociale netvaerk, |Vesterbro 22-40 6-10 Har ikke segt til dette projekt for 202.847 kr. 1 N Pro)
Gennem feellesskabsorienterede aktiviteter, X ) y adskiller sig gennem
Vs kontinuitet og frivillighed styrkes relationer pa il el Ter ereemict] o i em By beho.v frivilligbaserede
tveers, tryghed og stabilitet og risikoen for i RIS, CIERIE) o) =i e e D eam S aktiviteter uden for
! m P, en sarbar og ofte ustabil hverdag. a o a q
ensomhed og yderligere marginalisering almindelig dbningstid.
mindskes.
Projektets formal er at styrke kvaliteten af
radgivningen til voldsudsatte kvinder ved at Danners malgruppe er serligt udsatte kvinder og bern,
forbedre de fysiske rammer og udstyr i det rum, |da vold har alvorlige og langvarige konsekvenser fysisk,
der udger husets hjerte. Flere bruger rummet | psykisk, socialt og skonomisk. Projektets sekundaere Der findes ikke
KVINDECENTERFONDEN Forbedring af arbejdsmilje for end tidligere, og behovene er vokset. Med malgruppe er frivillige i Danner, som er farste kontakt til . N N . i N N
20 DANNERHUSET Danners frivillige bedre IT og udstyr og en mere brugervenlig kvinderne. De spiller en central rolle i at skabe tryghed Indre By Anslaet 95 ca. 120 Har ikke sogt til dette projekt for 125.400 kr. E(I)Sr:i:ir:iit”bUdl
indretning far de frivillige, som dagligt bruger |og faglighed i en sarbar situation. Bedre rammer og .
rummet, bedre forudseetninger for at skabe ro, |udstyr styrker deres mulighed for at yde kvalificeret
neervaer og klare samtaler, ogsé pa tvars af stotte.
alder og forskellige behov i det daglige.
S:”Zlizts:?o??::e;g:zg::lii:g;?/:gz: s Maélgruppen bestér af unge (18-35 &r), som er eller har
magtche dem medgen frivillig 141 relation o veeret udsat for negativ social kontrol, typisk udevet af
. gl N 9 familie eller naere relationer. Mange lever med N
skabe meningsfulde feellesskaber pa tveers. ensomhed, begraenset handlefrihed og manglende Der findes ikke
91 KVINFO SIDE OM SIDE Gennem matchene kan unge spejle sig i andre, i ! 'gl fooll | 9 9 £ Hele Kgbenhavn 30-40 40 Har ikke sggt til dette projekt for 46.000 kr. tilsvarende tilbud i
opb ale k " ) adgang til sociale feellesskaber. Malgruppen omfatter K
pbygge sociale kompetencer og leere gennem BT. | ti ial kontrol ommunen.
i), Somielis Sy preE e e ogséa LGBT+ unge, som oplever negativ social kontrol
fellzms el £ s i il ee e S s relateret til kensidentitet, kensudtryk eller seksuel
og udforske nye sociale rum. SLente
Podcast er en samtalebaseret serie, der
undersgger og hjelper med de mange
spergsmal og konsekvenser, der opstar for Center For Selvmordsforskning anslar at ca. 30.000 Der findes
efterladte efter et selvmord. Deltagere i danskere érligt berares af et selvmord eller tott A
Landsf ing for efterladte eft Podcast serie: Et izl dskab podcasten er en veert, ledende ekspert og en selvmordsforsag. Der er begransede iorgs egruppert
92 aln s O':"mg or efterlacite efter t'r fiasl sdetrle.ﬂ JEEI pereds a efterladt. Med udgangspunkt i den efterladtes | hjaelpemuligheder for efterladte, og dermed et stort Hele Kgbenhavn ca. 5-10.000 7 Har ikke s@gt til dette projekt for 200.000 kr. Som(;‘uzei\ !
selvmor 1l efterladite efter selvmor forteelling, reflekteres der om behov for et tilbud til de naermeste efterladte - men der oun © ? °9 Itni
spergsmalet/temaet af en ekspert pad omradet  |er ogsé behov for et tilbud til andre, der kan veere msorgstorvattningen
(f.eks. psykolog, praest etc.), som seger atgive | pavirket af selvmordet (f.eks. kollegaer, venner etc.).
viden, indsigt og svar. Serien fungerer som
direkte hjeelp til efterladte
Solskinslejren er en aktivitet under
Ungdommens Rade Kors i Danmark. Dens n . . . .
f Pa Solskinslejren arrangerer vi en uges sommerferie for
ormal er at skabe et feellesskab, hvor alle a o q Uden for
e . |ca. 75 bgrn mellem 7 og 13 ar fra familier med sociale Der findes andre
deltagere, bade brugere og frivillige, oplever i 3 : Kebenhavns L .
Uil R e e 3 e v S G pEEeEr G e og/eller skonomiske problematikker. For de fleste af T sommerlejrtilbud i
93 Lejr 13 Solskinslejren A q p . disse bern er Solskinslejren deres eneste 40 50 §18 2026:35.000 kr. 35.000 kr. kommunen, men ikke
Solskinslejren 2027 uafhaengigt af hvor de kommer fra. Hos os far N N N N feltet af samme navn .
) q a sommerferieoplevelse. Vi har en bred diversitet blandt malrettet samme
bernene en ferieuge fri for bekymringer og med n N nedenunder. .
A i bernene, og har de seneste ar haft en del ukrainske malgruppe.
nye venner og fysiske aktiviteter frem for skaerm. flygtningebarn med Haarby Efterskole
Vores hgje normering sikrer taet voksenkontakt v9 9 .
og positive rollemodeller at spejle sig i.
Projektet tilbyder malgruppen et positivt socialt
feellesskab som har til formal at bekeempe s
ensomhed og isolation og stotte mélgrﬁppe iat Mélgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra
deltage i samfundets ovrige fellesskaber. deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller
Onsdagscafe: et positivt socialt Konkret forandring som malgruppen vil opleve ‘;r‘SIdl_e"t'tEt' La ng:}de flleste er fl()j/gtet f;a;ortur, . Der findes ikke
94 LGBT Asylum faellesskab for LGBTQI+ personer |er: ;ggs IL_r)\g, ovzgrte °9 evder me t\fmgks '“ e;;resﬁ!on ©9 lindre By 28 100 Har ikke s@gt til dette projekt far 157.200 kr. tilsvarende tilbud i
i socialt udsatte situationer 1.Adgang til et positivt og trygt socialt faellesskab| ., =" © er ontest unge, uden netvesrk eller familie og kommunen.
2.Oget mental trivsel far ikke stotte fra deres diaspora. Uden de rette
3.N?viden og sparring om livet i Kebenhavn indsatser er de i risiko for arbejdsleshed, hjemlgshed,
4.Brobygning til andre relevante tilbud og stofbrug mm.
feellesskaber i Kebenhavn
Projektet tilbyder malgruppen en mentor som
::‘yegdk:er;t?::g‘eél]s;na?;;r;:;n:;;r;:ee;rg:re, Malgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra
el g ezt se el deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller
Mentorprogram med psykosocial |udvikler sig. Konkret forandring som r;:sfne:mztel}a r:z:)cie f::\s/t; f;;zgat:t:;a;:rt;rs'sion o § 18 2025: 40.000 k. Der findes ikke
95 LGBT Asylum stette til LGBTQI+ personer i malgruppen oplever: 9sling, 9 9 9st, dep! 9 | Hele Kebenhavn 30 30 T E 209.680 kr. tilsvarende tilbud i

socialt udsatte situationer

1.@get mental trivsel pga. en tryg relation
2.Greb om hverdagen i Kebenhavn gennem
hjeelp og stette til praktiske geremal

Del Ise til nye positive i
Kebenhavn gennem brobygning

PTSD. De er oftest unge, uden netvaerk eller familie og
far ikke stotte fra deres diaspora. Uden de rette
indsatser er de i risiko for arbejdslgshed, hjemlgshed,
stofbrug mm.

kommunen.

Forvaltningen vurderer, at
projektet modvirker social
isolation

for en sarbar gruppe af
borgere, som i hgjere grad
oplever

stigmatisering og
diskrimination samt psykiske
udfordringer.

Bevillingen er betinget af, at
malgruppen har lovligt ophold i
Danmark.

Underudvalget
indstiller projektet til
afslag, da de
vurderer, at
indsatsen kan
finansieres uden
bevilling.

Underudvalget
indstiller indsatsen til
afslag, da de tvivler
pa projektets effekt.




UNG TIL UNG - FRIVILLIG

Formalet er at styrke trivsel, deltagelse og
handlekraft blandt unge ved at opbygge et
frivilligkorps, hvor unge selv skaber
inkluderende og alkoholfri faellesskaber pa
skoler og i lokalomréader. Projektet giver unge

Malgruppen er unge i 9.-10. klasse i Kebenhavn,
herunder unge i udsatte positioner praeget af
mistrivsel, ensomhed og socialt pres. Mange oplever

Der findes ikke

Forvaltningen vurderer, at
malgruppen falder uden for
socialomradet, da indsatsen
henvender sig til en bred
ungemalgruppe.

Foreningen modtager en
samlet bevilling pa 100.000 kr.
til deres tre projekter, nemlig
Unge kvinder bryder
voldscirkler, Aben Cirkel - Flere
veje ud af vold og Medre
bryder voldscirkler.

Foreningen modtager en
samlet bevilling til de tre
ansegte projekter (Unge
kvinder bryder voldscirkler,
Aben Cirkel - Flere veje ud af
vold og Medre bryder
voldscirkler), der undersgtter
kvinder, der har veeret udsat for
psykisk vold.

Foreningen modtager en
samlet bevilling pa 100.000 kr.
til deres tre projekter, nemlig
Unge kvinder bryder
voldscirkler, Aben Cirkel - Flere
veje ud af vold og Medre
bryder voldscirkler.

Foreningen modtager en
samlet bevilling til
ansggningnerne "Pargrende
aktiviteter" og
"Samtalegrupper for
parerende til mennesker med
psykiske lidelser".

Projektet tilbyder en udsat
gruppe af borgere en base for
socialt fallesskab og netvaerk,
hvilket kan medvirke til at
forebygge ensomhed og
yderligere social deroute.

Indsatsen vurderes at veere et
godt supplement til
kommunens gvrige opsggende
indsatser, da indsatsen har
seerlig fokus pa malgruppens
problemstillinger.

nej

Forvaltningen har pa baggrund
af en samlet vurdering valgt at
prioritere andre indsatser
malrettet udsatte LGBT+
borgere.

Forvaltningen har pa baggrund
af en samlet vurdering valgt at
prioritere andre indsatser
malrettet udsatte LGBT+
borgere.

Forvaltningen vurderer, at
projektet er med til at skabe et
trygt og inkluderende
feellesskab for udsatte LGBT+
borgere, hvor der er mulighed
for at opbygge netvaerk og
sociale relationer.

96 UngFrekvens FREKVENS ansvar, frerdigheder og rollemodeller. Det farer eksklusion i feellesskaber praeget af alkohol og Hele Kgbenhavn 300 40 Har ikke segt for 300.000 kr. tilsvarende tilbud i
tilo eé trivse? mindreznsomhed stérkere normpres. Projektet retter sig seerligt mod unge med kommunen.
sociga\e re\atic;ner og storre de\tag’e\se ; begraenset deltagelse i faellesskaber og lav tilknytning til
feellesskaber. Seerligt for unge, der ellers star frivillighed.
udenfor.

Formaélet med Aben Cirkel er at hjelpe flere
nceiod .af psykls.k vo!d U EREEED Malgruppen er kvinder 18+ i Kebenhavn, som er
pr ér, der giver selvindsigt og mere selvveerd. .
Aben Cirkel er et nyt initiativ, der bringer udsatte for psykisk vold, men er nglende over for de
. A vt ! ring eksisterende tilbud, der opfattes som uoverskuelige og q
lgsninger til flere kvinder. Der arbejdes definitive. De er uden handlekraft og med lavt selvveerd Der findes ikke
97 Exitcirklen - Veje ud af psykisk vold Aben Cirkel - Flere veje ud af vold |temabaseret ud fra Exitcirklens 10-tins model . D artog me Indre By 30 15 §182025: 60.000 kr. 75.000 kr. tilsvarende tilbud i
A og deltager derfor ikke i formaliserede tilbud. De har

ud af psykisk vold. Deltagerne kan vare . " y kommunen.
anonyme, og de bliver ikke visiteret til brug for en lav teerskel til mulighederne for hjeelp.

u yern’e ?:ormidlin en vil skabe Malgruppen for formidlingen er bade professionelle i
grupp . 0 g q feltet og borgere.
opmaerksomhed i et felt af kvinder,
professionelle og frivillige.
| to grupper per ar finder kvinderne, der er
udsat for psykisk vold, veje ud af volden.
Kvinderne deltager i terapiforlgb, hvor de opnar |Malgruppen er unge kvinder i Kebenhavn udsat for
forstaelse for mekanismerne i psykisk vold, eget |psykisk vold og/eller andre voldsformer. Psykisk vold Der findes ikke

98 Exitcirklen - Veje ud af psykisk vold Unge kvinder bryder voldscirkler selvveerd og }raam.ng ! meto.der il at brydeud. |forekommer universelt, s& )fvlnderne findes brgdt °9P2 | jndre By 20 20 Har ikke sggt til dette projekt far 150.000 kr. tilsvarende tiloud i
Deltagerne far en indfering i kognitive tvaers af kulturelle, gkonomiske og aldersmaessige Kommunen.
redskaber, der er baseret pa Exitcirklens 10-trins |grupperinger. De er 18-30 &r. Projektets formidling .
program. Projektet vil skabe opmaerksomhed sigter bredt, sé flest muligt opnar viden om problemet.
om psykisk vold og sprede viden for at
forebygge og opbygge mere stotte.

:Or?:‘e\fitseet: ::;r:réel:; :Et\lllgyud::? raSpLgi;'Esglzr' Maélgruppen bestar af medre, der er eller har vaeret

Dette giver dem verktu'e]r Hil konF:n)'/\er tilba ‘etil udsat for psykisk vold eller anden vold. Medrene findes

. 9 %) N tibag i alle geografiske og sociale dele af Kebenhavn. P& q
livet sa de kan fungere i deres job og give landspl det ‘ort at 2.5% af befolkni Der findes ikke

99 Exitcirklen - Veje ud af psykisk vold Mgdre bryder voldscirkler tryghed til deres bern. Terapigrupperne er andsplan er aet opgjort at £,5% at betolkningen er Indre By 30 30 Har ikke sggt til dette projekt for 150.000 kr. tilsvarende tilbud i
N 3 N udsat for psykisk vold, men der forventes en sterre
livsforandrende for deltagerne. Projektet vil . q q a 3 kommunen.
i o e WA S andel i Kebenhavn. Hjeelp til madrene er ogsa en hjelp

sykisk vold, udvikle ny viden og gennemfare et til deres bern, som kraftigt belastes af psykisk vold i
psyK ! y 99 familien.
seminar.
Formalet er at give de parerende et frirum,
hvori man kan mede andre parerende og fa
metoder og redskaber til at handtere rollen som |Malgruppen er voksne, der er pargrende til en eller flere
parerende. Denne rolle kan vaere steaerkt personer med psykisk sygdom. Det er paviseligt, at
. ., | belastende og medfere stress med deraf parerende til mennesker med psykisk sygdom er mere . Der findes ikke
100 BEDRE PSYKIATRI - Kebenhavn rsnaemn;aelzserrurir;zr fc;r E:LBSren;:n:” felgende manglende evne og overskud til at udsatte for stressbelastninger med deraf felgende Hele Kgbenhavn 2,5,ialt30 pr.ar ca4 §18.2025:96.000 kr. 87.000 kr. tilsvarende tilbud i
psy! Y9 stette den syge, ligesom det kan medfere hejt risiko for udbraendthed, hejt sygefraveer, skilsmisse kommunen.
sygefravaer, skilsmisse m.m. Forandringen vil m.m. Dermed bliver mulighederne for at stotte den/de
fere til en starre robusthed og redskaber til at syge ogsa markant mindre.
passe pa sig selv, og dermed vaere mere for den
syge.
Skurvognen skaber et trygt og inkluderende
feellesskab for méalgruppen, som uden dette Voksne ca. 40-60 ar. De fleste
ville vaere steerkt i fare for yderligere social arbejdslese/fertidspensionister/flexjobbere med et K h
deroute. Feellesskabet er brugerstyret og brug af rusmidler (alkohol, hash). Mange har udfordret olr:(m uktn_eljt :”:en
. . malgruppen har selv det overordnede ansvar helbred fysisk/psykisk og flere er hjemlase. Ensomhed 18 2026: 25.000 kr. reekke axivitets- 09

101 Foreningen Nordlyset Foreningen Nordlyset grupp: pey! 9 ) Amager @st 25-30 27-32 30.000 kr. samveerstilbud samt
for at drive det og fa faellesskabet til at fungere i |og isolation er ogsé en faktor. Mange med svaere eller : . teder til udsatt
det daglige. De igangsaetter forskellige begraensede familierelationer. Ca. 1/3 med grenlandsk \l;aeres edertil udsatie
aktiviteter, som fx en arlig udflugt, et dbent baggrund. Ca. 30 faste brugere, heraf 15 daglige, og orgere.
grillarrangement og vedligeholdelse af skur og  |flere lejlighedsvise brugere.
have. Der er gode relationer til lokalomradet.

Tidlig kontakt sikrer kvindernes kendskab til
socla\et}\lbud o9 dermed oget succesrate for Kvinder over 18 ar i misbrugs- og/eller
forbedring af livskvalitet og exit fra o - A .
misbrugsmiliget for sociale og prostitutionsmiljeet. Der satses pa kvinderne i gader.\
Reden i Gaden - forebyggende sundhedsmeessige tilstande vanskeligger dette. szm tetr nye og utkendtg ',Cedf m"’ia oﬁj derforsairllg 35 med ophold i Der findes ikke
102 Reden Kgbenhavn og skadesreducerende arbejde Efter vold og voldtaegt sikres kvinderne r satte 09 (Te © wrreDr\s\ Z ork\s/.e (sjue © overgre I’t Vesterbro Kbl:ne opholdi 4 §182026:90.000 kr. 475.763 kr. tilsvarende tilbud i
pé gadeplan understgttelse til sundheds- og sociale tilbud, yverl, overdoser mv, Desuden kvinder som norma : kommunen.
sasom Center for Seksuelle Overgreb, politi mv. bruger Reden, men som kan veere forhindret fordi de er
Tidlig indsats mindsker risikoen for erl1 " |under social kontrol af partnere, men det kan ogsa
yderligere deroute i forhold til misbrug og veeret begrundet i deres fysiske tilstand.
prostitution.
Projektet har til formal at skabe inkluderende
rammer at en meget udsat malgruppe af
LGBTQI+ personer i Kebenhavn kan vaere med  |Mélgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra
til at fejre keerlighed og forskellighed til deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller
Il L ERTE: pasener Copenhagen pride. Malgruppen vil opna kensidentitet. Langt de fleste er flygtet fra tortur, Der findes ikke
103 LGBT Asylum socialt udsatte situationer i il forandr.mg: feengsling, overgreb og lever med angst, depres.ﬁfon ©9 | Hele Kobenhavn 50 50 Har ikke segt til dette projekt for 123.560 kr. tilsvarende tilbud i
c h Prid 1.Bedre mental trivsel gennem oplevelsen af PTSD. De er oftest unge, uden netvaerk eller familie og K
opennagen Frice at deres seksualitet og kensidentitet blive far ikke stotte fra deres diaspora. Uden de rette ermmunen.
accepteret og stettet af borgere i hele indsatser er de i risiko for arbejdsleshed, hjemlgshed,
Kebenhavn stofbrug mm.
2.Brobygning til LGBTQ+ miljgets mange
positive feellesskaber i Kebenhavn
Projektet har til formal at skabe inkluderende
rammer for, at en meget udsat malgruppe af .
LGBTQL+ personer ka?\ deltage i MI?( ng en Malgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra
kulturel hjsrnesten i Kabenhavnske LGBTIQH- deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller
Inklusion af LGBTQI+ personeri | miljg. Malgruppen vil opna falgende forandring: lf(mnsldl.ent\tet. Lang;de flleste er ﬂ()j/gtet fza(:ortur, . Der findes ikke
104 LGBT Asylum socialt udsatte situationer i MIX 1.Bedre mental trivsel og selvaccept gennem ;ggs IL_r)\g, ovef:grte °9 evder me tangks '” ey?resﬁ!on ©9 | Hele Kabenhavn 50 20 Har ikke sggt til dette projekt for 71.560 kr. tilsvarende tilbud i
CPH LGBTQI+ Film Festival oplevelsen af at LGBTQI+ fortaellinger bliver , o0 D er omest unge, uden netveerk eller familie og kommunen.
formidlet og fejret gennemn filmens kraft abent far ikke stotte fra deres diaspora. Uden de rette
Kabenhavn indsatser er de i risiko for arbejdsleshed, hjemlgshed,
. N N stofbrug mm.
2.Brobygning til kulturelle feellesskaber indenfor
LGBTQ+ miljget i Kebenhavn
Projektet skaber trygge faellesskaber for LGBT+
bern og voksne i Kebenhavn - steder, hvor man |Mélgruppen er LGBT+ barn, unge og voksne i
Plads til at vaere mig selv - kan vaere sig selv og hare til. Det bygger pa to Kebenhavn. Malgruppen er staerk overrepraesenterede i Der findes li 4
LGBT+ Danmark, Landsforeningen for  |frivilligdrevet LGBT+ spor: AURA Kgbenhavn og samtalegrupper for |ensomhed, mistrivsel og psykiske problemer. 28 % er er ”1 35 ‘gnende
105 basser, lesbiske, biseksuelle og faellesskaber” — Peer voksne, drevet af peer-frivillige. Grupperne ensomme (mod 5 % i befolkningen), 45 % af Hele Kgbenhavn 235 85 §182026:100.000 kr. 162.500 kr. \(aeres eder It'l LGBT+
transpersoner selvhjaelpsgrupper for barn og kombinerer naerveer, samveer og stette fra biseksuelle kvinder har skadet sig selv, og over 20 % af bommunen !
voksne i Kgbenhavn ligesindede. Centralt star opkvalificering og transpersoner har forsegt selvmord. Méalgruppen orgere.
sparring, sa de frivillige kan skabe rum, der ger |mangler trygge, stabile feellesskaber.
en forskel for trivsel, netvaerk og kapacitet.
Kommunen har en
Formalet er at opkvalificere og understatte :fstii?;z:zzz:t
Iﬂvmlg: ! Lt{LLlJ' Side me:j:i Vfl#sgaglwzvlc::n °9 Malgruppen er frivillige i LULU, som radgiver og statter for parntervold kan fa
raumetorstaelse kan r?m € kvin ef Y sa. or kvinder udsat for partnervold. Kvinderne er ofte preeget |Flere bydele - angiv i radgivning og stette,
partnervold med forstaelse og kvalitet. Nar P preg 4 9 9 909
~ . " . . . . N s af ensomhed og utryghed og har behov for trygge feltet af samme navn X og derudover tilbyder
106 LULU - Landsdaekkende univers for liv  [Styrkelse og udvikling af frivillige |frivillige er fagligt og socialt kleedt p4, styrkes faellesskaber. Projektet styrker de frivilliges nedenunder. ca.120 20-25 §182026:60.000 kr. 75.000 kr. Socialforvaltningen

uden vold

iLULU

kvaliteten i aktiviteterne og kvindernes
mulighed for at indga i stattende fallesskaber.
Samtidig eges de frivilliges trivsel,
engagement, motivation og tilknytning til
indsatsen.

kompetencer, trivsel og tilknytning, sé kvinder mades
med faglighed og naervaer i radgivning og faellesskaber
- bade fysisk i Kebenhavn og digitalt via lulu.dk.

Kebenhavn & resten
af Danmark online

bl.a. psykologhjeelp og
familiebehandling til
voldsramte familier
og bern, samt forleb
til voldsudevere uden
bern.

Indsatsen supplerer
kommunens eksisterende
indsatser, og bidrager til at de
frivillige er kvalificeret til at
understgtte og hjeelpe borgere
iensérbar og udsat situation.
Bevillingen gives til aktiviteter
og indsatser for borgere bosat i
Kebenahavns Kommune.




Menighedsplejen for Tingbjerg Sogn

Mad til Alle - mere overskud og

Formalet er:

-fysisk sundhed i form af hjemmelavede
maltider.

-Psykisk sundhed i form af mindre ensomhed ,
glaede og faellesskab.

-gkonomisk handsraekning- evt. mad og
overskudsvarer med hjem.

Malgruppen er primaert fertids-og folkepensionister,
som vi gennem brugerundersagelser ved primaert bor
alene, ofte faler sig ensomme og ikke far lavet varm

Brgnshgj-Husum

Der findes en raekke
tilbud der serverer

Det vurderes, at projektet ligger
uden for socialforvaltningens
omrade, da det ikke i
tilstraekkelig grad er malrettet
socialt udsatte borgere.

Projektet anses som et
supplement til kommunens
eksisterende tilbud.

Projektet tilbyder udsatte unge,
som tidligere har vaeret
anbragt eller haft anden social
foranstaltning, et sted at mades
og deltage i aktiviteter.
Formalet er at styrke udsatte
unges overgang til voksenlivet.

z

ej

Projektet er malrettet udsatte
borgere og er med til at bevare
deres tilknytning til uddannelse
ogjob

Nej

Socialforvaltningen vurderer,
at Contigos konsolidering af
indsatsen vil hjaelpe flere
latinameriskanske kvinder med
atfinde vej til og fa hjeelp fra
det etablerede hjalpesystem.
Bevllingens starrelse skal ogsa
ses i lyset af den voksende
malgruppe for indsatsen.

Projektet understatter
afholdenhed for en gruppe
tidligere stofbrugere

Nej

Tilbuddet supplerer allerede
eksisterende kommunale og
private tilbud henvendt til
malgruppen.

Forvaltningen vurderer, at der
er tale om et godt projekt. Der
indstilles dog til et afslag, da
malgruppen falder udenfor
forvaltningens primaere
malgruppe.

Forvaltningen vurderer, at der
er tale om et godt projekt. Der
indstilles dog til et afslag, da
malgruppen falder udenfor
forvaltningens primaere
malgruppe.

i/ og Diakoniens Hus feellesskab -at minimere madspild, vi laver mad af m.ad el Mg linreHillp chaeiog il hglbred. (inkl. Tingbjerg) 100 i S)is2028 e lad DL mad for udsatte i
Vi kender allerede en stor gruppe som kommer til Mad
overskudsvarer. 8 N kommunen.
il g e rEmEE il e, s v til Alle hver torsdag. Mange har store udfordringer og
vl o el ! feellesskabet er meget rummeligt.
-At fa andre akterer pa besag, og fa mere viden.
Om demens, diabetes, farstehjeelp mm.
Etsted hvor folk fra bydel kan medes. Tryghed.
Cafe Den Varme Stue udfylder basale behov
i;“r:\\(j;aﬁ)e::ﬁ\rglgths{gtltee]r;:r’usr:enrizeic:\’vs;j:‘gten Ensomme eldre, hjemlese, blandingsmisbrugere,
og hjselpe dem i retning af et liv, der er mere psykisk syge/belastede samt personer i risiko for
som de flestes. Opfyldelse af balsale behov hjemlashed péa grund af social adfaerd. Hertil en gruppe Der findes lignende
108 METODISTKIRKENS SOCIALE ARBEIDE |\ .o cafe i MSA 2027 understatter mentalt overskud til at sage og enlige forsargere med skonomiske/sociale Indre By ca160-170 ca40ialt §18 2026:50.000 kr. 190.300 kr. tilbudom
CENTRALMISSIONEN dta sdgivni fx etablere/fasthold udfordringer i risiko for social isolation sammen med feellesspisning og
kmot k;;e VE::‘ g;;/nla.g 09 te a erg fas olce deres bgrn. Fallesnavnere: gkonomiske udfordringer, samveer i kommunen
s:rr:\:rbgser?neeg P:Jii‘:tii::zearae;l:izteam truet fysisk/mental sundhed, vanskelighed ved atindga
Hiemloseenheden S{mdhedsteamet ml. om’at i almindelige faellesskaber/boligforhold.
stotte brugerne.
Ung Kbh er en forening for unge, hvis formal er
at skabe oget trivsel og udvikling for unge, som
tidligere i livet har vaeret anbragt eller vaeret i Kommunen har en
foranstaltning via Borgercenter Barn og Unge. i q raekke tilbud til
109 Ung Kgbenhavn Ung Kgbenhavn Formalet er at styrke sarbare og udsatte unges quisf:rrufor:!(eemlgmeiE;:kﬂem:tlﬁl;i;f.erl;ssleer:zinhed, Hele Kebenhavn 20 7 §18 2026: 60.000 kr. 60.000 kr. udsatte bern og unge,
overgang til voksenlivet efter opher af stotte fra 9 N 9 Py’ P men indsatsen
kommunen. Foreningen vil gennem de unges supplerer de
aktive deltagelse og udviklingsorienteret leering eksisterende tilbud.
og aktiviteter bidrage til deres udvikling
Formalet er at fremme malgruppens sociale
integration og mestring af eget liv. Gennem et |Socialt udsatte unge (15+) og voksne med Flere bydele - angiv i
trygt, ligevaerdigt og udviklende miljg med flygtningebaggrund og etnisk minioritetsbaggrund. En feltet a?samme r?avn
steerke feellesskaber arbejdes med at styrke den |del eri gang med uddannelser, hvor de har brug for nedenunder. Der findes ikke
10 Netvzerksgruppen i Kebenhavn Netvaerksgruppen i Kabenhavn | Snkeltes selvveerd, danskkundskaber, mulighed | statte for at kunne gennemfare. Nogle har en Frivillighuset 450 125 §18 2026: 60.000 kr. 130.000 kr. tilsvarende tilbud i
for selv at handtere hverdagsspergsmal samt uddannelse, men kan ikke fa job pga. manglende Dsterbro, Kommunen
viden om og forstaelse af det danske samfund. |danskkundskaber, eller fordi de bor pa gaden. Nogle er o kelkurs:er .
Indsatsen foreger mélgruppens muligheder for |fortvivlede, fordi de ikke forstar de danske offentlige N);rrebro
atindga i sociale netvaerk, gennemfare en breve, eller hvad de skal stille op med dem osv. '
uddannelse og blive en aktiv del af samfundet.
En pilotfase viste, at CONTIGO kan na kvinder,
SFZTmeéI::;se:'k;(::;;?ae{\:;zlrzfa;:e;“:::solidere Spansk eller portugisisktalende latinamerikanske
et frivilligbaseret Iavtarskeltilbudgtil kvinder i Kebenhavn, som bliver eller har veeret udsat
Iatinamegrikanﬁke kvinder udsat for vold for vold i naere relationer. Malgruppen er socialt udsatte Kommunen tilbyder
1 NUNCA MAS CONTIGO ("Sammen med dig") |Gennem statte, samtaler, ledsagelse og [P ETReTE TGy |s_o|at|on, S net\{aerk, Hele Kgbenhavn 30 12-16 §18 2026:30.000 kr. 68.523 kr. radglvl:\lng,_men e
ety T Sy G L males begraenset kendskab til den allerede eksisterende findes ikke tilsvarende
handlemuligheder og adgang til rette hizel hjeelpe samt frygt for myndigheder, opholdstilladelse tilbud til malgruppen.
Forandringgn or at k\g/indzrngfértryg st]utt: eller foraeldremyndighed, hvilket gor det sveert at
forstar deres muligheder og kan traeffe Rpsdossl
informerede valg.
- R . Der findes ikke
12 Nélegjets venner Nalegjets Venner fAt medvirke til at fastholde medlemmer af Tidligere stof og alkohol misbrugere som skallzere at || o onhayn 10 4-11 §18 2024: 40.000 kr. (2024 - 2026) | 40.000 kr. tilsvarende tilbud i
oreningen i stoffrihed. héandtere livet uden at fa tilbagefald til misbrug.
kommunen.
Formalet er at tilbyde et lettilgaengeligt, gratis
og faellesskabsbaseret tilbud, hvor borgere kan
fa stotte, opna indsigt i psykisk vold og Projektets primaere malgruppe er borgere i Der findes
H d snster brydes - genopbygge deres selvfalelse og handlekraft. Kebenhavns Kommune, som er eller har vaeret udsat for kommunale
13 Omdreini Ktet h.volr Vt?l bens mens etr fry elj " Projektet ferer til falgende: at forebygge psykisk vold i naere relationer - bade kvinder og maend. Hele Kabenh 50 60 Har ikke saqt til dett ekt fo 100.000 ki krisecentre samt
marejningspunide ]Bledp !l borgere ramt af psykis eskalering af vold og behov for Malgruppen inkluderer ogsa borgere i grazonen, som ee ennavin ar ikke segttil dette proje " : " tilbud til ofre for
veie. krisecenterophold, at mindske isolation og ikke nedvendigvis er visiteret til krisecenter, men som psykisk vold i naere
ensomhed, at styrke deltagernes evne til at har behov for stette, afklaring og faellesskab. relationer.
satte graenser og traeffe sunde valg, at bryde
den sociale arv af psykisk vold.
Formalet er at styrke kvinders digitale
selvsteendighed og skabe en varig vej til Mal Kvind d flygtni ~
arbejdsmarkedet gennem opkvalificering, algruppen er kvinder me~ ygrminge: og Flere bydele - angiv i
\arrierestotte o tvaerk Projektet styrk migrantbaggrund, som star uden for eller har en svag feltet af
g netveer. Projextet styrier tilknytning til det danske arbejdsmarked. De oplever eltetatsamme navn
Frivilligbaseret indsats for digital |trivsel, selvveerd, faellesskab og oplevelsen af ali Igt' | " ) Kog h .b P t nedenunder. Der findes
14 ReDI School of Digital Integration -DK-  |inklusion, fallesskab og tilhersforhold gennem traening i et trygt SZCIH ‘st_la, |obn, ma;\g °r nel vaehr 'ﬁ(gt ar eg.r.a:nsef Amager @st, Amager |Minimum 150 Omkring 150 Har ikke segt for 242.000 kr. beskaeftigelsesrettede
deltagelse i Kebenhavn leeringsmilje og @ger deres mulighed for job, adgang tjob og uddannelse, nvVIket ager risikoen for Vest, Indre By & Kgs. tilbud i kommunen.
Ktik udd | Ktiv deltagelse i marginalisering. Nogle mangler basale digitale Enghave /
praktik, uddannelse og aktiv deltagelse i ? 5 . nghave
N faerdigheder, mens andre er hgjtuddannede, men ikke
lokalsamfundet. Efter 12 maneder er 56 % af N . Sydhavnen
vores deltagere | Kebenhavn i job, praktik eller kan omsaette deres kompetencer til relevante job.
uddannelse.
Projektet skal styrke deltagernes digitale
selvstaendighed, selvtillid og oplevelse af A q
tilhersforhold gennem trygge (e el e st i iere-ry Flere bydele - angiv i
Social inklusion er digital \eeri , ,g ber o yrgg 9 de migrantbaggrund i Kebenhavn med begraensede feltet a{samme r?avn
inklusion - Frivilligbaseretindsats | = i g grur - digitale kompetencer og svag tilknytning til
for digital inklusion og faellesskab elfgiElbiEae i icetr. Reli s Hir meme arbejdsmarkedet. 77 % er pa offentlig forsergelse ved ELTRYE 7, Dol
15 ReDI School of Digital Integration -DK- bl ) uafhangige i madet med det digitale samfund, . N . Amager @st, Amager [Omkring 32 til 40  |Omkring 40 til45 Har ikke segt for 137.000 kr. beskaeftigelsesrettede
andt borgere med flygtninge- e handlekraft i b opstart. Mange oplever isolation, manglende netveerk, X .
. ? pnér sterre handlekraft i hverdagen, deres s . . Vest, Indre By & Kgs. tilbud i kommunen.
og migrantbaggrund i vl s, e el Fr G limee mlighs) lav trivsel og afhengighed af andre i madet med det vy
Kebenhavn " . digitale samfund, hvilket sger afstanden til job,
for at klare sig selv samt tage naeste skridt mod dd | lvstzendighed i hverd Sydhavnen
uddannelse, beskaeftigelse og aktiv deltagelse i udcannelse og selvsizndighed I nverdagen.
samfundet.
Projektets formal er at hjaelpe de udsatte og
hjemlgse borgere med at fa fodfaeste i det
danske samfund. Borgerne har en lang rakke
udfordringer og de kraever derfor en handholdt |Malgruppen er hjemlgse og udsatte borgere i
N Jobcafé for hjemlese og udsatte  |indsats for at kunne opna stabilitet og Kebenhavn. Borgerne er udsatte, da de ofte har X Der findes tilsvarende
e Bla Kors Danmark borgere selvstaendighed. De har ofte en drem om at psykiske, fysiske eller sociale udfordringer samt et Norrebro 48 20 §18.2026:80.000 kr. 221,633 kr. tilbud i kommunen.
skabe et bedre livigennem arbejde og fast alkohol- og/eller stofmisbrug.
bolig, men de har brug for hjeelp til at navigere i
det danske system, seerligt ift. digitale
udfordringer og jobmarkedet.
Formalet er at mindske isolation hos udsatte
grenlaendere gennem en specialiseret Street Cares gadeplansarbejde opsgger alle udsatte, Ke h
caféindsats. Projektet sikrer, at malgruppen ses |men dette projekt yder en seerlig indsats for og;:r::r:‘:: ar
_ 4R og heres pa egne praemisser i et trygt grenlaendere. Malgruppen keemper med misbrug, N
Sfrge_t Care wak,l.mg & kulturmilje. Vi fungerer som brobyggere til det | hjemlgshed og isolation, men ogsa med unikke eREllEme ek
17 S/| Street Care frivilligbaseret caféindsats for Hele Kgbenhavn 450 14 §182026: 75.000 kr. 115.000 kr. for udsatte borgere

udsatte grenleendere

offentlige system, sa borgerne far den rette
hjaelp. Mélet er at styrke deltagernes personlige
ressourcer og skabe sunde rutiner, der
muligger en positiv livsforandring og varige
relationer.

sproghbarrierer, kulturelle identitetstab og hej
selvmordsrate. Ved at made dem pa gaden og tilbyde
stotte pa deres modersmal, nedbryder vi isolation og
skaber den tillid, der kraeves for at hjaelpe dem videre.

og en raekke aktivitets-
og samvaerstilbud
samt veeresteder.

Forvaltningen vurderer, at der
er tale om en handholdt indsats
til udsatte borgere, der har
sveert ved at finde fodfeeste pa
arbejdsmarkedet.

Nej

Indsatsen supplerer de
eksisterende indsatser i
kommunen til en meget udsat
malgruppe, der kan vaere svaer
atna, og som har saerlige
behov.

z

ej




Oplysning og vejledning af

SAND Hovedstaden formal er at afskaffe
hjemlgshed og forbedre forholdene for de

Nuverende og tidligere hjemlgse. Vi tager ikke hgjde
for om du er gadesover, funktionel eller sofasurfer, hos
os velkommen hvis har oplevelser med hjemlgshed.
Malgruppen er hjemlgse, som de beskrevet i
servicelovens § 110 og tidligere hjemlgse. VI skelner ikke
mellem man bor pa en boform, gadesover eller

Der findes ikke

SAND er en brugerdrevet
interesseorganisation for
tidligere og nuveaerende
hjemlese, der gennem SAND-
udvalg Hovedstaden arbejder
med lokale
hjemleseproblematikker i
Kebenhavn. Indsatsen
understgtter at hjemlase kan
modtage radgivning og
vejledning fra ligesindede,
samt hjeelp til gvrige
problematikker. Projektet
bidrager desuden til at veere et
talerer for lokale hjemlase, og
udbrede kendskabet til
malgruppens behov og
udfordringer.

Ja

Projektet vurderes at bidrage til
at styrke bade sundhed og
livskvalitet for udsatte borgere
med komplekse somatiske,
psykiske og sociale
udfordringer. Forvaltningen
vurderer, at initiativer med
folgeskab ind i
sundhedssystemet skaber stor
veerdi for borgerne og udger et
godt supplement til
kommunens eksisterende
indsatser.

Nej

Ja

Socialforvaltningen vurderer,
atindsatsen er med til at skabe
tilknytning til foreningslivet for
udsatte piger og kvinder og
skabe et feellesskab, hvor de kan
spejle sig i de frivillige.

nej

nej

Projektet bidrager til at
forbedre livsvilkdrene og skabe
et netvaerk for udsatte kvinder
som fx sexarbejdere.
Bevillingen er betinget af, at
malgruppen har lovligt ophold
i Danmark”

Det vurderes, at tilbuddet kan
veere en medvirkende faktor til
at hjalpe borgere ud af
langvarigt misbrug og derved
medbvirke til en gget livskvalitet
og mestring i hverdagen.

Nej

Projektet vurderes at bidrage til
at skabe feellesskab og
understgtte unge i en sarbar
position og samtidig tilbyde de
unge et positivt holdepunkt i
hverdagen, der kan medvirke til
at understatte skolegang og et
aktivt fritidsliv.

z

ej

Ja

Forvaltningen vurderer, at
projektet udger et relevant
supplement til
rusmiddelbehandlingen og
bidrager til en
helhedsorienteret indsats. Det
er forventningen, at Social
Sundhed positivt kan
understotte
rusmiddelbehandlingens
recoveryorienterede sigte.

Projektet understotter mad og
feellesskaber til en udsat
malgruppe.

nej

Ja

Forvaltningens vurderer, at
indsatsen har karakter af at
vare et alment kultur- og
fritidstilbud, som hegrer inden
for Kultur-, og Fritids- og
Borgerserviceforvaltningen,
hvorfor projektet falder uden
for § 18-puljens formal.
Derudover harer patientrettet
forebyggelse til hos Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen.

18 SAND - De hjemlgses landsorganisation nuvaerende og tidlige hiemlsse hjemlgse, der nu engang er. Samt modvirke funktionelle hiemlgs, Har man erfaring med Hele Kgbenhavn 175 1 §182025:90.000 (2025-2026) 150.000 kr. tilsvarende tilbud i
9 9 modvirke arsagerne til og virkningerne af hiemloshed e]r manli malgruppen. 9 kommunen.
hjemlgshed i Region Hovedstaden. ) ! gruppen.
Formalet er at skabe sterre social lighed i
sundhed. Det ger vi pa 2 mader, som
understgtter formalet - pa kort og pa lang sigt: | Malgruppen bestar af mennesker, der har sveert ved at
1) Ledsagelse af mennesker i udsatte positioner, |profitere af vores feelles velfeerdssystem. De har typisk
N N der har behov for statte i mgder med oplevet at fgle sig overset eller misforstaet, nar de er i . Der findes ikke
19 Social Sundhed SOC:PI‘ S:ndhed ftbrobyggere ! sundhedsvaesenet og ifm. kontakt med systemet eller har svaert ved at forsta eller |Hele Kabenhavn cirka 25 ca. 100 brobyggere SJIB20252200 000 499.842 kr. tilsvarende tilbud i
sundhedsveesene sundhedsfremmende aktiviteter handle pa den information, de far. De befinder sig kommunen.
2) Uddannelse af sundhedsfaglige studerende, |derforien udsat position og er i risiko for ikke at
som - gennem brobygning med mennesker i modtage den behandling, de har ret til.
udsatte positioner - far en indsigt, der ger, at de
kan modarbejde social ulighed i sundhed
Pro;ektet‘ skal styrkg fnv'l.“ghEd og feellesskab Malgruppen er piger/ kvinder, primzrt med baggrund ~ .
blandt piger og kvinder i udsatte . - . . Flere bydele - angiv i
N N o i socialt udsatte boligomréader. Oftester de Kommunen har
omrader.Gennem kurser, sociale aktiviteter og . . . feltet af samme navn . .
o , malrettet PR styrkes de frivilliges forenl.ngsuvante og oplever ba rrierer fo.r deltagelse i nedenunder. fr.ltldsgulderne og
120 She Zone Frivillighed ska b,er sociale o9 kompetencer,engagement og trivsel. Det grganlser?de faall.esskaber.Mange frl\{\lhge har selv N Negrrebro, 200-300 20-30 §182026:30.000 kr. 60.000 kr. giver de.rudoyer
sundhedsmaeessige forandringer N N " N N lignende livserfaringer og udger en vigtig ressource i N . midler til projektet
bidrager til et trygt, inkluderende foreningsliv . . A Bispebjerg, e .
. foreningensarbejde. Vi prioriterer at rekruttere, stotte h 3 N pigepartnerskaber' til
med staerkerefastholdelse og rekruttering. S . P Tingbjerg (Brenshgj/ . A
N N og fastholde frivillige for at sikre stabile,inkluderende 8 idraetsforeninger.
Midlerne anvendes til kurser, events, PR samt . fuld Husum)
mindreadministrative udgifter. ©g meningsiulde rammer.
Projektets formal er at forbedre sundhed og
livskvalitet for udsatte kvinder med en malrettet | . . . q
fivillifimeests, Sumeles e nic dlsyEr Malgruppen er kvindelige ofre og potentielle ofre for
ameyTe kvinc‘ier i e e menneske-handel, med sarligt fokus pa udenlandske  |Flere bydele - angiv i
121 Reden International Fortsaettelse af det frivillige oger kvindernes generelle sundhed. Der g::j:::’::;:t?ci?i:ﬁ‘:::er”nf;dfilrsi;r?ye‘c:;‘sigsirn:gsa If"eelgeet::zzr:rme NN 160 med ophold i 30 §182026:150.000 kr. 253103 kr.
arbejde i Reden International tilbydes samveer, hygge og lidt mad og drikkei |, i . N N . Kbh. . ) .
Nt cemt i eshets s meninesris tiggeri, tvangsarbejde, husholdningsopgaver, au pair-  |Vesterbro og
Aty o (e e e et o Bt s o-phold og tvangsaegteskaber. Kvinderne kan henvende |@sterbro
meleEs tiveel eg sest e ey ee @er sig anonymt, hvorfor opholdsstatus ofte er ukendt.
hab i en séarbar livssituation.
Projektets formal er at formidle viden og hjeelpe
mennesker med sikker udtrapning af medicini |1. Brugere af psykofarmaka eller steerkt smertestillende
samarbejde med den ordinerende lage til medicin, som gnsker hjelp til udtrapning i samarbejde
U . fremme af et bedre liv. Ligeledes hjeelpe unge med ordinerende lage.
Radgivning om udtrapning af L . . . PN .
TN A med opioid misbrug til at sege professionel 2. Unge i opioid misbrug
medicin til borgere i udsatte hieel t stotte d arorend d 3 M K d dobbeltdi h der ADHD Indsatsen supplerer
122 SIND Radgivning positioner, herunder ungei m]a:sfrisr;agn;— z:h:n;ir:;s;t:a::;ieer fmofat o;; kz:‘r\noersbi?jritr:te obbeltdiagnoser, herunder Hele Kgbenhavn 75 15 §182026:90.000 kr. 387.000 kr. kommunens tilbud til
Og;:'i::;:bmg og deres imedega belastningsreaktioner. Endelig atder |4. Parerende maélgruppen.
P gennem dialog og formidling kommer mere Langvarig brug af medicin, misbrug eller det at vaere
abenhed omkring brug af medicin og evt. parerende giver belastninger, som kan fare til social
felgevirkninger. isolation og have varige felger.
Formalet med SIND Ungdom Kgbenhavn er at
give psykisk sarbare og ensomme unge en
mulighed for at vaere en del af et feellesskab. Vi |Mélgruppen er unge i alderen 16-35 ar, der oplever
danner rammen om et ungefeellesskab, hvor psykisk sarbarhed. Dette inkl. bade unge med Kommunen har
SIND Ungdom Kebenhavn unge kan vaere med uanset sarbarhed, diagnose |diagnosticeret psykisk sygdom og ikke diagnosticeret aktivitets- og
123 SIND Ungdom Kebenhavn Un efaell?asskab og dagsform, og hvor de oplever at have vaerdi | mental mistrivsel. Mange i malgruppen gér desvarre Norrebro 20 10 §18 2024:47.000 kr. (2024-2026) 51.740 kr. samveerstilbud til
9 for andre, praecis som de er. De bliver mgdt af  |alene med deres sérbarhed og faler sig ensomme. De borgere med psykiske
unge frivillige i gjenhgjde som rummer og bliver ekskluderet eller traekke sig fra sociale lidelser.
inkludere dem i faellesskabet. De unge vil opleve |feaellesskaber, og er dermed socialt udsatte.
at de ikke star alene med deres psykisk
sarbarhed.
;3:;‘:':; eDr:tt 5::5? S?t:i:;jzl !g:fd ! Mennesker, som er tilknyttet Center for
understu‘tterftgzrmélept -pé korto;y palang sigt: Rusmiddelbehandling i Kebenhavns Kommune (CFR).
1) Ledsagelse af mennesker i udsatte positioner, Detsrlznen nESkZE dder ofte h.ar ko;rf\plzk.se sociale, Der findes ikk
. Brobygning for mennesker i der har behov for stotte i deres made med psyliske og sunchedsmassige uctorcringer, 0g cerfindes fke
124 Social Sundhed rusmiddelbehandlin. sundhedsvassenet og | foreningslivet mangler tillid i medet med sundhedsveesenet, hvilket Hele Kgbenhavn ca. 20 ca.100 brobyggere §182024:320.000 kr. (2024-2026) |302.308 kr. tilsvarende tilbud i
9 2) Uddannelse afsugdhedsfa ?i o stleerende oger risikoen for sen udredning, utilstraekkelig kommunen.
som - gennem brobygnin mgdgmennesker ; " |behandling og tidlig ded, samt ensomhed og social
udsattz positioner -¥égr en?ndsigt der gor, at de isolation. De bliver ofte ramt af den sociale ulighed i
kan modarbejde social ulighed i sundhed. sundhed.
Det vil styrke faellesskabet i foreningen med fl
ere gode oplevelser, der ikke indebaerer alkohol |, . .
i\ et it e G G, @) Sy \{I eren forening af grenleendere der bor og opholder
muligheden for at indgé i konstruktive ?:ig _'kiB;’ I';;/or ?;rjgde ‘:fcf’fs blila.' sl :;tﬂ " Der findes ikk
. Grenlandsk udviklingsfeellesskab |feellesskaber. Det er en mulighed for udsatte rikke)igeliesskab 1 det oft entlige rum. Jetl este . . . cerfindes fkke -
125 Den Gregnlandske forening, Sydhavnen Kobenhavn 27 Gronlaendere at kunne bidrage som frivillig o medlemmer har store sociale problematikker, herunder |Hele Kabenhavn 55-75 8-10 Har ikke segt til dette projekt for 60.000 kr. tilsvarende tilbud i
il B rEe s hgverdagen 9°9 alkoholmisbrug og derfor betragter vi os som en udsat kommunen.
Desuden giver det brobygning til andre sociale Eruspe. Il\llo_gle etr :rke Tlébrug:efreilme:;:mmer °9
indsatser, der vil kunne hjalpe medlemmerne, ender afle i omtalte misbrugs-ieefiessiab.
samt fremme sundheden i gruppen.
Projektet har til formal at rekruttere, udvikle os N P N
fast]holde unge frivillige som treenere i et \okalgt Ma.lgruppen er unge frivillige (16-30 ar). Sekundzer
traeningsfellesskab. De unge frivillige far en malgruppe er barn, unge og voksne fra lokalsamfundet.
e llei at planl . fore 2-3 Samt mennesker der lever med parkinsons og multiple
Stetteforeningen Bokseinstituttets Unge frivillige som traenere i axav “? ela p.an ‘Egge, o9 gennemtare sklerose. Malgruppen er socialt udsat ved at nogle unge N
126 N ugentlige traeningsaktiviteter for bern, ung og . o Valby 10-15 15-20 Har ikke segt for 45.000 kr.
Venner lokalt treeningsfaellesskab voksne. De unge frivillige far introduktion kommer fra skonomiske traengte familier og har
konkret‘e opgaver og lobende statte. De vi’l P begraenset adgang til fritidsaktiviteter, andre mangler
erfaring med ansvar og ledelse, tilkr;ytning til et s.tabile fael\e.sskaber og oplever ensomhed og en svag
faellesskab og mulighede for at gare en forskel. tilknytning til lokalsamfundet.
Projektets formal er at understatte en tryg,
veerdig og stabil overgang fra hjemlashed til Projektets malgruppe er tidligere hjemlgse borgere, P
egen bolig. Gennem praktisk og relationel som star overfor at flytte eller netop er flyttet i egen ﬁ)mmur: c:_l'lll\;e;lkke
stotte far borgerne bedre forudsaetninger for at [bolig, gennem et kommunalt Housing First-forlab. r;sevrma;teir;r :talitteutii o
127 iloclin mesi Projekt Nyt Hjem - Et hjem er etablere en funktionel hverdag i en ellers Projektets malgruppe omfatter bade unge og voksne, Hele Kabenhavn ca.3 ca. 70 §182026:32.000 kr. 63.000 kr. semmerEEer mee)

mere end fire vaegge

overveeldende overgang. Projektet forventes at
fore til aget trivsel, tryghed og selvstaendighed
samt en markant @get evne og mulighed for at
fastholde egen bolig og undga tilbagefald til
hjemlashed.

herunder ogsa familier. Malgruppen har begreensede
okonomiske og sociale ressourcer, svagt netvark, er
psykisk sarbare og har hgj risiko for tilbagefald til
hjemlgshed uden statte.

civilsamfundstilbud
om lignende
indsatser.

Ansgger seger om tilskud til
indkeb af harde hvidevarer ifm.
nye indflytninger, hvilket
forvaltningen ikke har hjemmel
til at stette, hvorfor der gives
afslag pa ansegningen.

Underudvalget ager
projektets bevilling
mod at seenke
foreningens bevilling
til anden indsats
(lgbenr. 124,
"Brobygning for
mennesker i
rusmiddelbehandling
",

Underudvalget
indstiller projektet til
etafslag, da de
@nsker at prioritere
midler til andre
projekter.

Underudvalget
saenker projektets
bevilling mod at
haeve foreningens
bevilling til anden
indsats (lebenr. 119,
"Social Sundhed -
brobyggere i
sundhedsvasenet")

Underudvalget
indstiller projektet til
en 3-arig bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe.




Vi gnsker at lave aktiviteter som er planlagt og
udfert af brugerfrivillige i samarbejde med
daglig leder. Aktiviteterne er for vores sarbare
brugere. Vores formal er at brugerne ger ting
sammen med andre, og der igennem kan skabe

Malgruppen er voksne tidligere misbrugere der er
kommet ud af misbrug af stoffer og alkohol. Vore

Kommunen har en
raekke aktivitets- og

Projektets aktiviteter kan vaere
med til at styrke malgruppens
netveerk og opbygge
meningsfulde relationer, som
kan forebygge ensomhed og
fastholde afholdenhed fra
rusmidler

Ja

Det vurderes, at der er tale om
etrelevant tilbud til en
malgruppe i en sarbar alder.
Netvaerket kan vaere med til at
styrke trivsel, livskvalitet og
feellesskab og dermed bidrage
til at seenke ensomhed mv. hos
unge pararende.

Nej

Der indstilles til et afslag, da det
ikke fremgar tydeligt i
anssgningen, hvordan
malgruppen er socialt udsatte.

Nej

Socialfovaltningen vurderer at
projektet ikke kan gennemfares
for vaesentligt faerre midler.
Samtidig vurderer
forvaltningen, aten
uforholdsmaessig stor andel af
de ansggte midler vil ga til lan.

Foreningens aktivitet supplerer
allerede eksisterende tilbud til
malgruppen. Deter en
forudseetning for tilskuddet, at
midlerne gar til radgivning af
kebenhavnske borgere.

Geeldsradgivningen i SR-
bistand er med til at styrke
retssikkerheden for socialt
udsatte borgere. Foreningen
modtager et driftstilskud pa
400 t. kr. arligt fra § 18 puljen.

Nej

Projektet indstilles til afslag, da
forvaltningen indstiller
foreningen til at modtage en
samlet bevilling for begge
projekter

dvs. "Social-juridisk
radgivning"

og "Geelds og
skonomiradgivning".

128 “Linie 14" Nye oplevelser, nye perspektiver . PN malgruppe er preeget af ensomhed, manglende Hele Kgbenhavn 25-40 15 Har ikke segt til dette projekt for 100.000 kr. samveerstilbud samt
relationer til hinanden og opbygger et T N N
h 5 . . familiekontakt, manglende netvaerk og star ofte uden varesteder til udsatte
stottende netvaerk. Vi arbejder med hjeelp til f beid Kedet og det al f ingsli b
selvhjeelp i Linie 14, og faelles aktiviteter styrker orarbejdsmarkedet og detalmene foreningsiiv. orgere.
faellesskabet, forstaelsen af hinanden og
dermed ogsd sammenholdet.
Projektets formal er at styrke trivsel, livskvalitet
egiEEsas bland.t U e e e i Mélgruppen er unge voksne sgskende (18-35 ar) til .
personer med handicap gennem N s Der findes ikke
e v personer med handicap. Mange har tidligt taget ansvar 1 1 q
frivilligbaserede feellesskaber og aktiviteter. P p o A tilsvarende tilbud i
Aktiviteter og faellesskaber for Projektet skaber trygge rum for spejling, cpilstlsReemo i il e e, kommunen, men
129 Seskendeforeningen S@F " " . g relationer og selvforstaelse i voksenlivet. Seskende er Hele Kgbenhavn 30-60 10-20 Har ikke segt for 617.000 kr. h R
soskendepargrende erfaringsudveksling og refleksion over e A e tilbud til andre
oo samtidig en overset parerendegruppe med gget risiko
seskenderollen. Det skal fgre til mindre L n aldersgrupper af
for mistrivsel, men ogsa store ressourcer, som kan
ensomhed, sget selvforstaelse og steerkere styrkes gennem faellesskab, speiling og statte seskende.
netvaerk, sa deltagerne oplever storre stotte, i 9 ¥ spejling o9 .
tilher og handlekrafti eget liv.
Aktiviteter
1. Kvindenetveerk
emaénedlige mader
eerfaringsudveksling
eofeellesskab
. . |2 Samtale- og stettegrupper
Mange personer med iransk baggrund oplever: sfokus pa trivsel og mental sundhed
esocial isolation e o
ofaciliteret af frivillige
emanglende netvaerk N ¥ X
Styrkelse af trivsel og fallesskab | epsykisk belastning relateret til eksil og 3. Rettighedsvejledning
130 The Voice of Iranian Lions 4 e B ! N S einformation om rettigheder i Danmark Hele Kgbenhavn 300-400 forelgbigt 20-25 Har ikke segt for 30.000 kr.
blandt eksiliranere i Kebenhavn situationen i hjemlandet A 2
eadgang til relevante tiloud
Der er derfor behov for trygge feellesskaber og
o 4. Faellesskabsarrangementer
stottende aktiviteter. N s
esociale aktiviteter
estyrkelse af netvaerk
Malgruppe
ekvinder
sunge
eeksiliranere
enytilkomne
Projektets formal er at forebygge social isolation
og tilbagefald til kriminalitet blandt tidligere Projektets malgruppe er tidligere indsatte voksne i
indsatte ved at skabe et trygt, frivilligdrevet Danmark i en socialt udsat livssituation efter lgsladelse.
P . R . n e f R Kommune yder
faellesskab uden visitation. Gennem sociale Recidiv-raten er hej: 66 % begar ny kriminalitetinden 0 q
VspVidEe- el itz el il rlk for to ar. G e el (. 555 i e,
131 Ubumi Prisons Initiative € Viders - rastlesskab og akiivitter med frvivige, relationer og ortoar. faruppen er overvejende mandiig {ca. 9.5 % Valby 30 20-25 Har ikke segt for 556.957 kr. der har behov for en
udvikling for tidligere indsatte samtaleforleb med frivillige psykoterapeuter kvinder) og preeget af social marginalisering, svage q e
a q . e socialfaglig indsats
styrkes deltagernes trivsel, tilhersforhold, relationer, lav tillid til systemer og begreenset efter Iosladelse.
refleksion og handleevne, sa de far bedre deltagelse i feellesskaber, hvilket ager risikoen for )
mulighed for at bryde destruktive menstre og  |tilbagefald.
skabe et stabilt liv.
Yde gratis og specialiseret juridisk radgivning
til personer, der har veeret udsat for et seksuelt
overgreb. Mélgruppen er bade personer, der Et seksuelt overgreb kan vaere en voldsom haendelse i
onsker atanmelde et overgreb og sege ens liv og kan medfere kraftige reaktioner, der griber Kommunen har
s Privat retshjeelp for ofre for erstatning, og dem, der har brug for juridisk indiens tilveerelse. Er man i en s sarbar position, er det . tilsvarende tilbud som
132 Voldtagtsofres Vilkar seksuelle overgreb overblik eller stotte uden politianmeldelse eller |vigtigt at der er folk til at hjaelpe en videre med Hele Kabenhavn ca.- 50 12 Har ikke sagt for 95.000 kr. radgiver ofre for
@nske om at starte en sag. Hjaelp med overblik  |kvalificeret radgivning uanset om det er noget, man vil seksuelle overgreb.
over muligheder i retssystemet, information om |anmelde eller ej.
anmeldelses- og retsprocessen, radgivning om
bistandsadvokater mm.
Der findes ikke et
direkte tilsvarende
tilbud. Din Sociale
Geelds og gkonomiradgivning til borgere i 18 2026: 85.000 ki Ind?ant.;dtllpyc.ier
133 Frivilligcenter SR-Bistand Gealds og skonomiradgivning udsatte livspositioner Frivillige radgivere statter | Mennesker pa overfarselsindkomst Hele Kgbenhavn 60 15 5 e r 100.000 kr. f‘."" Ils ra g.l\{??g' Hil
borgerne i at f4 overblik over deres gkonomi J=lp og visitation
sociale ydelser til
borgere, der er
udfordret af sociale
problemer.
Malgruppen for radgivningen star ofte i en sveer
livssituation og har behov for konkret faglig
radgivning om lejelovgivning, udlaengeret,
forskel!lge muligheder for hjeelp °9 stotte i det Der findes ikke et
offentlige samt behov for tryghed i madet med h N
o direkte tilsvarende
egen sagsbehandler fx gennem bisidderstatte N . N . : .
. A - s Mélgruppen er primaert mennesker pa tilbud. Din Sociale
eller vejledning ved en uvildig socialradgiver, . . S . .
by . N overfarselsindkomst, som befinder sig i en sarbar Indgang tilbyder
som kan beskrive mulighederne for hjeelp. livssituation. Mal taf fx at h 18 2026: 60.000 ki tis radgivni
134 Frivilligcenter SR-Bistand Social-juridisk radgivning Derudover kan jurister sikre borgerens 'vssituation. Malgruppen er prasget at ix at have Hele Kgbenhavn 60 15 s U " 100.000 kr. gratsradgivning,
. N . s sproglige barrierer, og have lav tilknytning til hjaelp og visitation til
rettigheder i forbindelse med fx risiko for : f . N
. P arbejdsmarkedet. Mange der henvender sig er ramt af sociale ydelser til
udseettelse af bolig, skilsmisse, mm. Da .
PN s sygdom eller lever med funktionsnedsaettelser. borgere, der er
radgivningen yder konkret bistand fremfor kort .
PO udfordret af sociale
mundtlig radgivning til personer med en bl
indkomst under graensen for fri proces sikrer de problemer.
frivillige radgivere at mennesker der ikke selv
har rad til juridisk bistand stadig har mulighed
for at f4 adgang til retssikkerhed.
Projektet mindsker ensomhed og social
isolation blandt socialt udsatte LGBT+ personer |Projektets malgruppe er socialt udsatte LGBT+
gennem trygge og fleksible frivilligdrevne personer over 18 &r. Flere har erfaring med hjemlashed.
feellesskaber. Gennem 1:1-vennerelationer, Gruppen har komplekse sociale, psykiske og Kommunen tilbyder
135 V\{eSheIter- Fonden Missionen Blandt LGBT+ Fasllesskaber madklub.og fe!lesaktnvlteter far deltagerne rusmlddeh"elatere‘de prob!ematnkker. Mélgrupp{en Igver Hele Kabenhavn 40-50 47 §18 2026: Afslag 150.000 kr. ikke lignende tnlpud til
Hjemlase adgang til relationer og feellesskaber baseret pa |med alvorlig psykisk mistrivsel, dobbeltstigmatisering, LBGT+ borgere i
aktivt tilvalg med andre LGBT+ personer, hvor  [ensomhed og social isolation. De fleste har ringe grad social udsathed
LGBT+ identiteten bliver et positivt faelles tredje. |af tilknytning til uddannelses- og arbejdsmarkedet,
Malet er gget trivsel, staerkere netvaerk og sterre [samt et meget begraenset netveerk.
mod pa atindga i feellesskaber.
Vi udvikler os sammen, leerer af hinanden og
fungerer saledes som et kollektiv, der vaegter
medbestemmelse og medindflydelse hejt. Vi . s e
A Den primare malgruppe er frivillig med
oplever at de frivillige gennem opgaverne - . . .
. N . |funktionsnedseettelser, som i samarbejde med frivillige
udvikler deres kompetencer, far en aget tro pa N -
egne evner og vokser gennem feellesskabet. uden fl{nktlonsnedsa.attelser lofter en raskke opgaver til Der findes ikke
136 Lavuk Entertainment Lavuks Frivilligkorps Selvtilliden, selvvaerdet og netvaerket vokser forskellige events. Malgruppen kan have svaert ved selv Hele Kgbenhavn 10-100 50-100 §182024: 285.000 k. (2024-2026) 480.773 kr. tilsvarende tilbud i

ogsa. Vivil ud i samfundet, have gode
oplevelser, vaere aktive medborgere, der
bidrager til byens events og deltager i
foreningslivet.

attage initiativ til at indga i feellesskaber og kan vare
derfor veere udsatte bl.a. i forhold til ensomhed,
selvvaerd og selvtillid.

kommunen.

Der gives delvis bevilling til
projektet, da indsatsen
vurderes at understatte sociale
relationer og faellesskaber for
socialt udsatte LGBT+ personer
og kan bidrage til at reducere
ensomhed og social isolation
blandt en malgruppe med
komplekse sociale og psykiske
problemstillinger. Der i den
samlede prioritering af
puliemidlerne lagt veegt pa den
samlede fordeling af indsatser
malrettet borgere i hjemlashed
og social udsathed.

Nej

Socialforvaltningen vurderer,
at foreningens aktiviteter er
velafprevede og populare hos
brugerne. Projektet styrker det
sociale netvaerk og et aktivt
medborgerskab for borgere
med handicap. Der blev
bevilget en 3-arig bevilling i
2024, som udlgber i 2026.

Nej

Underudvalget
indstiller projektet til
en hgjere bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe.




Unge med udviklingshandicap

Projektets formal er at styrke feellesskab,
deltagelse og demokratiske kompetencer
blandt unge med udviklingshandicap i

Unge med et udviklingshandicap/udviklingshamning
eller lignende mellem 15 og 35 ar bosiddende i
Kebenhavns Kommune. Der er stor forskel pa
svaerhedsgraden af de enkelte unges handicap. Nogle

§182026:75.000 kr.

Der findes ikke

Projektet styrker netveerk og er
med til at bekeempe ensomhed
for unge 18-35 arige i
malgruppen med gode
feellesskaber og for at
bekaempe udfordringerne med
stigende ensomhed blandt
unge med udviklingshandicap i
kommunen. ULF Ungdom vil
fortseette med at afholde idé-
workshops, netveerksaktiviteter,
peer-to-peer-oplaeg for de
unge samt gere noget mere ud
af den érlige generalforsamling
og dermed styrke de unges
oplevelse af indflydelse og
demokrati pa en sjov og
lzerende made. Statten er med
til at nedszette eller fierne
brugerbetalingen og daekke
udgifterne for frivillige
stettepersoner uden handicap.

z

ej

Socialforvaltningen vurderer,
at projektet vil betyde en positiv
forskel hos voksne med
udviklingshandicap, som far
bedre muligheder for at blive
en del af let tilgeengelige
sociale feellesskaber med
ligesindede i naeromradet.

Projektet giver personer med
erhvervet hgrehandicap
mulighed for at fa radgivning
og hjeelp til at mestre psyko-
sociale felgevirkninger af det
erhvervede hgrehandicap.

Der er tale om etigangvaerende
projektet malrettet borgere
med handicap, hvoraf mange
er pa overferselsindkomst. Det
er frivillige indenfor
malgruppen, der driver
projektet. Projektet vurderes at
kunne afhjalpe ensomhed
blandt malgruppen, som
inkluderer borgere med
kroniske fysiske sygdomme
og/eller kroniske smerter. Med
projektet bliver de del af et
socialt feellesskab, hvor de kan
veere trygge og fele sig set og
anerkendt. Aktiviteter i
projektet er fx. caféhygge
(‘KronikerKaffe') med veegt pa
fysisk tilgaengelighed,
hensyntagende yoga mv.

Ja

Projektet er lokalt forankret og
er centreret om socialt samveer
for en mindre gruppe
harehaemmede, for hvem det
vurderes at projektet - trods sin
lille skala - vil have stor
betydning.

Projektet statter mennesker
med handicap,
udviklingsheemning og sociale
problematikker. Gennem teater
og drama for malgruppen
mulighed for at udvikle sociale
feerdigheder og opbygge
selvveerd for at forebygge
isolation og ensomhed.

nej

Projektets formal er gennem, at
informere, radgive, og stette
personer med autisme, at
medbvirke til at autister og deres
parerende bedre kan cope med
problemstillinger tilknytte
autisme.

nej

Bevillingen er draftet med
kontanktpersonen, og det er
konkretiseret at malgruppen er
+ 50 ar, og synshandicappede.
Projektet hjeelper gruppen af
synshandicappede, der faler
sig isolerede, fordi det kan vaere
skreemmende at bevaege sig
ud. Det farer til isolation og
ensomhed/tristhed.

nej

137 ULF Ungdom skaber feellesskaber for sig selv og [Kebenhavn. Aktiviteterne skal samlet set vaere af de unge bor pa degninstitution, hvor der er Hele Kgbenhavn 20 10 71.000 kr. tilsvarende tilbud i
hinanden med til at bekeempe udfordringerne med paedagogisk statte hele degnet og arbejder ofte i kommunen.
stigende ensomhed blandt unge med et beskyttet beskeeftigelse, mens andre unge i
udviklingshandicap i Kebenhavns Kommune. malgruppen bor i egen lejlighed og har en
hjemmevejleder tilknyttet.
At give borgere i malgruppen mulighed for at
;jigage ' soilale faetllesska bitrf (f:’te: nem sociale, Voksne mennesker med udviklingshandicap (kognitivt
et gaen.?ietlge g ryfige 2 W: etert diet niveau, udv.forstyrrelser o.l.) i Kebenhavn. Handicappet
ULF (Udviklingsh 4 ULF Kebenhavn bekeemper fnae”rorn;abe,sdolr?w v zredr mg 9ruPpenINATet |y ommer til udtryk pa forskellig vis (fx sociale og Der findes ikke
138 Landsf \g |ndg)s smmeces ensomhed med sociale a:besz al m?k |gdesk|nb et t:eI.ULan—rf‘eT Kabet sproglige vanskeligheder), og i forskellig sveerhedsgrad |Hele Kgbenhavn 20igns. 2401 alt. 15 §18 2026: 48.000 kr. 98.000 kr. tilsvarende tilbud i
andstorbun faellesskaber u dre :t'se'tat end Sxabett oae esskabe (nogle bor selv med bostatte, andre bor pa bosted). kommunen.
©9 de axtiviteter, der arrangeres. ©g gennem Alle har behov for tryghedsskabende og guidende
hvervning og pleje af frivillige uden f o .
udviklingshandicap, som der er brug for i struktur og stette for at deltage i sociale aktiviteter.
aktiviteterne.
Malet er at sikre, at mennesker, som p.gr.a.
hererelaterede problemer er psyko-socialt Malgruppen er voksne mennesker af begge kgn i en
truede grundet psykologisk krise eller sveer livssituation p.gr.a. invaliderende
tilbagetraekning fra sociale aktiviteter, kan fa heretab/sresygdomme. De er i dyb krise og ramte pa Der findes ikke
139 House of Hearin House of Hearin radgivning om, hvorledes de kan reducere deres selvveerd, sociale liv og arbejdsliv. Det drejer sig Hele Kobenhavn 100 19 §182026:35.000 kr. 35.200 k. tilsvarende tilbud i
9 9 fysiske og psykologiske felgevirkninger af deres |om personer, der er svaert belastet af hgretab, tinnitus : . Kommunen
handicaps. Brugerne vil fra at veere modlgse, og en raekke andre gresygdomme, samt de psyko- :
deprimerede/selvmordstruede ga fra madet sociale falgevirkninger. Lidelserne forhindrer brugerne
med House of Hearing oplaftede og ivrige efter |i atvare del af et socialt feellesskab.
at bruge de "vaerktgjer", de har faet.
Med projektet kan vi vaere med til at hjeelpe
kronikere ind i et socialt feellesskab med s s N
P N KI's malgruppe er personer med fysiske kroniske
ligesindede, hvor der er plads til at de kan veere . . A
dem selv. Vi skaber rammerne for gode sygdomme og/eller kroniske smerter primeert i
- N aldersgruppen 20-55 &r pa tveers af ken, diagnoser og N
oplevelser i et forum, hvor de faler sig forstaet funktionsevne. Mange af foreningens medlemmer er pa §182026:40.000 kr. Der findes ikke
140 Kroniske Influencers "Der er andre som dig" og trygge. For at sikre aktiviteter, som fFentlig f 2. ! 9 dvs. f fmrt'g PN P2 | Hele Kabenhavn 100 3 T ) 75.000 kr. tilsvarende tilbud i
tilgodeser kronikernes seerlige vilkar og orrentiig rorsergerse, dvs. Ix fertidspension, | kommunen.
A A h jobafklaringsforlgb eller i fleksjob. | Kl er vores
udfordringer, sgrger vi for planlaeegning, PG o
A maerkesag at veere et inspirerende og positivt
forudgaende undersagelser af bl.a. fzellesskab med fok A lighed inklusi
handicapadgang, mulighed for pauser, samt at liesskab med fokus pa muligheder og inkiusion.
der altid er en stotte
. A q Der findes ikke
141 Torsdags Klubben Social samvaer for harehammede | ©OrMalet er at komme sammen med ligestillede | horeh@mmede voksne er udsat for ensomhed og Hele Kabenhavn 10 4 §18 2025:10.000 (2025-2026) 10.000 kr. tilsvarende tilbud i
og kunne kommunikere og hygge sig mangel pa samveer med ligestillede Kommunen.
Foreningen har vedlagt formalsbeskrivelse i et
bilag til deres ansegning. Valbyspil har til Foreningen har vedlagt malgruppeuddybning i et bilag
formal at styrke socialt udsatte, personer med til deres ansggning. Méalgruppen er mennesker med
siske eller psykiske handicaps samt tidligere forskellige udfordringer og handicaps, som gennem Der findes ikke
37 §182026:50.000 kr.
142 Valbyspil Valbyspil misbrugere gennem teateraktiviteter og teater, sociale aktiviteter og faglig udvikling far Hele Kebenhavn 97 15 pr. + 5 ledsagere U : 93.000 kr. tilsvarende tilbud i
faellesskab. Foreningen drives af frivillige, hvor  |mulighed for at opbygge selvvard, bryde isolation og kommunen.
bade medlemmer og frivillige bidrager til opleve et rummeligt faellesskab, hvor alle feler sig
planlegning og afvikling af arrangementer, velkomne og accepterede.
kurser og forestillinger.
Formalet er atinformere, radgive og stette
personer med autisme og deres pargrende.
Herved medvirkes til, at savel autister som
Autismeforeningen Oplysende arrangementer og parerende bliver bedre i stand til at forsta og Der findes ikke
143 Kaben havn/Fregeriksber netvaerksgrupper for personer tackle de problemstillinger, de har . Viseger Personer med autisme samt parerende. Hele Kgbenhavn 500 25 §182026: 65.000 kr. 70.000 kr. tilsvarende tilbud i
9 med autisme og parerende konkret om midler til felgende: kommunen.
1)Medlemsarrangementer, 2)
Netveerksgrupper og 3) Radgivning, meder og
bisidder.
En klub, der fungerer som et socialt medested,
hvor primeert zeldre synshandicappede kan
medes to gange om méneden til hygge og N . Sundheds- og
N e _ Mélgruppen er eldre synshandicappede. Mange aldre N
forskellige aktiviteter - herunder foredrag, handi de foler sig isolerede, fordi det k Omsorgsforvaltningen
144 Dansk Blindesamfund Kgbenhavn Klub spille spil o.lign. Der serveres kaffe og bred. En Syns akn \cappe de t: S1g isoleref de, Dort fl © t'Tn Hele Kgbenhavn 40 4 Har ikke segt til dette projekt for 30.000 kr. har et aktivitetscenter
sadan klub giver mulighed for netveaerk med Yae|refs reemmen eha d/i\{aetghe:lg ud. bettorert for 65+ arige borgere
ligesindede. Erfaringer fra lignende klubtilbud i isolation og ensomned/tristhe med synshandicap.
Dansk Blindesamfund viser, at det giver
livskvalitet
NAUK Kbh giver malgruppens kvinder
mulighed for at mede andre i en bred vifte af o . Flere bydele - angiv i
. P Malgruppen er voksne, normaltbegavede autistiske
forskellige madetyper. Alle aktiviteterne er Kvinder - herunder ikke mindst sendiagnosticerede - feltet af samme navn
autistisk styrede. Vi vil fremover have et ekstra . " 9 nedenunder. .
A . hvoraf en del har tilleegsdiagnoser som ADHD, angst, Autismehuset har
Drift og yderligere styrkelse af fokus pa udflugter mv., som kan opleves som depression, "udbraendthed" mm. Der findes ikke Vores mange 18 2026: 50.000 kr. aktiviteter for
145 Autistiske Kvinder og VEnner NAUK Kbh, Netveerk for Autistiske | bade trygge og genergse, og som NAUK betaler P ! | udflugter vil ga til 100 10 5 e : 50.000 kr.

Kvinder, 2027

hovedparten af - pa en made, som fx.
Autismehuset ikke har mulighed for at ggre. Det
giver en fglelse af normalitet at gere ting
sammen, som man ellers ikke har mod pa eller
rad til.

mange tilbud til netop denne malgruppe, som ofte er
ramt af bdde ensomhed og forkerthedsfglelser. Mange
star uden for eller pa kanten af arbejdsmarkedet, og en
stor del er ogsa skonomisk pressede.

hele Kgbenhavn.
Traditionelle mader
vil finde sted i
Autismehuset.

malgruppen, men ikke
specifikt for kvinder.

Projektet tilbyder mader og
aktiviteter og seerligt udflugter
for autistiske kvinder, der ofte
er ramt af ensomhed og
forkerthedsfalelse.
Subgrupper som denne kan
veere netop der, hvor den
enkelte endelig feler sig set,
medt og forstaet.

nej

nej




At leve med autisme - ensomhed,

Formalet er at tilfere viden om autisme samt
skabe muligheder for at danne netvaerk med
ligesindede. Gennem gget forstéaelse,
erfaringsudveksling og trygge faellesskaber
styrkes deltagernes livskvalitet, livsduelighed

Malgruppen er voksne autister. Mange oplever
ensomhed, da sociale relationer kan veere svaere at
opbygge og vedligeholde. Samtidig mangler mange
redskaber og statte til at aandre deres situation. En stor

Autismehuset har en

Projektet @nsker at na den del-
malgruppen, der @nsker viden
og feellesskaber, men som faler
sig stigmatiseret ved at dukke
op i Autismehuset. De gnsker at
skabe aktiviteter uden for den
kommunale ramme, som kan
vare vejen ind til mere. Selvom
foreningen har skrevet nej ved
en mulig nedskalering,
fortaeller de, at det er muligt,
men atde i sé fald vil afholde
feerre aktiviteter men med
samme formal.

nej

nej

NAUK gnsker med en Ignnet,
gennemgéaende koordinator for
de frivillige og for projekterne
at skabe kontinuitet, overblik og
stotte for de frivillige
medarbejdere. Det kan
motivere og indgyde mod til at
treede ind som frivillig, nar der
er rollemodeller og en
hjaelpenede hand. En
koordinator kan veere
kulturbaerende.

nej

Projektet tilbyder netvaerk for
ledige fleksjobere, som kan ege
deres muligjhed for at fa et
fleksjob og et faellleskab.

Projektet tilbyder sociale
faellesskaber for borgere pa
botilbud med fysisk eller
psykisk funktionsnedseettels,
som er med til at ege den
enkeltes livskvalitet og hverdag.
Det bemaerks, at bevillingen
kun gives til borgere som bor
pa botilbud og ikke plejehjem,
da malgruppen herer til i
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen. Der
henvises til Puljen til
civilsamfundets udvikling af
faellesskaber og aktiviteter for
séarbare aldre hos Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen

Projektet tilbyder netvaerk for
borgere med handicap, deres
parerende gennem frivillige
faellesskabet, og kan dermed
vaere med til at bryde isolation
og sterre viden om rettigheder
og system, og dermed
forbedre den enkeltes
livssituation.

Projektet tilbyder statte til
borgere der har faeten
hjernerystelse og deres
pargrende, som bl.a. er med til
at nedbryde isolation og skabe
forstaelse og stotte, og dermed
oge livskvaliteten for denne
malgruppe.

z

e

Projektet bestar af
netvaerksskabende aktiviteter til
borgere med sclerose.
Aktiviteterne er flere, bl.a.
foredrag om kost, motion og
livsstil, samt sociale aktiviteter,
der bl.a. kan medvirke til at vise,
at man kan have et godt liv
trods sygdommen. Bevillingen
er betinget af, at aktiviteterne er
for borgere bosat i Kebenhavns
Kommune.

Mélgruppen devblinde
borgere er i stor risiko for social
isolation mv., fordi de ofte
meder barrierer i forhold til at
kunne deltage i og gere brug af
mere almene tilbud. Der er
behov for seerlig
tilgeengelighed for at
gennemfere aktiviteter, skabe
faellesskab og udveksle
erfaringer, som projektet her
kan tilvejebringe. Forvaltningen
vurderer derfor, at projektet i
hej grad ligger inden for
puljens formal.

146 Autisme- og Aspergerforeningen systemmeder og muligheder og selvforstaelse. Det er centralt at have et del er sen-diagnosticerede og har ikke modtaget Hele Kabenhavn 25 -3 Har ikke sogttil dette projekt for 57.750 kr. rn;aeélikemakt\\::]eter for
feelles tredje, da det eger deltagelsen blandt psykoedukation. Mange har udfordringer med at gruppen.
autister. Et sadant rum skal opleves som navigere i det offentlige system, samt mange andre
meningsfuldt, trygt og relevant, hvor man kan  |sammenhznge.
deltage pa egne praemisser.

Frivillig-/projektkoordinatorens primaere rolle
V'.I vere = ﬁe”?e eI RS br_uger— Vores malgruppe er voksne autister i Kebenhavn. Vi
frivilliges arbejde. De er ekstremt motiverede, N L
= o) @) e e -t fokuserer pa at inkludere underrepraesenterede Flere bydele - angiv i
st indorog Venner s UK | /pristcrainator ) (uordnngndoofbrog o anaipends |9 Sor e BTy parenr menlleer |t e v
147 9 stotte af aktiviteter for autistiske hénd og en fast koordinator. Vi har haft stor o N 9 . " 100 10 Har ikke sggt til dette projekt for 125.000 kr.
Kbh voksne i Kebenhavn lede og effekt af en deltids frivillig- specialiseret stotte til at finde og skabe feellesskaber. Autismehuset i Valby
Eoordin;ator og vil gerne fortszette geres Vores organisation er drevet af autister for autister og + hele Kebenhavn +
ansattelse sé?/oregorganisation =3 stotter vores bruger-frivillige i at skabe veerdi og online
brugerfrivillig-gruppe kan vokse og styrkes Elsabieragslyeganit
yderligere.
Ledige fleksjobvisiterede er meget alene og
gemmer sig. Vi tror, at vi kan fa dem med i Borgere pa fleksjob star meget alene. Oveni sygdom
netveerk ved at lokke med noget konkret, fxjob- |slas de med at finde job pa syv, 12 eller fx 15 timer - Flere bydele - angiv i
hjaelp. Den skal de fa. Sandheden er, at de vil hvad de nu er udredt til at kunne klare. De stillinger er feltet af samme navn Der findes ikk
148 Landsf . Fleksiob Jobnetvaerk for fleksiob-visitered. have godt af at tale med hinanden og udveksle |meget sjaldentslaet op. De skal SELV ud at finde den nedenunder. 50 24tenf Har ikke soqt til dett ekt fo 11.000 ki Her n eds It'leb di
andsforeningen Fleksjol OPNEWVEIKIOTTIEKSJOD-VISIIETeA® | jeer over kaffen. Maske kender én en maler, arbejdsgiver. Det er ikke nemt. Landsforeningen ogde  |@sterbro, Vesterbro, entraos arikke sogt il detie proje " . " klsvaren © tibudt
der kan sages om syv lentimer hos? Maske andre fleksjobvisiterede deltagere hjeelper i gang over  [Kbh. K, Brenshgj- ormmunen.
kender en anden en vuggestue, der mangler kaffen. Vi haber s4, de fortsaetter i netveerk sammen p&  |Husum og Amager.
hjeelp i kekkenet 12 timer om ugen? Et netvaerk |fem lokaliteter.
er et socialt stasted, nar man ikke har kolleger
Projektet skal forebygge ensomhed og styrke o . .
soc’iale relationer fgrgt?orgere med 9 sty Mélgruppen er borgere med fysisk og/eller psykisk
uiiteremes ettt e (e o) e funktionsnedseettelse pa botilbud og specialplejehjem i
plejehjem. Gennem frivilligbaserede aktiviteter fﬂ}.’ent‘a\(n' 23 har. aliis bgg.raenset eElI et
Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Veje til deltagelse - far borgerne adgang til nye feellesskaber o SRl CaREAnElo (T ek e e
149 9 95 ) - tag orgerne adgang til ny 9 Funktionsnedszettelser, lav mobilitet og behov for Hele Kgbenhavn 15 (150 ialt) 100 §18 2025: 50.000 k. 182.220 kr. aktivitets-og
Enghave/Valby Gruppefrivillighed relationer i trygge rammer. Det skaber gget y s
el e cer O eplovalien i hvereksan o stette gor det sveert at opsage relationer uden for samveerstilbud
mulighed St s et iy e - el institutionen, og deres netveerk er ofte begreenset til
med frivillige og med andre borgere. peiSciaial s s
Skabe netveerk mellem personer med handicap
gennem frivillige feellesskaber Skabe netvaerk Flere bydele - angiv i
mellem pargrende til personer med handicap " N f ? 9
frivillige faellesskaber Starre tillid og Borgere med handicap og deres pargrende, som eltet af samme navn
gennem oplever barrierer i adgang til viden om rettigheder og  |nedenunder.
- . . Sammen om rettigheder - se{mmenhaengskraft mellerr.\ udsatte borgere, stotte. Malgruppen er socialt udsat ved manglende Seerligt fokus pa Der findes ikke
150 gw'l (;oznectlons Community faellesskaber for mennesker med fla rmtrte.n:edog sys;emet P;o]bektet ekggr kendskab kendskab til muligheder, begraensede netveerk, hvor Amager og 100 30 Har ikke sagt far 612.200 kr. tilsvarende tilbud i
oundation handicap og pargrende hl red.lg © e(;’ re uc.erelr ;‘ U om rldng tott handicap og hjeelp fra kommunen kan vere et tabu Nerrebro, hvor vi kommunen.
daRalcap, e ucl.er:r :? & Iin og un: er: S Jsamt udfordringer i madet med systemet, hvilket kan allerede har etableret
.T ?ernes m:; '9 it' f.r: nzvlgelr.el eres fore til mistrivsel og eksklusion. relevant netvaerk og
z;:‘aﬂ:zzogm lgé aktivt i hverdagsliv og samarbejde
Vores formal med projektet er at rate med
hjernerystelse og pargrende opnar:
I1i) S;j::z:nmg aflisolationivedimzdenmed Hvert &r padrager mindst 2700 sig en hjernerystelse i
233 Forstaelse og stotte gennemn fallesskab o Kebenhavns kommune. Ca. 34 % fortsat oplever
information 9 g 9 senfelger i 3 maneder eller lengere. Symptomerne Der findes ikke

151 Hjernerystelsesforeningen Staerkere sammen P)\Vilen, (nssiiEtien s EmumEine il eelin medferer social isolation, reduceret arbejdsevne og tab |Hele Kabenhavn 1600 25 Har ikke sggt til dette projekt for 95.000 kr. tilsvarende tilbud i
4 Findelmenpin Lat greF;n forske;;forandre 9| af livskvalitet. Ramte med hjernerystelse er motiverede kommunen.
ramte glatg for afsege muligheder bedring og for fortsat at vaere
Samlet er malet atinddrage 1500 ramte, 100 feosticiandic
pargrende og 25 frivillige i Kebenhavns
Kommune i lgbet af 2026.

Projektets formal er at arrangere sociale Uden
aktiviteter og foredrag for Lokalafdelingens Ke E" Er
medlemmer, hvor langt hovedparten af K en avn75 S
medlemmerne har en kronisk diagnose. At f?tr“tmrne angivi
arrangere netvarkskabende aktiviteter med needee:u rs‘z:rme navn
152 Scleroﬁeforenmgens Lokalafdeling Aktiviteter malrettet. henblllk.pa at styrke det enkelte menneske. Scleroseramte og pérgrende. Arrangementer 100-200 10-15 §182026:70.000 kr. 20.000 kr.
Frederiksberg/Kgbenhavn scleroseramte og parerende Samtidig skal der skabes netvaerk ved at made afholdes primert i
andre mennesker med sclerose. Dette skulle Kobenh P
gerne vaere med til at skabe accept af K ennhavns
sygdommen og vise, at man godt kan have et Forgmi"z ©9
godt liv trods sygdommen. rederiksberg
Kommune
Projektets formal er at skabe et trygt og Uden for
tilgaengeligt feellesskab gennem erfagrupper Malgruppen er personer med devblindhed samt syns-  [Kgbenhavns
og udflugter, hvor personer med devblindhed |og hgrenedsattelser. De er ofte socialt udsatte pga. Kommune - angiv i
Aktivitetstilbud for davblinde samt syns- og herenedsattelser kan dele kommunikationsbarrierer, begranset adgang til feltet af samme navn Der findes ikke
153 DovBlinde Danmark Klub @st og erfagruppen CHERIERR) B ny acsnicd c.prygge rglatloner. |nformat|or.1 °9 }deord ringar e e iiey . nedenunt.ier. q 23 5 Har ikke segt til dette projekt for 72150 kr. tilsvarende tilbud i
Kobenhavn Nord Syd Vest Gennem erfaringsudveksling og sociale deltagelse i sociale faellesskaber. Dette kan fore til Afholdes i Heje Kommunen
Y aktiviteter styrkes deltagernes mestring af isolation og ensomhed. Mange har derfor behov for Taastrup hos Danske .
hverdagen. Projektet vil mindske isolation og stotte til at opbygge netvaerk og deltage aktivt i Handicaporganisatio
ensomhed samt age trivsel, selvsteendighed og |samfundslivet. neritilgeengelige
mulighed for aktiv deltagelse i samfundet. lokaler
Formalet er at vedligeholde deltagernes fysiske s .
funktionsevne og brgemse sygdon?mens fys Malgrupp?en er personer med den progressive
Parkinson-boksning: progression gennem hgj-intensiv boksning. nme;zlizE:E:fsggc::"m:a(rkl;seonn.Slzs::jr;\per med Der findes ikke
154 Bokseklubben af 1899- 1K 99 Specialiseret traening og socialt  |Forandringen bestar i eget livskvalitet, bedre ger (ry: N v Dsterbro 30 3 Har ikke segt for 70.000 kr. tilsvarende tilbud i

samveer i Bokseklubben K99

balance (feerre faldulykker) og et trygt socialt
faellesskab, hvor sygdommen ikke er en
hindring for aktiv deltagelse

balanceproblemer og kognitiv traethed. Mange risikerer
social isolation grundet deres fysiske begraensninger.

kommunen.

Forvaltningen vurderer, at
indsatsen har karakter af
patientrettet forebyggelse
(sundhedsfaglig indsats der
forebygger forvaerring afen
kronisk sygdom) og dermed
ligger uden for § 18-puljens
formal. Patientrettet
forebyggelse harer inden for
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens
omréde.




Hjerneskadeforeningen -

Formalet med projektet er at fortseette det
mangeérige arbejde vi har med at tilbyde
samlingssted/veerested for borgere med
erhvervet hjerneskade samt paregrende. Vi
tilbyder samvaer med ligestillede, der forstar

155 Hjerneskadeforeningen Vemresed e o Eieselsiae) |ueiereimear e e v cem (sereer. Malgruppen er borgere med erhvervet hjerneskade Bispebjerg 300 15 Har ikke sggt til dette projekt for 100.000 kr.
oplever, at de far livsmodet tilbage og skaber
relationer og livskvalitet sammen med de andre
isamme situation. Derudover yder vi
radgivning,
Projektet formal er at skabe netveerk for
nyresyge og parerende, forbygge ensomhed
samt vidensdele indenfor nyresygdom og
156 Nyreforeningen Kbh/Frb kredsen Bedre livskvalitet og ||vs.rnestr|ng Ilvsmestrlng.med kronlsk sygdom. Denne vil Malgruppen er mennesker med nyresygdom teet pa Hele Kobenhavn 200 9 § 18 2025: 40.000 kr. 95.000 kr.
for nyresyge og deres parerende [skabe mere livskvalitet og seette medlemmerne |livet
istand til at navigere i dagligdagen med deres
kroniske sygdom, samt bygge netvaerk mellem
ligesindede.
Mam_gt? menngsker =) et_ paotclarheictay Malgruppen for vores arrangementer er farst og
har risiko for tilbagetreekning, ensomhed og A
. " X fremmest lokalforeningens godt 550 medlemmer.
forringet livskvalitet. De seneste undersegelser Herudover er alle velkomne, bade parsrende o
Hereforeningen Kebenhavn Arrangementer i Hereforeningen |viser, at iseer et ubehandlet heretab - giver aget N N . : P 9 " alle 550 §182026:42.710 kr.
157 n L 2 borgere i al almindelighed. Malgruppen er udsat, fordi |Hele Ksbenhavn 12-15 33.900 kr.
Lokalafdeling Kebenhavn risiko for demens. Derfor er det utrolig vigtigt, q a medlemmer
P q ; e heretab ofte resulterer i ensomhed og forringet
atvi holder hjernen i gang, kommer ud i livet, R . i i 5
. X livskvalitet.Vaerdien af at mede ligestillede betyder
og ikke mindst finder glaeden ved at veere
- meget for vores medlemmer.
sammen med ligestillede.
Formalet med tilbuddet er at tilbyde gratis Radgivningen tilbyder gratis radgivning til mennesker gj::;:z'}':j::ﬂ:eds_
samtaler af stottende og radgivende karakter (+18ar), bosat i Kebenhavns kommune, for hvem °
saledes, at det bliver lettere for brugerne at wgkonomi er en begransende faktor for at sege hjalp i O?'nsorgsforvaltningen
158 Sind-lokalafdeling Kebenhavn Psykologisk Radgivning SIND handtere hverdagslivets udfordringer. forhold til egne eller naertstaendes psykiske Norrebro 150 20 §18 2025:70.000 kr. 75.000 kr. har telefonradgivning
Kgbenhavn Radgiverne arbejder frivilligt og kvalificering af |udfordringer. Brugerne har ikke selv mulighed for til unge mellem 18 o
radgivernes kompetencer er vigtigt for finansiere professionelle samtaler og er ofte i 22 érgi sykisk 9
tilbuddets kvalitet. Det er derfor aktiviteter kommunale systemer hvor det heller ikke er en mistriv:elll
omkring de frivillige, der sgges stotte til. mulighed at fa bevilling (socialpsykiatri, ledighed mv.) (Ungeindgangen)
Psykologisk SamtaleCenter tilbyder, at cirka 30
unge fra hele Kebenhavns Kommune arligt kan | Vi @nsker at tilbyde samtale-terapi til unge, som ikke
fa gratis terapi via et individuelt samtaleforleb  |selv har rad til det. Formaélet med samtaleforlgbene er Der findes tilbud til
med to tilknyttede terapeuter over 8 samtalera |at @ge unges trivsel i relationer, arbejde og uddannelse, malgruppen i Center
N Gratis terapisamtaler til unge og |50 min. De frivillige terapeuter er enten forebygge og lindre stress, depressions- eller . for Mental Sundhed i
=2 P el SemiEEEenEr studerende faerdiguddannede psykologer elleri gang med |angstsymptomer, samt bearbejde svaere opvaekstvilkar. ez poal Loa20 SER02o R DRIl (202542020 = ool Sundheds- og
en kandidatuddannelse i psykologi. For at sikre | Vores tilbud bidrager til gget trivsel og forebygge, at Omsorgsforvaltningen
at dette kan finde forsvarligt sted, er det sveerere tilstande, som kraever specialiseret hjaelp, .
nedvendigt med kurser og supervision til de bliver ngdvendig.
frivillige terapeuter.
I butikken arbejder ml. 40-45
o S frivillige/praktikanter m.v. Vores frivillige og Nogle af vores praktikanter er socialt udsatte borgere . N
Folkekirkens Nedhjaelp, Genbrug Faelles.aktlvlteterft?r Frivillige i praktikanter er ml. 25 og 90 ar, og formalet med | med psykiske lidelser, nogle er i arbejdsprevning elleri |Kgs. §182026:12.000 kr. D.erflndes |k!<e .
160 Folkekirkens Nedhjeelp, Genbrug A h . " N 5 45 12.000 kr. tilsvarende tilbud i
Sydhavn arr. er at komme hinanden ved i gruppen samt  [sarlige praktikforlgb udsendt til os af Kebenhavns Enghave/Sydhavnen
Sydhavn 2027 kommunen.
skabe netveerk pa tveers af alder og Kommune.
forskelligheder.
Formélet er at PTSD ramte kan mades med
ligesindede. Nar man har PTSD har man Malgruppen er personer, der lever med PTSD, enten
tendens til atisolere sig, og det er svaert at som ramte eller pararende. Nar man har PTSD star man
bevare venskaber og andre naere relationer. Ved |ofte uden for arbejdsmarkedet og det faellesskab, der Der findes ikke
Landsforeningen for PTSD-ramte og . A at foretage aktiviteter med ligesindede, opnar  |falger med at have et job. Mange ramte har heller ikke . . ! ) .
X péargrende SR PSR Neme e de ramte en viden, som de maske ikke far ved mulighed for at deltage i lokale fritidstilbud, da det for NETetzr® 2850 Cpils i i oerefizr BEeolr :Lsn\::‘i:d:nt'lbuc‘ !
isolation. Det kan veere i form at foredrag om nogle kan veere sveert at have rad til gkonomisk, ligesom :
PTSD og hvordan andre personer med samme |mange med PTSD har sveert ved at veaere blandt mange
lidelse har det. mennesker.
Besagsvennetjenesten har til formal at afhjaelpe
ensomhed hos borgere ramt af psykiske Malgruppen er psykisk sarbare og deres pargrende. De
lidelser. Gennem meader med ressourcestaerke | psykisk sarbare er ofte udenfor arbejdsmarkedet og har K h
frivillige hjaelpes de til bedre psykisk trivsel. Drift |behov for sociale og stattende aktiviteter, som kan al‘:t:/‘itn‘::sn—e:g ar
162 Sind-lokalafdeling Kabenhavn Besegsvennet.]enestet, Finft af afvores forenlngslokalerslkref mul\gh'ed for bldra.ge til, at de opnar et velfungerende r.werdagsllvA Hele Kabenhavn 500 60 §182026:70.000 kr. 125.000 kr. samvaerstilbud til
lokaler og sociale aktiviteter afholdelse af meder samt sociale aktiviteter for | De parerende har behov for samvarsmuligheder med b d Kisk
medlemmerne (Feellesspisning, krea-vaerksted, |deres psykisk sarbare familiemedlemmer, hvor de i et I.gnlgere med peykiske
skriveveerksted, peergrupper og radgivning). trygt miljg kan opna stotte fra SIND og dele deres laelser.
Gennem disse aktiviteter hjeelpes deltagerne ud |erfaringer med ligesindede.
af ensomhed og mistrivsel.
Formalet er at hjeelpe de unge til et mere
;&_I’dlgt 9 SeIVSt?ndlgt ep Ly &#e st Bern og unge i alderen 18-35 &r, som er vokset op i
ojere grad formar at mestre dagligdagen 10 q
- . . ? familier med alkohol- ellerstofmisbrugsproblemer og
TUBA- Terapi til Unge og Bern fra |konstruktivt, skabe en selvhjulpen tilveerelse som har vanskeligheder som falge heraf, herunder § 18 2026: 80.000 k.
163 Tuba Danmark familier med Alkohol- eller med grundlaeggende oplevelse af tryghed samt €9 9 ! Vesterbro 300 55 e : 362.000 kr.
N n o angst depressionssymptomer, lavt selvvaerd, svaert ved
stofmisbrug evnen til at opbygge og fastholde et positivt
) . P at maerke egne folelser og granser, ensomhedsfolelse,
socialt netvaerk og at kunne indga i neere uro
relationer, séledes, at tilveerelsen opleves som B
meningsfuld og mindre ensom.
Den arlige sommerudflugt bruges til at
fastholde feellesskabet for en del ensomme . . . Uden for
B N Brugerne af Fountain House har diverse psykiatriske
brugere, der ofte synes at vaere isolerede i deres ) . Kebenhavns
funktionsnedsaettelser, herunder ADHD og autisme. De L
hverdag. Der deltager ca. 50, herunder N . Kommune - angiv i N
Stottef . for Fountain H i ls dflugt til Rock ti dl £ Stottef A | har deres daglige gang i huset, hvor de kan fa en feltet af Der findes ikke
164 eforeningen for Fountain House | °’“."‘e'?‘ ugtt .OC museeti jmediemmer a © orenlnge.n ©°g nogle hverdag med frivilligt arbejde, struktur og feellesskab. eltetatsamme navn 100 Mange dagligt |4 fra Stetteforening §182026:18.725 kr. 21.820 kr. tilsvarende tiloud i
Kgbenhavn Roskilde i august maned 2027 repraesentanter for personaleti huset. nedenunder.
. Malgruppen teeller desuden brugere af Bogstetten, der N kommunen.
Personalet deltager for at fastholde relationerne A " N Rockmuseet i
" N . err specialt mélrettet studerende med psykiske lidelser. .
til brugerne og for at kunne traede til, hvis De far hizelp til at gennemfare deres studie Roskilde 4000
enkelte brugere far behov for akut psykiatrisk i=lp 9 B Roskilde
stotte.
Formalet med PKR Ngrrebro er at tilbyde gratis,
anonyme samtaleforlgb pa op til seks samtaler - |Mélgruppen for radgivningen er voksne borgere (+18)
individuelt eller i par - til borgere, der oplever  |eller par, som grundet svaere livssituationer oplever
Peykologisk Korttidsradgivnin Peykologisk Korttidsradgivnin udfordringer i livet. Vores radgivende samtaler |belastninger i hverdagen, der medfarer, at deres
165 Y 9 9 9 Y 9 9 9 drives af frivillige psykologer og psykologi- dagligdag, relationer og generelle trivsel er truet. Disse |Hele Kgbenhavn 12 12 §182025: 35.000 kr. (2025-2026) 102.800 kr.
Nerrebro Nerrebro (PKR Nerrebro) N .
studerende med fokus pa at skabe et trygt og mennesker har netop ofte af gkonomiske arsager ikke
empatisk rum, hvor borgerne bliver lyttet tilog  [mulighed for at modtage psykologhjaelp gennem det
kan fa stotte, hjaelp og nye perspektiver pa deres |offentlige tilskudssystem eller privat praksis.
problemstillinger.
Formalet er at skabe et kreativt og socialt
o.pbyggellgt rum for borgerne i mentalt udsatte Malgruppen er mennesker i mentalt belastede
situationer. Et trygt rum hvor deltagerne kan P : N B N
ile sig i hinand livssituationer i Kebenhavn. Situationerne spaender
s.pe] €sigl |.nan en gennem.sprog °9 bredt fra ensomhed, sygemelding med stress til . N
Skrivefeellesskaber for psykisk livsomstzendigheder, for at mindske den psykiatriske diagnoser som depression, angst mm Der findes ikke
166 OrdLiv folelsesmaessige og konkrete isolation og ! B Dsterbro 20-30 5 Har ikke segt for 60.000 kr. tilsvarende tilbud i

sérbare i Kebenhavn

ensomhed. Vi tror pa at projektet kan forandre
den enkeltes mistrivsel til en folelse af
samhgrighed og genkendelse, og at dette kan
givmod pé atindtage en plads i et storre
faellesskab igen.

Mange af deltagerne har begraenset tilknytning til et
socialt liv i form af et arbejde, uddannelse eller
generelle sociale feellesskaber i kraft af deres
livssituation.

kommunen.

Foreningen har tilbagetrukket
deres ansggning

Medlemmerne har ikke lokaler
at medes i, og tilskud til husleje
give dem de fysiske rammer til
atsamles med henblik pa at
skabe netvaerk og samvaer med
ligestillede. Derudover gives
midler til aktiviteter.

nej

Projektets aktiviteter skaber
netvark for nyresyge og
parerende, forbygger
ensomhed og eger deltagernes
viden om nyresygdomme,
samt og livsmestring med
kronisk sygdom.

nej

nej

Projektets aktivitet har til formal
at ege livskvalitet og mindske
ensomhed blandt keenhavnere
med heretab.

nej

nej

Projektet supplerer
forvaltningens eksisterende
indsatser for malgruppen, og
bidrager til at forebygge
udvikling af yderligere
vanskeligheder for borgere, der
har det sveert psykisk, og deres
parerende.

Nej

Projektet tilbyder gratis
samtale-terapi for unge, der
oplever udfordringer med
stress, angst, depression el.
lign. Indsatsen kan forebygge,
at malgruppens psykiske
mistrivsel forveerres og kreever
mere omfattende statte.

Der er fokus pa at styrke
feellesskabet blandt den
samlede frivilliggruppe, hvoraf
nogle er udsatte borgere.

Nej

Der er tale om et mindre lokalt
forankret projekt, der vil hjaelpe
personer med PTSD, som er
uden for arbejdsmarkedet og
som ofte ogsa lever isoleret.
Aktiviteter med ligesindede,
skal medvirke til at bryde
isoleringen.

nej

nej

Tilbuddet supplerer
forvaltningens egne tilbud pa
omréadet. Besggsvennetjeneste
og sociale aktiviteter til
malgruppen vurderes at
bidrage til, at psykisk sarbare
medlemmer stottes til et bedre
hverdagsliv og til atindgé i
feellesskaber. Midlerne bar
prioriteres til
bespgsvennetjeneste og
sociale aktiviteter.

z

ej

Lokalt forankret projekt, som
giver unge fra hjem med
misbrugsproblematikker
mulighed for, at bryde med
opvaekstens negative
konsekvenser. Projektet
arbejder med laengere forlab
med terapi, information og
mestringsstrategier. Det
indstilles, at bevillingen gives i
en 3-arig periode for at skabe
kontiniuitet for malgruppen.

Projektet understotter
feelleskabet blandt
brugergruppen af Fountain
Hose og giver mulighed for en
god oplevelse

Nej

Projektet er malrette borgere
med psykiske vanskeligheder,
der er ikke har gkonomisk
mulighed for at at falge et
terapiforlgb.

Projektet vurderes at kunne
bidrage til, at en gruppe
borgere med psykisk sarbarhed
opnar tro pa egne kreative
evner og meningsfulde sociale
feellesskaber, der kan
understgtte deres recovery-
proces og mindske ensomhed

Nej

Foreningen har tilbagetrukket deres
ansegning




Formalet med netveerkscaféen er at styrke
malgruppens sociale faerdigheder, selvveerd og
livskvalitet. De unge far st plevelser og
sget opmeerksomhed pé egne ressourcer ved

Unge psykisk sérbare i alderen 18-34 &r med en eller
flere psykiske lidelser som f.eks. depression, angst,
OCD, ADHD, selvskade og personlighedsforstyrrelser

Kommunen har

Tilbuddet vurderes at bidrage
til, at psykisk sarbare unge
stottes til at opsege og indga i
faellesskaber med andre unge.
Tilbuddet kan forebygge, at de
unges psykiske udfordringer
forvaerres og kraever mere
omfattende stotte.

Nej

Tilbuddet supplerer
forvaltningens egne tilbud pa
omradet. Besggsvennetjeneste
til malgruppen vurderes at
bidrage til at reducere
ensomhed hos psykisk sarbare
voksne.

Nej

Projektet tilbyder OCD-ramte at
medes med ligestillede i
selvhjeelpsgrupper, radgivning,
fa copingstrategier ift. at leve
med OCD mv.

nej

nej

Det er vurderingen, at projeket
kan medbvirke til en forbedring
af den fysiske og mentale
sundhed hos borgere med
psykiske lidelser. Derudover har
projektet fokus pa at mindske
ensomhed og skabe
feellesskaber for sarbare
borgere. Det vurderes, at
projektet kan supplere
kommunens gvrige indsatser.

Nej

Projektet har til formal at styrke
psykisk syge/sarbar
muligheder for at forblive i
uddannelsessystemet mv.
Dette ggres gennem gennem
en menrorordning, som
vurderes at kunne skabe
stabilitet og aget trivsel i
malgruppen. Det indstilles at
bevillingen gives i en 2-arig
periode for at skabe kontiniuitet
for malgruppen.

nej

Projektet vurderes at kunne
bidrage til at forbedre mental
sundhed og trivsel blandt
kvinder, non-binare og
transpersoner. Der legges
vaegt p4, at radgivningen
fortrinsvis gives til sarbare
mennesker, der ikke har
okonomisk mulighed for at
opsege en privatpraktiserende
psykolog.

Kommunen vurderer, at
rédgivningstilbuddet er et godt
supplement til kommunens
indsatser til malgruppen, at det
kan vaere med til at understotte
borgernes recoveryproces og
skabe gget livskvalitet- og
mestring for borgere. Der er
desuden lagt veegt p4, at
tilbuddet er malrettet en
gruppe af borgere, der pa
grund af manglende
ressourcer eller ikke ville have
mulighedf for at fa et sadant
tilbud.

Kommunen vurderer, at der er
tale om et projekt, der kan
understgtte bade deltagerne
og peers i deres
recoveryproces og vaere med til
at skabe hab og forandring for
alle i projektet. Det vurderes
desuden, at projektet kan
fungere som et supplement til
forvaltningens lignende tilbud.

. . at planlaegge caféens aktiviteter i feellesskab kombineret med ensomhed og social isolation. De X aktivitets- og
167 Rede Kors Hovedstaden Is\léertl;/::sczaffée;:rdu;ogle RASN med de frivillige. Gennem et meningsfuldtog  |unge har ofte skonomiske vanskeligheder, Norrebro 30 12 §BZAAHCRRDI 90.000 kr. samveerstilbud til
: trygt feellesskab kan netvaerkscaféen vaere med |selvmordstanker, darligt selvvaerd og manglende borgere med psykiske
til at reducere folelsen af ensomhed og social sociale kompetencer; de har svart ved selv at opsege lidelser.
isolation, og dermed @ge den mentale sundhed |feellesskaber, men de savner samveer med andre unge.
og trivsel hos malgruppen.
Pro).ek?ets fo.rmal erat rrvnds}(e ensomhed og Udsatte voksne borgere bosat i Kebenhavns Kommune,
social isolation hos psykisk sarbare gennem en .
o " A der lever med psykisk sarbarhed og ensomhed.
frivillig besagsven. | en ligevaerdig én til én N . N h Kommunen har
. Borgerne har ofte psykiske lidelser som skizofreni, -
relation skabes trygt samveer, som styrker depression, angst eller personlighedsforstyrrelser og et §182026:70.000 kr. aktivitets- og
168 Rede Kors Hovedstaden Besagsvenner for psykisk sarbare |borgerens sociale kompetencer, selvveerd og P »ang e 9 Y 9 Hele Kebenhavn 80 90 o : 100.000 kr. samveerstilbud til
trivsel. Den frivillige, ulennede relation er meget begranset socialt netvaerk Mange har svaert ved borgere med psykiske
y 2 atindga i sociale sammenhange i og uden for eget 5
central, da den giver borgeren kontakt uden for | . N " N lidelser.
N . . hjem og har primaert kontakt til fagprofessionelle frem
det professionelle system og bidrager til aget N
. . . for naere relationer.
livskvalitet og mental trivsel.
Formalet er at skabe et fortroligt og trygt rum,
hvor OCD-ramte og péarerende kan medes og Mélgruppen er alle OCD-ramte og pargrende til OCD-
udveksle viden og erfaringer om OCD. Atleve  |ramte. Ca 2% af befolkningen har OCD, dvs. ca. 13.300
Gratis radgivning, stette og hjeelp |med OCD kan veere meget pine- og skamfuldt |borgere i kommunen. Nogen har netop fundet ud af, at |Flere bydele - angiv i
g G B
kommune dialog med ligesindede og far mod til at sege mange &r og vil gerne dele erfaringer og holde fast i Neorrebro og indre by
yderligere hjeelp, fx i form af autoriseret gode vaner, sa de ikke risikerer at falde tilbage i en
behandling. Laes mere i vedhaftede beskrivelse |invaliderende sygdomstilstand.
af projektet.
Projektets formal er at bryde isolation og styrke
mental trivsel hos psykisk sérbare voksr\e Malgruppen er udsatte voksne over 18 ar med psykisk
gennem bevagelse som et feelles tredje. N N Kommunen har flere
N sarbarhed, ensomhed og ofte diagnoser som angst, L
Beveegelsesvenner stotter deltagerne i at N N aktivitets- og
. depression, autisme eller ADHD. Mange har lavt N N
B ! f Kisk komme ud ad deren, opbygge en tryg relation S b d iale k t samveerstilbud til
170 Rede Kors Hovedstaden .evaege sesvenner for psyKis og fa positive oplevelser med en fast frivillig. | engrglnlveal.‘l, egreensede soclale kompetencer og Hele Kebenhavn 90 70 §182026:70.000 kr. 150.000 kr. borgere med psykiske
sérbare sma bevaegelsesfallesskaber er der plads til at fysiske funktionsnedszttelser, som gor deltagelse lidelser, som ogsa har
N g A h P vanskelig. De har meget begreaenset netveerk, faler ' o9
deltage i eget tempo i rummelige og . R . . fokus pa motion og
N . N usikkerhed i sociale relationer og har behov for statte
overskuelige rammer. Projektet mindsker t for atindga i faellesskab beveegelse.
ensomhed, @ger overskud og styrker modet til ©gtrygge rammerforatindga i feeflesskaber.
nye feellesskabe
Formalet med mentorforlebene er at styrke de
unges trivsel og handleevne samt forebygge Mélgruppen er unge, som ofte star med komplekse og
mistrivsel og frafald fra uddannelse. Gennem et |sammensatte udfordringer, herunder:
individuelt tilpasset forleb arbejder vi med at Lettere psykiske diagnoser eller sarbarheder
skabe en stabil og meningsfuld hverdag, styrke |Ustabil familiebaggrund X
171 Foreningen Lige Adgang :::)FKI'Ué((Z)BENHAVNS U= sociale relationer og @ge tilknytningen til Lettere misbrug Hele Kgbenhavn 40 80 S AT DD 401.040 kr.
uddannelse eller beskaeftigelse. Samtidig Begraenset socialt netvaerk og ensomhed
bidrager indsatsen til at styrke Oplevelse af at navigere mellem flere kulturelle normer
medborgerskabet i Kebenhavn ved at engagere |Strukturelle barrierer, der udfordringer trivsel, adgang
frivillige mentorer og skabe mader mellem og muligheder, bl.a. for etnisk minoritets unge.
mennesker, som
Projektets overordnede formal er at forbedre
mental sundhed og trivsel blandt kvinder, non- N . .
h A Vores malgruppe er kvinder, non-binare og
binare og transpersoner i Kebenhavn gennem s f .
N N transpersoner over 18 ar, der grundet psykiske, sociale
viderefgrelsen af Brunhilde . . " L Der findes
Kvinderadgivningens gratis psykologiske og/eller relationelle udfordringer befinder sig i svaere psykologtilbud i
172 Kvinderadgivningen Brunhilde Kvinderadgivningen Brunhilde radgivning. Et psykologisk radgivningsforlab livssituationer og -kriser, °9_ afe.)kon.omlske arsager ikke Indre By 12 10 §18 2024:40.000 kr. 102.002 kr. kommunen, men ikke
, . N kan opsege psykolog. Fortrinsvist giver vi dermed
hod Brunhilde kan bidrage til at forebygge og sy s . " med samme
. . 5 rédgivning til sarbare kvinder, non-bineere og
styrke klienternes psykiske helbred, hjeelpe dem . o malgruppe.
A transpersoner, der ikke har rad til at betale et
til at kunne mestre og handtere egen rologforlab.
livssituation og opna staerre livskvalitet i psykologioriab.
hverdagen.
Tllbu.d CEREAIDE mtaler.. et Gratis psykologisk radgivning af hgj standard for
erfaringer er, at mange har opnaet sterre a
psykisk udsatte og sygemeldte borgere langt fra
selvveerd og bedre kan overkomme deres p
Norrebros abne psykologiske nere bl Cor o efer (el i el her a;t:'ei’:::;‘;:(:/?seiz'?g&%za:dzlzgeerr:‘:een:?;rri:rzzz::; §18 2025:26.500 kr. Deriielsiie
173 SERVISIO DANMARK ApS P peykoleg opnéet bedre kontakt med sig selv, herunder en g o 09 J Nerrebro 10 3-5 o : 30.000 kr. tilsvarende tilbud i
radgivning . o ann N til os eller de bliver henvist fra Jobcentret. Der er tale
ny forstaelse og indsigt i deres problematikker . q 0 kommunen.
n e om borgere som ellers ikke ville kunne ga i denne type
og arsagssammenhznge. De har faet frigjort 1 Rl 1 o A
N tilbud, ofte fordi de ikke ville have rad eller slet ikke ville
kraefter, som de ellers har brugt pa at klare
n > . . opsege det.
deres problemer pa en uhensigtsmaessig made.
Projektets formal er at koordinere og viderefere
den frivillige peerindsats hos Recovery Lab. De |Mélgruppe 1”Socialt udsatte borgere”, som har
frivillige peers opkvaliaceres til facilitere psykiske lidelser eller udfordringer, og af den grund har
forskellige aktiviteter, hvor de tilbyder svaertved atindga i sociale aktiviteter og Kommunen har flere
174 S/I Vendepunkter Recovery Lab. Frivillig Peerindsats recoveryorienterede opleg, samtaler og forlgb. |sammenhzenge. Malgruppe 2 "Frivillige uddannede |00y oponpaun 16-20 20-24 §18 2026:70.000 kr. 291.600 kr. tilbud, som har
Nye frivillige felger erfarne frivillige som fel i peers”, der udgeres af mennesker med etableret egen
aktiviteterne, og far herigennem nuvarende/tidligere erfaringer fra malgruppe 1, som er peeruddannelse
praksiserfaringer med vores frivillige recovery- |blevet kleedt pé til at kunne bruge deres erfaringer med
og peerorienterede arbejde. Projektets udsathed og det at komme sig derfra, til at statte andre
koordinator yder statte alle aktiviteter.
Formalet er at sikre og videreudvikle et
anonymt og gratis radgivningstilbud af hgj Malgruppen er alle, der er berart af psykisk sygdom -
kvalitet. Ved at rekruttere flere frivillige bade dem, der selv er ramt, og parerende. Mange er
P - radgivere, ege bemandingen pa vagterne og socialt udsatte og oplever ensomhed, mistrivsel og q
Psykiatrifondens radgivning - L 5 . _ N N . Der findes ikke
175 Psykiatrifonden flere frivillige radgivere og i?;::i::tzir::;:r:gaftaf‘z:rgr:ts‘::reaﬁ:ewe:::”de Eg:\i:_\rg;?:é :2;":;2:‘?::diy:‘te:;ﬁi:tnaﬁggtdel Hele Kgbenhavn 250-300 cirka 170-200 G2 TBERR 156.000 kr. tilsvarende tilbud i
supervision oplever ikke at fa svar, nar de raekker ud efter psykose, skizofreni og depression. P chatten er det AR
hjeelp. Radgivningen skaber reel forandring ved |isaer yngre, der henvender sig; her handler 22 % af
at mede malgruppen med forstaelse og hej samtalerne om selvmord og selvmordsforsag.
faglighed samt give statte, hab og handlerum.
Formalet er at Slfa be mulighed for at b.orgen.'e Malgruppe 1 "Socialt udsatte borgere", som har
med problematikker som ensomhed, isolation " " .
N N A A psykiske lidelser eller udfordringer, og af den grund Kommunen har flere
og psykiske vanskeligheder, kan indgé i nye N N . i o
trygge sociale sammenhaenge, og dele sveert ved atindga i sociale aktiviteter ssmmenhaenge. aktivitets- og
176 S/ Vendepunkter Recovery Lab. Kulturpakken kulturelle oplevelser med andre ligesindede, | M319ruppe 2 "Frivillige uddannede peers”, der udgores |\ | openhavn 30-40 10-12 §18 2026:40.000 kr. 80.950 kr. samveerstilbud til

Kulturpakken faciliteres af frivillige peers der
tidligere selv har deltaget i Kulturpakken som
borgere, men som nu via et peerkursus hos
Recovery Lab stgtter nye borgere i projektet.

mennesker med nuvarende/tidligere erfaringer fra
malgruppe 1, som er blevet klaedt pa til at kunne bruge
deres erfaringer med udsathed og det at komme sig
derfra, til at stette andre.

malgruppen, men de
har ikke samme fokus
pa kultur.

De frivillige radgivere har alle
en relevant faglig baggrund,
som fx psykiater eller
sygeplejereske. De tager
tusindvis af opkald og
chatsamtaler for at hjalpe de
mange, der henvender sig. De
radgiver om en raekke af
problematikker fra konkret
psykisk sygdom til symptomer,
kriser og ensomhed.

Det vurderes, at projektet kan
skabe en positivramme for, at
borgere med psykiske lidelser
kan indga i feellesskaber, der er
struktureret om kultur og evt.
medvirke til at mindske
ensomhed/isolation. Projektet
vurderes at supplere
kommunens egne aktivitets- og
samveerstilbud.




Recovery Kompetenceforlab og

Formalet er at etablere recovery-
understgttende forlgb for borgere med
psykosociale udfordringer, som enten er
isolerede i eget hjem, bor pa botilbud og/eller
som har brug for saerlig stette til at deltage i

Malgruppe 1"Socialt udsatte borgere”, som har
psykiske lidelser eller udfordringer, og af den grund har
sveert ved at indga i sociale aktiviteter og
sammenhange. Malgruppe 2 "Frivillige uddannede

Flere bydele - angiv i
feltet af samme navn
nedenunder.

§182026:130.000 kr.

Kommunen har flere
aktivitets- og
samveerstilbud, som
kan understgtte
borgernes recovery-

Det vurderes, at projektet er et
relevant supplement til
kommunens egne tilbud for
borgere med psykiske lidelser.
Der er i vurderingen lagt vaegt
P4, at projeket medvirker til at
understgtte borgernes
recoveryprocesser, og at det
kan medfgre gget livskvalitet og
livsmestring.

Der indstilles til en 3-arig
bevilling, da deltagerne pa
recoveryforlgbene oftest forst
bliver frivillige/brugerfrivillig
efter ca.1-2 ar. Med en
laengerevarende bevilling vil
det derfor give projektet
sikkerhed for, at der kan
afholdes laengerevarende
forleb og aktiviteter, der
straekker sig udover et ar.
sammen med frivillige peers.

Ja

Projektet vurderes at kunne
styrke den frivillige indsats, og
derved bidrage til sget fysisk
aktivitet, feellessskab og
recovery for psykisk sarbare.

J

o

Indsatsen supplerer
kommunens eksisterende
tilbud til malgruppen og
vurderes at kunne bidrage til at
borgerne oplever
meningsfulde sociale
feellesskaber, der kan
understeatte deres recovery-
proces.

Ja

Projektet henvender sig til en
malgruppe, som forvaltningen
ikke har et lignende tilbud til.
Det vurderes, at indsatsen kan
hjeelpe en udsat malgruppe og
bidrage til at skabe aget
livsmestring og forebygge
social udsathed.

z

ej

Det er vurderingen, at projektet
kan vaere med til at forebygge
mistrivsel og psyskiske lidelser
hos bern og unge. Der er
desuden lagt veegt p4, at
indsatsen nar et stort antal
bern og unge, da de bae
tilbyder radgivning via telefon,
chat, SMS og video samt
personlig radgivning. Endelig
er det ogsa vurderingen, at
tilbuddet kan supplere
kommunens eget tilbud og
veere med til at brobygge til
kommunale tilbud.

Gennem at producere radio for
mennesker med psykisk syge,
arbejdes der samtidig pa et
relationaert plan med Recovery,
faelleskab og og selvforstaelse.

nej

Projektet bidrager til at
reducere ensomhed, fremme
trivsel og styrke sociale
faelleskaber for borgere med
psykiske udfordringer.

Projktet bidrager i hgj grad til at
borgere med psykiske lidelser
gennem frivillig beskaftigelse
kan opleve at blive en del af et
faellesskab og genopdage egne
kompetencer. Der gives
primaert midler til korrdinering,
som kan sikre
beeredygtigheden i projektet.

Projektet understatter
malgruppens recovery samt
udvikling af kompetencer
gennem planleegning og
afholdelse af
kluturarrangementer i
samarbejde med Utterslev
kulturforening. Der gives
primeert midler til koordinering
som kan sikre
beeredygtigheden i projektet.

L Vel azeeny (ol peerstgtte i netvaerksgrupper akt'.v.'tEter wrekem e ifemmis Al f?rlmb peers”, der udgeres af mennesker med Nerrebro, Valby, 520 52 AR proces. Der benyttes
faciliteres af en uddannet recovery-instrukter T q 0 n IR
Lo nuvaerende/tidligere erfaringer fra malgruppe 1, som er | Bispebjerg, Nord- desuden frivillige
sammen med frivillige peers (fel), der 5 A
; blevet klaedt pa til at kunne bruge deres erfaringer med |Vestm.m peers pa
uddannes hos Recovery Lab, i at bruge deres a q 5 3
. . - " udsathed og det at komme sig derfra, til at stotte andre botilbutilbudsomradet
egne erfaringer med psykiske udfordringer til at
stotte andre. :
Projektets overordnede formal er at understatte
recovery-processer gennem frivilligt arbejde. Vi | Vi er en idreaetsforening for folk over 18 ar med psykiske
oplever en stor veerdi i, at nye medlemmer og/eller sociale udfordringer. Vi har dags dato 337
bliver mgdt af instrukterer og frivillige, som selv |medlemmer i alderen 19 -78 ar, fordelt pa 58 % mand, N
Idreetsforeningen K; 98 h tatstai ituation. Det 41% kvinder og 1% anden kensidentitet. Storstedel Der findes ikke
178 retsioreningen kemperne Friclligpleje og opkvalificering ar prmv? .a sl samr?we station. Leteren N |.n er 09 °anden "SI_ gn. et wrs. edeten Hele Kebenhavn 75-100 40-50 Har ikke sggt til dette projekt far 101.250 kr. tilsvarende tiloud i
(IFK98) stor og til tider vanskelig opgave, vores af foreningens instrukterer og frivillige startet i
: o N . . A kommunen.
instrukterer og frivillige star overfor, og vi foreningen som alm. medlem og har saledes selv
ensker derfor at have fokus pa opkvalificering psykiske og/eller sociale udfordringer. Vihar 35
og pleje af foreningens instrukterer og frivillige. |frivillige/instrukterer tilknyttet
Forméllet. ergennem preriligeslad whe Voksne kgbenhavnere med psykisk sarbarhed, L
nye veje ind i feellesskaber for mennesker, der " . Flere bydele - angiv i . .
ensomhed og/eller andre udsatte livsomsteendigheder, Der findes tilbud i
star udenfor eller har sveert ved at deltage. Peer- . . feltet af samme navn
Peer-frivillighed og nye veje til frivillige med egne levede erfaringer statter nye e el eIt (el e memipsivtls nedenunder. e eeo
179 Foreningen Outsideren £ g A feellesskaber. Mange oplever isolation og svag : 60-80 25-40 Har ikke segt til dette projekt for 200.000 kr. arbejder med
ellesskab deltagerei at finde tryghed, relationer og . o h Negrrebro, S
. tilknytning til arbejdsmarked, uddannelse eller 9 a brobygning til
meningsfuld deltagelse. Indsatsen forventesat | . y .- . |Bispebjerg, hele 4 u
p 3 civilsamfund og har brug for stette til ferste skridt ind i foreningslivet.
mindske ensomhed, styrke trivsel og ege N Kabenhavn.
i sociale feellesskaber.
deltagernes tro pa egne muligheder.
Formalet er at bryde tabu om senfalger, age Voksne med senfalger efter seksuelle overgreb i barn-
senfelgeramtes trivsel og give redskaber til og ungdom. Senfglgeramte har eget risiko for social Uden for
Frivillig radgivning og aktiviteter |livsmestring. Atindga i frivillige sociale udsathed, brug af rusmidler, hjemlashed og social Kebenhavns Der findes ikke
180 CSM @ST Center for Seksuelt Misbrugte for voksne med sen.ﬂalger efter faellésskaber kan have stor b‘etydnmg for isolation. Senﬂalgeramt.e kan opleve udfordringer med |Kommune - angiv i 46 35 §182026:70.000 kr. 115.000 kr. tilsvarende tilbud i
seksuelle overgreb i muligheden for at komme sig oven pa at maerke og regulere sin krop og falelser og med at feltet af samme navn K
barndommen traumatiske oplevelser og kan bidrage positivt  |fastholde relationer, uddannelse og arbejde. nedenunder. ormmunen.
til personlig recovery og bidrage til at leve det  |Malgruppen oplever ofte tabuisering, skyld og skam. Frederiksberg
liv, vedkommende gnsker. Ca. 80% er kvinder.
Formalet med den frivilligdrevne rédgivning er
at hjaelpe barn og unge ud af deres mistrivsel, |Malgruppen er barn og unge med spiseforstyrrelse
spiseforstyrrelse eller selvskadende adfaerd og |eller selvskade samt deres pararende. Vi radgiver barn Komunen har et
Vv ey (T tilbage til en normal tilvaerelse. Radgivningen  [helt ned til 10 ar. De unge er ofte praeget af dyb delvist
R i | P, o iver de ramte et rum, hvor de bliver lyttet til og [ mistrivsel, ensomhed og lav livskvalitet og kan have sammenligneligt
181 Somenta keemper med spiseforstyrrelser g ! T vt 9 S ed 09 J 0 Hele Kebenhavn ca. 100 ca.200 §18 2026.75.000 kr. 150.000 kr. i nignety
medt med forstaelse, og skal samtidig styrke sveert ved atindga i en hverdag med skole, sociale tilbud til dele af
eller selvskade (o el o = S a
deres motivation til at komme ud af relationer og fritidsaktiviteter. Spiseforstyrrelsen og malgruppen
sygdommen. Samtidig @nsker vi at styrke selvskaden fungerer ofte som en mestringsstrategi til at (ROBUS).
familien i at statte den unge, sa risikoen for handtere svaere falelser.
forveerring eller tilbagefald reduceres.
At bruge radioen som et talergr og et laerested
til at turde bryde ensomhed, leere at komme Radioti er en brugerstyret lokalradio der drives 100% pa |Flere bydele - angiv i
frem med sine budskaber, det er en gvelseiat [frivillig basis af malgruppen (brugerfrivillige) Der er feltet af samme navn
arbejde alene og i fallesskaber. Tage ansvar for [tale om en gruppe brugerfrivillige med mange nedenunder.
N - sin egen udvikling igennem en egen Recovery |forskellige psykosociale udfordringer i deres liv, Lokalerne har til huse . §18 2025: 64.000 kr. (2025-2026)
182 Foreningen Radioti RADIOTI proces, hvilket betyder igennem meningsfyldt |specielt idenfor det psykiatriske system med mange pa Frb. men der ca- 50 omkring 20 70.000 kr.
arbejde med sig selv og i feellesskaber at turde  |forskellige diagnoser. Pa det sociale omrade ofte optages udenfor og
give slip pa gamle manstre for at give plads til | praeget af stor ensomhed og usikkerhed. Der er ikke radioen kan heres i
at bygge nye modeller op til gavn for ens egen  [lennede medarbejder i radioen hele Storkebenhavn
udvikling.
Gennem mindre, trygge feellesskaber arbejder
deltagerne med kunstneriske udtryk, som Mélgruppen er borgere i alderen 50-80 ar, hvor flere
“Et kreativt frirumn for fordybelse styrker deres mulighed for at udtrykke sig og oplever psykiske udfordringer ved at deltage i sterre Der findes ikke
183 Samlingspunkt Indre By og feellesskab” Y indga i relationer. Her far de gavn af hinanden  [sociale sammenhaenge. Méalgruppen er sarbare og Indre By 18-21pr. uge 03-apr Har ikke segt til dette projekt for 24.000 kr. tilsvarende tilbud i
9 og deler deres oplevelser i et stgttende milje. kreative mennesker med bl.a. angst, fobier, skizofreni, kommunen.
Projektet har til formal at reducere ensomhed, |depression, Asperger og borderline.
fremme trivsel og styrke sociale feellesskaber.
Gennem deltagelse i meningsfulde " .
faellesskaber | ASPA far mal 4 Socialforvaltningen
eliess a. erl P arma 9’”""‘*5‘ eniryg Psykisk sarbare og socialt udsatte mennesker. Det er har
ovebane i arbejdslivet, etablere sociale A .
. N . : . borgere, som ofte star uden for uddannelses- og driftsoverenskomst
Frivillighed, faellesskaber og relationer og udvikle faglige og personlige 8 P N
. A N N arbejdsmarkedet og oplever social isolation, med Askovfonden om
beskesftigelse i AskovFondens kompetencer. Det bidrager il at bryde manglende struktur og lavt selvvaerd - og som derfor §182026: 60.000 kr. ASPA, som er et et
184 ASKOVFONDEN Socialpsykiatri ensomhed, og opbygge struktur og stabilitet i 9 N 9 9 N Norrebro 75 30 arligt R ) 220.417 kr. L
. " . har brug for stette til at kunne tage de farste skridt mod aktiverende og
-Genbrugsbutikken Second A og |hverdagen. | stedet for primeert at opleve sig . N
. " " N N . oget deltagelse i samfundet. Mange er under forebyggende tilbud
AskovFonden Café defineret af sine psykiske udfordringer bidrager L A N )
. . . - psykiatrisk udredning, behandling eller har en eller flere efter servicelovens §
malgruppen aktivt og maerker inklusion og - N 5
psykiatriske diagnoser. 79 hvor projektet
faellesskab, som skaber sget selvveerd og foreqar
tilknytning til samfundet. gar:
Formalet er at styrke trivsel gennem oplevelsen
af et veerdifuldt faellesskab i malgruppen i Malgruppen er mennesker med sindslidelser, som bor i
kulturaktiviteter og de relationer der opstar. kebenhavns kommune. Mamma Mia er et § 79 SEL
Projektet vil skabe en ramme, hvor deltagerne | frivilligt tilbud borgeren selv vaelger at komme pa. "
Mamma Mia, selvejende aktivitets- og | Vejen til feellesskab - sammen om |ikke blot er brugere, men far mulighed for at Primaert mennesker som har alvorlige psykiske lidelser Periielsiie
185 Py 0 . Py e a o Bispebjerg 15-25 6-8 Har ikke segt til dette projekt for 79.000 kr. tilsvarende tilbud i
samveerstilbud kultur i Utterslev indga som frivillige i planlaegning og afvikling  |og modtager F@P, derfor er feellesskaber som MM
P 3 3 P o i kommunen.
af 4 kulturarrangementer i samarbejde med essentielle for at modvirke isolation, misbrug,
Utterslev Kulturforening samt en fest for dem. |ensomhed og selvmordstanker. Det er problematikker
Den forventede forandring er at de oplever aget |som mange af borgerne kommer med nér de starter.
selvveerd og sterre handlekraft.
Styrke trivsel og recovery hos unge gennem
lettilgaengelige fysiske feellesskaber. Projektet Unge kebenhavnere m1.18-30 ar i en socialt udsat
skal bidrage til, at flere unge bryder isolation, situation, hvor psykiske udfordringer pévirker deres
H A N h .- Kommunen har §79-
. oplever mindre ensomhed og far styrket deres  |mulighed for at indga i feellesskaber, uddannelse og h
Fysiske feellesskaber for unge handlekompetencer i forhold til at handtere beskaeftigelse. Det er unge, der har svaekket tilknytnin: filbuddet Ungehus
186 DEPRESSIONSFORENINGEN med depression, bipolar lidelse P gelse. 9e YNNG | Hele Kabenhavn 100 18 Har ikke sogt til dette projekt for 100.000 kr. CPH, som er malrettet

og angst

deres psykiske lidelse. Samtidig skal projektet
forebygge forverring af sygdom og styrke de
unges tro pa egne ressourcer og mulighed for
atindga i samfundets feellesskaber som
uddannelse, arbejde og sociale relationer.

til hverdagsfeellesskaber. Feelles er, at de unge har
begraenset netvaerk, lav deltagelse i sociale aktiviteter
og et behov for lettilgaengelige tilbud uden krav om
visitation eller henvisning.

unge med psykisk
séarbarhed.

Forvaltningen vurderer, at
projektet supplerer
forvaltningens egt tilbud pa
omradet og kan bidrage til at
bryde social isolation, minske
ensomhed og forebygge
udsathed.
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Bla Kors Danmark

Familienetvaerket Amagerbro - et
trygt og dejligt netvaerk pa
Amager

Formalet med Familienetvarket er at skabe nye
opbyggende relationer til andre voksne og
barn, der oplever nogle af de samme
udfordringer i livet. | Familienetveerket har
brugerne ogsad mulighed for at blive frivillige og
hjelpe til med forskellige opgaver, hvilket kan
veere med til at styrke selvveerdet. Vi oplever, at
disse tiltag motiverer og flytter deltagerne til et
sted, hvor livsmod og ny gejst kan vokse frem.

Familienetvaerkets malgruppe er udsatte familier,
hvoraf mange er enlige med barn. Udsathed kommer
til udtryk ved gkonomiske problemer, alkoholmisbrug,
psykiske problemer, sociale og relationelle problemer,
og ganske ofte er familierne berert af mere end én
problemstilling. Cirka 50% har anden etnisk baggrund
end dansk. Mange keemper med ensomhed, og flere er
henvist af BBU Amager.

Amager @st

65

20

Har ikke segt til dette projekt for

75.000 kr.

Kommunen har
lignende tilbud, men
projektet vil vaere et
fint supplement hertil.

Projektet skaber et faelleskab for
udsatte familier, hvor
familierne meder ligesindede
og kan opbygge relationer.
Projektet vil bidrage til at ege
malgruppens trivsel og
livsmestring.

188

Bla Kors Danmark

Familienetveaerket Vesterbro - Bla
Kors

Vi gnsker at made familier og enlige i udsatte
positioner med hab om forandring og
feellesskab. Gennem netvaerksopbyggende
aktiviteter ensker vi at skabe et pusterum og
styrke troen pa egne evner og pa sigt give mod
pa nye faellesskaber. Mélet er ogsa at skabe et
synligt baeredygtigt netvaerk med god lokal
opbakning fra forskellige samarbejdspartnere,
savel som lokale frivillige.

Malgruppen er seerligt familier med udsatte
problematikker. Udsatheden kommer saerligt til udtryk
ved gkonomiske problemer, bergring med
misbrugsproblematikker, anden etnisk baggrund,
social og psykisk sarbarhed og ensomhed. Flere
foraeldre er alene med barnene. | mange tilfeelde er
familierne berort af flere problemstillinger. Enlige
voksne med lignende problematikker er ogséa velkomne
i netveerket.

Vesterbro

50

Har ikke s@gt til dette projekt for

176.000 kr.

Kommunen har
lignende tilbud, men
projektet vil vaere et
fintsupplement hertil.

Projektet skaber et feelleskab for
udsatte familier, hvor
familierne meder ligesindede
og kan opbygge relationer.
Projektet vil bidrage til at sge
malgruppens trivsel og
livsmestring - og bryde
isolation og ensomhed.

189

Bydelsmeadre - Norrebro park

Bydelsmorcafe Nerrebro Park

Foreningen Bydelsmadre Norrebropark
arbejder med barn og unge i alderen 0-16 ar
samt deres familier, som bor pa Nerrebro.
Malgruppen bestar primaert af familier med
minoritetsetnisk baggrund, som lever under
udfordrende vilkar, herunder begransede
ressourcer, hgj grad af stress eller sociale
udfordringer, og som derfor kan have
vanskeligt ved at fa adgang til organiserede
fritids- og kulturtilbud

Mange af de kvinder, vi mader, oplever social isolation,
manglende kendskab til det danske samfund og
begranset adgang til netveerk. Det kan gere det svaert
at navigere i forhold til sundhed, uddannelse, arbejde
og bernenes trivsel. Derfor arbejder vi med en metode,
hvor empowerment, inklusion og faellesskab er helt
centrale elementer. Vores mal er at styrke kvinderne i
hjeelp til selvhjeelp

Norrebro

50-60

§18 2026: 40.000 kr.

60.000 kr.

Kommunen har
lignende tilbud, men
projektet vil vaere et
godtsupplement
hertil.

Projektet skaber et faelleskab for
udsatte familier og bidrager
med empowerment, hjeelp til
selvhjeelp, til de kvinder, som
projektet omfatter.
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Bydelsmegdre Indre Norrebro

Bydelsmorcafe Indre Norrebro

Vi forebygger ensomhed og social isolation. vi
vil gerne styrke kvinderne til at blive mere
selvstaendige og staerke-empowerment. Vi
forebygger negativ social kontrol og inspirere
og given om viden, der er med til at udvikle os
som mennesker og give bedre livskvalitet.

Vi borietudsat boligomrade i Blagarden. Her bor
bade mange bernefamilier og ensomme aldre: Vi har
fokus pa kvinder, bade kvinder med barn men ogsa
alder der er alene, ensomme og uden familie. Der er
meget kriminalitet i vores omrade, derfor har vi fokus
pé at skabe gode feellesskaber fro vores barn og unge.

Ngrrebro

40

15-20

§182021: 45.000 kr.

50.000 kr.

Kommunen har
lignende tilbud, men
projektet vil vaere et
godtsupplement
hertil.

Projektet skaber et feelleskab for
udsatte familier og bidrager
med empowerment, hjeelp til
selvhjeelp, til de kvinder, som
projektet omfatter.

191

Berneliv

Undervisning og vejledning om
berns fysiske og mentale
sundhed for foraeldre i
smabeornsinstitutioner i udsatte
byomrader fremmer lighed i
sundhed.

At undervise og vejlede smabarnsforaeldre i
berns kost, sygdom, trivsel og sundhed.
Ulighed i sundhed har en stor indvirkning pa
udsatte bernefamiliers trivsel. De har generelt
en lavere sundhedsstatus end resten af
befolkningen. Ofte farer ulighed i sundhed hos
barn til ulighed i livet som voksen. Vi gnsker at
udligne disse forskelle bade pa kort og lang
sigt. Vores foraldreworkshops giver realistiske
forslag til forbedring af sundhed i familien.

Smabernsforaeldre i udsatte byomrader. Bern, der
vokser op i ressourcesvage familier, har ofte har en
lavere sundhedsstatus. Ved at undervise og vejlede
foreeldre i kost, sygdom og sundhed opnés viden, mod,
forstaelse og et fysisk og mentalt sundere liv i
familierne. Der kan vaere en sprogbarriere i hjemmet
og/eller en kulturelt anden opfattelse af sundhed, kost,
motion, rygning, alkohol og trivsel.

Flere bydele - angiv i
feltet af samme navn
nedenunder.
Brenshgj, Bispebjerg,
Nerrebro, Nordvest,
Valby, Amager, ...

40 (2 institutioner)

18 (nogle delvis)

Har ikke s@gt til dette projekt far

95.000 kr.

Sundhedsplejen har
lokale tilbud til
familier med bern fra
0-5 ar, herunder
konsultation efter
aftale, opleeg om mad
til sméa og
foraeldrecafe. Dereri
alle dagtilbud er
tilknyttet en
sundhedsplerske.
Sundhedsplejersken
har en radgivende
funktion ved at statte
det padagogiske
personale med
hygiejneindsatser,
borns savnproblemer,
sygdom m.m.

Detvurderes, at mélgruppen i
projektet ikke ligger inden for
socialforvaltningens omrade,
herunder at det i ansagningen
fremstar uklart, hvor stor en
andel af foraeldrene i projektet,
der er socialt udsatte.

192

Berneliv

Undervisning om krop og
sundhed for elever i
indskolingens modtagerklasser
fremmer integration, laering og
trivsel.

Da undervisningen er hands-on, inddrages
eleverne ikke kun sprogligt. De leerer om
kroppen, dens funktioner og hvordan man
passer pa den. Den didaktiske metode varierer
ved brug af demonstration, skuespil og
praktiske gvelser, hvilket ager
opmarksomheden og koncentrationen. Ved
vores elevinddragende rollespil stifter de
bekendtskab med leege-patient-situationen.
Nye ord og situationer leges ind og de far en
oplevelse, der er malrettet netop dem.

Barn, der skal integreres i den danske folkeskole, nar de
kommer til Danmark fra Europa og andre lande.
Eleverne er pga. sprogbarrieren ofte afskaret fra at
kunne deltage i sociale og faglige aktiviteter pa og
udenfor skolen. Ofte er ogsa kulturforstaelsen svaer og
hjemmet kan veere gkonomisk udfordret. Eleverne far
en sarlig tilrettelagt undervisning i dansk, men ikke fag
som naturvidenskab.

Flere bydele - angiv i
feltet af samme navn
nedenunder.
Brenshgj, Bispebjerg,
Dsterbro, Nerrebro,
Vesterbro, Kgs.
Enghave, Valby,
Amager, ...

35 afh. klassestr.

18 (nogle delvis)

Har ikke segt til dette projekt for

88.000 kr.

Alle skoler har
tilknyttet en
sundhedsplejerske,
som statter op om
skolebgrns sundhed
og trivsel gennem
blandt andet
sundhedssamtaler og
undervisning,
herunder
indskolingssamtale i
bernehaveklassen,
samtale og
undersggelse i 5.
klasse,
udskolingssamtale i 8.
klasse samt tilbud om
&ben konsultation for
bern pa alle klassetrin
og deres foreeldre.
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Berneliv

Undervisning i psykiske
mekanismer som humer, frygt og
folelser fremmer trivslen og

i indskolir

At fremme trivslen og faellesskabet i klasserne i
indskolingen. | Barnelivs Barneworkshop
Psykisk trivsel, lzerer eleverne om felelser, trivsel
og hvordan man styrker sin mentale sundhed.
Vitaler om, at det er normalt at fale sig trist, ked
af det eller bange, og at italeszettelse er vigtig.
Vi laver avelser, hvor eleverne larer at afleese
hinandens humer, og hvad man ger for at
hjeelpe hinanden.

Elever i indskolingen (0.-3. klasse). De fleste elever
trives heldigvis, men ifglge Trivselskommissionens
rapport er der en del bgrn, der mistrives og har svaert
ved at finde plads i faellesskaber herunder klassen, de
undervises i. Det gar dermed ud over deres laering og
leeringsmiljget i det hele taget.

Hele Kebenhavn

100 (4 klasser)

18 (nogle delvis)

Har ikke segt til dette projekt for

99.500 kr.

Kebenhavns
Kommume har en
trivselsstrategi, som
skaber et feelles
stasted for, hvordan
fire forvaltninger i
Kebenhavns
Kommune forstar
trivsel og mistrivsel
og danner en ramme
for arbejdet med barn
og unges trivsel frem
mod 2030. Der eride
seneste budgetter
investeret i indsatser,
der skal vaere med til
atforbedre trivslen i
skolen.
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Berneliv

Undervisning i krop og sundhed
for elever i indskolingen pa skoler
i udsatte byomrader fremmer
lighed i sundhed.

At undervise bern i kroppen, hvordan de passer
pa den og om sundhed generelt. Ulighed i
sundhed har en stor indvirkning pa udsatte
barnefamiliers trivsel, da de generelt har en
lavere sundhedsstatus end resten af
befolkningen. Ofte farer ulighed i sundhed hos
barn til ulighed i livet som voksen. Vi gnsker at
udligne disse forskelle pa bade kort og lang
sigt. Ved vores elevinddragende rollespil stifter
de bekendtskab med lage-patient-situationen.

Bern, der vokser op i udsatte byomrader, ofte i
ressourcesvage familier, har ofte en lavere
sundhedsstatus og svarere ved at opna forstaelse for
kost, krop og sundhed. Der kan veere en sprogbarriere i
hjemmet og/eller en kulturelt anden opfattelse af
sundhed, kost, motion, rygning, alkohol og trivsel.
Social arv kan veere svaer at bryde og bernene kan
fastholdes i et uhensigtsmaessigt livsmenster.

Flere bydele - angiv i
feltet af samme navn
nedenunder.
Brenshgj, Bispebjerg,
Nerrebro, Nordvest,
Valby, Amager, ...

75 (3 klasser)

18 (nogle delvis)

Har ikke s@gt til dette projekt for

98.200 kr.

Se ovenstaende vedr.
sundhedsplejen pa
skolerne.
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Berns Vilkar

Radgivning af socialt udsatte
bern og unge fra Kebenhavn
Kommune pa BerneTelefonen.

Projektets formal er at give barn og unge
anonym, gratis og professionel radgivning, nar
de star i svaere og ofte akutte livssituationer.
Projektet styrker barnenes trivsel,
handlemuligheder og kendskab til egne
rettigheder og bidrager til, at flere barn far
hjeelp i tide, reducerer psykisk belastning og
oplever gget hab og tryghed.

Malgruppen er bern og unge i alderen ca. 6-24 &r, som
oplever sociale og personlige problemer som
omsorgssvigt, vold, psykisk mistrivsel, ensomhed,
mobning, selvskade eller kraenkelser. Malgruppen er
socialt udsat, da mange mangler trygge voksne, stabile
relationer og adgang til relevant stotte i deres hverdag.

Hele Kebenhavn

1466

1170

§182026:120.000 kr.

200.000 kr.

Der findes ikke
tilsvarende tilbud i
kommunen.

Det vurderes, at projektet ligger
uden for socialforvaltningens
omréade, da det ikke i
tilstraekkelig grad er malrettet
udsatte borgere. Der er
derimod i hgjere grad tale om
en integrations- og
sundhedsfremmende indsats
for en bredere malgruppe.

Det vurderes, at projeketet
ligger uden for
socialforvaltningens omrade,
da det ikke i tilstraekkelig grad
er malrettet udsatte borgere,
men derimod retter sig mod
samtlige elever i indskolingen i
3. klasse og deres generelle
trivsel.

Det vurderes, at malgruppen i
projektet ligger uden for
socialforvaltningens omrade,
herunder at det er uklart, hvor
stor en andel af barnene i
projektetet, der er socialt
udsatte.

Nej

Projektet hjeelper med deres
brede malgruppe ogsa socialt
udsatte bern og unge - og kan
bidrage til at forebygge
udsathed.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.

Underudvalget
indstiller projektet til
en lavere bevilling for
at prioritere midler til
andre projekter.




Comitato Pro Scuola Italiana in

At vokse op mellem to kulturer:

Formalet er at styrke trivsel, tilharsforhold og
sociale relationer blandt barn, unge og familier
med italiensk baggrund i Kebenhavn. Gennem
faellesskabsaktiviteter og netvaerk reduceres

Malgruppen er barn, unge og familier med italiensk
baggrund i Kebenhavn. Mange er internationale eller
nytilflyttede og mangler lokale netvaerk. Barn kan

Der findes ikke

Der er i ansggningen ikke
redegjort tilstraekkeligt for, at
der er tale om en udsat
malgruppe, hvorfor der gives
afslag.

Projektet skaber positive
faelleskaber for udsatte unge
gennem sportslige aktiviteter -
og hjeelper de unge med at
finde vej til skole og
uddannelse.

Projektet vurderes at kunne
bidrage positivt for en lille
gruppe unge.
Aktivitetsspecifikke aktiviter bar
prioriteres.

Projektet kan give positive
oplevelser til udsatte bern og
familier og skabe netvaerk pa
tveers af familierne

Der er i ansggningen ikke
redegjort tilstraekkeligt for, at
der er tale om en udsat
malgruppe, hvorfor der gives
afslag.

Projektet har fokus pa at
opspore bernefamilier og det
vurderes at de kan opspore
familier som ikke vil kontakte et
kommunalt tilbud.

Ja

Projektet kan stotte familier
med at f4 mere overskud i
hverdagen og skabe netvaerk
med ligesindede. Projektet
opsporer en ofte isoleret
malgruppe, hvor isolationen
pavirker hele familien

Projektet vil hjaelpe
smabegrnsfamilier, serligt med
migrationsbaggrund, med at f&
en steerkere tilknytning til
lokalomradet og
civilsamfundet. Projektet vil
skabe netvaerk som modvirker
isolation og ensomhed hos
foreeldrene isaer, og dermed
styrke barnenes muligheder for
etlivibedre trivsel.

Ansggningen vurderes at ligge
uden for Socialforvaltningens
indsatsomrade, da Berne- og
Ungdomsforvaltningen har en
systematisk sprogscreening af
3-arige og efterfalgende
sprogstimulerende indsats ved
behov herfor.

Projektet vurderes at kunne
understgtte forvaltningens
arbejde og bidrage til at styrke
kvindernes netvaerk med
positive fallesskaber for
kvinderne og deres barn.

Projektet understatter barn,
unge og familier i udsatte
positioner i og omkring
Mjslnerparken i at undga
ensomhed og udsathed og
styrke deres trivsel gennem
positive feellesskaber, trygge
medesteder og et godt
fritidsliv.

196 . trivsel og inklusion for isolation, og deltagernes sociale relationer opleve udfordringer med tilhgrsforhold og sociale Hele Kgbenhavn 100 5 Har ikke segt for 35.000 kr. tilsvarende tilbud i
Danimarca o . : B .
tosprogede bern styrkes. Projektet fremmer berns sociale relationer, mens foreeldre kan opleve isolation og kommunen.
kompetencer og stetter foraeldre i at opbygge | begraenset adgang til stette. Malgruppen er derfor i
netveerk. Resultatet er sget trivsel og deltagelse |risiko for social udsathed.
i feellesskaber.
Projektet bygger videre pa Crossovers
eksisterende feellesskaber for udsatte ungeog | Malgruppen er udsatte unge i alderen 15-23 ar fra thofl
q e AT . Flere bydele - angiv i
tilbyder mentorstette fra frivillige rollemodeller. |Kebenhavn som er foreningsuvante og har lav Kommunen har
3 Ao b Py feltet af samme navn . .
Gressmver Vo Sigp - frosiesti Gennem relationer, ansvar i aktiviteter og tilknytning til job og uddannelse. Mange oplever nedenunder. lignende tilbud, men
197 Crossover ansvar introduktion til job og uddannelse styrkes de mistrivsel, manglende voksenstette og svage netveerk, 1. Norrebro, 2 120 15 Har ikke sggt til dette projekt for 130.000 kr. projektet vil vaere et
unges trivsel, handlekompetencer og og er i risiko for isolation, negativ social arv og ' . godt supplement
. P - A 1an AP Nordvest. 3. y
tilknytning til positive fellesskaber, sa de i kriminalitet. De har behov for trygge faellesskaber og q hertil.
H A X e Brenshgj-Husum
hejere grad finder vej mod job, uddannelse og | positive rollemodeller.
et stabilt ungdomsliv.
Projektet har til formal at modvirke social
eksklusion, mistrivsel og ensomhed blandt Projektets malgruppe er 25 udsatte unge i alderen
ungeialderen 15-23 ari KBH. Gennem en 15-23 ar i Kebenhavn, primeert fra udsatte
frivillig, faellesskabsbaseret indsats tilbydes boligomrader pa Narrebro. De befinder sig i en Kommunen har
. " trygge rammer for dialog, erfaringsudveksling  |kompleks livsfase, hvor identitet og tilhersforhold er N N . tilsvarende tiloud som
198 Danish Muslim AID Feelleskaber for Unge og relationsopbygning. Projektet skal styrke de | centrale temaer, mange stér i et krydsfelt mellem Norrebro 2 12 Har ikke sogt til dette projekt for 105.800 kr. tilbyder feellesskab til
unges tilhgrsforhold, trivsel og give redskaber |sociale, kulturelle og personlige forventninger, hvilket malgruppen.
til at navigere i identitet, samt stotte en positiv | kan skabe indre konflikter og en oplevelse af ikke at here
retning mod uddannelse, job og feellesskaber,  |til. Rekruttering sker via lokale akter.
hvor de kan spejle sig i hinanden.
1. Den enkelte familie far faelles ferieoplevelse
og tid til "at veere sammen"
2. Bernene kan bagefter forteelle om DERES el (e,
A P SR Deltagerne er fra
ferie i skole eller institution pa lige fod med Kobenhavns
199 Dans.k Folkehjeelp, @stre-Nordvest Familieferie 2027 andre . . Bwrnefamllfer (som regel enlige forsergere) pa ETTARRIRS, FRER 20fam. 1alt 70 prs. |5 §182026: 45.000 kr. 60.000 kr.
afdeling 3. Det giver mulighed for at danne netveerk for  |overferselsindkomst q
a B projektet foregér pa
bade born og voksne. Efterfalgende bliver de "
! N L Norddjurs
tilbudt at deltage i FamiliNET som netop er et e SiEm)
faellesskab for ligestillede, hvor vi sgrger for P
forskellige aktiviteter.
Borgerbageriets formal er at skabe et
faellesskab-drevet bageri, hvor lokalsamfundet
kan samles om at bage brad. Det er et sted, hvor |Alle skal kunne deltage uanset kulturel baggrund, ken,
man kan laere om beeredygtig bredbagning, profession og alder, dog fokusere vi pa unge og kvinder
: . : kultur, udveksle opskrifter og ideer og samtidig |med forskellige kulture. Samlet set vil malgruppen for Der findes ikke
. Etablering af et social-skonomisk R N A A . . . : .
200 Emdrup Social Borgerbageri | Emdru skabe et lokalt fallesskab pa tvaers af forskellige |borgerbagerivaere meget bred og inkludere lokale Bispebjerg 250 50 Har Ikke segt for 371.250 kr. tilsvarende tilbud i
9 9 P bred-kulturer. Bredet og handvark beboere, skologiske og beeredygtige forbrugere, lokale kommunen.
repraesenterer det feellesskab, vi deler. Nar vi virksomheder og buktikker samt turister/besgsgende
bryder bredet sammen, deler vi ikke kun som besgger Emdrup.
maden, men ogsa en forbindelse og
samherighed.
Altfor mange unge med rusmiddelproblemer
sireltmouttmat S.ug.e i2p0 t}de. FrejE A Mélgruppen er unge kommende foraeldre (18-30 ar) i
formal er at styrke tidlig opsporing og .
vm{Tve el Kebenhavns Kommune med et problematisk forbrug af
radgivning til unge kommende foraeldre og A
Trygge bern kraever trygge deres pargrende gennem et trygt, anonymt alkohol eller stoffer samt deres pargrende, som endnu
201 Familie Fri af Misbrug voksne - Frivilligindsats mod tilbudiéret affrivgilli e Med ezg ! i ikke har segt hjeelp. Mange unge befinder sig i en sérbar |Hele Kebenhavn 15 20 §182026:175.000 kr. 300.000 kr.
skjult misbrug i unge familier g f ge. L overgang til voksen- og foreeldreliv, praeget af skam og
frivilligkoordinator styrker vi indsatsen, sa flere stillid. Vi tilbyder tidli " 4
unge far stotte tidligere - og dermed bedre mistitic. Id Ioycer tdlig opsporing gennem tryg og
forudsaetninger for et stabilt voksen- og anonym radgivning.
familieliv Fri af Misbrug.
Formalet er at skabe positive forandringer hos
familier, der er udfordret af fibromyalgi. Nér den komplekse smertesygdom fibromyalgi rammer
Projektet vil styrke familiernes resiliens og en familie, har det store konsekvenser for bade barn og
sammenhangskraft ved at arbejde med voksne. Ikke alene mister de fibromyalgiramte selv
202 Fibromyalgi- & Smerteforeningen Sty.r!( udfordrede familiers udfordringer, familiens styrker, redsk.abe.r til at dgres psyklske‘og fyslslfe funkt\on.se‘vne. Derut.jover Hele Kabenhavn %0 30 Har ikke sagt til dette projekt for 131.400 k.
resiliens og sammenhaengskraft |tackle hverdagen, forbedre kommunikation og |viser ny forskning, at pargrende til fioromyalgiramte
relationer og fokusere pa nye muligheder. ogsa rammes. De har flere sygedage, aget forbrug af
Derudover oparbejdes en stattestruktur blandt | medicin samt faldende indkomst. Dette giver massive
de deltagende familier, s4 de bryder isolationen [sociale udfordringer for familien.
og kan bruge hinanden som sikkerhedsnet.
| Foraeldrenes Barneklub tilbydes familierne et
uformelt forum med aktiviteter i lokalomrédet,
der passer ind i et smabgrnsfamilieliv, som Lokale sméabgrnsfamilier med bern i alderen 0-6 ar,
béade barn og foraeldre kan fa udbytte af. som oplever ensomhed og mangler netvark i sit Flere bydele - angiv i
Foreeldrenes Berneklub - bgrne- o 0 . q
familicaktiviteter for Omdrejningspunktet er klubbens legestue, lokalomrade. De fleste af familierne er flyttet til feltet af samme navn Der findes ikke
203 Fonden for Socialt Ansvar °9 . I men Foreeldrenes Barneklub laver ogsa Danmark, fordi én eller begge foraeldre arbejder i nedenunder. 80-100 10-15 §182026:60.000 kr. 100.000 kr. tilsvarende tilbud i
smabgrnsfamilier i Kebenhavns " q 0 a
dvest-kvart workshops samt forskellige events og projekter (landet, men generelt samler Foraeldrenes Barneklub Bispebjerg og kommunen.
nordvest-kvarter malrettet Iokale familier i Nordvest. Formaleter |mange familier med udenlandsk baggrund og familier |Nerrebro/Nordvest
atskabe netvaerk for familierne, der kan med manglende eller lille socialt netvaerk.
modbvirke isolation og ensomhed hos sarligt
foraeldrene.
Formalet er at styrke flersprogede bern i
Kebenhavn sprogligt, socialt og kulturelt ved at |Flersprogede barn i alderen 3-8 ar. Det er bern med
etablere 2 Timer om Ugen i kommunen. Malet | minoritets- eller flygtningebaggrund, hvor foreeldrene
eratbern med flersproglig baggrund far bedre |har svaert ved at statte barnet i sin sproglige udvikling
Fonden for Socialt Ansvar - 2 Timer om . . forudseetninger for at f4 en god start pa og kulturforstaelse, fordi foraeldrene ikke selv har N N . Der findes lignende
204 Ugen 2 Timer om Ugen til Kabenhavn skolelivet og pa sigt gennemfare en tilstraekkeligt kendskab. Det er derfor et fallestraek hos Hele Kabenhavn 24 12-16 Har ikke sogt til dette projekt for 197.000 kr. tilbud i kommunen.
ungdomsuddannelse, idet flersprogede bern barnene, at de ikke far talt og traenet dansk i
har en eget risiko for ikke at besta 9. klasses tilstraekkelig grad og starter i skole med et lavt
afgangseksamen. 2 Timer om Ugen tilbyderto |dansksprogligt niveau.
aktiviteter hhv. match og sprogklub.
Formalet er at udvikle og styrke sociale netvaerk
blandt kvinder i malgruppen gennem leering Mélgruppen er kvinder/medre med indvandrer- eller  |Flere bydele - angiv i
om sund kost, idreetsaktiviteter og faelles flygtningebaggrund i socialt udsatte boligomréader. De |feltet af samme navn
A arrangementer. Det skal hjeelpe dem til et mere |er ofte isolerede, har begreenset danskkundskab, star nedenunder. X Der findes ikke
205 FONDEN SJAKKET 2004 ﬁl:ltilvzrr:‘ﬂgti‘r:rf;ao;gsatte aktivt liv og forebygge livsstilssygdomme. uden for arbejdsmarkedet og deltager sjaeldent i Bispebjerg, 80 50 SESI202E B0 000ME 70.000 kr. tilsvarende tilbud i
9 Projektet vil fremme sundhed, positive foreningsliv eller motionstilbud. Indsatsen styrker Brgnshgj/Husum, kommunen.
faellesskaber, netveerk og borgerinddragelse - | kvindernes netveerk og trivsel, hvilket har positiv effekt |Nerrebro, ture af
til gavn for bade kvinderne og deres barns pa deres barn og hele familien. byen
udvikling.
Projektets formal er at styrke trivsel og
fae,”eSSkab blanfit ba.rn, unge og familier Malgruppen er bern, unge og familier i Mjelnerparken,
Mjelnerparken i forbindelse med som vender tilbage efter renovering. Seerligt fokus er pa
Trygge feellesskaber for bern, tilbageflytning. Projektet skaber trygge unge i udsatte ogsitioner med be ?énset agd ang til P Der findes ikke
206 Foreningen Be free unge og deres familier i medesteder og relationer gennem aktiviteter 9 P . 9 9ang Nerrebro 300 30 Har ikke segt til dette projekt for 150.000 kr. tilsvarende tilbud i
. e 5 feellesskaber og risiko for ensomhed og
Mjglnerparken og frivillige. Malet er, at deltagerne oplever sget R kommunen.
n marginalisering. Mange har svage netvaerk og behov
filharsforhold, staerkere netveerk og bedre for trygge relationer og positive feellesskaber.
trivsel samt far lettere adgang til positive ¥99 9P B
Formale-t e a.t Sy eEnEEEe gennem Malgruppen er skonomisk udsatte eneforeeldre og
okonomisk hjeelp og feellesskaber. Enestaende i
B deres bgrn i Kebenhavns Kommune. Hele 22% af
Foraeldre (EE) yder konkret skonomisk statte N
R N . . danske eneforaldre med bern er gkonomisk udsat, Der findes
Stotte til Enestdende Foraeldres SEniiile eseeiclenemit e clar hvilket gor det til den familieform, som er mest sarbar. muligheder for
207 Foreningen Enestadende Foraldre skaber overblik, stabilitet og handlekraft i ! * |Hele Kebenhavn 138 70 Har ikke segt for 39.000 kr.

frivillige sociale arbejde

hverdagen. Samtidig tilbydes feellesskaber
gennem vores familieferie drevet af frivillige,
som styrker trivsel, netveerk og berns deltagelse
i feellesskaber.

Mange har lave radighedsbelgb, svag tilknytning til
arbejdsmarkedet og lever af ydelser eller lavtlansjob.
Bernene oplever ofte afsavn, og familierne kan vare
praeget af sygdom, vold eller konflikter.

okonomisk radgvining
i kommunen.

Foreningen kan hjeelpe udsatte
familier med gkonomisk
overblik og skabe positive
oplevelser og netveerk pa deres
familieferie.




Opkvalificering og styrkelse af

Formal med projektet er at styrke, opkvalificere
og fastholde frivillige i FISKEN. Projektet vil
bidrage til, at foreningens frivillige
kompetenceudvikles med henblik pa at sikre
den bedst mulige stette til unge i FISKEN. Vi

Projektet er malrettet unge ml. 13-24 ar. Malgruppen er
mangfoldig, men feelles er, at de star i sarbare
livssituationer. Det indbefatter bl.a. psykisk sarbarhed,
neurodivergens, sveare familierelationer og svag

§182025:80.000 kr.

Der findes ikke

Foreningen Fisken varetager
varierende og relevant arbejde
med deres frivlligkorps som
statter unge i bade social trivsel
og beskaftigelse

Projektet varetager en vigtig
rolle med at skabe netvaerk for
unge udleendinge, primeert fra
Ukraine, hvoraf mange er
uledsagde og har et begraenset
netveerk i Danmark.

Projektet vurderes at kunne
understgtte forvaltningens
arbejde for udsatte bern og
deres familier gennem
aktiviteter og feellesskaber der
kan bidrage til trivsel og
forebygge udsathed.

Assak henvender sig ikke til
bern, og Nuan kan saledes
supplere den sociale indsats for
udsatte grgnlaendere i
Kebenhavn

nej

Projektet forventes at kunne
stotte unge der er udsatte/i
risiko for udsathed, fordi de har
mistet eller star for at miste
nertstaende familiemediem
med alvorlig sygdom gennem
gruppesamtaleforigb.

Projektet er en digital
trivselsplatform, der yder stotte
og radgivning til unge med
felelsesmaessige, sociale og
psykiske udfordringer.
Projektet arbejder dermed med
initiativer, der er i
overensstemmelse med
forvaltningens egne indsatster
og kan veeret et godt tilbud
som tidlig og forebyggende
indsats.

Foraelder Fondens indsat kan
forebygge, at en families
situation udvikler sig yderligere
negativt, og kan bidrage til at
forebygge behovet for
kommunale indsatser for bade
bern

og foraeldre. Projektets formal
understgtter dermed
Socialforvaltningens arbejde
for udsatte familier og lever op
til kirtierierne for § 18-puljen.

Nej

Forvaltningen vurderer, at
projektet har en forebyggende
familierettet tilgang, hvor der
er rum til at skabe positive
feellesskaber, hvilket er et
supplement il de gvrige
lignende kommunale indsatser.

nej

Forvaltningen vurderer, at
projektet har en forebyggende
familierettet tilgang, hvor der
er rum til at skabe positive
feellesskaber, hvilket er et
supplement til de gvrige
lignende kommunale indsatser.

208 Foreningen FISKEN t:IeSanél':‘nIIlge, sociale indsats i oplever en stigende kompleksitet i de unges tilknytning til uddannelse og job. De unges hverdag er Vesterbro 70-100 50 80.700 kr. :Isvarende tilbud i
udfordringer, og den udvikling skal frivillige og |ofte praeget af ustabile rammer, begraensede netvaerk ommunen.
ansatte kunne imgdekomme gennem faglig og udfordringer med at strukturere hverdagens
opkvalificering og kompetenceudvikling. geremal og forpligtelser.

Samtidig er der fokus pa fastholdes af frivillige.

| projektet afholdes faste fredagscafér for unge

ikke-dansktalende. Mange af de i unge taler Malgruppen er unge ml. 16-24 &r, som er nytilkomne el.

begraenset dansk og savner et feellesskab, hvor | har veereti Danmark leengere tid, men som savner et

de kan m@des med jeevnaldrende efter skoletid. |faellesskab og holdepunkt i fritiden. En stor del af de Der findes ikke

209 Foreningen FISKEN Make my friday e Einuedl entemar i aintiiumes e |(unsplierilvzise g ey s M CEEESa |y e 25 5 §18 2025: 40.000 kr. 121.400 kr. tilsvarende tilbud i
faellesskab for de unge, hvor de kan samles med |unge uledsagede fra Ukraine. Mange af de unge faler Kommunen.
andre unge i uformelle rammer. Tilbuddet er sig alene i det danske samfund. De fleste gar ikke til .
med til at ege de unges trivsel, bidrage positivt |fritidsaktiviteter og ved ikke hvad de skal bruge deres
til deres fritidsliv samt brobygge til samfundet  |fritid til.
samt FISKENs gvrige tilbud.

Projektet har til formal at styrke fysisk og mental

sundhed samt trivsel i udsatte familier gennem |Projektets méalgruppe er socialt og skonomisk udsatte

faellesskabsbaserede aktiviteter. Via beveaegelse, |familier med hjemmeboende barn, som har

leg og laering for bade bern og foraeldre, begraensede ressourcer til at deltage i sociale Der find J

210 FORENINGEN FREDERIKSHOLMS Fri for udsatte famili understottes deltagelse i meningsfulde aktiviteter. Familierne lever ofte under stramme Kgs. 55 10 §182026:50.000 kr. 226.960 k Her n eds afn. fﬁ‘_
KVARTERHUS (FFK) rirum for udsatie tamitier feellesskaber, som bidrager til opbygning af okonomiske vilkar, hvor én eller begge foraeldre er pa Enghave/Sydhavnen : " t!livac;en e rivitlige

netvaerk og sociale relationer. Frivillige og offentlig forsargelse. Familierne har et begranset eller by

projektmedarbejder statter familierne i at opnad |manglende socialt netveerk, hvilket kan bidrage til aget

storre overskud i hverdagen og mod pé at risiko for social isolation.

indga i nye feellesskaber.

Nuan skal sikre et godt barneliv og udvikling for

bern i svaere livssituationer. Familier stattes for |Malgruppen er grenlandske barn og deres familier. De Der er givet

at forebygge mistrivsel og sikre lige livschancer. |bor ofte i boligsociale omrader, og bernene lever som budgetmidler til
Nuan - en helhedsorienteret Derfor skal deltagerne fale sig som en del af regel kun med én af sine foreeldre. Ofte er foraeldrene Assak, et hus i
indsats for grenlandske barn, deres lokalsamfund og deltage i skole og rejst veek fra svaere sociale forhold i Grenland for at give §182026: 45.000 kr. Kebenhavn for

2y RN E NN S unge og familier i udsatte fritidstilbud. Bern og foreeldre skal kende deres |deres bern bedre muligheder, end de selv har haft. EleEam e SO 1Ca12 “BEEDLm nyankomne

livssituationer rettigheder og pligter - og blive kompetente til |Mange har haft selvmord, vold og misbrug inde pa grenlandere i social
at gere brug af de muligheder, som alle andre  |livet. Mange foreeldre er uden arbejde, og familierne udsathed eller i risiko
har. Vi stetter dem til at vaere aktorer i deres har en begraenset skonomi. herfor.
eget liv.
Vores samtaleg.rup;.)er vil bidrage til at styrke Malgruppen er unge mellem 18-35. Unge som har
den mentale trivsel iblandt unge kabenhavnere . o A .
h Vi ki t fasllesskaber blandt mistet et naertstaende familiemedlem eller er i Der findes lignende
ij:;?:l’et Imaez sperl;fesa;oensesl :ejleerdn?nng sltjcz:‘t%eeog ventesorg (at man har et nartstaende familiemedlem tilbud i kommunen,

212 Foreningen Omsorghuset VentesorgsKaos rédgivning, har en enorm positiv indvirkning. Vi derer alvorligt syg).Vqres malgrupPeOer de unge isorg Hele Kgbenhavn 30 -50 2 Har ikke segt for 592.206 kr. men projektet
forventer, at vores arbejde vil bidrage til, at flere og ventesorg, som der ikke er plads til i andre vurderes at vaere et

A ’b ituati far lyst til at ! Kke ud |SOrgrupper. Deres sorg fylder og de skal have mulighed godtsupplement til
;;?:(I:l:anrh;;el:lv\ij?nf:ee:ld:rh:f relt ;I rSaeaer\Tgli for at fa statte hos os, s& de ikke bliver efterladt til sig disse.

! . selv.
unge i ventesorg, som ikke prioriteres i grupper.
. Unge mellem 16-35 ar, som har falelsesmaessige,
Fremme trivslen hos sarbare unge, der har 7 . . N .
0 " sociale og psykiske udfordringer. Udfordringerne er: Kommunen tilbyder

svaere tanker og felelser i hverdagen og Hjaelpe Lavt selvvird el e e
unge med at skabe sunde digitale feellesskaber, PP i
sund relationer og bygge bro il oksle Angtt torkemyder og nervesitt bora o9 unge. bog
fesllesskaber. Gennem kontakten med unge —(7C29% B8BTS 09 TR 18 2026:150.000 kr ibydes der ke

213 Foreningen UngTrivsel UngTilung frivillige, bade peers og faglige frivillige, vil de : e X L Hele Kgbenhavn 2500 250 § T : 200.000 kr. ydes ger ik .
S gyt ek g # e eDysfunktionelle relationer til familie, kaereste og venner thne rad?jlvmngdvla

" o ! chat samtidig med, at
cmeniciplanamancbill cepsntimdes || i meeres o uekEmmeko s, sem e cee der heller ikke
livskvalitet, opna sociale relationer, samt styrke P N n
hverdagslivet mistrivsel eksisterer et tilbud
9 . eFoler sig ofte skamfulde og har sveert ved at sege hjeelp konkret til unge.
hos fysiske tilbud
Formalet ved projektet er, gennem styrkelse af
Foraelder Fondens frivillige sociale indsats, at Mal arb lige f Id d bo
tilbyde en helhedsorienteret stotte til sarbare =gruppen ef sarbare e.n 'geTore e og deres barn.
enlige forzldre og deres born, herunder iszer Foraeldrene star i eller pa kanten af hjemlgshed ofte i
. o N . ! kelvandet af et voldsomt brud med en samlever. De er Der findes ikke
214 Foraelder Fonden :(c:;::g::gsr;ciens frivillige La.zlll|er§raa:ladr:'tee:ea£|ha]te?; ﬁz”;ﬁiﬁ;ﬁ?t:: skal preeget af: traumer fra vold og/eller svigt, livskrise, Hele Kgbenhavn 50 voksne - 80 bern (30 §18 2024:100.000 kr. (2024-2026) 120.000 kr. tilsvarende tilbud i
) o]m k’r)in deres situation, 4 storre overskud o bekymringer og problemer vedr. berns mistrivsel, kommunen.
° Ieveg ot handlekraftl Hovedformal er at 9 psykisk sarbarhed, darligt selvveerd og selvtillid, darlig
st‘;/rke forgaldrenes Iivsn:\estring og bidrage il at gkonomi og svaert ved at fastholde job eller uddannelse.
bernene far en tryg opveekst.
Projektets formal er at styrke socialt og
ekonomisk sarbare familiers generelle trivsel Maélgruppen for indsatsen er socialt og skonomisk
ved at skabe trygge rammer for feellesskab, sarbare familier bosat pa Nerrebro og i Kebenhavns
netveerksdannelse og positive familie- Nordvest. Vi kommer primeert i kontakt med familierne Der findes ikke
215 Frelsens Heer Familiecafé Frelsens Haer oplevelser. Gennem familie-caféen @nsker viat |gennem vores arlige uddeling af julehjeelp. | 2025 Norrebro 50 s §182026: 40.000 kr. 100.000 kr tilsvarende tilbud i
Nerrebro give bade bern og voksne mulighed for bade at |modtog cirka 550 husstande i disse omrader julehjelp, : . Kommunen.
styrke sine egne familie-relationer, men ogsa hvoraf sterstedelen var bernefamilier. En betydelig del .
opbygge relationer til andre familier i lignende |af familierne er kendetegnet ved komplekse
livssituationer og dermed mindske oplevelsen |livssituationer.
af isolation.
Projektets formal er at skabe trygge og
inkluderende faellesskaber for socialt og N .
wokonomisk udsatte bgrnefamilier, som lever Mélgrupp.e‘n er socialt og mkonc.)mlsk udsatte
d hed lend tvark bernefamilier, som er kommet i kontakt med Frelsens
med ensomne: _°g manglende netveer 5°’T‘ Heer gennem julehjaelpen. Familierne oplever ofte . N
felge af skonomisk udsathed. Gennem stabile ensomhed. manglende netvasrk og bearansede § 18 2026: 37.000 kr Der findes ikke

216 Frelsens Heer - Templet Familiearbejde relationer til frivillige medvandrere og felles muli hede’r for fgelles oplevelser I\gllél gru en har Vesterbro ca.30 7 U : 30.000 kr. tilsvarende tilbud i
aktiviteter styrkes familiernes oplevelse af 9 P ; 9rupp . kommunen.
tryghed, faellesskab og kontinuitet. Projektet behov for trygge, uforpligtende fallesskaber og stabile
bl?;g e ET :ss.ad c;(g .onl I:“' et aro]et e 1 relationer, der kan styrke trivsel, faellesskab og livsmod
Ivsmod og sociale relationer hos bade barn og | "% 246 bern og voksne.
voksne.

Formalet er at forebygge og afhjaelpe sociale
problemer ved at styrke udsatte familiers trivsel, | Udsatte og sarbare familier med komplekse
netvaerk og handlekraft gennem inkluderende  |udfordringer som gkonomisk fattigdom, psykisk og
. feellesskaber og frivillig statte. Familierne fysisk sygdom, ensomhed samt svage eller ustabile .
Faellesskab der lafter - social 4 q q q 0 Der findes ikke
217 Friends and Family indsats for udsatte bern og deres t;pbygger rel.atllonelz, (& re.d:kabe; & alt n.letvarlk. Mangke e ralensetkelIiT.L:gephtnlknﬁnlng Nerrebro 150-200 25 Har ikke segt til dette projekt for 287.000 kr. tilsvarende tilbud i
familier andtere sociale, skonomiske og familisere til arbejdsmarkedet og oplever konflikter i hverdagen. Kommunen
udfordringer og styrker deres foraldrerolle. Bernene har begraenset adgang til fritidsliv og positive :
Projektet fgrer til mindre ensomhed, aget feellesskaber. Familierne er udsatte gennem isolation,
deltagelse i faellesskaber og reduceret risiko for |lav trivsel og risiko for marginalisering
marginalisering hos bade barn og voksne.
Projektets formal er gennem opsegende
arbe.].de at s.ka b,e kontakt F‘l u.dsatte ukrainske Malgruppen er udsatte ukrainske flygtningefamilier
familier og invitere dem ind i trygge, H A A 4
inkluderende fellesskaber for bade born og med lovligt ophold i Danmark.fDe Ie\;er ien uafklaret og
. belastet livssituation praeget af krig, flugt og adskillelse
. . Familienetveerk for udsatte vo.ksn.e. Indsatsen modvlrl.(er enso.m hed og fra netveaerk. Mange oplever isolation, ensomhed, §182026:60.000 kr. Kommunen har en
218 Friends and Family mistrivsel og styrker familiernes trivsel, netveerk Norrebro 80 20-25 266.500 kr.

ukrainske flygtningefamilier

og handlekraft. Gennem relationer, radgivning
og feellesskab far familierne redskaber til at
handtere sociale, skonomiske og familizere
udfordringer og skabe en stabil hverdag i
Danmark.

arbejdslgshed og psykosociale udfordringer samt
vanskeligheder med sprog, systemforstaelse og
deltagelse i faellesskaber. Barnene er sarligt sarbare
med risiko for mistrivsel & utryghed

ukraineindsats.

Forvaltningen vurderer, at
projektet har en forebyggende
familierettet tilgang, hvor der
er rum til at skabe positive
feellesskaber, hvilket er et
supplement til de gvrige
lignende kommunale indsatser.

nej

Projektet kan give nogle
positive oplevelser til udsatte
barn og familier, herunder at

Underudvalget
onsker at indstille
projektet til en 2-arig
bevilling, da de
@nsker at prioritere
indsatsens
malgruppe.

Underudvalget
indstiller projektet til
etafslag, da de
vurderer, at
foreningen vil fa
sveert ved at
gennemfgre
projektet for en
markant lavere
bevilling end det
ansggte belgb.




Projektets formal er at yde et gratis tilbud til
familier, som har brug for en udstrakt hand til at
holde fadselsdag for sit barn. Tilbuddet bestar i
atafholde en temafedselsdag for bernehaven,
klassen eller vennerne. Dette skal bidrage til, at

Malgruppen er bern (3-12 ar) fra udsatte familier, som
pa den ene eller anden made har brug for en udstrakt
héand til at holde fedselsdag for sit barn. Der er som
udgangspunkt en 3-arig projektperiode, hvor

Der findes ikke

Projektet stotter udsatte barn i
atkunne holde deres
fedselsdag pa lige fod med
andre bern i klassen eller
bernehaven. Det skal
understotte barnene trivsel og
mulighed for atindga i
feellesskabet.

Projektet skaber positive
feellesskaber for udsatte barn
og unge gennem gadeidraet -
via rollemodeller og
empowerment.

Nej

Projektet stotter udsatte piger,
og piger, der kan veere i risiko
for udsathed, i trygge
faellesskaber, netveerk og
fritidsliv samt aktiviteter som
hjeelp til lektiehjeelp, fritidsjob
e.l. der understotter pigernes
trivsel, og skal bidrage til deres
fremtidsmuligheder ift.
uddannelse, job mm.

Projektet kan give nogle
positive oplevelser til udsatte
barn og familier, herunder at
danne netveerk med andre
familier i lignende situationer.
Midlerne er bevilliget til
malgruppens borgere, der er
bosat i Kebenhavns Kommune.

nej

nej

Der indstillles til en mindre
bevilling, da der anseges om et
relevativt hejt belab til en
snaever og lille malgruppe (ca.
50 pers. Jf. budget).
Aktiviteter malrettet udsatte
bern og unge skal prioriteres.

Ansggningen vurderes at ligge
uden for Socialforvaltningens
malgruppeomrade, da
indsatsen er malrettet unge
med anden baggrund end
danskialmindelighed, at
uddannelsesvejledning
varetages af hhv. BUF og BIF,
og at stette til kulturelle
aktiviteter hgrer under KKF.

Projektet giver udsatte bgrn og
unge mulighed for at deltage i
faellesskaber og understatter
deres netveerk, fritidsliv, trivsel
og skolegang ligesom projektet
kan bidrage til foreeldrenes
stotte for bern og de unge.

Projektet kan give nogle
positive oplevelser til udsatte
barn og familier, herunder at
danne netveerk med andre
familier i lignende situationer.
Foreningen modtager en
samlet bevilling til de to
ansegte projekter (Udflugter
og aktiviteter i sommerferien)
og (Udflugt).

nej

nej

Foreningen modtager en
samlet bevilling til de to
ansegte projekter (Udflugter
og aktiviteter i sommerferien)
og (Udflugt).

nej

Projektet undersgtter udsatte
bern og unges muligheder for
trivsel og laering.

Projektet kan veere gavnlig for
en gruppe af unge, som kan
veere i risiko for socialt
udsathed.

219 Fedselsdagspatruljen Kebenhavn Ladcykel og grundkursus e i sl s s e i el e ek s el bt (e v mi Esining @ Hele Kebenhavn ca. 30-40 20 Har ikke segt for 46.000 kr. :Lsn\:i:‘e\lr:‘cieer]tllbud i
paé lige fod med de andre barn i lobet af det forste ar at fejre 6 fadselsdage, andet ar 12 .
skolen/barnehaven, og dermed fé en oplevelse |og det tredje ar 18 fedselsdage. Naerveerende
afat here til i et land, hvor fedselsdage er hgjt ansggning vedrerer tredje ar (2027).
prioriteret.

Projektets formal er at udbrede frivilligdrevet
adeidraet for bern og unge i udsatte N f .
goligom rader i Kaberglhava bl.a. Nordvest, Malgruppen i GAME s Playmaker-program er born (8- P
Gadeidraet som social indsats for |Amager og pé sigt Husum (Voldparken). 15&.0 °9 lImQEfr.M”Ig,e (1‘?7285”) fra de udsatte Flere bydele - angiv i Kommunen har
at styrke trivsel, sundhed og GAME har som formal at skabe social boligomrader, vi arbejder . Barn og unge fra udsatte feltet af samme navn lignende tilbud, men
! N N ” N omréder har ofte darligere sundhed, lavere trivsel og nedenunder. §182025: 65.000 kr. (2025-2026) . . '
220 GAME faellesskaber blandtidreetsuvante |forandring, gennem metoden “ung til ung- . N A . e o ca. 140 30 90.000 kr. projektet vil vaere et
bern og unge i udsatte positioner |metoden og gennem empowermentmodellen”, mindre deltagelse i foreningsliv og fritidsaktiviteter. Nordvest, Husum og godtsupplement
N ; o - . ' |Mange oplever ensomhed og star i hejere grad uden Amager (Amager N
12027-2029 hvor aktiviteterne faciliteres af unge frivillige fra . o i hertil.
lokalomradet. Denne tilgang forsager at sikre, at for faellesskaberne, hvilket pavirker deres livstil og Dst)
N .. [fremtidsmuligheder.
bgrnene mader rollemodeller, de kan spejle sig
i
HjerteRum er en forening med serligt socialt
g)i;::r:;avk;enrét:é:’ggc::\?e?ll:‘;iritnf:I;:T:tat:{eh;rir HjerteRums malgruppe er primaert socialt udsatte unge
ting, de maske ikke kan tale om d’erhjemme. pllgar ey Line b ilslorem BBy, caim menstr Forvaltningen har fx
HjerteRum: Pigefeellesskab i Heri’ lennem giver vi pigerne nye perspektiver e iievnebey el er it tilbuddet
221 HjerteRum L:lndtofte .adg 3 UE elivet go mulipl'?eder in)t;eﬁforp udenfor hjemmene. Sekundaert giver HjerteRum ogséd  |Nerrebro 50 15 Har ikke sggt til dette projekt for 268.000 kr. Pigegruppen under
9 P 9 1 09 muligheaer | . faellesskab til teenagepiger, som ikke er socialt udsatte, 9egrupp!
uddannelse, karriere, familieliv osv. og giver . el o p De Unges Hus.
dem samtidig vaerktejerne og ressourcerne til TR SO Sl ?eﬁnder Si91 e,n Ilvsfase., corarusiiar
et e, S ey, e A og udfordrende i overgangen til voksenlivet.
mal og gennemfgre dem.
Formalet er at ege bern og voksnes trivsel og Uden for
bryde deres sociale isolation gennem gode Socialt udsatte barnefamilier - primart enlige Kebenhavns
oplevelser, succeser og fellesskab. Familiens forsergere med bern. Ca. 25 % (65-70 pers) er fra Kommune - angiv i
“Netvaerksferier mv. med selvveerd, selvtillid og forbundethed med andre |Kebenhavns komm., som denne ansegning vedrarer. feltet af samme navn N
oplevelser, faellesskaber og styrkes - en forudseetning for at de efter ferien De har komplekse udfordringer socialt, nedenunder. Der findes ikke
222 Husmoderferie styrkelse af trivsel for socialt kan arbejde pa at skabe forandring og en mere | helbredsmaessigt og skonomisk. Det forstaerkes af et liv | Netvaerksferierne ca. 6570 10-flere fra Kk §18.2026:70.000 kr. 100.000 kr. E(I)Sr::‘ir:iit”bUd !
udsatte barnefamilier.” enskvaerdig tilvaerelse. Barnene far noget at pa fattigdomsniveau og mange barn og voksne er ramt |afholdes pa Lalandia, .
forteelle om i skolen. Det styrker deres relationer |af social isolation og ensomhed. Det draener ressourcer |Redby og pa Klinten,
til andre. De voksne far en oplevelse af ikke at og mange oplever at vare fastlaste i deres hverdag. Danlands
vare en darlig foraelder. Feriecenter, Faaborg
:ngzlizli;esr?:I:‘I;:(:iﬁi&ﬁ:ﬂre;en trygeg Mélgruppen for projektet er socialt udsatte bern og
friluftsoplevelser, formalet er at styrke zﬂrns deres familer, som lever under skonomisk, socialt og
Sommer for alle, hab,leg o« trivsel, s’:ciale ko;’n etencer o fae};lesskab Sl ise i ees. el e e s ) Deriielsiie
223 Iftin Organisation falleskab ! €9 09 mtit.:li med tfol") \dre far r? tveerk ! baggrund af en raekke kriterier, herunder lavindkomst  |Hele Kabenhavn Alle 6 Har ikke segt til dette projekt for 140.000 kr. tilsvarende tilbud i
=lles is:s iratigon: Zversaljud T)elta eer:ol lever (fx kontanthjeelp eller supplerende yderlser), bopael i kommunen.
I:de samrr?enhold o -u ot r?andleklzfti udsatte boligomréader samt familier med mange bern,
Everd;gen 9 29 hvor en eller begge foraeldre ofte er enlige forsergere .
Formalet er at tilbyde unge et sted, hvor de kan
komme og fa socialt samvzer, udveksling af Malgruppen er unge med anden baggrund end dansk
iftiins 2027 forskellige aktiviteter erfaringer, hjaelp til lektier og skoleopgaver, rad |og ofte med foraeldre, som ikke er opvokset i det danske Der findes ikke

224 Iftin Organisation for alle 9 ift. eksempelvis uddannelse/det danske samfund og dermed kan have sveert ved at vejlede de Hele Kgbenhavn 200-300 10-15 Har ikke segt til dette projekt for 100.000 kr. tilsvarende tilbud i
system/sundhed samt et sted med netveerkog |unge ifm. uddannelse eller give dem den nedvendige kommunen.
fysiske rammer som support til evt. opstart af stotte pa vejind i voksenlivet.
egne projekter.

Formaélet er at skabe balance mellem bgrnenes

hjemme- skole og fritidsliv. Overfor bernene Mélgruppen er bern og unge optil 20 ar. Samt.

iveerkseettes kreative og sportslige aktiviteter foreeldregruppen, flest af anden etnisk herkomst, der

der fremmer koncentration og positiv adfaerd. | |indgéar som en naturlig del af projektet. Deres et
B.LM.S. ( Bern og Unges foreeldre samtaler kommer viind pa tilknytning til arbejdsmarkedet er perifer. Bl.a. grundet §182026:20.000 kr. 0 .

228 R ERRSTEREIDEC AR Internationale Madested) betydningen af at tage medansvar for bernenes |malbare drsager som darlig fysisk og psykisk habitus, Vst @ B 2500015 II?:.::;’: \t:illbvl;:;er:fn
udvikling og trivsel i skole, kammeratskabskreds |samt hyppigt vaneforbrug af cannabinoler blandt Ent]su lement hertil
o.lign. Med aktiviteter som maltid, idraet m. faedre. Der er al mulig grund til en indsats der PP :
foreeldre og frivillige samt ture og udflugter, fastholder foraeldrene som medentreprengrer.
styrker vi feellesskab og foreningsliv.

Da mélgruppen er udsati forhold til skonomi | Oreningens mélgruppe er socialt udsatte kvinder og §18 2026: 60.000 kr. Multikulturel
e deres bgrn. Kvinderne befinder sig ofte i en sarbar A N
og begraensede ressourcer og de tit star e . . N Kvindeklub modtog en samlet Der findes ikke
- . udenfor feelleskabet vil vi gerne sage om hjeelp ||vss|tua.t|0n praege.t af okonomiske, sociale og/eller bevilling for begge deres projekter tilsvarende tilbud i
226 Multikulturel kvindeklub Udflugter °9 aktiviteter til at kvinderne og deres barn vil fa nogle pers.onllge udfordringer, som begreenser deres Amager Vest 90 17 dvs. "Ansggning til udflugter - 175.000 kr. kommunen, men KFF
sommerferien i N L muligheder for deltagelse i feellesskaber og h
oplevelser i sommerferien. Aktiviteterne kan - o [ . Bakken eller BonBonland" og arrangerer
N fritidsaktiviteter. Bernene i malgruppen vokser op i " " N
blandt andet veere en tur pa bakken eller et . n Sommerhustur Feriecamps.
sommerhus ophold familier med begraensede ressourcer, hvilket kan have
P B betydning for deres trivsel, udvikling mm.
Vivil gerne pa en udflugt i lebet af q 0 M
Somrr?erferiZn Detkan Znten Vesre Bakken eller | FOTENINgens malgruppe er socialt udsatte kvinder og
' o deres bern. Kvinderne befinder sig ofte i en sarbar §18 2026: 60.000 kr. Multikulturel "
Bonbon - land f.eks. Vi vil gerne bernene og P q q A Der findes ikke
Sleres el ol e o 21t Gypl v memRt Ilvssltu.?tlon praegeF af skonomiske, sociale og/eller Kvlr}d.eklub modtog en samle.t tilsvarende tilbud i
227 Multikulturel kvindeklub Udflugt sommerferien, da de ellers bare ville vaere pers.or'lllge u;iford :'lngelr, s?;“ ITEQ T G Amager Vest 80 17 bevll'!lng ity ?quﬁ derft]as PRt 70.000 kr. kommunen, men KFF
. Vil e e e e deres muligheder for deltagelse i feellesskaber og dvs. "Ansggning til udflugter - g
) N B B fritidsaktiviteter. Bernene i malgruppen vokser op i Bakken eller BonBonland" og N
medre hvordan man interagere i an n " " Feriecamps.
cviEemunEE ey deeEmeslem & an s familier med begransede ressourcer, hvilket kan have Sommerhustur’
af et frellesskab betydning for deres trivsel, udvikling mm
Netvaerksgruppens formal er at fremme etniske
minoriteters integration i lokalsamfundet og Vores malgruppe er tosproget barn ml. 3. og 9. klasse,
skabe dialog, forstaelse og tolerance mellem som bor i naerheden af Narrebro Bibliotek. Der findes avrige
etniske minoriteter og den etniske majoritet i Malgruppernes socialt udsatte status beror sig pa, at de filbud om Iektigh'ael ;
208 Netvaerksgruppen i Miglnerparken Netveerksgruppen i det danske samfund. Generelt ser vi, at barnene |tosprogede barn og unge ofte ikke kan fa den vigtige Norrebro 30-40 10 §182025:9.000 kr. 8.000 kr. Kommunen, men] P
9rupp ) P Mjglnerparken feler sig mere trygge i leeringsmiljeet og hjeelp fra deres forzaeldre. Saledes er der en forhgjet . E roiektet er’et fint
bibeholder deres nysgerrighed for at leere nyt. |risiko for, at bernene opgiver deres nuvaerende sr,)u ) lement hertil
Fundamentet i vores arbejde er social leeringsmilje og misser muligheden for at blive PP’ B
interaktion mellem barnene og de frivillige. Her |inkluderet i videre uddannelsesforlab.
seger vi atvare apolitiske i vores dialog.
Vi tilbyder lektiehjalp, radgivning og stette til
primeert bern og unge med
indvandrerbaggrund i Valby. Formalet er dels
at skabe et rum, hvor man kan fa hjeelp til A . Der findes gvrige
hverdagens udfordringer - bade til lektier og (e Gl (=D S O U= tilbud om lektiehjaelp i
q Netveerksgruppen i Valby, Dansk |, . A indvandrebaggrund. Vi tilbyder ogsa hjeelp til voksne, §182026:18.000 kr.
229 Netvaerksgruppen i Valby A . job- eller studieansggninger, men ogsa at A . A Valby 45 10-12 18.000 kr. kommunen, men
Flygtningehjeelp. K der har brug for enten sprogtraening eller hjelp til at q
unne stotte barnene og de unge gennem |sese breve eller iobansagninger. projektet er et fint
samtaler og samvaer. Derudover vil vi gerne ) gninger. supplement hertil.
kunne give barnene og de unge nogle gode,
sjove og leererige oplevelser. Samarbejder med
Dansk Flygtningehjeelp.
Vi har et mal om at skabe et godt barneliv med Flere bydele - angiv i
styrket feellesskab, tryghed og samveer for de Malgruppen er barn/unge (5-12 ar) og familier i feltet a?samme r?avn
mest udsatte barn og deres familier i udsatte livssituationer, hvor gkonomiske, mentale eller nedenunder.
. Kebenhavns kommune. Visigter mod at skabe |[sociale barrierer ger det vanskeligt at sikre barns " y N
Styrket trivsel, ressourcer og et sterre socialt netvaerk i neeromradet for disse | deltagelse i fritids- og foreningsliv. Mange af disse Vidzkier hele Der findes ikke
230 Red Barnet Hovedstaden netvaerk for bern og familier i . N N N 9 . 9 g X 9 hovedstadsomradet [150 fordelt 15 fordelt §182026:100.000 kr. 100.000 kr. tilsvarende tilbud i
udsatte positioner familier, og fa eget deres sociale kapital og bern/unge star uden adgang til de fallesskaber, som rmen har Amager Kommunen
P kompetencer. Oplevelserne og samveeret i ellers er en naturlig del af et dansk barneliv, og som har Bispebjerg gen .

familieoplevelsesklubberne har til formal at
skabe storre selvtillid, overskud og engagement
til deres gvrige livi bl.a. familien og skolen.

stor betydning for bade fysisk sundhed, mental trivsel
og sociale relationer.

(Narrebro), Valby
som hovedomréder.

Familieoplevelses klubberne
varetager en vigtig rolle i at
skabe positive oplevelser for
udsatte bern og deres familier,
samt skabe netvaerki
familiernes neeromrade.




Lyst til Leering: Red Barnet

Gennem laringscaféerne far bern anderledes
oplevelser med laering og relationsdannelse,
end i klasselokalet. De mader unge frivillige,
som mgder dem i gjenhgjde og skaber et trygt
rum, hvor de sammen udforsker ny viden.

Den primaere mélgruppe er barn i 1.-10. klasse, og som
kan have gavn af ekstra stotte i forhold til faglige
og/eller sociale udfordringer. Barnene er udsatte i
forhold til deres skolegang, og har ofte ikke mulighed

Der findes ikke

Leeringscaferene varetager en

vigtig rolle i at styrke bernenes
skolegleede. Projektet kan give
lyst til leering og @ge bernenes
faglige niveau og trivsel.

Projektet indstilles til et afslag,
da der ansgges om midler til
indretning af Ungehuset
Emdrup, som er en kommunal
institution. Kebenhavns
Ejendomme (KEJD) star for
indretningsprojekter for
kommunens forvaltninger.

Forvaltningen vurderer, at
projektet er med til at styrke
sérbare og udsatte foraeldres
foraeldreevner i de vigtige
forste ar af bgrnenes liv. En
fondsstattet evaluering i 2025
viser god effekt pa foraeldrenes
foraeldreevene og reduktion af
ensomhed.

Forvaltningen vurderer, at
familienetveerket vil udvide
udsatte familiers netveerk, som
vil reducere social udsathed for
bernene og sge
foraeldrekompetencer og
familiens trivsel. En 3-arig
bevilling vil muliggere en
udvidelse og kvalificering af
eksisterende netvaerk, og
dermed imadekomme
efterspargslen fra udsatte
familier pa ventelisten.

Projektet giver udsatte bern og
medre, som ellers har fa
muligheder for at komme pa
ferie eller hjemmefra, adgang
til et faellesskab og positive
oplevelser gennem
sommerkolonien. Deltagerne
stettes i at opbygge netveerk og
faellesskaber, og adgang til
redskaber mhp. at kunne tackle
psykiske vanskeligheder mm.

Projektet skaber positive
faelleskaber for udsatte unge og
deres familier og tildeler
familierne viden og lering - og
positive oplevelser.

Nej

Projektet viser vejen til positive
faelleskaber og foreningsliv
gennem gadeidreet, yder 1:1
stette og vejledning til udsatte
unge og deres foraeldre - og
bidrager til at fa flere unge i
fritidsjob.

Forvaltningen vurderer, at der
er tale om et godt projekt. Det
er dog uklart, hvor stor en
andel af malgruppen, som er
socialt udsatte, og dermed
falder ind under
Socialforvaltningens primaere
magruppeomrade.

Projektet vurderes til at kunne
bidrage til at forebygge
ensomhed og styrke trivslen
blandt unge voksne der kan
veere i risiko for udsathed, er
psykisk sarbare e.l..

Indsatserne bidrager til at eget
trivsel og livskvalitet for udsatte
barn og unge, og spaender
bredt ift. meengden af
aktiviteter og malgrupper.

Nej

22 ez o= Ungrelemm Ungdoms Leeringscaféer Formalet er at styrke elevernes leering, trivsel, for at fa hjaelp til skolearbejdet i hjemmet. Den faglige Gl R E0a120 =0 S|IBI20ZE 00000 2083l AzrenE e
B il g 0 q 2 q kommunen.
faglige selvtillid og skolegang. Hensigten erat  |og sociale udsathed pavirker barnenes trivsel i skolen,
stotte deres udvikling, herunder overgangen til |deres faglige udvikling og fremtidige uddannelses- og
ungdomsuddannelse. Evalueringer viser livsmuligheder
tilfredshed blandt bern og samarbejdspartnere.
Projektets formal er at forvandle Ungehuset
Emdrups faellesrum til hjemlige, aestetiske og Malgruppen er anbragte bern og unge, som ofte har
funktionelle miljger, der understatter trivsel, oplevet omsorgssvigt, ustabilitet og brudte relationer.
Hjem er mere end en adresse - et |laering og feellesskab. Forandringen er, at de Mange keemper med psykisk mistrivsel, lavt selvvaerd Der findes ikke
232 Rum til Mig projekt med strategisk indretning |unge oplever starre tryghed og tilhersforhold, |og ensomhed. De er i @get risiko for ikke at gennemfere |Hele Kebenhavn 14 6 Har ikke sagt for 209.000 kr. tilsvarende tilbud i
af Ungehuset Emdrup bruger feellesrum mere og indgér i flere en uddannelse og for senere marginalisering. Derfor er kommunen.
relationer, hvilket styrker deres trivsel og giver | der et stort behov for trygge, hjemlige rammer, der
bedre forudsaetninger for udvikling og understgtter trivsel og udvikling.
uddannelse.
God start pa livet styrker trivsel for sarbare Foraeldre med bern i alderen 0-2 ar, der befinder sig i
foreeldre og deres bern (0-2 ar). Frivillige en séarbar livssituation. Disse familier mangler stotte til
foreeldrestatter understotter foraeldrene i at foreeldrerollen for at undgéa permanent sarbarhed hos Der findes ikke
233 |Rede Kors Hovedstaden God Start pa Livet Sl iy S e (o sEebEetieey rm.Clik ErirlEtm e Hele Kgbenhavn |35 inkl. barn 40 SJIB202E 200001y 90.000 kr. tilsvarende tilbud i
bernenes udvikling og hjeelper familierne med |begreenset netvaerk, skonomiske udfordringer samt Kommunen.
at opdage muligheder og netveerk i deres fysiske og/eller psykiske helbredsproblemer, hvilket .
naermiljg, der kan styrke deres hverdag og resulterer i en oplevelse af livskrise og usikkerhed i
fremtid. foraeldrerollen.
Formalet med .Faml!lenetvaerket er at bekempe Familier med bern i alderen 2-18 ar, hvor bern, foraeldre
ensomhed og isolation hos de deltagende . . .
o h N . eller begge parter, har udfordringer i deres liv, som
familier og give dem mod pa og ressourcer til A N
P omfatter falelser af ensomhed og isolation, begraenset
atdeltage aktivt i nye feellesskaber og netvaerk. | | . N . ! . 5
tryage omaivelser kan familierne opbygae tilknytning til arbejdsmarkedet, skolevaegring, lav eller §18 2026:105.000 kr Der findes ikke
234 Rede Kors Hovedstaden Familienetveerket Y99 9 P Poy9g ingen uddannelse samt fysiske eller psykiske Hele Kgbenhavn 150 50 : . ) 145.000 kr. tilsvarende tilbud i
relationer med andre familier i lignende .
N N PR 5 helbredsproblemer. Familierne keemper med kommunen.
situationer, stattet af frivillige, der hjeelper dem . .
dagligdagens belastninger og har brug for statte,
med at genopdage deres egne kompetencer og socialt samveer og et steerkere netvaerk
styrker. Dette styrker bade barn og foraeldres 9
evner og bidrager til familiernes trivsel.
Formalet med projektet er at skabe et faellesskab
q A q Uden for
for isolerede medre og bern, sa de danner Sommerkolonien er for foreningens medlemmer, som
PR Kebenhavns
netveerk pa tveers og styrker deres sociale liv er madre og deres bgrn. De fleste star uden for T Der findes ikke
235 Solsikke kvindeklubben Sommerkoloni for isolerede med andre.kvmderog barn. Kvmderneférogsé altb.e]d.smarkedet. De har ikke rad til at ga til . . feltet af samme navn |150 10 §18 2025:75.000 kr. 195.000 kr. tilsvarende tilbud i
medre og barn redskaber til at kunne tackle forskellige fritidsinteresser eller vaere en del af andet foreningsliv.
1 0 . 0 0 nedenunder. kommunen.
problematikker séssom ensomhed og psykiske Solsikkeklubben tilbyder dem et foreningsfallesskab og | .
" N ) Sjeelland, Fyn eller
problemer. Derudover oplever de lidt af en mulighed for at komme af sted hjemmefra. Jylland
Danmark. 4
Projektets overordnede formal er at skabe en
tryg og stabil platform for unge i alderen 12-25
an d.er be.f'”de,' sigien srligt sarbar " Projektet henvender sig til udsatte unge (12-25 ar) og
livssituation. Vi ser en bekymrende tendens til, P Kommunen har
atde unge eksperimenterer med stoffer. Vi vil deres familier i Kebenhavn og omegn. De unge oplever lignende tilbud, men
236 Somaliland Kvindeforening K . N ensomhed og bakser med lavt selvvaerd og sociale Hele Kgbenhavn 80-100 15 Har ikke segt til dette projekt for 95.000 kr. . . ’
understette forebyggende indsats og give de . o projektet vil vaere et
N udfordringer. Familierne ofte har begreensede N
unge redskaber og stette til at opbygge sunde N . fint supplement hertil.
. N S 8 ressourcer - bade gkonomisk og mentalt.
alternativer til selvmedicinering. Projektet
arbejder med en helhedsorienteret tilgang og
vil derfor ogsé inddrage foraeldrene.
Formalet er at styrke udsatte barn og unges
trivsel, relationer og deltagelse i fallesskaber Malgruppen er udsatte barn og unge i alderen 10-23 ar
gennem frivillige vejvisere og trygge aktiviteter. |fra socialt belastede boligomrader i Kebenhavn. Mange K h
Projektet skaber stabile voksenrelationer og oplever mistrivsel, ensomhed og manglende rommunen har
guider de unge mod skole, fritidsliv og tilknytning til skole, fritidsliv og job. Foraeldrene har ofte premeloEEE oy
237 Street Society Street Society Family oo g ! ' L Ml Hele Kebenhavn 300 30 §18 2026:70.000 kr. 150.000 kr. projektet vil vaere et
fritidsjob. Samtidig er foreeldrene en central del |begraensede ressourcer og kan fale sig usikre i mgdet at | +
afindsatsen, hvor vi styrker deres rolle og med systemet. Det kan fare til en mere beskyttende Eort_ISUPP emen
samarbejde omkring de unges udvikling. Det tilgang, hvor de ubevidst kommer til at begraense deres et
oger de unges selvtillid, handlekraft og berns muligheder.
forebygger marginalisering.
Formalet er at styrke udsatte pigers trivsel, E.Jer findes \kke .
e . tilsvarende tilbud i
selvtillid og handlekraft ved at udvikle dem fra . s . N
" . 5 Projektet er mélrettet piger 12-25 r fra udsatte . kommunen, men
deltagere til aktive rollemodeller. Projektet h N s N Flere bydele - angiv i .
. boligomrader, som oplever mistrivsel, social kontrol og forvaltningen har
Girl P Leaders - . skaber trygge feellesskaber, hvor pigerne b t deltagelse | fritidsfzllesskaber. M feltet af samme navn tilbuddet
238 The Life Tribe rt Power Lea ers. unge P.lger opbygger sociale kompetencer og ansvar. egreenset detagelse | ritidsteeliesskaber. Mange . |nedenunder. 50-70 8-12 §18 2025:20.000 kr. 60.000 kr. I_ ucde
som rollemodeller i lokalmiljeet N mangler trygge rum, netvaerk og rollemodeller, og eri Pigegruppen under
Forandringen er eget selvveerd, steerkere e . - Ngrrebro og
N N risiko for isolation, lavt selvveerd og begraenset N . De Unges Hus, som er
netvaerk og at de unge bliver aktive N h Bispebjerg x 2. s . N
R deltagelse i samfundslivet. til sarbare piger i
medskabere, som stetter og inspirerer andre
h A - aldersgruppen 13-18
piger i lokalmiljget. ar.
Formalet med tilouddet er, at unge der er inde
i nalepTem Lo A G AR e ek, Transmogriffen er et vaerested, hvor der er god tid til .
og mede andre unge, der har det sveert. De 0 n Der findes lignende
. J o L " - béade personlige samtaler og feelles socialt samvaer. ! N
Transmogriffen - et vaerested for |frivillige faciliterer forskellige aktiviteter, som Transmogriffens hovedformal er at tilbyde et hyggeligt tilbud i kommunen,
239 TRANSMOGRIFFEN ensomme, udsatte og psykisk bade skal give de unge gode oplevelser, men 9 q q yae YI9NTE | peje Kgbenhavn 50 25-30 §18 2026:35.000 kr. 35.000 kr. men projektet
. N A N N og trygt rum for 18 til 35-arige, der faler sig ensomme,
séarbare unge ogsa gerne veere medvirkende til at de udvikler 5 q q p vurderes at supplere
3 prardaped . psykisk sarbare, eller blot savner et socialt frirum i S
sig, og til sidst ikke har brug for tilbuddet hverdagen evrige tilbud.
laengere. Man kan ogsa fa individuelle samtaler, gen
hvis man har brug for nogen at snakke med.
Formalet er at styrke trivsel, faellesskab og
udviklingsmuligheder for udsatte bern og unge N N
g Malgruppen er udsatte bern og unge i Kebenhavn samt Kommunen har en
gennem frivilligt drevne klubber og e N N .
: . . : deres familier. De oplever ofte sociale, skonomiske eller raekke forskellige
Ungdommens Rede Kors, Lokalafdeling |Ungdommens Rede Kors Lokale lektiecaféer. Indsatserne skal bidrage til at familiemaessige udfordringer, hvilket kan pavirke deres aktivitetstilbud til
240 ' e forebygge ensomhed, styrke barns faglige og . L Hele Kgbenhavn 5-10 i aktiviteterne |cirka 90ialt §182026:40.000 kr. 67.000 kr.
Kebenhavn aktiviteter KBH . n trivsel, skolegang og deltagelse i feellesskaber. Mange bern og unge, men
sociale netveerk, og skabe stabile og trygge - ) . A
. " . mangler stabile voksenrelationer, sociale netveerk og indsatsen supplerer
relationer til voksne. Malet er at understeatte n e A N N "
A adganag til trygge fritidstilbud i deres lokalomrade. de eksisterende tilbud.
bernenes deltagelse i skole og fallesskaber og
dermed forbedre deres trivsel i hverdagen
Formalet med projeket er en sommerhustur
hvor de unge kan fa noget luftforandring og
mede et andet faelleskab end det de plejer. Det
2641 Xidig l?on')mumty Devolpment Tur til Sommerhus vil ogsa give cviere.s foraeldre muligehd for at Malgruppen er malrettet udsatte teenager og deres Hele Kabenhavn 50 9 e e e 60.000 kr.
Organisation samles med ligesindet og derved kunne d4bne  |foraldre.
op for en dialog i forhold til hvordan man taler
til unge eller hvordan man er foraeldre til unge
teenager, der skal navigere i 2 kulturer.
I Kgbenhavn har vi 13 sorggrupper - 3
bernegrupper, 5 teenagegrupper og 5
ungegrupper.Til hver sorggruppe er tilknyttet 3 |Malgruppen er sorgramte bern og unge (4-28 ar). Der findes ikk
frivillige sorggruppeledere, der faciliterer Sorgarsag er dedsfald blandt de naermeste, eller en cerfindes fke
" " . e . tilsvarende tilbud i
gruppemederne.Til at varetage tilvaerelse i en familie med livstruende sygdom.Sorg er K
242 Skyggebern Skyggebern - Kebenhavn sorggruppelederne, er der en ansat faglig stadig et stort tabu, og hos Skyggebegrn taler man om Indre By 150 40-45 §182026:50.000 100.000 kr. ommunen, men

koordinator, som star for rekruttering
gruppeledere, oplaring i metode og veerdier,
efterfalgende sparring. Koordinator bruger 25-
33% af tiden pa de frivillige. Uden de frivillige
var der intet Skyggebern.

de emner, som andre har svaert ved.Dystre tanker om
situationen, familien, venner, skolen, deden, uvisheden,
fremtiden, den evt. nye familie.

forvaltningen giver
tilskud til Barn, Unge
og Sorg.

Kriterierne er ikke opfyldt.
Ansggningen har ikke
medsendt budget eller anden
plan for sommerhusturen.
Forvaltningen har forsegt at
kontakte foreningen.

Indsatsen har et forebyggende
fokus pa mentalt udsatte barn
og unge, der har oplevet
dedsfald blandt naertstaende
eller lever i familier med
alvorlig/kronisk sygdom. Det
vurderes, at projektet kan vare
med til at forhindre, at barn og
unge udvikler psykiske lidelser.

Underudvalget
indstiller projektet til
etafslag, da de
onsker at prioritere
midler til andre
projekter.

Underudvalget
indstiller projektet til
en hgjere bevilling,
da de gnsker at
prioritere indsatsens
malgruppe.
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Mgdre og Unge forening Amager

Sommerkoloni

Formalet med sommerkolonituren er at give
mindre velstillede barn, teenagere og foraeldre
en god oplevelse, der styrker det sociale
sammenhold i familien og samtidig eger
bernenes sociale kompetencer og
kulturforstaelse, sa de ikke faler sig uden for
feellesskabet.

Bern, teenagere og foraeldre, som ikke har sd mange
midler, og som ikke har rad til at tage pa sommerferie.
Vi inviterer bade medlemmer og ikke-medlemmer af
Medre og Unge foreningen Amager - pa den made har
bernene og teenagerne mulighed for at tage venner
med, som heller ikke har rad til tage pa sommerferie.

Uden for
Kebenhavns
Kommune - angiv i
feltet af samme navn
nedenunder.
Sydhavsgerne

100-150

§18 2026: 60.000

194.000

Der findes ikke
tilsvarende tilbud i
kommunen.

Projektet kan give positive
oplevelser til udsatte barn og
familier, herunder at danne
netveerk med andre familier i
lignende situationer.




