
Løbenr. Foreningsnavn Projektets t i te l  Formål  (Foreningens e g e n  beskr ivelse) Målgruppebeskr ivelse Bydele 
Anta l  borgere  pr. 
måned i pro jektet  

Anta l  frivillige pr. 
måned  i pro jektet  

Foreningens tidligere bevil l inger Ansøg t  be løb i år 
Tilsvarende ti lbud i 
k o m m u n e n  

Forvaltningens indstilling Begrundelse 
Indstilles til en 2 
årig bevilling 

Indstilles til en 3 
årig bevilling 

Underudvalgets  indstilling Ny begrunde lse  

1 Alenemorskab 

“Mødre løfter m ø d r e  ” pee r  to 
pee r  indsats for enl ige m ø d r e  i 
udsat te l ivspositioner og deres  
børn  

Projektet styrker enl ige mød res  trivsel g e n n e m  
fællesskaber og frivillighed. Deltagerne 
opbygge r  netværk og får støtte fra l igesindede, 
hvilket reducerer  e n s o m h e d  og øge r  
handlekraft. Samtid ig udvikles en frivilligkultur, 
hvor tidligere del tagere bliver peer  støt tere og 
rollemodeller. Flere g å r  fra isolation til aktiv 
deltagelse, hvilket styrker b å d e  trivsel, netværk 
og tilknytning til samfunde t  på længere  sigt. 

Enlige m ø d r e  i København, s o m  ofte s tå r  alene m e d  d e t  
fulde ansvar for børn ,  økonomi  og hverdag.  Mange 
oplever  e n s o m h e d ,  svagt  netværk og psykisk belastning 
s a m t  beg rænse t  tilknytning til arbejdsmarkedet .  
Må lgruppen kan være ramt  af økonomisk sårbarhed,  
oplevelsesfatt igdom, stress og mang lende  overskud, 
hvilket påvirker både  deres  e g e n  trivsel og børnenes 
udvikling og sociale mul igheder .  

Flere bydele - ang iv  i 
feltet af s a m m e  navn 
nedenunder .  
Nørrebro (Verdens 
Mindste Kulturhus) 
Kgs. 
Enghave/Sydhavn 
Spor10 

20-30 10-15 Har  ikke søg t  til det te  projekt før 150.000 kr. 

Der f indes l ignende 
aktiviteter ret tet  m o d  
udsat te  mød re ,  m e n  
de er ofte visiterede 
og ikke drevet  af 
frivillige. 

50 .000 kr. 

Projektet vil supplere 
kommunens  ti lbud til udsat te 
mødre .  Projektet har  fokus på 
mødre- t i l -mødre aktiviteter og 
lavtærskel aktiviteter drevet  af 
frivillige. 

N e j  N e j  50 .000  kr. 

2 Avilius Fond for Ung Trivsel 
Peer- to-peer  samta legrupper  til 
udsat te u n g e  

Formålet m e d  de å b n e  samta legrupper  er at 
styrke d e n  unges  e g e n  trivsels-, agens -  og 
fællesskabsfølelse. Modsat  de m a n g e  
fantastiske special iserede ti lbud til 
må lg ruppen,  får u n g e  i det te  peer- to-peer-  
tilbud oplevelsen af selv at forbedre g ruppens  
sammenhængskra f t  og de and re  del tageres 
menta le helbred.  Den individuelle de l tager  
oplever øge t  handlekraft, følelsesregulering og 
kontekstualisering g e n n e m  selvhjælp, 
psykoedukation og socialisering. 

Vores må lg ruppe  er u n g e  Københavnere mel lem 18–30 
år i en ten  1. tradit ionel udsa thed,  dvs. udenfor  
job/arbejde/h jem eller 2. ny udsathed (CeFU, 2019) 
s o m  ensomhed- ,  angs t -  og stresslidelser, d e r  g å r  på 
tværs af socioøkonomisk tilstand. Projektets m å l  er at 
o p n å  en bred repræsentat ion af udsathed i hver g r u p p e  
for højest  mulig socialpsykologisk udvekslings- og 
spejlings-effekt. 

Vesterbro 32 11 Har ikke s ø g t  før 76.000 kr. 

Kommunen  har  § 7 9 -  
t i lbudet Ungehus  
CPH, s o m  er målret tet  
u n g e  m e d  psykisk 
sårbarhed.  

20.000 kr. 

Projektet er basere t  på peer- to-  
peer  aktiviteter og kan supplere 
kommunens  ti lbud til udsat te 
unge.  Der gives en mindre 
bevilling, da d e t  er uklart hvor 
s tor  en ande l  af må lg ruppen ,  
som er inden for 
Socialforvaltningens 
må lg ruppeområde .  

N e j  N e j  20 .000  kr. 

3 Bispebjerg Bydelsmødre 
Bispebjerg Bydelsmødre - 
forening 

Formålet er at styrke kvindernes trivsel, 
se lvstændighed og deltagelse i samfunde t  
g e n n e m  netværk, støt te og vejledning. 
Bydelsmødrene hjælper kvinderne m e d  at f inde 
ve j  til relevante ti lbud og ledsager  ved behov  til 
fx kommune  og læge.  Indsatsen forebygger 
ensomhed  og styrkes g e n n e m  fælles aktiviteter 
som udf lugter  s a m t  sociale a r rangementer  for 
familierne. 

Bispebjerg Bydelsmødre arbejder  m e d  socialt udsat te  
kvinder og de res  familier i lokalområdet. Mange h a r  
minor i te tsbaggrund og oplever  e n s o m h e d ,  mang lende  
ne tværk  og sprogl ige barrierer, s o m  g ø r  d e t  svært  at 
klare sig i d e t  danske samfund og få a d g a n g  til støtte og 
fællesskaber. 

Bispebjerg 30 15 Har ikke s ø g t  før 85 .000 kr. 

Der f indes ti lsvarende 
ti lbud i komunen,  
m e n  projektet er et 
g o d t  supp lemen t  
m e d  et lokalt fokus. 

50 .000 kr. 

Projektet styrker udsat te  
kvinders trivsel og del tagelse i 
samfundet  vha. støtte fra 
frivillige. 

N e j  N e j  40 .000 kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere mid ler  til 
andre  projekter. 

4 Borgerretshjælpen Dialog- og b is idderordningen 

Borgeren o p n å r  bedre  forståelse af sin e g e n  sag 
og sine ret t igheder,  oplever større tryghed i 
m ø d e t  m e d  sys temet  og styrkes i evnen til at 
kommunikere m e d  relevante mynd igheder .  
Projektet supp le re r  kommunens  egne  tilbud 
ved at nå borgere,  s o m  kommunen  ikke selv  kan 
nå, fordi  Borgerretshjælpens frivillige ti lbyder 
en uvildig og t i lgængelig støt te,  d e r  ikke er 
bunde t  af myndighedsrol len.  Projektet h a r  t æ t  
s a m m e n h æ n g  m e d  kommunens  øvrige 
indsatser. 

Konkret er d e r  tale om borgere,  d e r  k æ m p e r  m e d  fysisk 
eller psykisk funkt ionsnedsættelse, og som ofte har  
komplekse sociale problemsti l l inger, he runder  
udfordr inger  m e d  økonomi, bol ig, arbejdsmarked,  
familieforhold eller m ø d e t  m e d  d e t  offentlige. Mange af 
disse borgere  har  svært  ved selv at navigere i forhold til 
kommunikat ionen m e d  mynd igheder  og er i særl ig 
risiko for at falde mellem to stole. 

Hele København 35-40  10-15 
§ 18 2024 :  110.000 kr. ( 2024 -2026 )  

249 .000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

110.000 kr. 

Indsatsen er et g o d t  
supp lemen t  til de eksisterende 
tilbud på området .  Det er en 
vigtig indsats for borgere ,  som 
ikke har  visiteret støt te,  og kan 
hjælpe d e m  i dialogen m e d  de 
offentlige systemer.  

N e j  Ja 110.000 kr. 

5 Bydelsmødre på Amager  
Ensomme ældre 
minori tetskvinder på Amager  

Formålet m e d  projektet er at skabe fællesskab 
og tilhørsforhold for e n s o m m e  ældre 
minoritetskvinder på Amager .  Igennem 
kvindecafé m e d  sociale aktiviteter og udf lugter  
til kulturelle og historiske seværd igheder  i 
Danmark, skaber projektet fællesskab for 
kvinder, d e r  ellers er e n s o m m e  og isolerede. 
Igennem udf lugter  i fællesskab, bliver de ældre 
mere  se lvstændige og selvsikre i deres  færden  i 
lokalområdet. 

Må lgruppen er ældre m e d  a n d e n  etnisk bagg rund  Amager  Vest 120-150 12-15 § 18 2023 :  65.000 kr. 250 .000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

60.000 kr. 

Projektet vurderes relevant, da 
indsatsen når  en må lg ruppe ,  
de r  for kommunen  kan være 
svær  at nå. Bydelsmødrene 
fungerer  d e r m e d  s o m  
brobyggere til k o m m u n e n  og 
støt ter  isolerede og udsatte 
familier i området .  

n e j  n e j  Afslag 

Underudvalget  
vurderer,  at 
må lg ruppen  for 
projektet dvs. ældre 
m e d  a n d e n  etnisk 
baggrund  falder 
uden  for 
forvaltningens 
pr imære 
må lg ruppeområde ,  
hvorfor projektet 
indstilles til et afslag. 

6 
Opzoomernes  Støtteforening for 
Kvartershuset Borgbjergsvej  30 

Sydhavnsflyverne 

Projektet skaber  et stabilt, trygt t i lbud for 
voksne i udsat te livssituationer. G e n n e m  faste 
aktiviteter, fælles målt ider og social-juridisk 
rådgivning skabes meningsfu lde 
hverdagsrammer  og brobygning til s u n d h e d s -  
og socialt i lbud. Indsatserne styrker trivsel, 
sociale kompetencer  og hverdagsstruktur.  
Deltagerne indgår  i et ink luderende fællesskab, 
de r  f r emmer  motivation til en m e r e  stabi l  og 
sund  livsførelse. 

Må lgruppen er voksne m e d  komplekse sociale, psykiske 
og sundhedsmæss ige  udfordr inger,  ofte u d e n  socialt 
netværk. Mange har  misbrug,  fysiske eller 
psykosomatiske lidelser, økonomiske p rob lemer  og 
mang lende  hverdagstruktur.  Personer  i må lg ruppen  
har  et s tor t  b e h o v  for helhedsor ienterede indsatser,  
s o m  styrker relationer, trivsel og stabi l  hverdag.  

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen 

ca. 150 20 -30  § 18 2022 :  100.000 kr. ( 2 0 2 2  - 2 0 2 4 )  410.500 kr. 

Kommunen  har  en 
række aktivitets- og 
samværst i lbud s a m t  
væresteder  til udsat te  
borgere.  

100.000 kr. 

Indsatsen b id rager  til at skabe 
netværk, nedbr inge  e n s o m h e d  
og øge  livskvaliteten for udsat te 
borgere i Sydhavnen.  

N e j  N e j  100.000 kr. 

7 Bydelsmødre Tingbjerg 
Aktiviteter og a r rangemente r  - 
Bydelsmødre Tingbjerg 

Formål: 
Projektet styrker fællesskab, trivsel og 
deltagelse b landt  kvinder i Tingbjerg g e n n e m  
bydelsmødre,  d e r  skaber  trygge rum,  
vejledning og brobygning til samfundets  t i lbud. 

Forandring: 
Flere kvinder bliver aktive i lokalsamfundet, 
opnå r  større selvstændighed og får adgang  til 
netværk, viden og mul igheder ,  hvilket 
forebygger isolation og styrker familiernes 
trivsel. 

Projektet henvender  sig til kvinder i Tingbjerg m e d  
minor i te tsbaggrund,  s o m  ofte er socialt udsat te  pga .  
beg rænse t  netværk, sprogl ige barr ierer og mang lende  
tilknytning til arbejdsmarked og uddanne lse .  Mange 
oplever  isolation og har  beg rænse t  kendskab til 
samfundets  ti lbud og ret t igheder.  

Brønshøj-Husum 
(inkl. Tingbjerg) 

70-75 20 Har  ikke søg t  før 72.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

72.000 kr. 

Projektet vurderes relevant, da 
indsatsen når  en må lg ruppe ,  
de r  for kommunen  kan være 
svær  at nå. Bydelsmødrene 
fungerer  d e r m e d  s o m  
brobyggere til k o m m u n e n  og 
støt ter  isolerede og udsatte 
familier i området .  

n e j  n e j  62 .000 kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere mid ler  til 
andre  projekter. 

8 Bydelsmødrene Husum nord Bydelsmødre Husum Nord 

Bydelsmødrene gu ider  og vejleder andre  
kvinder via hjælp til selvhjælp på d e n  m å d e  
øgede kvindernes hand lekompetencer  m e d ,  at 
navigere i kommunale  ti lbud så ved hvor selv 
kan s ø g e  hjælp. Mange af kvinderne har  
sprogl ige udfordr inger,  mang lende  tillid til d e t  
offentlige, hvilket g ø r  svært  for professionelle 
aktører skabe kontakt kvinderne og deres  
familier. 

Bydelsmødrene består  af 23 kvinder . Målgruppen vi 
h jælper  er udsat te  i Husum og deres  familier. 
Må lgruppen taler ofte r inge d a n s k  har  svær t  ved at 
b e g å  sig samfundet .  Målgruppen mang le r  indsigt  d e n  
danske kultur s a m t  , at navigere i samfundet .  

Brønshøj-Husum 
(inkl. Tingbjerg) 

150 23 
§ 18 2026 :  60.000 kr. 

120.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

60.000 kr. 

Projektet vurderes relevant, da 
indsatsen når  en må lg ruppe ,  
de r  for kommunen  kan være 
svær  at nå. Bydelsmødrene 
fungerer  d e r m e d  s o m  
brobyggere til k o m m u n e n  og 
støt ter  isolerede og udsatte 
familier i området .  
Sagsbehand le r  har  været  i 
dialog m e d  projektets 
kontaktperson, som har  
bekræftet, at projektet g o d t  kan 
gennemføres  for en mindre  
bevilling. 

n e j  n e j  50 .000  kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere mid ler  til 
andre  projekter. 

9 Bydelsmødrene på Vesterbro - forening 
Bydelsmødrene på Vesterbro - 
Forening 

Vi gu ider  kvinder til de rette s teder ,  da m a n g e  
ikke ved hvor de kan søge  støt te og hjælp og 
derfor b r u g e r  vi tid på at tage d e m  m e d  rund t  
de s tede r  hvor h jælpen findes. Vi har  kendt  skab 
til forskellige kulturer og sp rog  og derfor når  vi 
ud til m a n g e  kvinder og deres  familier. Vi 
arrangere turer  for familierne til eksempelvis 
zoo,  bakken s a m t  holde en sommer fes t  og et 
ju learrangement for at forebygge e n s o m h e d  og 
gode  oplevelser. 

Vi h jælper udsat te kvinder, og deres  familier. Mange af 
kvinderne er e n s o m m e  og uden  et netværk. De udsatte 
kvinder taler ikke særlig g o d t  dansk  og d e t  gø re  d e t  
svær t  for d e m  at være en d e l  af samfundet .  Vi som 
byde lsmødrene støt ter  kvinderne i at få et netværk 
b landt  a n d e t  ved at invitere kvinderne i vores cafe , 
s a m t  h jælper vi d e m  ved at tage m e d  d e m  s o m  
bis idder  hos  lægen,  kommunen  osv. 

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen 

30-100 15 § 18 2026 :  65 .000  kr. 90 .000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

65.000 kr. 

Projektet vurderes relevant, da 
indsatsen når  en må lg ruppe ,  
de r  for kommunen  kan være 
svær  at nå. Bydelsmødrene 
fungerer  d e r m e d  s o m  
brobyggere til k o m m u n e n  og 
støt ter  isolerede og udsatte 
familier i området .  

n e j  n e j  55 .000  kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere mid ler  til 
andre  projekter. 

10 Café Exit Café Exit 

Målet er at støtte indsatte/ løsladte i at leve et 
aktivt liv u d e n  kriminalitet. Gennem 
støt te indsatser og mot iverende fællesskaber 
støttes de til at opbygge  en ny tilværelse m e d  
uddannelse,  job, bolig, få klarhed over  økonomi 
mv. Aktiviteterne ret ter sig m o d  at inddrage 
indsatte/ løsladte i sociale, ofte brugerdrevne 
fællesskaber for at give d e m  mul ighed for at 
skabe selvtillid, en posit iv selvforståelse og en 
motivation for at indgå i samfundet .  

Indsatte, løsladte og pårørende,  he runder  børn.  Mange 
får kontanth jælp/anden offentlig ydelse. Dem i job får 
ofte t i lbageholdt  løn pga .  gæld  – og har  d e r m e d  et 
råderum på niveau m e d  kontanthjælp, hvilket ikke 
mot iverer d e m  til at gå i gang  m e d  uddanne lse  og f inde 
et job. En s to r  de l  har  lange d o m m e .  En d e l  har  
p rob lemer  m e d  misbrug,  og nogle har  særl ige 
udfordr inger  pga.  psykiske d iagnoser.  

Vesterbro 100-150 ud af 400  80 § 18 2024 :  200 .000 kr. ( 2 0 2 4 - 2 0 2 6 )  562.847 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

200 .000 kr. 

Projektet supp le re r  
kommunens  exit- indsats i at 
støtte indsatte/ løsladte i at leve 
et aktivt liv u d e n  kriminalitet. 

Ja n e j  275 .000 kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
en højere bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
må lg ruppe.  

11 
FORENINGEN FREDERIKSHOLMS 
KVARTERHUS (FFK) 

Boligsocialt arbejde for 
mennesker  i en udsa t  posit ion 

Gennem s u n d h e d s -  og netværksf remmende 
aktiviteter styrker projektet må lg ruppens  trivsel 
og forebygger udvikling af særl ige behov.  
Aktiviteterne ret ter sig m o d  en bred og 
mangfoldig må lg ruppe  og modvirker 
e n s o m h e d ,  social  isolation s a m t  lav fysisk og 
psykisk trivsel. Indsatserne skaber  a d g a n g  til 
meningsfulde fællesskaber, styrker sociale 
netværk og bygger  b ro  til relevante instanser. 
Projektet supp le re r  kommunens  eksisterende 
indsatser. 

Projektet engagere r  en b red  må lg ruppe  i s u n d h e d s -  og 
netværksf remmende aktiviteter for at styrke trivsel, 
sociale relationer og handlekraft. Målgruppen omfat ter  
udsat te  børn ,  unge ,  forældre og voksne u n d e r  65 år,  
he runde r  ført idspensionister, d e r  oplever mistrivsel, 
ensomhed  og/e l le r  sociale og økonomiske 
udfordr inger.  Der er særl ig t  fokus på personer  m e d  
a n d e n  etnisk herkomst  e n d  dansk. 

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen 

200  25 
§ 18 2026 :  100.000 kr. 

326 .000  kr. 

Kommunen  har  
fr i t idsguiderne og 
giver derudover  
mid ler  til projektet 
'p igepartnerskaber '  til 
8 idrætsforeninger.  

80 .000 kr. 

Socialforvaltningen vurderer ,  
at indsatsen er m e d  til at skabe 
tilknytning til foreningslivet for 
udsat te p iger  og kvinder og 
skabe et fællesskab, hvor de kan 
spejle sig i de frivillige. 

n e j  n e j  80 .000  kr. 



12 CARITAS DANMARK Caritas Migranthus 

Migranthus sikrer udsat te borgere  et 
helhedsor ienteret  t i lbud, hvor de kan få råd og 
vejledning og terapeut isk støtte og basa l  støtte i 
form af madudde l ing .  Projektet er drevet  af 
frivillige og m e d  Migranthus kan udsatte 
borgere have et fast s ted at henvende sig for 
flere forskellige typer  støtte. Migranthus 
pr imære overordnede formål  er at sikre 
brobygning til de kommunale  t i lbud, så alle 
b rugerne  får lige a d g a n g  til s tøt te og 
samfundsinklusion. 

Må lgruppen udgøres  af f lygtninge og migranter  m e d  
r inge beskæftigelsesti lknytning, usikre boligforhold, 
økonomisk udsa thed,  menta le og fysiske 
helbredsproblematikker,  vanskelige familieforhold 
s a m t  mang lende  netværk i Danmark. 

Vesterbro 3 0 0  min.25 Har ikke s ø g t  til det te  projekt før 600.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

50 .000 kr. 

Projektet h jælper en udsa t  og 
sårbar  må lg ruppe.  Det er 
forudsætning for bevil l ingen, at 
må lg ruppen  har  lovligt ophold 
i landet.  

N e j  N e j  50 .000  kr. 

13 Commun i ty  House Copenhagen  
Folk på ve j  - en ve j  til 
selvforsørgelse for hjemløse EU 
migranter  

Via migranters salg af b ladet  Folk På Ve j  vil 
projektet sikre en kontinuerlig udgivelse og 
de rmed  en stabi l  platform for beskæftigelse. 
Ved at rekruttere flere sælgere  skaber  vi en 
direkte ve j  fra en prekær livssituation til værdig 
selvforsørgelse og en struktureret hverdag.  
Forandr ingen for d e n  enkelte består  i at gå fra 
passiv overlevelse på g a d e n  til en aktiv rolle 
som sælger ,  hvilket styrker d e n  sociale 
deltagelse og d e t  økonomiske fundament .  

Må lgruppen er hjemløse migranter  i Hovedstaden,  
særl ig t  ikke-dansktalende som er afskåret fra sociale 
ti lbud s o m  Hus Forbi. G r u p p e n  er ekst remt udsa t  for 
fat t igdom og social  eksklusion. Uden mid ler  eller 
a d g a n g  til d e t  formelle arbejdsmarked ved ankomst  fra 
bl.a. Østeuropa,  e n d e r  de ofte i en destruktiv spiral af 
gadeh jemløshed og isolation, s o m  kræver en målret tet  
kontinuerlig indsats.  

Hele København 150 25 Har  ikke søg t  før 240.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

50 .000 kr. 

Projektet h jælper en udsa t  og 
sårbar  må lg ruppe.  Det er 
forudsætning for bevil l ingen, at 
må lg ruppen  har  lovligt ophold 
i landet.  

N e j  N e j  50 .000  kr. 

14 Cosmos Commun i ty  Trans for trans omsorgsdage  

Marginaliserede t ranspersoner  overses ofte i 
indsatser for hhv. udsat te ,  LGBT- og 
t ranspersoner.  Ved at udvide d e t  eksisterende 
projekt " trans for t rans omsorgsdage"  ønsker vi 
at skabe et fast månedl ig t  t i lbud, d e r  tager  
udgangspunk t  i må lg ruppens  selvdefinerede 
behov  for fællesskaber, anerkendelse og 
adgang  til v iden, som kan føre til 
kapacitetsopbygning og forbedr ing af e g e n  
sociale situation og psykiske trivsel. 

Projektet henvender  sig til t ranspersoner  - en udsa t  og 
marginal iseret g r u p p e  d e r  op lever  vold, diskrimination 
og social eksklusion, hvilket fører til e n s o m h e d ,  psykisk 
mistrivsel, høje selvmordsrater,  h jemløshed og s v æ r  
tilknytning til arbejdsmarked og uddanne lse .  Modsat  
and re  eksisterende tilbud målrettes de t te  projekt 
marginal iserede t ranspersoner  som fx f lygtninge, 
h jemløse og psykisk sårbare.  

Hele København café:20, SoMe:100 10 ( t ranspersoner)  § 18 2026 :  63.000 kr. 193.200 kr. 

Kommunen  har  ikke 
ti lsvarende ti lbud 
målret tet  
t ranspersoner ,  hvor  
fokus er peer- to-peer  
rådgivning,  s a m v æ r  
m . m .  

65.000 kr. 

Projektet når  ud til en 
målgruppe,  s o m  
Socialforvaltningen i andre  
s a m m e n h æ n g e  kan have svært  
ved at nå ud til og omfat ter  
både  b rugere  og frivilige i 
må lg ruppen.  

N e j  N e j  65 .000  kr. 

15 Dansk Center  for Familier & So rg  
Oprettelse af so rgg rupper  og 
uddanne lse  af frivillige 
medarbe jdere  

Se vedhæftede bilag, d e r  beskriver formålet 
m e d  so rgg rupperne  og forandr ingspotent ia let  
for sorggruppernede l tagerne.  

Må lgruppen er forældre, d e r  mister  et barn  og forældre 
m e d  h jemmeboende  børn ,  d e r  mis ter  de res  partner.  Se 
vedhæf tede bilag for yderligere information, he runde r  
om udsathed.  

Hele København 10-15,ca. 130 p r / å r  ca. 10 
§ 18 2026 :  30.000 kr. 

66.515 kr. 

Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen ,  m e n  
S u n d h e d s -  og 
Omsorgsforval tn ingen 
ti lbyder so rgg ruppe r  
til forskellige 
målgrupper .  

30 .000 kr. 

Projektet varetager en vigtig 
opgave for forældre, de r  har  
mistet  deres  barn ,  s a m t  for 
forældre m e d  h jemmeboende  
børn,  som mister deres  par tner  
eller medforælder .  Projektet 
b idrager  til at forebygge 
komplicerede sorgreakt ioner 
og styrke de l tagernes trivsel og 
netværk. Der lægges  v æ g t  på 
projektets peer -baserede 
ti lgang s a m t  på uddanne lse  og 
faglig understøt te lse af 
frivillige peermedarbe jdere .  

N e j  N e j  Afslag 

Underudvalget  
anerkender  
v igt igheden af 
projektet, m e n  vil 
opfordre foreningen 
til at s ø g e  mid ler  til 
deres  indsats i 
S u n d h e d s -  og 
Omsorgsforval tninge 
n. 

16 Dansk Kvindesamfunds Krisecenter 
Styrkelse af kr isecentrenes 
frivillige aktiviteter, børnefagl ige 
indsats og efterværnsindsats 

Formålet m e d  indsatsen er at styrke de 
frivilliges mul ighed for at afholde aktiviteter 
m e d  kvinder og bø rn  på krisecentrene. 
Aktiviteterne har  til formål at skabe t rygge 
r a m m e r  for leg og fællesskab for børnene og 
deres mød re ,  s o m  skal mindske ensomhed  og 
øge  trivslen for beboerne.  Herudover ønsker vi 
at opkvalificere vores efterværnst i lbud, hvor 
tidligere beboere  kan mødes ,  spise s a m m e n  og 
finde støt te og fællesskab m e d  andre  i s a m m e  
situation. 

Må lgruppen er kvinder og børn ,  d e r  b o r  eller har  boe t  
på vores krisecentre. Kvinderne har  været  udsa t  for vold 
fra en ten par tner  eller fami l iemedlemmer.  Størstedelen 
af børnene har  en ten været  udsa t  for el ler overværet  
vold. Volden h a r  skadelige og langvarige konsekvenser 
for b å d e  kvinderne og børnene,  d e r  ofte lever i 
a larmberedskab og oplever e n s o m h e d .  

Indre By 30-40  pr .  m å n e d  i alt ca.10 
§ 18 2024 :  54 .000  kr. 

141.900 kr. 

Kommunen  har  
dr i f tsoverenskomst 
m e d  et krisecenter og 
har  egne  krisecentrer 
m e d  støt te indsatser 
mv .  

55 .000 kr. 

Projektet kan yde en s to r  hjælp 
for må lg ruppen  og kan være et 
g o d t  supp lemen t  til 
forvaltningens e g n e  t i lbud. 

n e j  n e j  55 .000  kr. 

17 
Dansk Kvindesamfunds Retshjælp og 
Psykolog-rådgivning, kbh 

Gratis psykolog rådgivning og 
kortt idsterapi 

Dansk Kvindesamfunds Psykolog Rådgivning 
yder hver onsdag  gratis vederlagsfr i  rådgivning 
til alle. I det te  ansøgte projekt ydes yderligere 
gratis psykolog terapiforløb til ALLE borgere  ( 
uanset  køn, a lder  indkomst  m m ) ,  d e r  h a r  b e h o v  
herfor. Psykologbistand er ganske bekosteligt, 
hvorfor rådgivn ingen oftest er til eneste  
b rugbare  ti lbud for må lg ruppen .  

Formål: Gratis kvalificeret psykologhjælp. Dels akut 
hjælp og dels korttidsterapi. Forandring for 
må lg ruppen :  Hjælp til selvhjælp. Vederlagsfr i  
behandl ing af p rob lemer  og t raumer.  Rådgivningen 
varetages af cand.  Psyk. u n d e r  supervision. 80 pct .  af 
psykolog g r u p p e n  er endvidere autor iserede 
psykologer.. 

Indre By 20 -30  18 
§ 18 2026 :  30.000 kr. 

30 .000 kr. 

Kommunen  ti lbyder 
psykologsamtaler til 
borgere,  d e r  b o r  på et 
krisecenter. 

30 .000 kr. 

Socialforvaltningen vurderer ,  
at projektet er et relevant 
tilbud til socialt udsat te ,  s o m  
ikke har  råd til a n d e n  
psykologbistand. Ti lbuddet kan 
derfor være et supp lemen t  
til Socialforvaltningens ti lbud 
til må lg ruppen.  

n e j  n e j  30 .000  kr. 

18 Linie 14 
Aktivi tetsmedarbejder og 
administrat iv hjælp 

Formålet er aflaste d e n  dagl ige leder  m e d  at 
varetage specifikke opgaver  i administrat ionen. 
Vores kunstprojekt h a r  brug for en ansvarlig, 
de r  s tår  for økonomien omkr ing det ,  s a m t  
p lan lægger  og faciliterer de forskellige 
workshops og udf lugter.  Det h a r  s to r  betydning 
for b rugerne ,  at d e t  er en g e n n e m g å e n d e  
person d e r  s tår  for projektet. Derudover har  vi et 
m å l  om at nå 3 0 0  + beta lende m e d l e m m e r  
inden 2 0 2 8 ,  hvilket betyder  m e g e t  for 
foreningen. 

Vores må lg ruppe  er mennesker  d e r  har  o p n å e t  
stoffrihed og ædruel ighed en ten  g e n n e m  behandl ing 
eller ved hjælp af selvhjælps g rupper .  Disse mennesker  
er speciel t  udsat te i forhold til mang lende  netværk og 
familie relationer. Vores b rugere  har  nedsat te eller 
mang lende  sociale og faglige kompetencer  og har  
ingen eller r inge erfaring m e d  en norma l  hverdag.  

Nørrebro 30 5 Har ikke s ø g t  til det te  projekt før 119.000 kr. Afslag 

Projektet indstilles til et afslag, 
da størstedelen af projektets 
ansøgte mid ler  skal gå til 
aflønning af medarbe jdere ,  
som pr imær t  varetager 
administrative opgaver .  
Foreningen m o d t a g e r  en 
driftsbevilling fra Københavns 
Kommune på 0,8 mio. kr. 
Foreningen har  indsend t  to 
ansøgn inger  til § 18-puljen 
2027 .  Foreningen m o d t a g e r  
fuld bevilling til de res  projekt 
"Nye oplevelser, nye 
perspektiver". 

Afslag 

19 De Gyldne H æ n d e r  De Gyldne H æ n d e r  

De Gyldne H æ n d e r  skaber  r a m m e n  for, at d e r  
kan opbygges  netværk på tværs af etnicitet og 
sprogbarr ierer.  Aktiviteten fungerer  s o m  et 
fælles tredje, hvor  kvinder og ældre m e d  
forskellige sociale og kulturelle b a g g r u n d e  
m ø d e s  og o p b y g g e r  fællesskaber og venskaber, 
som er m e d  til at nedbryde f o rdomme og ø g e  
t rygheden i bol igområdet .  Samtid ig styrkes 
del tagernes trivsel, selvtillid og følelse af 
tilhørsforhold g e n n e m  de fælles aktiviteter. 

Børn og forældre. De Gyldne H æ n d e r  formål  er at skabe 
et s ted hvor område ts  beboe r  - kvinder, ældre,  u n g e  og 
bø rn  - samles og etablere fællesskaber og er m e d  til at 
o p b y g g e  netværker på tværs af alder, etnici tet og 
sprogbarr iere.  Samt id ig  er d e t  m e d  til at forbygge 
ensomhed  s a m t  nedbryde f o rdomme og øge  
t rygheden i bol igområdet .  DGH b idrager  til at fortælle 
d e n  g o d e  historie om bo l igområdet  

Brønshøj-Husum 
(inkl. Tingbjerg) 

80 5 -7  Har ikke s ø g t  før 60 .000 kr. 

Der f indes l ignende 
lokale fællesskabs- og 
netværksskabende 
aktiviteter i 
kommunen .  

Afslag 

Der gives afslag, da projektet 
ikke i tilstrækkelig g rad  
vurderes at være målret tet  
Socialforvaltningens 
må lg rupper  og §18-puljens 
formål. Aktiviteterne har  
pr imært  fokus på lokale 
fællesskabsaktiviteter. 

Afslag 

20 Den Sociale Retshjælps Fond 
Gratis rådgivning til socialt 
udsat te borgere.  

Vores formål  er at bane  vejen for og at tilbyde 
tillidsfuld og fordomsfr i  rådgivning til socialt 
udsat te borgere  inden juridiske, socialfaglige 
og privatøkonomiske spørgsmål .  Gennem 
rådgivningen arbe jder  vi for at min imere 
udsatheden b landt  vores må lg rupper  og for at 
styrke deres  forudsætn inger  til at blive mere  
selvhjulpne g e n n e m  viden og h ø j  ekspertise. På 
den  m å d e  kan de i højere g rad  klare sig selv og 
løse nye problemsti l l inger. 

Må lgruppen består  af borgere  i Københavns 
Kommune,  s o m  føler sig udsa t  inden for juridiske, 
socialfaglige og/e l le r  økonomiske problemsti l l inger. 
Må lgruppen er kendetegnet  ved, at de på 
henvendelsest idspunktet  ikke selv har  overskud eller 
ressourcerne til at f inde svaret  på deres 
problemsti l l ing, s o m  f.eks. kan vedrøre kriminalitet, 
m isbrug,  ledighed eller psykisk og fysisk sygdom.  

Flere bydele - ang iv  i 
feltet af s a m m e  navn 
nedenunder .  
Vores kontor l igger 
på Nørrebro,  m e n  vi 
h jælper borgere  i 
hele Københavns 
Kommune.  

70 -80  55-65  § 18 2025 :  75.000 kr. 99 .000 kr. 

Kommunen  ti lbyder 
socialfaglig, juridisk 
og økonomisk 
rådgivning til socialt  
udsat te  borgere.  
Projektet vurderes at 
supp lere  eksisterende 
ti lbud g e n n e m  gratis 
frivill igbaseret 
rådgivning og 
o p s ø g e n d e  indsatser. 

50 .000 kr. 

Projektet t i lbyder gratis juridisk, 
socialfaglig og økonomisk 
rådgivning til socialt  udsat te 
borgere,  og vurderes at 
supplere eksisterende ti lbud 
g e n n e m  frivill igbaseret 
rådgivning og støtte.  Der 
lægges  v æ g t  på projektets 
store frivilligindsats, d e n  b rede  
målgruppe s a m t  projektets 
fokus på at styrke borgernes  
mul igheder  for at håndtere 
egne  problemsti l l inger og blive 
mere  selvhjulpne. 

N e j  N e j  50 .000  kr. 

21 Diversity Works 
Fra m o d t a g e r  til medskaber  // 
fællesskab, frivillighed og 
handlekraft 

Projektet har  til formål at styrke del tagelse, 
handlekraft og frivilligt e n g a g e m e n t  b landt  
socialt udsat te  borgere  ved at skabe trygge 
r a m m e r  for aktiv del tagelse og samskabelse.  
Forandr ingen vi pejler efter er at de l tagerne 
bevæger  sig fra passiv modtage lse  til aktiv 
medskabelse via aktiviteter, hvilket forventes at 
øge  trivsel, mindske isolation og styrke 
tilknytningen til fællesskaber og foreningsliv. 

Må lgruppen er socialt udsat te  borgere m e d  
minori tetsetnisk bagg rund ,  he runde r  kvinder, forældre 
og deres  børn.  De er ofte p r æ g e t  af lavt 
uddannelsesniveau,  beg rænsede  ressourcer  og social 
isolation, og har beg rænse t  a d g a n g  til fællesskaber og 
frivillighed. Børnene mang le r  rol lemodeller og påvirkes 
af forældres sitation. Mange oplever p r imær t  at være 
mod tage re  af støt te frem for aktive del tagere.  

Nørrebro +120 Kernegruppe af +50 Har ikke s ø g t  til det te  projekt før 112.000 kr. 

Kommunen  ti lbyder 
fællesskabs- og 
netværksskabende 
ti lbud for socialt  
udsat te  borgere  og 
borgere  m e d  
minori tetsetnisk 
bagg rund .  

70.000 kr. 

Projektet varetager en relevant 
indsats for socialt  udsat te 
borgere m e d  minori tetsetnisk 
baggrund ,  s o m  oplever social  
isolation og beg rænse t  
deltagelse i fællesskaber og 
frivillighed. Projektet b idrager  
til at styrke del tagelse, 
handlekraft og tilknytning til 
fællesskaber g e n n e m  
samskabende aktiviteter og 
frivillighed. Der lægges  v æ g t  
på projektets fokus på aktiv 
deltagelse, medskabelse og 
udvikling af frivillighed b landt  
må lg ruppen.  

N e j  N e j  70 .000  kr. 



22 Folkekirkens Nødhjælp 
Social  S tud ie tur  for frivillige i 
Folkekirkens Nødhjælp 

Projektet skal ses  s o m  en slags s tud ie tur  og en 
social udf lugt  for de frivillige i FKN. Der har  til 
formål, at give de frivillige en g o d  oplevelse, 
væk fra hverdagen.  S a m t  en inds igt  i 
betydningen af d e t  arbejde som de yder i 
butikken. Vi h å b e r  mege t ,  at kommunen  vil til 
gode  se os m e d  et be løb på 20.000 kr. Det vil 
g læde  os alle mege t .  

Frivillige i Folkekirkens Nødhjælps Genbrugsbut ik .  I 
butikken arbe jder  16 frivillige for at samle  penge  ind til 
FKN's arbejde i d e n  3. verden. De fleste medarbe jdere  
er ml 55 - 8 5 ,  og enkelte yngre,  d e r  er udfordre t  af d e n  
e n e  eller a n d e n  g rund .  Vi samarbe jder  m e d  
k o m m u n e n  om at mod tage  udsat te ,  d e r  har  b e h o v  for 
arbejdsprøvning.  For m a n g e  af de frivillige er butikken 
et socialt netværk. 

Hele København 16 16 Har  ikke søg t  til det te  projekt før 20.000 kr. 

Kommunen  
samarbe jder  m e d  
forskellige frivillige 
organisat ioner og 
genbrugsakt iv i teter 
m e d  frivillige 
tilknyttet. 

Afslag 

Der gives afslag, da projektet 
ikke i tilstrækkelig g rad  
vurderes at være målret tet  §18- 
puljens formål og 
Socialforvaltningens 
målgrupper .  Aktiviteten har  
pr imært  karakter af en social  
s tud ie tur  og udf lugt  for 
frivillige. 

Afslag 

23 Frelsens Hær  Frelsens Hærs IT – café, Nørrebro 

Vi prøver  genere l t  at hjælpe brugerne m e d  at 
lære sin smar tphone /  tablet bedre  at kende, 
m e d  henbl ik på at m a n  kan blive m e r e  
selvhjulpen indenfor  d e t  digitale. Når de 
oplever at de kan f inde ud af n o g e t  digitalt, 
giver d e t  d e m  selvtillid, s a m t  en bedre  
forbindelse til samfunde t  og d e t  offentlige 
system. De oplever også  ved at komme i IT – 
caféen at de ikke er alene om deres  
udfordr inger,  hvilket skaber en samhør ighed 
m e d  h inanden 

Mange af d e m  d e r  kommer ,  har  tidligere været  i kontakt 
m e d  os g e n n e m  vores seniorarbejde eller vores 
juridiske – og vores gældsrådgivn ing.  Nogle k o m m e r  
fra nærmil jøet, ældrebol iger  de r  er i vores e jendom 
eller at de har  fået d e t  anbefalet. Nogle af d e m  k o m m e r  
g e n n e m  vores julehjælp. De har  alle et m e g e t  svagt  
ne tværk  og har  ikke familie omkring sig til at hjælpe 
m e d  disse tekniske udfordr inger.  

Nørrebro 20 3 § 18 2026 :  45 .000 kr. 100.000 kr. 
Der f indes IT-caféer 
på byens biblioteker. 

45.000 kr. 
Projektet h jælper udsat te  
borgere m e d  IT-kompetencer. 

N e j  N e j  45 .000 kr. 

24 Fonden for Socialt  Ansvar 
Paint It Forward - d e n  sociale 
mal ingbank 

Paint It Forward g e n b r u g e r  overskudsmaling 
og udde le r  d e t  til a lmennytt ige formål. 8 0 %  g å r  
til borgere  m e d  lav indkomst  og 20% gå r  til 
kulturelle og sociale projekter. Den pr imære 
målgruppe - mod tage rne  - får større livskvalitet 
og mul ighed for at is tandsætte og forskønne 
deres bolig og de rmed  få en m e r e  værdig bolg.  
Den sekundære må lg ruppe  - de frivillige 
oplever et meningsfu ld t  samværd  og 
oplevelsen + at gø re  en forskel for medbo rge re  
og miljø 

Paint  It Forwards p r imære må lg ruppe  er borgere  m e d  
lav indkomst.  Det s p æ n d e r  fra sårbare borgere  m e d  
fysiske og psykiske lidelser til borgere,  d e r  bare ikke har  
så m a n g e  penge  i en per iode. Paint It Forwards 
sekundære må lg ruppe  er frivil l iggruppen. En s to r  d e l  af 
vores frivillige er langt idssygemeldte,  
ført idspensionister eller på a n d e n  m å d e  i en s v æ r  
situation. 

Nørrebro 3 0 0  25 
§ 18 2026 :  75 .000  kr. 

100.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

90.000 kr. 

Projektets indsats h jælper  
må lg ruppen  m e d  at etablere 
mere  værd ige hjem. Desuden 
ti lbyder projektet et positivt 
fællesskab til de involverede 
frivillige. 

N e j  N e j  90 .000  kr. 

25 Fonden for Socialt  Ansvar 
Baba – netværk for udsat te fædre  
m e d  minor i te tsbaggrund 

Formålet er at styrke udsat te fædres  deltagelse i 
deres børns  liv og støt te fædrene i at blive aktive 
i lokalsamfundet ved at ar rangere aktiviteter for 
fædre og ved at udvide eksisterende netværk af 
frivillige fædre.  Projektet vil d e s u d e n  styrke 
fædres samarbe jde m e d  fagpersoner,  s a m t  
engagere  og inspirere andre  fædre  i udsat te  
bol igområder.  Babas indsats skaber  forandring 
på individ, familie, lokalmiljø og 
samfundsniveau - se bilag 2. 

Etniske minor i tetsfædre fra udsat te bol igområder.  Børn 
fra udsat te familier s o m  vil få gavn  af en engagere t  og 
t i ls tedeværende far. Ligeledes vil projektet inddrage 
relevante fagpersoner  fra Københavns kommune  og 
foreningsliv, som vil få styrket de res  samarbejde m e d  
fædre  fra udsat te bol igområder.  

Flere bydele - ang iv  i 
feltet af s a m m e  navn 
nedenunder .  
Brønshøj /Husum, 
Valby, Nørrebro. 

ca. 3 0 0  ca .100 
§ 18 2026 :  80 .000 kr. 

100.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

80 .000 kr. 

Socialforvaltningen vurderer ,  
at d e n  beskrevne indsats løfter 
en vigtig opgave for en udsa t  
må lgruppe,  d e r  ellers kan være 
vanskelig at nå ud til. 

n e j  n e j  80 .000  kr. 

26 
Fonden for Socialt Ansvar - S m a r t  
Recovery 

SMART Recovery i København 

Projektets m å l  er at fortsætte SMART Recoverys 
ugent l ige se lvh jælpsgrupper  i København og 
arbejde på en større forankring af g rupperne .  
Desuden at etablere m inds t  én ny g r u p p e  i 
2027 .  Vi har  et g o d t  samarbe jde  m e d  flere af 
kommunens  rusmiddelcentre og er i dialog om 
opstar t  af yderligere selvhjælpsgrupper.  Det 
overordnede m å l  er at skabe se lvh jælpsgrupper  
og et peer-netværk for mennesker  m e d  
a fhængighed og vanedannende  ad færd  i 
København. 

Personer  fra 18 år og o p ,  d e r  k æ m p e r  m e d  misbrug,  
a fhæng ighed  og vanedannende  adfærd,  s o m  de 
oplever  har  konsekvenser for de res  hverdag og trivsel 
s a m t  fysiske og menta le helbred.  Ofte r a m m e s  
må lg ruppen  af ensomhed  og isolation pga .  
a fhæng igheden  og mang le r  ofte et netværk udenfor  
misbruget .  Et fællestræk er, at de mang le r  redskaber til 
at opbygge  og opre tho lde motivation til et liv uden  
misbrug.  

Hele København 280  10-20 § 18 2026 :  100.000 kr. 199.500 kr. 

Der f indes tilbud i 
kommunens  e g n e  
rusmiddelcentre,  som 
projektet samarbe jder  
m e d .  

100.000 kr. 

Projektet samarbe jder  m e d  og 
supp lerer  kommunens  
rusmiddel indsatser,  og d e r  
lægges  derudover  v æ g t  på, at 
indsatsen er peer-baseret  og 
ti lbyder et socialt netværk til en 
målgruppe,  d e r  kan være 
socialt isoleret og i en m e g e t  
sårbar  og udsa t  posit ion. 

N e j  N e j  100.000 kr. 

27 
Frivil l iggruppen Husum Bibliotek - en 
d e l  af DRC Dansk Flygtningehjælp 

Frivil l iggruppen Husum Bibliotek 
- en d e l  af DRC Dansk 
Flygtningehjælp 

Frivil l iggruppen på Husum Bibliotek arbejder  
ud fra en fælles målsætn ing om uddannelse,  
sprogt ræning og rådgivning m e d  måle t  om at 
styrke må lg ruppens  trivsel og mu l igheder  i d e t  
danske samfund.  Vi tager  udgangspunk t  i hjælp 
til selvhjælp- me toden ,  så må lg ruppen  styrkes i 
selv at kunne klare sig g o d t  i d e t  danske 
samfund.  

Vores må lg ruppe  er f lygtninge og personer  m e d  etnisk 
minor i te tsbaggrund fra lokalområdet. Lektiecaféen 
henvender  sig til børn  og unge ,  m e n s  
hverdagsrådgivn ingen og snakkeklubben er målret tet  
voksne. 

Brønshøj-Husum 
(inkl. Tingbjerg) 

ca. 45-50 18 § 18 2026 :  30.000 kr. 35 .000 kr. 

Der f indes øvrige 
ti lbud om lektiehjælp, 
rådgivning og sociale 
aktiviteter i 
kommunen .  

30.000 kr. 

Forvaltningen vurderer,  at 
projektet h a r  et fo rebyggende 
sigte. Lektiecaféer kan bl.a. 
styrke skolegangen og de rmed  
have en fo rebyggende effekt på 
social udsathed.  

N e j  N e j  30 .000  kr. 

28 Fonden JunkFood 
JunkFood - m a d  til alle gadens  
folk i København 

Man kan ikke leve uden  m a d .  Målgruppen 
prioriterer ikke p e n g e  til m a d ,  da de ofte er 
stofbrugere.  Mad giver gadens  folk en følelse af 
at have en plads i samfundet ,  d e t  opfattes s o m  
kærlighed og omsorg  og d e t  er d e t  m e s t  
konfl iktreducerende tiltag du kan tage.  Vi 
uddeler  idag ca 7 0 0  gratis mål t ider  365  dage.  
JunkWork  h jælper  u n g e  udsat te  i forløb m e d  
veldefinerede r a m m e r  m e n  individuel hjælp, 
hvor d e r  er behov.  Du kan fejle m e n  komme 
ti lbage. 

Må lgruppen er Gadens  Folk, som kan være hjemløse og 
stofbrugere.  Typisk for må lg ruppen  er at de ikke har  
t i lgængel ighed til m a d  og ikke prioriterer at b ruge  
p e n g e  på det .  JunkWork  har  u n g e  udsatte i forløb for at 
få d e m  ind i en samfundsmæss ig  s a m m e n h æ n g .  Vi 
udvikler og strukturerer iøjeblikket me toden .  Vi måler  
trivsel og får lavet evaluering af hvad vi g ø r  og hvad vi 
kan gø re  bedre .  

Hele København 7 0 0  hver eneste  d a g  35 § 18 2025 :  170.000 kr. ( 2 0 2 5 - 2 0 2 7 )  1.000.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

Afslag 

Fonden JunkFood er al lerede 
bevilget 170.000 kr. årl igt til og 
m e d  2 0 2 7  til at øge  deres  
aktiviteter m e d  at p roducere  og 
levere gratis m a d  til udsat te 
københavnere. Deres 
nuværende  ansøgning er til 
s a m m e  må lg ruppe ,  aktiviteter 
og bydele, så organisat ionen 
vurderes at være kompensere t  
m e d  nuværende  bevilling. 

N e j  N e j  100.000 kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
bevilling, da de 
ønsker at prioritere 
indsatsens 
må lg ruppe.  

29 Fonden LivaPeople S / I  1 til 1 relation efter udflytning 

Vi s ø g e r  penge ,  så de m e g e t  vellykkede 1 til 1 
relationer vi h a r  iværksat m e n s  familierne b o r  
på krisecentret, kan fortsætte, når  de fraflytter 
Liva. Der sker m a n g e  skift for børnene,  n å r  de 
fraflytter et krisecenter, for at sikre ro og 
stabilitet, ønsker vi at relationen kan fortsætte 
som en form for ef terværn omkr ing børnene,  
ifm. Udflytning 

Mødre og deres  børn,  når  de fraflytter Liva Krisecentrets 
må lg ruppe  er pe rsoner  over  18 år m e d  et kvindeligt 
Cpr., d e r  har været  udsat  for vold i n æ r e  relationer og 
deres  medfø lgende  børn.  

Hele København Max 5 familier 4-5 § 18 2026 :  50 .000 kr. 60 .000 kr. 

Kommunen  har  ti lbud 
til voldsramte kvinder 
og børn ,  m e n  
projektet vurderes at 
supp lere  eksisterende 
ti lbud g e n n e m  
frivillige 1:1 relationer 
og støtte efter 
udflytning fra 
krisecenter. 

60 .000 kr. 

Projektet t i lbyder frivillige 1:1- 
relationer til børn  og familier 
efter udflytning fra krisecenter 
og ret ter sig m o d  borgere,  d e r  
er berør t  af vold i n æ r e  
relationer. Projektet vurderes at 
b idrage m e d  stabilitet, 
genkendel ighed og kontinuitet 
i en sårbar  overgangsper iode,  
og at supplere kommunens  
eksisterende ti lbud g e n n e m  
frivillig social  støtte. Der 
lægges  v æ g t  på projektets 
frivillige indsats,  erfar ingerne 
fra d e n  allerede igangsat te 
indsats s a m t  relevansen for en 
socialt udsat  må lg ruppe.  

Ja N e j  Afslag 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
afslag, da de 
vurderer,  at 
indsatsen kan 
finansieres uden  
bevilling. 

30 Frelsens Hær  
Frivillig, gratis juridisk-, social- og 
økonomisk rådgivning ved 
Frelsens Hær,  Nørrebro 

Vi t i lbyder helhedsor ienteret  økonomisk støt te 
til udsat te borgere  i sårbare og ofte komplekse 
livssituationer. Gennem individuel vejledning 
hjælper vi m e d  budge t lægn ing ,  gæ ld ,  
offentlige ydelser og dialog m e d  mynd igheder .  
For borgere  m e d  a n d e n  sprogl ig baggrund  
yder vi også  støtte til at forstå breve og 
informationer, eventuel t  m e d  tolk. Indsatsen 
skaber overblik, stabilitet og bedre  
forudsætn inger  for en tryg og bæredygt ig 
hverdag.  

Vi yder målret tet  økonomisk støt te til udsat te borgere  i 
sårbare og komplekse livssituationer. G e n n e m  
individuel og helhedsor ienteret  vejledning hjælper vi 
m e d  budge t ,  gæ ld ,  offentlige ydelser og forståelse af 
breve s a m t  kontakt til mynd igheder .  Indsatsen skaber 
overblik, stabilitet og bedre  forudsætn inger  for en tryg 
og bæredygt ig hverdag.  Vi har  tolke fra arabisk og 
tyrkisk. 

Nørrebro 60 pe rsoner  40 
§ 18 2026 :  90.000 kr. 

200 .000 kr. 

Der f indes ti lsvarende 
ti lbud i kommunen ,  
m e n  indsatsen er et 
s u p p l e m e n t  til d isse. 

90.000 kr. 
Gældsrådgivning er en 
væsentl ig indsats for udsat te  
borgeres positive progression.  

N e j  N e j  90 .000  kr. 

31 Fonden LivaPeople S / I  Videre Med Liva 

Videre m e d  Liva er et fo rebyggende 
samtalet i lbud til kvinder, s o m  bef inder  sig i en 
tidlig fase af vold i n æ r e  relationer, og s o m  
endnu  ikke har  søg t  ophold på krisecenter. 
Ti lbuddet g iver kvinder mul ighed for at afsøge 
deres situation i et t rygt  og anonymt  rum,  hvor  
de kan få støt te til at forstå og handle på egne  
oplevelser. 

Må lgruppen er kvinder over 18 år bosat  i Københavns 
Kommune,  s o m  har  været  udsa t  for vold i n æ r e  
relationer, m e n  s o m  ikke aktuelt opho lde r  sig på 
krisecenter. Indsatsen retter sig m o d  kvinder i en tidlig 
fase, hvor  behovet  for afklaring og støtte er stort ,  m e n  
hvor kontakten til eksisterende ti lbud e n d n u  ikke er 
etableret.  

Hele København 8-10 20 Har  ikke søg t  til det te  projekt før 120.000 kr. 

Der f indes ti lsvarende 
ti lbud i kommunen .  
Projektet vurderes 
d o g  at supplere 
eksisterende ti lbud 
g e n n e m  frivillige 
samtalefor løb og 
fo rebyggende støtte i 
en tidlig fase 

40.000 kr. 

Projektet t i lbyder 
fo rebyggende samtaleforløb til 
kvinder udsat  for vold i n æ r e  
relationer og b id rager  m e d  
tidlig støt te og afklaring for en 
socialt udsat  må lg ruppe.  
Projektet supp le re r  
eksisterende kommunale  ti lbud 
g e n n e m  frivil l igbaserede 
samtaleforløb og brobygning 
til relevante indsatser  og 
krisecentre. Der lægges  v æ g t  
på projektets frivillige indsats 
s a m t  fokus på supervision og 
oplæring af frivillige. 

N e j  N e j  40 .000 kr. 



32 Fonden Missionen Blandt Hjemløse 
Netværksvenner for mennesker  i 
h jemløshed og udsathed 

Projektet har  til formål at reducere  ensomhed  
og social isolation s a m t  styrke livskvalitet og 
menta l  s u n d h e d  b landt  borgere  i h jemløshed 
og udsathed g e n n e m  1:1-relationer m e d  
frivillige netværksvenner.  Relationen styrker 
borgerens selvværd og sociale kompetencer  og 
supp lerer  Housing First- indsatsen. På kort s igt  
øges  t ryghed og social deltagelse. På længere  
sigt styrkes netværk og evnen til at fastholde en 
stabi l  hverdag og varige relationer. 

Må lgruppen er borgere  over  18 år,  d e r  er nuværende  
eller t idligere hjemløse eller psykisk sårbare i social  
udsa thed .  De har  typisk beg rænse t  netværk, oplever 
ensomhed  og social  isolation og har  svært  ved at 
etablere og fastholde relationer. Mange har  komplekse 
psykiske, sociale og/e l le r  misbrugsre laterede 
prob lemer ,  lav tiltro til e g n e  evner  og svag tilknytning 
til arbejdsmarked eller uddanne lse .  

Hele København 70 i projektperioden 70 i projektperioden § 18 2026 :  Afslag 180.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

50 .000 kr. 

Projektet t i lbyder udsat te  
borgere en frivillig 
netværksven, s o m  kan være 
m e d  til at forbedre borgerens 
livssituation og støt te bo rge ren  
m e d  at mes t re  deres  hverdag.  

N e j  N e j  125.000 kr. 

Underudvalget  
indstil ler projektet til 
en højere bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
må lg ruppe.  

33 Fonden Missionen Blandt Hjemløse 
Fra b r u g e r  til b idragsyder - p e e r  
to pee r  

Formålet er at understøt te  recovery hos  socialt 
udsat te m e d  psykisk sårbarhed og/e l le r  
rusmiddelbrug.  Indsatsen modvirker 
ensomhed  og forebygger  tilbagefald til bl.a. 
h jemløshed og psykiatri g e n n e m  meningsfu lde 
fællesskaber. Levede erfar inger omsæt tes  via 
undervisning og aktiviteter til kompetencer ,  d e r  
styrker håb,  relationer og livskvalitet. 

Må lgruppen er voksne b rugere  af Café Klare, 
Rusmiddelbehandl ing Vigerslev Allé og Offside Sociale 
Haver. De omfat ter  hjemløse og tidligere hjemløse s a m t  
borgere  m e d  rusmidde lprob lemer  og psykiske 
udfordr inger.  Mange har  beg rænse t  tilknytning til 
arbejdsmarked,  uddanne lse  og foreningsliv og oplever  
udfordr inger  m e d  at etablere og fastholde sociale 
relationer. 

Hele København 40 15 
§ 18 2026 :  160.000 kr. 

125.000 kr. 

Kommunen  har  
forskellige 
peer indsatser,  s o m  
projektet supplerer .  

125.000 kr. 

Indsatsen vurderes at kunne 
b idrage til at styrke 
må lg ruppens  livskvalitet, 
sociale relationer og recovery 
g e n n e m  peer-baserede 
aktiviteter og fællesskaber for 
socialt udsat te  borgere  m e d  
psykisk sårbarhed og/e l le r  
rusmiddelproblematikker.  

N e j  N e j  125.000 kr. 

34 Fonden Missionen Blandt Hjemløse 
Aktivitetsklub for u n g e  i 
h jemløshed 

Formålet m e d  aktivitetsklubben er at styrke 
unges oplevelse af et meningsfy ldt  fællesskab, 
de r  modvirker isolation og marginalisering 
b landt  de unge .  Klubben giver mul ighed for at 
t ræne sociale kompetencer ,  som styrker 
selvtillid og relationer. G e n n e m  klubben 
udvides netværk, og de l tagerne får ansvar og 
føler sig s o m  en vigtig d e l  af fællesskabet. 
Ydermere b robygger  frivillige til lokalmiljøet 
som de u n g e  kan bruge,  når  de flytter i e g e n  
bolig. 

Må lgruppen på Ungeherberge t  Sporsløjfen bes tå r  af 
u n g e  i h jemløshed mel lem 18 og 30 år m e d  sociale 
og/e l le r  psykiske problemsti l l inger, ofte kombineret  
m e d  et stort  forbrug af rusmidler.  De har  typisk ikke 
kontakt til eksisterende behandl ingst i lbud og sociale 
t i lbud, lav tilknytning til arbejdsmarkedet  og 
uddannelse,  s a m t  s p a r s o m m e  eller b rud te  sociale 
relationer. 

Hele København 12-16 8 § 18 2026 :  150.000 kr. 125.000 kr. 

Der f indes en række 
aktivtets- og 
samværst i lbud i 
kommunen ,  m e n  
de t te  ti lbud har  
specifikt fokus på 
u n g e  i h jemløshed 
m e d  opho ld  på 
herberg .  

125.000 kr. 

Indsatsen vurderes at kunne 
b idrage til at styrke sociale 
relationer, fællesskaber og 
livskvalitet for u n g e  i 
h jemløshed g e n n e m  frivillige 
aktiviteter og brobygning til 
lokalmiljøet. 

N e j  N e j  125.000 kr. 

35 S a m b a  for livet S a m b a  for Livet 

Vores formål  er at afhjælpe menneskel ig lidelse 
g e n n e m  socialt  netværk , spo r t  ,naturterapi,  
fer iecamp og eksursioner ud af huse t  , vi har  13 
ugers forløb hvor over  halvdelen får afklaring af 
deres psyko sociale udfordr inger,  vi er genere l t  
socialt inkluderende og da alle er frivillige er d e r  
mul ighed for at være b å d e  b r u g e r  og 
medarbe jder ,  på s igt  da m a n g e  er fanget  på 
kontanthjælp, pension og ande t  er d e t  en 
mul ighed for e m p o w e r m e n t  

Vores p r imære må lg ruppe  er voksne ml 18-65 , m e d  
psyko sociale udfordr inger  , d e t  er p r imær t  ensomhed  , 
h jemløshed , mang lende  netværk , vi m ø d e s  bl.a i 
genb rugscen te r  sydhavn hver t irsdag og upcykler 
møb le r  etc 

Hele København 120 7 § 18 2024 :  Afslag 750 .000  kr. 

Klima-, Miljø- og 
Teknikforvaltningen 
har  forskellige tilbud 
om upcycl ing- 
aktiviteter. Det er 
uklart, hvad ansøgers 
aktiviteter de rudover  
består  i, og d e t  kan 
der for  ikke besvares, 
om kommunen  har  
l ignende ti lbud. 

Afslag 

Der indstilles til afslag, da d e r  
ikke er redegjor t  tilstrækkeligt 
for må lg ruppen ,  he runde r  
hvordan de frivillige er 
engagere t  i projektet s a m t  
hvordan borgere  kan komme i 
kontakt m e d  t i lbuddet.  
Derudover bemærker  
forvaltningen, at størstedelen af 
projektets ansøgte midler skal 
gå til indkøb af en b u s  og en 
båd.  Forvaltningen savner  en 
tydeligere s a m m e n h æ n g  
mellem projektbeskrivelse og 
budge t .  

Afslag 

36 
Fonden Missionen Blandt Hjemløse 
(WeShel ter )  

Krop, ro og relationer – frivillige 
massører  og yogaundervisere 
styrker trivsel hos socialt  udsat te 

Formålet er at forebygge og afhjælpe 
ensomhed  og mistrivsel b landt  socialt udsat te 
og hjemløse g e n n e m  frivillige massage-  og 
yogati lbud. Indsatsen styrker men ta l  og fysisk 
trivsel, egenomsorg  og sociale kompetencer  for 
en må lg ruppe  d e r  lever et liv p r æ g e t  af uro, 
t raumer  og isolation. På kort s igt  opleves 
umidde lbar  ro,  velvære og n æ r v æ r  efter 
aktiviteterne. På længere  s igt  øges  livskvalitet, 
kropsbevidsthed og m o d  på del tagelse i 
fællesskaber. 

Må lgruppen er voksne (18+) i social udsa thed,  
he runde r  borgere  i h jemløshed,  s o m  benyt ter  
herberger ,  væres teder  og rusmiddel t i lbud i 
Københavns Kommune.  De h a r  ofte komplekse 
problemsti l l inger s o m  stor t  stof- og alkoholbrug, 
psykiske l idelser og ustabile boligforhold. Mange 
oplever  svær  e n s o m h e d  s a m t  fysiske og psykiske 
belastn inger på baggrund  af et liv i svær  udsathed.  

Hele København 60 -70  35 
§ 18 2024 :  60.000 kr 

100.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

60.000 kr. 

Indsatsen vurderes at kunne 
b idrage positivt til trivsel, 
relationer og men ta l  s u n d h e d  
b landt  socialt  udsat te borgere  
g e n n e m  frivillige aktiviteter på 
herberger  og sociale t i lbud. 
Forvaltningen har  i d e n  
samlede prioritering af 
foreningens ansøgn inger  valgt 
at prioritere højere bevil l inger 
til andre  indsatser  målret tet  
s a m m e  må lg ruppe ,  hvorfor 
bevil l ingen reduceres.  

N e j  N e j  60 .000  kr. 

37 Sydhavnens Rådgivning 
Social-juridisk rådgivning for 
voksne i en udsa t  posit ion 

Projektet afhjælper p rob lemer  for udsat te 
voksne, som ikke har  ressourcer  til at få hjælp 
tilsociale, økonomiske og/e l le r  juridiske 
problemsti l l inger. Gratis social-juridisk 
rådgivningskaber varige forbedr inger  for 
udsat te voksne, da d e t  giver d e m  mul ighed for 
at få adgangt i l  nødvendig hjælp til at beskytte 
deres ret t igheder,  håndtere juridiske og 
socialeudfordr inger og bryde d e n  negative 
spiral, d e r  ellers kunne forværre de res  situation. 

Må lgruppen er udsat te voksne i København, d e r  
k æ m p e r  m e d  komplekse problematikkersom psykiske 
lidelser, m isbrug,  h jemløshed,  langvarig arbejdsløshed, 
økonomiskmarginal isering og social  isolation. Disse 
borgere  har  et s tor t  b e h o v  for grat is social-juridisk 
rådgivning,  da de ofte s tå r  overfor en række 
s a m m e n v æ v e d e  udfordr inger,  deropleves s o m  
uoverskuelige at overkomme på e g e n  hånd.  

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen 

ca 15 ca 5-10 § 18 2026 :  91.500 kr. 100.000 kr. 

Kommune  t i lbyder 
gratis 
gældsrådgivning 
s a m t  gratis og 
anonym retshjælp. 

100.000 kr. 

Forvaltningen vurderer,  at 
t i lbuddet  kan understøt te ,  at 
udsat te borgere  i et statsl igt 
u d p e g e t  bo l igområde opnå r  
mere  stabil i tet ift. bl.a. de res  
økonomi og boligsituation. 
Dette er særl igt  relevant i lyset 
af kontanthjælpsreformen af 
2025.  

Ja N e j  100.000 kr. 

38 Fonden Vendepunktet  Transport  af udsat te  gadesovere 

I d e n  forgangne vinter oplevedes d e t  at m a n g e  
herberg var fulde og dagl ig t  måt te  afvise 
hjemløse, selvom d e r  i andre  herberg  var ledige 
pladser. Projektets formål  er at få udnyt tet  
herbergernes kapacitet maximalt  og 
Vendepunktet  s tår  for kørsel af hjemløse fra de 
overfyldte herberg  til herberg  m e d  ledige 
pladser. Vendepunktets kørsel benyttes af også 
af gadep lansmedarbe jdere  som m ø d e r  
hjemløse, d e r  har  b rug  for et s ted at sove eller 
indlæggelse 

Målgruppen er gadesovende hjemløse m e d  lovligt 
opho ld  i Danmark, d e r  risikere at skulle overnatte på 
gaden .  Mange af de udsat te har  ofte et misbrug af 
rusmid ler  af rusmidler  eller er mennesker  m e d  
psykiatrisk sygdom.  De har  langt  h e n  af vejen r inge 
tilknytning til arbejdsmarkedet,  har  mistro til d e t  
etablerede system og svært  ved at overholde aftaler og 
store kommunikat ionsvanskel igheder 

Hele København 50 15 Har ikke s ø g t  til det te  projekt før 475 .380 kr. 
Kommunen  har  
natcafé og varmestuer.  

Afslag 

Foreningen har  i forvejen en 
bevilling til drift af nødherbe rg  
i en §18-særpul je, d e r  ud løber  
ved u d g a n g e n  af 2027 ,  s a m t  en 
længerevarende bevilling i §18- 
puljen til yderligere drift af 
nødherberget .  I ansøgn ingen 
til det te  projekt søges  d e r  
endvidere p r imær t  til 
forsikringer, 
parkeringsudgifter, 
vedligeholdelse af bi l  og 
lønning af personale. Der 
vurderes således ikke at være 
frivillig- eller aktivitetsrettede 
poster,  s o m  forvaltningen kan 
støtte inden for pul jens formål. 

N e j  N e j  Afslag 

39 Forbrugerrådet  Tænk 
Økonomi-  og gældsrådgivning til 
socialt udsat te  borgere  i 
København 

Projektet afhjælper økonomiske p rob lemer  og 
øge r  økonomisk trivsel b landt  udsat te borgere  
g e n n e m  kvalificeret, frivilligbaseret, uvildig 
økonomi- og gældsrådgivn ing.  Der er klar 
s a m m e n h æ n g  mel lem overgældssætn ing og 
dårl igt fysisk og menta l t  helbred.  Ved at bryde 
tabuet  og h jælpe økonomisk udsat te  og 
gældsramte  b idrager  projektet der for  til at 
forebygge og afhjælpe social  eksklusion og øge  
borgernes trivsel. Se effektevaluering på 
gæld. tænk.dk 

Borgere i udsat te posit ioner m e d  lav indkomst,  
økonomiske p rob lemer  og gæld s a m t  
udsætn ings t ruede borgere.  Mange har  and re  
udfordr inger  som psykisk sygdom,  
misbrugsproblemat ikker,  h jemløshed,  ludomani ,  
famil iær krise m.v. Dertil fo rebyggende indsatser 
målret tet  borgere  i risiko for at komme i økonomiske 
prob lemer .  Rådgivningen har  formaliserede 
samarbe jder  m e d  flere aktører i Socialforvaltningen. 

Hele København 
80 Rådg 15 
workshop 

100 § 18 2026 :  90.000 kr. 345 .000  kr. 

Kommunen  ti lbyder 
t i lsvarende ti lbud om 
råd og vejledning, 
m e n  indsatsen er et 
s u p p l e m e n t  hetil. 

100.000 kr. 

Gældsrådgivning er en 
væsentl igt  indsats for udsat te  
borgeres mul ighed for posit iv 
progression. 

Ja N e j  100.000 kr. 

40 Forening ChabaDanmark 

Sociale aktiviteter for 
mida ldrende og ældre 
mennesker ,  he runder  personer  
m e d  specifikke sociale behov.  

Der k o m m e r  m a n g e  enl ige m e d  m e g e t  l idt eller 
ingen n æ r  familie, for hvem disse m ø d e r  er en 
lejlighed til at m ø d e  andre  mennesker.  

I de sidste m a n g e  år har  vi afholdt  forskellige fo rmer  for 
kultur- og in tegrat ionsarrangementer  for enlige, ældre 
københavnske borgere  m e d  ud landsk  og d a n s k  
bagg rund  i vort kulturcenter. 

Hele København 4-500 20 
§ 18 2026 :  20 .000  kr. 

80 .000 kr. 

Kommunen  har  en 
række væresteder  og 
aktivitets- og 
samværst i lbud for 
b å d e  udsat te  og ældre 
borgere.  Der er i r eg i  
af S u n d h e d s -  og 
Omsorgsforval tn ingen 
forskellige ti lbud til 
ældre.  

Afslag 

Forvaltningen indstil ler til 
afslag, da projektet h a r  opnåe t  
finansiering g e n n e m  Budget  
2027 .  

N e j  N e j  Afslag 

41 Røde Kors Hovedstaden 
Terminal 1 - mødes ted  for 
tidligere misbrugere  

Formålet m e d  Terminal 1 er at støtte tidligere 
rusmiddelbrugere – eller borgere  på ve j  ud af et 
misbrug – i at fastholde deres  s top .  Når 
misbruget  ophører ,  følger ofte en per iode m e d  
ensomhed  og t omrum.  Terminal 1 t i lbyder et 
trygt mødes ted ,  hvor  de l tagerne g e n n e m  nye 
fællesskaber og relationer g e n o p b y g g e r  
selvtillid og tro på e g n e  evner.  Det skaber håb,  
styrker motivat ionen og mindsker  risikoen for 
tilbagefald i misbrug for d e n  enkelte del tage 

Målgruppen er udsat te borgere,  s o m  enten er tidligere 
rusmidde lbrugere  eller er i gang  m e d  at l æ g g e  
misbruge t  bag  sig. Mange h a r  undervejs mis te t  
kontakten til familie, venner,  uddanne lse  og arbejde.  
Når m isb ruge t  ophører ,  forsvinder også d e t  netværk, 
d e r  var knyttet til d e t  – og m a n g e  oplever en dyb følelse 
af ensomhed  og isolation. 

Nørrebro 45 15 
§ 18 2026 :  45 .000 kr. 

100.000 kr. 

Kommunen  har  
forskellige indsatser til 
at støt te s to fbrugere 
på ve j  ud af 
behandl ing.  

45.000 kr. 

Borgere på ve j  ud af 
rusmidde lbrug får et 
mødes ted ,  d e r  sæt te r  fokus på 
meningsfulde fællesskaber. 

N e j  N e j  45 .000 kr. 



42 Røde Kors Hovedstaden 
Den ambulan te  sygeplejeklinik på 
Omsorgscen te r  Eirsgaard 

Sygeplejeklinikkens formål er at forbedre 
livsvilkårene for hjemløse i Kbh. ved at tilbyde 
gratis og fleksibel sundhedsbehand l ing  s a m t  
sundhedsfagl ig rådgivning i t rygge rammer .  
Gennem løbende  kontakt og opbygn ing  af 
tillidsfulde relationer mel lem hjemløse og 
personale styrkes tilknytningen til klinikken. Det 
øge r  sandsynl igheden for, at de hjemløse 
b ruger  t i lbuddet  over  tid, hvilket b idrager  til 
tidligere behandl ing,  bedre  helbred og 
livskvalite 

Må lgruppen er hjemløse, s o m  d e r  ifølge VIVEs 
hjemløsetæll ing fra 2 0 2 2  lever ca.  2 .600 af i RH, heraf  
1.370 i Københavns Kom. Hjemløse def ineres s o m  
personer ,  d e r  overnat ter  på gaden ,  på herberg eller 
midlert idigt  hos  venner  og familie. De fleste har  et CPR- 
n u m m e r ,  m e n  mang le r  m a n g e  b å d e  sygesikringsbevis 
og fast tilknytning til en prakt iserende læge,  s o m  
forudsæt ter  en registreret bopælsadresse.  

Amager  Øs t  15 65 
§ 18 2025 :  57 .000  kr. 

100.000 kr. 

Kommunen  har  flere 
sygeplejefaglige 
ti lbud målret tet  
udsat te  borgere.  

60 .000 kr. 

Projektet er til s to r  gavn for 
hjemløse borgere,  som har  
brug for hjælp til 
sundhedsmæss ige  indsatser.  

N e j  N e j  60 .000  kr. 

43 Røde Kors Hovedstaden 
Q n e t  - efterværn for kvinder og 
børn ,  d e r  har  b rud t  m e d  vold i 
nære  relationer 

Q n e t  er et frivill igbaseret efterværn, hvor vi 
støt ter  kvinder og børn  i overgangen fra 
krisecenter til e g e n  bolig. Formålet er at give 
støtte til genetabler ing af et se lvstændigt  liv 
ude  af volden; he runder  bygge bro til sociale 
aktiviteter og støtte kvinderne i selv at skabe 
sociale netværk s a m t  styrke praktiske og sociale 
færdigheder .  I en helhedsor ienteret  indsats 
ti lbydes også  oplevelser og nye relationer i et 
fællesskab for børn  og kvinder. 

Kvinder og børn ,  d e r  har  oplevet  vold i n æ r e  relationer, 
og s o m  fx h a r  boe t  på krisecenter i København. 
Må lgruppen er ofte p r æ g e t  af: 
-Begrænset  netværk og alvorlig ensomhed  
-Manglende overskud og ressourcer  i en sårbar  
overgang 
-Svækket selvværd og lav tillid til e g n e  evner  
-Børn m e d  tydelige reaktioner efter vold og ophold på 
krisecenter 
-Psykiske eftervirkninger s o m  angst ,  depress ion og 
PTSD 

Hele København 23 172 årlig 
§ 18 2026 :  65 .000  kr. 

75 .000 kr. 

Komunnen har  t i lbud, 
d e r  er målret tet  
kvinder og børn ,  d e r  
har  oplevet vold i 
n æ r e  relationer. 

65 .000 kr. 

Projektet giver kvinder og børn ,  
de r  har  oplevet vold i n æ r e  
relationer en efterværnsindsats 
efter fx opho ld  på 
kvindekrisecentre g e n n e m  bl.a. 
netværksbaserede aktiviteter. 

N e j  N e j  65 .000  kr. 

44 Røde Kors Hovedstaden 
Café Thor og netværkscaféer på 
to bot i lbud 

Formålet er at fastholde eksisterende 
frivill igbaserede fællesskaber på bot i lbuddene.  
Fællesskaberne afhjælper social  isolation og 
b idrager  til ø g e t  livskvalitet g e n n e m  positive 
oplevelser m e d  socialt samvær.  Beboerne 
m ø d e s  rummel ig t  og inddragende  og oplever  
at blive valgt til af frivillige på bagg rund  af lyst 
og engagemen t .  

Må lgruppen er kendetegnet  ved at være voksne +18 år 
m e d  komplekse og sammensa t te  problemsti l l inger, de r  
med føre r  s to r  ensomhed  og isolation, da de har  mis te t  
relationer og sociale tilhørsforhold s o m  følge af m a n g e  
års udsathed.  Flere har  fysiske, psykiske og sociale 
udfordr inger.  Må lgruppen b o r  på tre kommunale  
bot i lbud: Robert  Jacobsensvej ,  Røde Mel lemvej  og i E- 
huse t  (Café Thor).  

Hele København 40 12 
§ 18 2025 :  80 .000  kr. ( 2 0 2 5  - 2 0 2 6 )  

150.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

80 .000 kr. 

Projektet skaber  mul ighed for 
socialt s a m v æ r  i and re  r a m m e r  
end i dag l igdagen.  Projektet 
skaber variation i beboernes  
dagl igdag én gang  om u g e n ,  
og d e t  kan være m e d  til at 
højne livskvaliteten. 

ja N e j  80 .000  kr. 

45 Fonden Set t lementet  på Vesterbro 

Betydningsfulde fællesskaber 
mindsker  ensomhed  og udsathed 
hos mennesker  m e d  og uden  
etnisk minor i te tsbaggrund 

For mennesker ,  d e r  lever m e d  sociale, 
økonomiske eller he lb redsmæss ige  
udfordr inger,  er e n s o m h e d  og isolation ofte en 
de l  af hverdagen.  Formålet  er, g e n n e m  
fællesskabende klubaktiviteter og stabile sociale 
relationer, at mindske følelsen af a n g s t  og 
ensomhed  hos d e n  enkelte. Aktiviteterne og d e t  
at indgå i et større,  meningsfu ld t  fællesskab, 
modvirker e n s o m h e d e n  og styrker d e n  fysiske 
og menta le s u n d h e d  for må lg ruppen.  

Socialt  udsat te  voksne, m a n g e  m e d  etnisk 
minor i te tsbaggrund – både  kvinder og m æ n d .  Mange 
lever af offentlig forsørgelse, har  store fysiske og 
psykiske udfordr inger  s a m t  brudte  familieforhold. Flere 
har  r inge kendskab til dansk, mang le r  netværk, l ider af 
a n g s t  og ensomhed  og er i risiko for social  isolation. 

Vesterbro 100 25 § 18 2026 :  90.000 kr. 207 .200 kr. 

Der f indes l ignende 
ti lbud i kommunen ,  
d o g  få d e r  fokuserer 
på d e n n e  må lg ruppe.  

90.000 kr. 

Foreningen t i lbyder 
fællesskaber og s a m v æ r  for en 
målgruppe,  d e r  har  særl igt  
behov  for en målret tet  indsats. 
Projektet er der for  et væsent l igt  
supp lemen t  til kommunens  
eksisterende t i lbud. 

N e j  N e j  90 .000  kr. 

46 Fonden Set t lementet  på Vesterbro 
Fra borger ,  d e r  lever i udsa thed,  
til erfaringsfrivillig i Saxogade 

At rekruttere, engagere  og styrke borgere  ramt  
af udsa thed,  de r  er erfaringsfrivillige i Saxogade 
s a m t  arbejde metod isk  m e d  at integrere d e m  i 
bes lutn ingsprocesserne.  Når m a n  er frivillig 
frem for bruger ,  medfører  d e t  markante 
forandringer.  Det er ikke udsatheden,  d e r  er i 
fokus, m e n  der imod dine styrker. Din 
ensomhed  mindskes, fordi  du bliver en d e l  af et 
mangfold igt  frivilligfællesskab i Saxogade.  

Unge og voksne borgere  ramt  af udsathed.  De u n g e  er 
særl ig t  r amt  af udsathed i form af bl.a. s tore psykiske 
udfordr inger,  negative skoleerfaringer, e n s o m h e d  og 
lav social  selvtillid. De voksne er ramt  af udsathed i form 
af bl.a. fysisk og psykisk sygdom,  m isb rug ,  e n s o m h e d ,  
forliste familier, skrøbelige netværk og dårlig økonomi. 
Må lgruppen er under repræsentere t  s o m  frivillige i 
Danmark. 

Vesterbro 60 100 
§ 18 2025 :  190.000 kr. ( 2 0 2 5 - 2 0 2 6 )  

311.600 kr. 

Kommunen  har  en 
række aktivitets- og 
samværst i lbud s a m t  
væresteder  til udsat te  
borgere.  

190.000 kr. 

Indsatsten modvirker 
ensomhed  hos en social  udsa t  
må lg ruppe g e n n e m  
fællesskabende udf lugter  og 
aktiviteter. 

N e j  Ja 190.000 kr. 

47 Lektiehjælpen på Amagerbro  Lektiehjælpen på Amagerbro  

Projektets formål  er at give d e n  nødvend ige 
støtte til sko le/uddannelse til børn  og u n g e  s o m  
er særl igt  dansksprogl igt  udfordret .  
Forhåbentl ig vil projektet kunne være m e d  til at 
disse børn  og u n g e  kan gennemføre  de 
nødvendige uddannelser .  

Børn og u n g e  fra indvandrer/f lytning-famil ier, d e r  er 
dansksprogl igt  udfordre t  og s o m  ikke har  mul ighed for 
at få d e n  nødvend ige støt te til lektier i h jemmet .  

Amager  Øs t  12 12 
§ 18 2026 :  8 .000 kr. 

8 .000  kr. 
Der f indes øvrige 
ti lbud om lektiehjælp i 
kommunen .  

8 .000 kr. 

Aktivitetens må lg ruppe  
vurderes s o m  relevant for §18- 
puljen, og aktiviteten har  et 
fo rebyggende formål ift. social  
udsathed.  

N e j  N e j  8 .000 kr. 

48 DANSK FLYGTNINGEHJÆLP Frivillighuset i København 

Frivillighusets formål  er at støt te socialt  udsat te 
borgere m e d  flygtninge- eller etnisk 
minor i te tsbaggrund til et værdigt ,  aktivt og 
de l tagende liv. Frivillige t i lbyder støtte til at 
gennemføre  uddanne lse  og komme tætte på 
arbejdsmarkedet.  Hverdagsrådgivning og 
juridisk rådgivning sikrer lige a d g a n g  til 
mul igheder .  Samle t  b idrager  Frivillighuset til 
må lg ruppens  motivation for og konkrete 
hand lemul igheder  til øge t  aktiv del tagelse i 
samfundet .  

Må lgruppen er københavnere m e d  flygtninge- eller 
etnisk minor i te tsbaggrund.  Må lgruppen er voksne (ca.  
70%)  og u n g e  og k o m m e r  fra flere e n d  30 forskellige 
lande.  Ca. 5 2 %  er kvinder. Må lgruppen er p r æ g e t  af 
ensomhed  og social  isolation og savner  
ressourcestærke netværk, d e r  kan støtte m e d  
rådgivning,  sprog ,  uddanne lse  og netværk. 
Må lgruppen er m e g e t  mot iveret  for integration. 

Østerbro 200+  150+ 
§ 18 2026 :  75 .000  kr. 

150.000 kr. 

Kommunen  har  en 
række We lcome 
Houses for personer  
m e d  
f lygtn ingebaggrund.  

50 .000 kr. 

Forvaltningen vurderer,  at 
projektet kan medvirke til, at 
må lg ruppen  k o m m e r  tæt tere  
på beskæft igelse, fx 
gennemføre  uddannelse,  
komme tættere på 
arbejdsmarkedet  og del tage 
aktivt i samfundet .  Der 
indstilles til en mindre bevilling 
end tidl igere, da d e r  
udelukkende søges  til drift. 
Desuden g r æ n s e r  må lg ruppen  
op til Beskæftigelses- og 
Integrations- og 
Erhvervsforvaltningen. 

N e j  N e j  50 .000  kr. 

49 
Foreningen Efterladte efter selvmord 
lokalafdeling KBH 

Fællesskab for efterladte efter 
selvmord - Københavns 
Kommune 

Vi t i lbyder m e d  jævne mel lemrum café- og 
foredragsaftener, Walk & Talk og l ignende for 
efterladte efter se lvmord.  Vi lægger  op til et p a r  
t imers s a m v æ r  og samtale m e d  and re  
efterladte. Her  er d e t  OK at tale om sorgen,  
savnet og de svære følelser. Den umidde lbare  
støtte og hjælp til d e n  efterladte sker bl.a. i d e t  
lokale miljø m e d  førnævnte aktiviteter. Arbejdet 
i foreningen udføres af personer  d e r  selv er 
efterladt efter selvmord.  

Må lgruppen er pårørende til personer ,  d e r  har  begåe t  
se lvmord.  Selvom se lvmordshypp igheden i Danmark 
er faldet g e n n e m  de senere  år,  sker de r  stadig op m o d  
6 0 0  selvmord om året. Efter hvert  af d isse selvmord vil 
d e r  være 4-5 efterladte (familie og venner) ,  s o m  må 
k æ m p e  m e d  d e t  t raume,  d e t  kan være, og d e n  sorg d e t  
er, når  en af deres  kære har  tage t  s i t  e g e t  liv. 

Hele København 10-12 4-5 § 18 2026 :  23 .000  kr. 26.000 kr. 

Der f indes ikke direkte 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen ,  m e n  
S u n d h e d s -  og 
Omsorgsforval tn ingen 
ti lbyder so rgg ruppe r  
til forskellige 
målgrupper .  

26.000 kr. 

Projektet varetager en vigtig 
opgave for de pårørende og 
ti lbyder netværk og støt te til 
må lg ruppen,  d e r  kan være 
sårbare,  udsat te  og socialt 
isolerede. 

N e j  N e j  26 .000  kr. 

50 
Foreningen The Red Van - for sikkerhed, 
s u n d h e d  og værdigt  arbejde 

Opfø lgende og relat ionsbaseret 
indsats for gadebaserede  
sexarbejdere 

Projektets formål  er at øge  gadebaserede  
sexarbejderes sikkerhed, t ryghed og adgang  til 
relevant støtte. Flere kvinder skal opleve 
kontinuitet i kontakten til t rygge aktører og 
bedre  mul ighed for at få hjælp til s u n d h e d ,  
ret t igheder og trivsel. Indsatsen supp lerer  d e n  
akutte skadesreduktion ved at skabe en mere  
stabi l  og helhedsor ienteret  støtte til de m e s t  
udsat te g e n n e m  opfø lgende og 
relat ionsbaseret kontakt. 

Må lgruppen er kvinder fra Nigeria og Rumænien  m e d  
lovligt opho ld ,  s o m  sælge r  s e x  på g a d e n  i København. 
De er socialt udsat te  pga .  fa t t igdom, gæld ,  s tor t  
økonomisk pres og usikre arbejdsforhold. De lever m e d  
s t igma,  vold, beg rænse t  a d g a n g  til s u n d h e d  og 
retshjælp s a m t  lav tillid til mynd igheder ,  hvilket øge r  
deres  sårbarhed og a fhængighed af gademil jøet.  

Vesterbro 40 50 Har ikke s ø g t  til det te  projekt før 160.646 kr. 

Der f indes ikke en 
ti lsvarende indsats 
målret tet  udsat te  
sexarbejdere. 

80 .000 kr. 

Foreningen m o d t a g e r  i 
forvejen en driftsbevilling på 
5 2 9  t.kr. til deres  
skadesreducerende t i lbud. 
Projektet supp le re r  d e t  
skadesreducerende tilbud ved 
at tilbyde en helhedsor ienteret  
støtte til må lg ruppen  g e n n e m  
brobygning,  følgeskab og 
opsøgende  arbejde. 

N e j  N e j  80 .000  kr. 

51 DANSK FLYGTNINGEHJÆLP 
Mentornet  CPH - en d e l  af Dansk 
Flygtningehjælp 

MentornetCPH er en frivil l iggruppe, s o m  
samarbe jder  m e d  DRC Dansk Flygtningehjælp. 
Indsatsen har  til formål  at styrke må lg ruppen  
og hjælpe d e m  m e d  at etablere sig i de t  danske 
samfund,  he runder  at komme i job eller starte 
på /gennemføre  en uddannelse.  Erfaring fra 
tidligere år viser, at mentorskaberne er m e d  til 
at h jælpe må lg ruppen  m e d  at opnå  de res  
målsætning,  

Borgere +18 år m e d  f lygtninge- og etnisk 
minor i te tsbaggrund berør t  af udsatteproblematikker, 
he runde r  særl ig t  bo rgere  fra udsat te bo l igområderog 
typisk borgere ,  d e r  i en længere  per iode ikke har  været  
tilknyttet uddanne lse  eller jobmarked. Men også  fra 
indkvarter ingssteder m.v. 

Hele København 12+ 50+  
§ 18 2026 :  21.400 kr. 

21.400 kr. 

Der f indes l ignende 
ti lbud i reg i  af 
Beskæftigelses-, 
Integrat ions- og 
Erhvervsforvaltningen. 

21.400 kr. 

Projektet t i lbyder 
mentorordn ing til må lg ruppen  
m e d  formålet  at styrke og 
hjælpe må lg ruppen  til bl.a. at 
begynde 
uddanne lse /komme på 
arbejdsmarkedet,  hvilket kan 
forebygge social  udsathed.  

N e j  N e j  21.400 kr. 

52 Ventilen København 
Ventilen København - Et 
mødes ted  for u n g e  d e r  oplever 
ensomhed  

Formålet m e d  vores arbejde er at hjælpe u n g e  
m e d  at bryde m e d  deres  e n s o m h e d .  Det g ø r  vi 
ved at tilbyde d e m  et Mødested ,  hvor de kan 
øve de res  sociale kompetencer  og m ø d e  
jævnaldrende, d e r  s tår  i s a m m e  svære situation. 
Det er i ungdomsårene ,  m a n  opbygge r  sin 
identitet, og d e t  er her, m a n  lærer de sociale 
”spilleregler” at kende. Derfor h jælper vi u n g e  
ud af ensomhed  ved ne top  at tilbyde d e m  et 
trygt og inkluderende fællesskab. 

Må lgruppen for aktiviteten er u n g e  i a lderen 15-25 år,  
d e r  oplever e n s o m h e d .  Når u n g d o m s e n s o m h e d  b ider  
sig fast, kan d e n  øge  risikoen for psykisk mistrivsel, 
frafald fra uddanne lser  og social isolation – og på s igt  
fysiske he lbredsprob lemer .  Ensomhed er en tabuiseret  
følelse, s o m  m a n g e  u n g e  bebre jder  sig selv og der for  
ikke s ø g e r  hjælp for. Det g ø r  Ventilen Københavns 
må lg ruppe  socialt udsat .  

Nørrebro Omkring 50 30 
§ 18 2026 :  20 .000  kr. 

25.000 kr. 
Der f indes ikke 
ti lsvarende ti lbud i 
kommunen .  

25.000 kr. 

Ti lbuddet yder støtte og 
ti lbyder et socialt fællesskab til 
en g r u p p e  sårbare u n g e  
mennesker ,  hvilket kan b idrage 
til at forebygge social  deroute .  

N e j  N e j  25.000 kr. 

53 Foreningen Sjæl landsgade Bad Støt te til frivilligkoordinator 

Det er Sjæl landsgade Bads erfaring, at 
fællesskab, badn ing og sauna  h a r  en gunst ig  
virkning på fysiske funkt ionsnedsættelser eller 
smer te r  såvel s o m  på menta l t  helbred og trivsel 
i b red  forstand. For m a n g e  af b rugerne  er d e t  
en s jælden mul ighed for at opleve ro, omsorg  
og en form for luksus i en ellers presset  hverdag 
p ræge t  af udsa thed,  utryghed og 
marginal isering. 

Foreningen afvikler både  ugent l ige,  månedl ige  og 
enkel tstående a r rangementer  målret tet  borgere  berør t  
af udsatte-problematikker: Borgere i h jemløshed,  
minoritetsetniske kvinder d e r  lever en isoleret 
ti lværelse, ældre de r  s ø g e r  et fællesskab, eks- 
m isbrugere  i recovery, kvinder d e r  sælge r  s e x  og har  et 
s tor t  rusmiddel forbrug 

Nørrebro ca.  410 15 § 18 2026 :  150.000 kr. 200 .000 kr. 

Københavns 
k o m m u n e  h a r  et bad  
for socialt  udsat te i 
S jæl landsgade Bad. 

100.000 kr. 

Indsatsen ø g e r  livskvaliteten og 
værd igheden for udsat te 
borgere,  he runder  borgere  i 
h jemløshed,  og ti lbyder socialt  
s a m v æ r  til marginal iserede 
g rupper .  Bevillingen 

N e j  N e j  100.000 kr. 



54
Foreningen The Red Van - for sikkerhed, 
sundhed og værdigt arbejde

Kvalitetssikring af udvidet indsats 
i The Red Van

Formålet er at øge sikkerheden og 
tilgængeligheden for målgruppen ved at 
udnytte en udvidet kapacitet med to kabiner. 
Flere kvinder skal have adgang til trygge, 
hygiejniske og værdige rammer i deres arbejde. 
Samtidig styrkes kvaliteten og stabiliteten i 
indsatsen gennem øget bemanding, styrket 
koordinering, systematisk rekruttering og 
opkvalificering af frivillige, så den udvidede 
indsats kan gennemføres forsvarligt og med høj 
faglig kvalitet.

Målgruppen er gadebaserede migrant sexarbejdere, 
som er socialt udsatte pga. fattigdom, gæld, stort 
økonomisk pres og usikre arbejdsforhold. De lever med 
stigma, diskrimination, vold, begrænset adgang til 
sundhed og retshjælp samt lav tillid til myndigheder, 
hvilket øger deres sårbarhed og afhængighed af 
gademiljøet.

Vesterbro 40 65 Har ikke søgt til dette projekt før 119.690 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

30.000 kr.

Foreningen modtager i 
forvejen en driftsbevilling på 
529 t.kr., hvor der er afsat 
midler til projektledelse. 
Foreningen har for nylig 
modtaget en bevilling via OFS 
2025/2026 til en større 
varevogn. Der indstilles til en 
etårig bevilling for at sikre 
kvalitet og bemanding til at 
håndtere en fordoblet kapacitet. 

Nej Nej 70.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en højere bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
målgruppe.

55 Landsorganisationen KRIS

Traumeinformeret terapi til 
borgere med senfølger efter 
seksuelle overgreb i Københavns 
Kommune

Formålet er at tilbyde traumeinformeret terapi 
til borgere i Københavns Kommune med 
senfølger efter seksuelle overgreb. Indsatsen 
skal reducere psykisk mistrivsel, styrke 
livsmestring og bryde social isolation. Målet er, 
at deltagerne opnår øget trivsel, bedre 
relationer og større evne til at mestre hverdags- 
og arbejdsliv.

Målgruppen er voksne borgere i Københavns 
Kommune, som har været udsat for seksuelle overgreb i 
barndommen. De lever ofte med alvorlige senfølger 
som angst, depression, skam og sociale vanskeligheder. 
Mange er isolerede, har svag tilknytning til 
arbejdsmarkedet og begrænset økonomi, hvilket gør 
dem socialt udsatte.

Hele København 10 38 på landsplan Har ikke søgt til dette projekt før 20.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

20.000 kr.

Indsatsen tilbyder en sårbar og 
udsat gruppe, som kommunen 
ikke har et målrettet tilbud til, 
specialiseret støtte til øget 
livsmestring og en bedre 
livskvalitet. Indsatsen kan 
desuden være med til at 
forebygge yderligere udsathed 
for målgruppen.

20.000 kr.

56
Bedre Psykiatri/lokalafdeling i 
København

Pårørende aktiviteter

Formålet er at udbrede familie- og 
pårørendekurser for etniske minoriteter til flere 
boligområder og afprøve forskellige formater 
som enkeltaktiviteter  med oplysnings- 
erfarings-og vidensdeling. Ud fra aktiviteterne 
skal der i samarbejde med Helhedsplanernes 
medarbejdere  og frivillige opbygges støttende 
netværk blandt målgruppen. Hermed 
medvirker det til nedbringelse af tabu og 
målgruppen kan åbne op omkring  psykisk 
sygdom i familien.

Projektets målgruppe er borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, der er pårørende og forældre til 
børn og unge i psykisk mistrivsel. Målgruppen er både 
socialt udsatte, og familier med begrænsede 
ressourcer. De kan f.eks. ikke arbejde pga at deres børn 
skal passes hjemme.  Vores erfaring fra tidligere projekt 
er også at disse familier ofte isolerer sig pga tabuisering 
og fare for ekskludering 

Hele København 5 6 Har ikke søgt før 89.000 kr.

Der findes øvrige 
tilbud i kommunen, 
som er målrettet en 
bredere målgruppe.

60.000 kr.

Projektet tilbyder et fællesskab 
og nyttige redskaber til 
pårørende til personer med 
psykisk sygdom og vurderes 
som et relevant supplement til 
kommunens eksisterende 
tilbud. Foreningen modtager 
en samlet bevilling til begge 
deres projekter målrettet 
pårørende til borgere med 
psykiske lidelser, dvs. 
projekterne pårørende 
aktiviteter og samtalegrupper 
for pårørende til mennesker 
med psykiske lidelser.

Nej Nej 60.000 kr.

57 Frivilligcenter Amager Sundholm Suppekøkken

Når vi taler med borgerne og brugerne og de 
fagpersoner, der dagligt møder dem, hører vi, 
at netop muligheden for en portion mad er 
noget, der virkelig bliver værdsat. Særligt i 
efterårs- og vintermånederne, kan det være et 
lyspunkt at få en snak med de frivillige og et 
varmt måltid mad. At være sammen om 
positive oplevelser og at have fået et sundt 
måltid, mindsker desuden mange konflikter, 
der ellers kan opstå blandt brugerne.

Projektets primære målgruppe er hjemløse og socialt 
udsatte, der bor og/eller færdes i Sundholm-området. 
Målgruppen er karakteriseret ved en høj grad af 
udsathed, ofte præget af hjemløshed, 
misbrugsproblematikker og psykisk og fysisk sygdom.

Amager Vest 55 12 (3-5 pr. gang). Har ikke søgt til dette projekt før 102.737 kr.
Der findes tilsvarende 
tilbud i kommunen.

70.000 kr.
Projektet støttes med det 
formål at hjælpe hjemløse og 
socialt udsatte borgere.

Nej Nej 70.000 kr.

58
Foreningen Far til Støtte for Børn og 
Forældre

Rådgivningscenter København

Foreningen Fars formål er at virke for, at børn i 
alle familie former i videst muligt omfang kan 
have en tæt kontakt til sine forældre, og at 
begge forældre kan bevare indflydelse på deres 
børns opvækst. Foreningen Far rådgivning, 
information, aktiviteter og tilbud tager 
udgangspunkt i at hjælpe sociale udsatte 
forældre og pårørende - særligt fædre - således 
at de kan opnå støtte livsmestring, forebygge 
mod ensomhed, mv. i deres livskrise.    

Målgruppen omfatter:
 1)Unge fædre der får at vide de pludselig skal være far

2)  Fædre i kernefamilier der har behov for at tale om 
forældreskab, orlov, identitet og livskriser

 3)Skilsmisse fædre der har behov for vejledning, 
erfaringer og familiejura om det bedste for barnet 
4)  Bedsteforældre, mødre, bonusforældre, LGBT og 
andre pårørende
Se vedhæftede FF forandringsmodel om social 
udsathed

Hele København 100.000 min.100 Har ikke søgt til dette projekt før 1.000.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at 
projektet henvender sig til den 
almene befolkning og ikke 
specifikt udsatte borgere, 
hvorfor der indstilles til et 
afslag.

Afslag

59 Foreningen for Aseksuelle i Danmark
Netværksskabende aktiviteter for 
aseksuelle

Gennem netværksskabende aktiviteter vil vi 
hjælpe målgruppen med at skabe relationer og 
opbygge meningsfulde netværk. Dette skal ske 
gennem aktiviteter, udflugter og oplæg. På sigt 
vil dette afhjælpe ensomhed og skabe øget 
trivsel for deltagerne.

Mange i vores målgruppe er ikke åbne om deres 
seksualitet eller har oplevet negative reaktioner på det. 
Flere oplever udfordringer i at danne meningsfulde 
relationer, og udtrykker tanker og følelser om 
ensomhed og mistrivsel.

Hele København 20-25 2 § 18 2020: Afslag 7.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag
Målgruppen vurderes at ligge 
udenfor rammen af § 18 
puljens formål 

7.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
bevilling, da de 
ønsker at prioritere 
indsatsens 
målgruppe.

60 ØRs Venner Fællesskabs med mening 

De nye tiltager i vores frivillig foreningen, har 
for øje at forebygge ensomhed og styrke trivsel 
gennem lokale fællesskaber. Projektet skal 
skaber meningsfulde relationer mellem 
beboere og lokale seniorer. Vi har også fokus på 
Pårørende hvor flere inddrages i frivillighed. 
Det nye tiltag vil øger deltagelse og livskvalitet. 
Samtidig styrkes og fastholdes en voksende 
frivilliggruppe.

Vores målgruppen er både beboere på Ørestadens 
Plejecenter (ca. 120) samt lokale seniorer i Ørestad der 
er vores frivillige (50) Da Ørestaden er en ny bydel, 
mangler mange af beboeren herude sociale netværk og 
kan oplever ensomhed! Begge grupper oplever vi som 
socialt udsatte gennem isolation. Vi 

Amager Vest 50 50 håber på 70 § 18 2019: Afslag 22.000 kr.

Kommune tilbyder via 
"Puljen til 
Ældrefællesskaber" 
støtte til indsatser 
mod ensomhed 
blandt ældre.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at 
målgruppen falder uden for 
socialområdet, da indsatsen 
henvender sig til en bred 
ældremålgruppe, og dermed 
ikke socialt udsatte.

Afslag

61 DANSK FLYGTNINGEHJÆLP Frivilligrådgivningen

Rådgivningens formål er at støtte målgruppen 
til et værdigt, aktivt og deltagende liv via gratis, 
tværfaglig og uvildig rådgivning indenfor 
familiesammenføring, permanent 
opholdstilladelse og statsborgerskab. 
Rådgivningen støtter målgruppen i at forstå 
deres juridiske muligheder og træffe 
informerede beslutninger vha. rådgivning af 
frivillige med relevant faglig baggrund fx 
jurister og socialrådgivere, som DRC’s 
personale løbende opkvalificerer. 

Målgruppen er københavnere med flugt- eller etnisk 
minoritetsbaggrund med lovligt ophold fra 59 
forskellige lande, som befinder sig i en svær 
livssituation og ofte er præget af ensomhed og social 
isolation. Flere har psykiske lidelser og handicap. Derfor 
savner de ressourcestærke netværk, der kan støtte med 
rådgivning, sprog, uddannelse og netværk. 
Målgruppen er meget motiveret for integration.

Østerbro 50 28 § 18 2026: 50.000 kr. 53.000 kr.

Socialforvaltningen 
har ikke tilsvarende 
tilbud. Beskæftigelses- 
 og Integrations- og 
Erhvervsforvaltningen 
har tilbud om 
rådgivning til 
målgruppen.

53.000 kr.

Projektet støtter københavnere 
med flugt- eller etnisk 
minoritetsbaggrund med 
lovligt ophold, herunder 
borgere med psykiske lidelser 
og handicap. Målgruppen 
tilbydes gratis, tværfaglig og 
uvildig rådgivning. 

Nej Ja 53.000 kr.

62 Foreningen Hugs & Food
Styrkelse af det frivillige, sociale 
arbejdet ved Hugs & Food

Hugs & Food blev etableret som selvstændig 
forening i december 2024. Foreningen har 
erfarne frivillige, men da det er en løbende 
udfordring at rekrutere og fastholde frivillige, er 
der et aktuelt behov for at professionalisere og 
systematisere frivilligindsatsen på det nye 
selvstændige grundlag – til direkte gavn for 
brugerne. Et mere stabilt og kontinuerligt 
frivilligmiljø betyder mere tid og nærvær til den 
enkelte bruger. 

Hugs & Food er et værested for personer i hjemløshed, 
som befinder sig i en særligt marginaliseret position i 
samfundet. Målgruppen lever ofte et liv præget af social 
isolation, ensomhed, sprogbarrierer, 
helbredsproblemer, manglende rettigheder, traumer, 
psykiske lidelser og afhængighedsproblematikker.

Indre By 70-100 7-15 Har ikke søgt til dette projekt før 226.800 kr.

Der findes tilsvarende 
tilbud i kommunen. 
Projektet vurderes 
dog at supplere 
eksisterende tilbud. 

100.000 kr.

Projektet kan bidrage til 
stabilitet i frivilliggruppen og 
dermed understøtte 
foreningens indsats over for 
brugerne af tilbuddet.

Ja Nej 100.000 kr.

63 Foreningen Menneskebiblioteket
Menneskebibliotekets BogCafé i 
Nordvestkvarteret

Projektet skal hjælpe os med at etablere et trygt 
rum hvor vores besøgende kan opleve vores 
menneskebøger og deres erfaringer, via den 
dybe og inkluderende samtale af en halv times 
varighed. Gennem vores aktiviteter skaber vi 
muligheder for at vores frivillige kan spille 
positive roller i deres eget og andres liv. Vi vil 
med projektet udvikle de roller og opgaver, som 
de frivillige kan løse og skabe en større 
forståelse og mangfoldighed.

Målgruppen for projektet,  er udsatte borgere, da vores 
frivillige menneskebøger hører under 15 overordnede 
kategorier: handicap, mentalt helbred, helbred, social 
status, etnicitet, religion, livsstil, afhængighed, 
offer/overlever, køn, seksualitet, ideologi, 
beskæftigelse, neurodiversitet, familie. Alle over 18 år er 
velkomne til at indgå, hvis de er under 18 år, så i 
følgeskab med voksne/lærere.

Nørrebro 850 200 Har ikke søgt før 500.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

70.000 kr.

Foreningen vil åbne og drive en 
bogcafé i Nordvest for 
Menneskebiblioteket. Formålet 
er at udfordre fordomme, bl.a. 
knyttet til social udsathed af 
forskellig karakter, og skabe et 
dialogrum for svære spørgsmål 
og tabuer. 

Afslag

Underudvalget 
indstiller projektet til 
et afslag, da de 
ønsker at prioritere 
midler til andre 
projekter.

64 Foreningshuset Sundholm 8
Foreningshuset Sundholm 8 / 
Maskinhallen

Formålet er at sikre gode rammer for det 
frivillige sociale arbejdes udfoldelse. For 
foreningerne betyder dette, at de ikke skal 
bruge tid og ressourcer på lokaler eller midler 
hertil, hvilket erfaringsmæssigt øger deres 
fokus på kerneaktiviteter til gavn for deres 
udsatte målgrupper. 

Målgruppen er frivillige sociale foreninger og de 
borgere, som de er til for. Der er et stort behov for lokale 
og støtte hos sociale foreninger, der ikke er omfattet af 
husets driftsaftale med Kultur og Fritid. I 2025 havde 
foreningshuset 1.160 borgerdrevne aktiviteter. Ca. 40 % 
af husets medlemmer er sociale foreninger. 
Foreningshuset ligger i et mangfoldigt kvarter med 
mange udsatte borgere.

Amager Vest 400 250   § 18 2026: 75.000 kr. 140.000 kr.

Socialforvaltningen 
støtter kommunens 
frivilligcentre 
økonomisk, men der 
findes ikke tilsvarende 
tilbud i kommunen.

75.000 kr.

Indsatsen understøtter, at 
lokale foreninger kan udføre 
frivilligt socialt arbejde i et 
område med mange udsatte 
borgere. Projektet kan 
derudover bidrage til at øge 
deltagelsen i foreningslivet 
lokalt og til etablering af 
positive sociale fællesskaber til 
gavn for socialt udsatte 
borgere. 

75.000 kr.



65 Friends and Family
Styrkede fællesskaber – 
Kvindenetværk for ukrainske 
kvinder i København

At fremme kvindernes mentale trivsel, sociale 
netværk og deltagelse i samfundet ved 
etableringen af et frivilligt drevet 
kvindenetværk. At skabe et trygt, inkluderende 
og ressourceopbyggende fællesskab, hvor 
kvinderne kan styrke deres handlekraft og 
udvikle håb i en ny livssituation. Social støtte og 
netværk styrker psykisk trivsel og integration, og 
kønsopdelte fællesskaber er særligt effektive i 
kvinders behov for tryghed, tillid og 
empowerment

Ukrainske kvinder 18–65 år i København, ofte mødre, 
som er flygtet fra krig og lever med uvished for familie 
og hjemland. Mange står alene i et fremmed land uden 
netværk, med sprog- og kulturbarrierer. De er socialt 
udsatte med risiko for isolation, mistrivsel og 
marginalisering, og flere bærer erfaringer med vold, 
traumer og utryghed.

Hele København 50 15 § 18 2026: 50.000 kr. 179.875 kr.
Kommunen har en 
ukraineindsats. 

50.000 kr.

Det vurderes, at projektet har et 
forebyggende sigte om at 
nedbryde ensomhed og social 
isolation, der potentielt kan 
lede til udsathed. Det er dog 
uklart, hvor stor en andel af 
målgruppen som er socialt 
udsatte, hvorfor der ikke gives 
fuld bevilling.

Nej Nej 50.000 kr.

66 Frivilligcenter Amager Kvinder i Fællesskab

Kvinderne har brug for et trygt og inkluderende 
fællesskab, som styrker deres sociale relationer 
og trivsel gennem støtte og fælles oplevelser. 
Samfundsdeltagelse og integration øges v. 
brugerfrivillighed, oplysningsarbejde og 
sociale kulturoplevelser. Wafaa Khanjer er en 
ildsjæl med peer-baggrund, som har samlet 
alle kvinderne. Formålet er også at støtte hende 
og kvinderne i at danne danne en selvstændig 
forening og rekruttere flere frivillige.

Voksne kvinder ca. 40-60 år med etnisk 
minoritetsbaggrund. Målgruppen er præget af 
ensomhed og social isolation. De mangler netværk, 
men også viden og veje til at deltage mere i samfundet. 
Næsten ingen taler dansk og ca. 70 % har ringe 
tilknytning til arbejdsmarkedet. Der er etableret kontakt 
og afholdt aktiviteter for over 100 i målgruppen. 

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Amager Vest 
(primær), Amager 
Øst

100 25-30 Har ikke søgt til dette projekt før 135.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

63.000 kr.

Projektet støttes med det 
formål at styrke kvinders sociale 
relationer og trivsel gennem 
støtte og fælles oplevelser.

Nej Nej 63.000 kr.

67 Kirkens Korshær
Et trygt sted at være – fællesskab, 
omsorg og frivillig indsats i 
Region København 

For mange brugere er vores tilbud det eneste 
faste holdepunkt i hverdagen. §18-midlerne gør 
det muligt at gå et skridt videre end basal 
overlevelse: at skabe fællesskab, tilbyde 
meningsfulde aktiviteter og sikre nærvær – også 
i weekender og aftener. Samtidig understøtter 
projektet de frivillige selv: mange melder sig 
netop for at blive del af et fællesskab, og vi 
prioriterer at facilitere og styrke dette.

Målgruppen er socialt udsatte i København herunder 
hjemløse, samt borgere i fattigdom og social isolation. 
Mange lever med ubehandlede fysiske og psykiske 
lidelser, uden fast netværk og med begrænset adgang 
til sundhedstilbud og offentlig støtte. Indsatserne 
rummer desuden udsatte familier, børn og unge 
udfordret af fattigdom, sygdom, ensomhed og 
manglende netværk.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Nørrebro, NV, 
Christianshavn, 
Vesterbro.

ca. 420–500 ca. 300
 § 18 2026: 690.000 kr. for alle deres 
projekter 

850.000 kr.

Der findes lignende 
tilbud i kommunen, 
men de dækker ikke 
hele behovet.

700.000 kr.

Der er behov for væresteder til 
de mest udsatte i bydelene. Der 
gives en samlet bevilling til 
værestederne i bydelene. 
Bevillingen er betinget af, at 
borgerne, som benytter 
tilbuddet, har lovligt ophold.

Nej Nej 700.000 kr.

68 Foreningen Hjemløsedagen Hjemløsedagen 2026

Hjemløsedagen er en fejring og 
værdighedsanerkendelse af de hjemløse. 
Hjemløsedagen er en platform, hvor de 
hjemløse kan samles og hvor de kan blive hørt. 
Der er 11 deltagende sociale aktører på 
Hjemløsedage: SAND, Hus Forbi, Røde Kors, 
WeShelter, Projekt Udenfor, Det Grønlandske 
Hus i København, Ombold, Gadejuristen, Hugs 
and Food, Hørhuset og Kofoeds Skole. Dagen er 
en mulighed for målgruppen til at lære de
forskellige sociale aktører at kende.

Den primære målgruppe for Hjemløsedagen er 
hjemløse borgere.

Indre By 1387 25 § 18 2026: 25.000 kr. 70.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

25.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
Hjemløsedagen har stor værdi 
for en gruppe af meget udsatte 
borgere, og at den skaber gode 
rammer for, at målgruppen kan 
introduceres til relevante 
aktører og tilbud.

Nej Nej 25.000 kr.

69 Fonden Missionen Blandt Hjemløse

Møbelprojektet. Frivillige 
organiserer møbler, så tidligere 
hjemløse kan få et godt liv i egen 
bolig

Formålet er at øge livskvalitet og understøtte 
fastholdelse af bolig for tidligere hjemløse ved 
tilbyde møbler og hjælpe med at etablere et 
funktionelt og personligt hjem. En hurtig 
etablering af hjemmet øger sandsynligheden 
for at fastholde boligen og forebygge social 
isolation og tilbagefald til hjemløshed. Projektet 
understøtter kommunens arbejde med 
Housing First. 

Målgruppen er nuværende og tidligere hjemløse over 
18 år, der flytter fra herberg til egen bolig. Mange har 
komplekse psykiske, sociale eller misbrugsrelaterede 
problematikker samt svag tilknytning til arbejdsmarked 
og uddannelse. Ofte flytter målgruppen fra herberg til 
egen bolig med to IKEA-poser som eneste ejendele, og 
meget begrænsede midler til at anskaffe møbler.

Hele København 8-9 20 § 18 2026: Afslag 125.000 kr.
Der findes lignende 
indsatser i kommunen. 

100.000 kr.

Der gives delvis bevilling til 
projektet, da indsatsen 
vurderes at understøtte 
tidligere  hjemløse borgeres 
overgang til og fastholdelse af 
egen bolig i tråd med Housing 
First-indsatsen. Der er i 
vurderingen lagt vægt på, at 
der allerede findes lignende 
indsatser og støttemuligheder 
på området.

Nej Nej 100.000 kr.

70
Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby

Positive fællesskaber for udsatte 
mænd - selvhjælpsgrupper som 
brobygning til foreningslivet

Formålet er at mindske ensomhed og social 
isolation blandt socialt udsatte mænd (25+) 
ved at skabe en social trædesten til 
foreningslivet gennem et brobyggende 
selvhjælpsforløb faciliteret af frivillige. Her 
opbygger deltagerne gradvist tryghed i sociale 
sammenhænge, deler erfaringer og afprøver 
lokale fællesskaber. Målet er øget trivsel, styrket 
deltagelse og evne til at indgå i og fastholde 
sociale relationer over tid.

Mænd (25+) i social udsathed præget af langvarig 
ensomhed og isolation med få eller ingen nære 
relationer. Mange lever alene, har begrænset eller intet 
netværk og står uden for fællesskaber og samfundsliv. 
De er ramt af livskriser som skilsmisse, tab, sygdom 
eller arbejdsløshed og har begrænsede ressourcer og 
handleevne til at ændre deres situation.

Hele København 8 4-8 § 18 2026: Afslag 198.720 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Samme ansøgning som sidste 
år, hvor der blev givet afslag, da 
vurderingen var, at projektets 
målgruppe falder uden for 
forvaltningens primære 
målgruppeområde.

Nej Nej Afslag

71 Fonden Missionen Blandt Hjemløse
Frivillige fællesskaber i det 
brugerstyret værested 
Værestedet i Sydvest

Formålet er at styrke trivsel og mental sundhed 
gennem et lokalt, brugerstyret fællesskab 
baseret på frivilligt socialt arbejde. Gennem 
samvær, fællesspisning og aktiviteter 
forebygges isolation og ensomhed. Deltagerne 
tager ansvar for drift og indhold, hvilket styrker 
handlekompetence og ejerskab. Projektet 
forventes at skabe stærkere relationer, øget 
deltagelse i fællesskaber og større tro på egne 
evner. 

Værestedet i Sydvest henvender sig til socialt udsatte 
mænd og kvinder (18–90 år) i Sydhavnen. Målgruppen 
er præget af sociale problemer, ofte højt 
alkoholforbrug, kort eller ingen uddannelse, begrænset 
netværk og svag tilknytning til arbejdsmarkedet, hvilket 
øger risiko for isolation, ensomhed og forringet mental 
sundhed. I projektperioden forventes ca. 30 deltagere. 

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen

30 30
§ 18 2026: 75.000 kr.

70.000 kr.

Kommunen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud samt 
væresteder til udsatte 
borgere.

70.000 kr.

Indsatsen vurderes at kunne 
bidrage til at styrke trivsel, 
sociale relationer og 
fællesskaber for socialt udsatte 
borgere gennem et lokalt og 
brugerstyret værested baseret 
på frivilligt socialt arbejde. 

Nej Nej 70.000 kr.

72 Fonden Settlementet på Vesterbro
Frivillighed og fællesskab i 
Settlementets værested Gang i 
Gaden

Projektet har til formål, gennem frivillighed, at 
imødekomme brugernes behov for bevægelse, 
naturoplevelser, madfællesskab og aktiviteter 
der styrker både fysisk og mental trivsel. Med 
projektet ønsker vi at videreudvikle og styrke 
den frivillige indsats og tilbyde meningsfulde 
aktiviteter i tæt samarbejde med frivillige & 
bruge Vi har siden 2021 modtaget støtte fra 
PUF som udgår. Derfor søger vi i år §18-støtte til 
den vigtige frivillige indsats

Projektets målgruppe er voksne københavnere med 
dansk og etnisk minoritetsbaggrund, der lever i udsatte 
livssituationer. Målgruppen er kendetegnet ved, at de 
ofte modtager offentlig forsørgelse, har komplekse 
sociale og økonomiske problemer, de døjer med fysiske 
og psykiske sygdomsproblematikker og de fleste har 
rusmiddelproblematikker. I 2025 kom 237 brugere i 
Gang i Gaden, og 35-40 dagligt.

Vesterbro 100 15 Har ikke søgt til dette projekt før 383.420 kr.

Kommunen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud samt 
væresteder til udsatte 
borgere.

80.000 kr.

Målgruppens fysiske og 
mentale trivsel forbedres 
gennem meningsfulde 
aktiviterer og socialt fællesskab.

Nej Nej 200.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en højere bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
målgruppe samt 
sikre fortsat 
finansiering af 
tilbuddet.

73 Fuldt Hus
Fuldt Hus - flere med i 
kulturfællesskabet 

Fuldt Hus arbejder for at mennesker i socialt 
udsatte positioner oplever sig som en del af 
fælleskabet gennem deltagelse i kulturlivet. 
Fuldt Hus videreformidler gratis-billetter fra 
teatre, museer og koncertensembler i 
København til udsatte borgere via 
organisationer og institutioner, som arbejder på 
et  alment velgørende grundlag. Fuldt Hus er 
således bindeled mellem kulturlivet og 
organisationer som arbejder med sociale 
indsatser.  

Målgruppen er socialt udsatte borgere - voksne, børn, 
unge og familier. De kan være udsat af forskellige 
årsager - en trængt økonomi, fysisk og/eller psykisk 
sygdom, sprog, flygtningebaggrund, misbrug, 
hjemløshed. Fælles for dem er, at de er i en position, 
hvor de har brug støtte til komme ind positive 
fællesskaber. 

Hele København 370 30-40 § 18 2026: 45.000 kr. 60.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 kr.

Projektet vurderes at give 
mulighed for, at udsatte 
borgere kan deltage og blive en 
del af positive fællesskaber, 
hvilket kan medvirke til en 
bedre livskvalitet.

Nej Nej 60.000 kr.

74 Fonden Missionen Blandt Hjemløse
Nye veje - Nye fællesskaber 
(aktivitetsklubber)

Formålet er at styrke livskvalitet og mental 
sundhed for borgere i  substitutionsbehandling 
gennem et værdigt og inkluderende fællesskab 
i en aktivitetsklub. Indsatsen reducerer 
ensomhed, styrker relationer og fremmer 
sociale kompetencer via kreative og praktiske 
aktiviteter i huset samt natur- og 
kulturoplevelser, der bygger bro til 
lokalområdet og nye netværk. 

Borgere i substitutionsbehandling i Københavns 
Kommunes specialenheder lever ofte med hjemløshed, 
kaos samt fysiske og psykiske lidelser. Mange oplever 
social isolation og ensomhed, men ønsker fællesskab, 
stabile relationer og større kontrol over eget liv. De står 
med komplekse udfordringer og et tydeligt ønske om 
forandring. 

Hele København 30 10-12  § 18 2026: 140.000 kr. 125.000 kr.

Center for 
Rusmiddelbehandling 
 tilbyder behandling 
til borgere med et 
problematisk forbrug 
af rusmidler.

125.000 kr.

Indsatsen vurderes at kunne 
bidrage til at styrke livskvalitet, 
sociale relationer og 
fællesskaber for borgere i 
substitutionsbehandling 
gennem aktivitetsklubber og 
frivilligt relationsarbejde. Der 
lægges vægt på, at indsatsen 
foregår i samarbejde med 
Socialforvaltningens 
substitutionsbehandlingsenhed
er og retter sig mod borgere i 
substitutionsbehandling i 
kommunens specialenheder. 

Nej Nej 125.000 kr.

75 Brugernes Akademi
Inkluderende peer - 2 - peer 
fællesskab for stofbrugere

Målet med projektet er at reducere ensomhed, 
nedbryde stigma og styrke udsatte 
stofbrugeres livskvalitet og mestringsstrategier. 
Projektet vil engagere udsatte stofbrugere i 
egen sag, og derigennem styrke målgruppens 
oplevelse af fællesskab og bidrage til en følelse 
af samhørighed. Projektet består af forskellige 
aktiviteter, som giver mulighed for både læring 
og social interaktion, der tilsammen bidrager til 
en større livskvalitet.

Projektets målgruppe er voksne stofbrugere med et 
højrisikoforbrug af opioider og andre illegale stoffer. 
Målgruppen har en række udfordringer som mental 
mistrivsel, psykiske og fysiske sygdomme, manglende 
tilknytning til arbejdsmarkedet, et spinkelt socialt 
netværk og ustabile boligforhold. Personer med disse 
udfordringer kan ofte føle sig isolerede og ensomme, 
samt have en ringere livskvalitet.

Hele København 100 8  § 18 2026: 100.000 kr. 160.024 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 kr.

Målgruppen får nye sociale 
fællesskaber gennem
peer-to peer. Projektet kan 
være med til at øge brugernes
livskvalitet og forebygge 
ensomhed.

Nej Nej 100.000 kr.



76 FødevareBanken FødevareBankens nonfoodprojekt

Adgang til nonfood-produkter indenfor 
kategorien personlig pleje (alt fra tandpasta til 
vaskemiddel og kondomer) giver på forskellig 
vis større mulighed for en sundere og mere 
værdig tilværelse. Nogle produkter deles ud til 
målgruppen fra de sociale tilbud, nogle 
benyttes på stedet fx vaskemiddel, hvis stedet fx 
tilbyder vask af brugernes tøj. Produkterne kan 
samtidig aflaste tilbuddenes budgetter og 
frigive midler til aktiviteter for brugerne.

Borgere som benytter sig af de sociale tilbud i 
Københavns Kommune som vi i forvejen leverer 
overskudsfødevarer til heriblandt herberger, 
krisecentre og skoler i udsatte områder. Målgruppen 
omfatter bl.a. børn, kriseramte kvinder og mænd, 
hjemløse og mennesker med nedsat fysisk eller psykisk 
helbred, der – qua deres livssituation – kan mangle 
adgang til basale hygiejne- og plejeprodukter. 

Hele København 1880 75
§ 18 2026: 50.000 kr.

50.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

50.000 kr.

Socialforvaltningen vurderer, 
at projektet bidrager med en 
indsats, som ikke findes inden 
for Københavns Kommunes 
egne tilbud. Borgerne får 
gennem projektet adgang til 
produkter, som de ellers ikke 
har tilgængeligt, hvilket 
forvaltningen fortsat ønsker at 
støtte op omkring.

Nej Nej 50.000 kr.

77 FødevareBanken
Hjælp os med at gøre madspild til 
måltider. 

Vores arbejde giver adgang til flere og mere 
varierede måltider. For nogle vil det 
ernæringsmæssige være det vigtigste, for nogle 
vil det være fællesskabet omkring måltiderne. 
Derudover arbejder vi aktivt for at modvirke 
ensomhed gennem initiativer som 
Madinspirationsworkshops, hvor mennesker 
samles om at tilberede og dele måltider. Vi 
arbejder samtidig på at udbrede indsatsen 
løbende til flere sociale tilbud med fokus på 
børn og unge

Vores primære målgruppe er mennesker i sårbare og 
svære livssituationer, som ofte mangler adgang til 
nærende måltider og fællesskab. Vi når denne 
målgruppe gennem sociale organisationer, skoler i 
udsatte områder og boliger i almene boligområder, der 
omdanner de overskudsvarer, vi leverer, til måltider.

Hele København 1880 75 § 18 2024: 120.000 kr. (2024 - 2026) 150.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 kr.
Projektet understøtter, at 
udatte borgerer får sunde 
måltider ud fra overskudsvarer

Nej Nej 100.000 kr.

78 HackYourFuture
Veje til Tryg 
Fællesskabsdeltagelse

Projektets formål er at skabe trygge, 
inkluderende fællesskaber for mennesker med 
erfaringer fra ustabile og utrygge liv. Gennem 
workshops om psykologisk tryghed, relationer 
og diversitet styrkes deltagernes tillid, 
handlekraft og tilhørsforhold. Forandringen er 
øget trivsel, stabil deltagelse og stærkere 
sociale forbindelser. Der vil både være 
workshops til at opkvalificere vores frivillige og 
workshops til vores kursister.

Målgruppen er migranter uden adgang til uddannelse 
og sociale ydelser.Målgruppen er socialt udsat, fordi de 
som fordrevne lever med erfaringer fra ustabile og 
utrygge liv præget af brud, belastning og manglende 
tryghed. Svag social forankring, psykisk sårbarhed og 
begrænset adgang til støttende fællesskaber gør det 
svært at opbygge tillid, tilhørsforhold og stabil 
deltagelse i sociale sammenhænge.

Christianshavn 20-25 pr workshop 70 Har ikke søgt til dette projekt før 70.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

30.000 kr.

Det vurderes, at projektet har et 
forebyggende sigte ift. at skabe 
trygge og positive fællesskaber 
for en sårbar gruppe. Det er 
dog uklart, hvor stor en andel af 
målgruppen, som er socialt 
udsatte, hvorfor der ikke gives 
fuld bevilling. Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen for 
projektet har lovligt ophold.

Nej Nej 30.000 kr.

79 POSITIVGRUPPEN Et bedre liv som LGBT - hiv+´er

Foreningens princip er hjælp-til-selvhjælp 
gennem gensidig støtte, omsorg og 
erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk 
er også af central betydning for at øge 
medlemmernes livs-kompetencer med hiv. 
Forebyggelse af social udstødelse, 
stigmatisering, diskrimination. Positivgruppen 
vil gerne medvirke til, at styrke den enkeltes 
selvværd gennem muligheden for en øget 
erfaringsudveksling samt øge brugerens 
livskvalitet (især blandt langtidsoverlev

Positivgruppen har eksisteret i 40 år. Værestedets 
formål er at støtte hivpositives sociale netværk, være 
rammen om sociale og sundhedsfremmende 
aktiviteter, der kan bryde ensomheden og isolationen 
(stigmatisering og diskrimination), som mange Hiv-
smittede stadig oplever. Vi appellerer til 10 % af de i alt 
1400 hivpositive msm-ere primært i Øst-danmark. 
Foreningen har omkring 100 medlemmer.

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Frederiksberg, - 
Frb.Kommune stiller 
huset gratis til 
rådighed

30 - flest fra Kbh. 20
§ 18 2026: 20.000 kr.

28.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

28.000 kr.

Projektet bidrager til at 
mindske social isolation blandt 
en gruppe af borgere, der kan 
opleve stigmatisering, 
diskrimination samt psykiske 
og somatiske udfordringer. 

Ja Nej 14.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere midler til 
andre projekter.

80 Hiv-Danmark Hiv-positives livskvalitet

Formålet er, at brugerne 
- føler sig mindre alene, 
- tør være mere åbne om deres diagnose, 
- tør 'påtage sig deres hiv-identitet', 
- finder nye sociale relationer, 
- deltager mere i aktiviteter, 
- får svar på alle de spørgsmål, der tumler rundt 
i hovedet, 
- lærer mere om medicin og bivirkninger, 
- lærer af hinandens erfaringer, 
- finder kærlighed,
- opnår social robusthed 
- bliver mere glad for livet
-får lyst til at indgå som frivillig

Der lever omkring 7.000 personer med hiv i Danmark, 
hvoraf 2/3 er bosat i Hovedstadsområdet. Selv om hiv i 
dag ikke er en dødelig sygdom, er der stadig stor 
tabuisering i den almene befolkning over for hiv. At leve 
med hiv er en psykosocial udfordring, der kan have 
store konsekvenser for livskvaliteten. Stigma, isolation, 
fysiske følgesygdomme, medicinske bivirkninger, 
udstødelse, psykisk mistriv

Hele København
400 primært fra 
Kbh.

35 Har ikke søgt til dette projekt før 60.000 kr.

Kommunen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud samt 
væresteder til udsatte 
borgere, men ikke et 
målrettet tilbud til 
denne målgruppe.

20.000 kr.

Projektet støtter en målgruppe 
af borgere, der kan opleve 
psykiske udfordringer og 
stigmatisering, og indsatsen 
bidrager til at mindske social 
isolation og understøtter 
målgruppens mulighed for at 
fastholde et socialt netværk.

Nej Nej 10.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere midler til 
andre projekter.

81 Foreningen Digital Balance
Offline Weekender – et frirum fra 
digital støj og et fællesskab for 
forandring

At skabe trygge og nærværende fællesskaber 
via digitalfri weekendophold, med fokus på at:
- styrke oplevelsen af nærvær, fællesskab og 
tilhørsforhold
- reducere ensomhed og isolation
- øge trivsel og selvregulering
- styrke deltagernes hverdagsstruktur, ADL og 
handlekraft
- skabe positive erfaringer med deltagelse i 
fysiske digitalfri fællesskaber

 Socialt udsatte med et problematisk forbrug af digitale 
medier, hvilket ofte medfører: 
- social isolation
- ensomhed
- lavt selvværd
- social angst
- depression
- hverdagsmestring
- udfordringer med uddannelse, arbejde og/eller 
fritidsliv
Mange har:
- psykiatriske diagnoser
- misbrugsproblematikker
- kontakt til det sociale system
- begrænset deltagelse i fællesskaber

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Sydsjælland

4-6 20 Har ikke søgt før 66.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Der indstilles til afslag, da der 
ikke er redegjort tilstrækkeligt 
for, hvordan socialt udsatte 
modtager støtte og kan 
profitere af de tilbudte 
weekendophold. 

Afslag

82 IM VALID Im Valid 2027

Our purpose is to help support mother 
immigrants victims of domestic violence and 
their children. We help them in many different 
and essential ways... from helping them escape 
abuse, to helping them prepare for reporting to 
the police, or finding them money for groceries 
for their children. We have attached a list of our 
services that we provide, and have provided for 
6 years. this helps our members by providing 
support,  resources, info, etc....

Im Valid is an organization of immigrant mothers that 
are victims of abuse living in Denmark, with their 
children. We have 6 online crisis centers, and our reach 
of members is roughly 550 people, and their children.

Hele København 500 10
§ 18 2026: 36.000 kr.

84.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Projektet støtes med det formål 
at støtte mødre med invandrer-
baggrund, og deres børn, som 
er ofre for vold i hjemmet, og 
deres børn.

Nej Nej 40.000 kr.

83
SydhavnsCompagniet, Settlementet i 
Kgs. Enghave

Grønlandsk Selvhjælp København

Formålet er at fremme frivilligheden, 
konsolidere og understøtte Den Grønlandske 
forening i København. Projektet understøtter de 
indsatser der allerede er etableret i 
målgruppen, udvide indsatserne og arbejde 
målrettet med behovet  for at udvikle og 
fastholde frivillige og frivilligheden i 
målgruppen. Noget der kan være svært, når 
man er vokset op med en Grønlandsk/inuit 
kulturbaggrund. Dog er projektet og foreningen 
nået rigtigt langt i forhold

Primærmålgruppen er karakteriseret ved misbrug, 
dårlig økonomi og svag tilknytning til arbejdsmarkdet, 
ring sundhed etc., men er også, for manges 
vedkommende, i besiddelse af en stærk vilje at ændre 
sin situation, med den rette støtte. Målgruppen er 
desuden kendetegnet ved af finde fællesskab i 
drikkefællesskaber, selvom man umiddelbart ikke selv 

 drikker, med risiko at blive trukket ind i kultur 

Hele København 70-80 20 -25 Har ikke søgt til dette projekt før 300.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

70.000 kr.
Understøtter brugerfrivilighed 
for en udsat målgruppe

Nej Nej 70.000 kr.

84 Integrationshuset Kringlebakken
Fra Bruger til aktiv deltager - 
empowerment af 
minoritetsetniske kvinder

Via etablering af brugerfrivillige teams og 
aktiviteter, mobiliserer projektets indsatser 
ressourcer og tilknytning til positive 
fællesskaber; motiverer deltagernes 
demokratiske rettigheder; styrker viden om 
frivillighed; 
empowerment; samfundsansvar; bygger bro til 
lokalsamfundet. Medvirker til møder på tværs af 
køn, alder, religion og kulturel baggrund; 
nedbryder fordomme og stigmatisering. 

Minoritetsetniske kvinder: lever i udsatte 
livspositioner; oplever dobbelt marginalisering 
pga. både køn og etnicitet; ægtefælleforsørgede; 
barsel/hjemmegående; 
sociale/psykiske/helbredsmæssige udfordringer; 
ingen/lille erhvervserfaring; ringe danskkundskaber; 
viden om det danske samfund; ingen/lille netværk; 
udsat for negativ social kontrol/partner vold; bosat i 
udsatte boligområder; fattigdom.

Bispebjerg 80 70
§ 18 2026: 70.000 kr.

247.750 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

70.000 kr.

Tilbuddet har fokus på at øge 
kvindernes inklusion og 
medborgerskab. Derudover 
tilbyder de forskellige 
fællesskaber og netværk, som 
forebygger ensomhed og 
social isolation.

nej nej 70.000 kr.

85 Vesterbro Sogns Hjælpekasse
Samlet social indsats i 
Mariakirken på Vesterbro

Målgruppen lever ofte under meget udsatte 
forhold og har begrænset adgang til 
sundhedsydelser og sociale tilbud. Mange 
opholder sig i DK i kortere eller længere 
perioder for at samle flasker eller finde 
midlertidigt arbejde og har samtidig et ansvar 
for at forsørge familien i hjemlandet Projektets 
formål er at forbedre sundhed, trivsel og 
handlemuligheder, med ekstra fokus på 
kvinderne som er en voksende og sårbar 
gruppe (herunder unge og gravide

Socialt udsatte/fattigdomsmigranter, primært fra 
Østeuropa, med lovligt ophold i Kbh, for at samle 
flasker eller finde sæson/vikararbejde. En del af 
projektet har særligt fokus på kvinderne i målgruppen, 
da vi i stigende grad møder kvinder, som er blandt de 
mest sårbare brugere af Mariakirkens tilbud 
Mange i målgruppen taler ikke dansk eller engelsk, 
hvilket skaber barrierer for adgang til hjælp

Vesterbro min. 60 25 Har ikke søgt til dette projekt før 474.000 kr.

Kommunen har tilbud 
målrettet 
udsatte/fattigdoms 
migranter. 

90.000 kr.

Projektet bidrager til at hjælpe 
en udsat og sårbar 
målgruppe, herunder særligt 
kvinderne, som kan være 
meget marginaliserede. 
Indsatsen kan øge 
målgruppens muligheder for at 
skabe et socialt netværk, et 
stabilt forsørgelsesgrundlag 
samt større værdighed. Det er 
en forudsætning for 
bevillingen, at målgruppen for 
indsatsen har lovligt ophold i 
landet. Forvaltningen gør 
opmærksom på, at foreningen 
også modtager en 
længerevarende § 18-bevilling 
på 200 t.kr. i perioden 2026-
2028 til lignende projekt om at 
skabe tryghed på Maria 
Kirkeplads.

Nej Nej 90.000 kr.



86 Foreningen Sydhavnens Grønne Plads Fra Problem til Aktivt Fællesskab

At styrke fællesskabet i foreningen med aktive 
gode oplevelser ud fra pladsen, der ikke 
indebærer alkohol eller andet misbrug og skabe 
et frirum, til at indgå i mere konstruktive 
fællesskaber. Det er en mulighed for nogle af os 
at kunne bidrage til fællesskabet som frivillig i 
og få noget struktur i hverdagen. Det vil kunne 
bidrage til brobygning til sociale indsatser for 
medlemmerne, og fremme sundheden i 
gruppen. (reduceret rusmiddel forbrug)

Vi er p.t. ca. 65 medlemmer af foreningen omkring 
drikkefællesskabet på den Grønne Plads i Københavns 
Sydhavn. Vi er alle præget af udsathed som; ensomhed 
og isolation, intet eller lille netværk, stress, depression 
og angst, lavt selvværd, negativt selvbillede og er 
næsten alle aktive eller tidligere storbrugere eller 
brugere af alkohol og hash. Men vi vil alle gerne være 
mere end det.

Hele København 80-100 30 -40 § 18 2024: 25.900 kr. 75.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

20.000 kr.
Understøtter arrangenmenter 
og fællesakaber for en udsat 
målgruppe

Nej Nej 20.000 kr.

87 Ishtar-De etniske rødstrømper
"Nye veje for kvinder på Nørrebro 
med anden kulturel og etnisk 
baggrund end dansk”

Projektet skal føre til, at kvinderne kommer ud 
og deltager i det Danske samfund, samt får en 
tilknytning til arbejdsmarkedet.

Projektet er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som 
af sociale eller kulturelle årsager befinder sig i 
marginaliserede positioner i samfundet. Utryghed, 
bandekriminalitet og menneskelig isolation er nogle af 
de udfordringer som igennem en årrække har præget 
det geografiske indsatsområde.

Nørrebro 20-25 5-7 § 18 2026: 45.000 kr. 45.000 kr. 45.000 kr.

Projektet skal føre til, at kvinder 
af anden etnisk herkomst end 
dansk kommer ud og deltager i 
det danske samfund, samt får 
en tilknytning til 
arbejdsmarkedet. Dette skal ske 
gennem praktiske og sociale 
tiltag, der skal forbedre deres 
livsbetingelser gennem 
inklusion i positive fællesskaber.

45.000 kr.

88 KOFOEDS SKOLE
Udvikling af frivillig indsats for 
udsatte og sårbare mennesker

Formålet er at fastholde og uddanne Kofoeds 
Skoles frivillige til bedst muligt at understøtte 
mennesker i udsatte positioner. Det skal ske 
gennem supervision og undervisning i bl.a. low 
arousal  og gennem deltagelse i workshops. 
Fastholdelse og uddannelse af de frivillige er 
vigtigt i forhold til, at målgruppen oplever 1) 
kontinuitet og genkendelse i dagligdagens 
støttepersoner, og 2) at de frivillige er fagligt 
kompetente

Projektets primære målgruppe er udsatte og sårbare 
voksne mennesker, der står uden for arbejdsmarkedet. 
Det sociale tilbud hjælper hvert år 3700 mennesker, der 
lever i hjemløshed, med psykisk sygdom eller som har 
andre sociale udfordringer.

Hele København 400 60
§ 18 2026: 50.000 kr.

107.000 kr.

Kommunen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til 
udsatte borgere. 

55.000 kr.

Forvaltningen ønsker fortsat at 
bidrage til at fastholde 
frivilligindsatsen for Kofoeds 
Skoles udsatte borgere ved at 
kunne tilbyde opkvalificering i 
form af relevante kurser.

55.000 kr.

89 Kontaktcentret Vesterbro
Styrkede fællesskaber og 
frivillighed på Kontaktcentret 
Vesterbro

Projektets formål er at styrke indsatsen fra både 
frivillige og brugerfrivillige og tilbyde stabile, 
netværksskabende aktiviteter for en socialt 
udsat målgruppe. Deltagelsen som 
brugerfrivillig styrker medejerskab og trivsel. 
Gennem fællesskabsorienterede aktiviteter, 
kontinuitet og frivillighed styrkes relationer på 
tværs, tryghed og stabilitet og risikoen for 
ensomhed og yderligere marginalisering 
mindskes.

Målgruppen er mænd og kvinder i social udsathed, 
som lever med komplekse sociale, fysiske og psykiske 
problemstillinger. Mange har begrænsede ressourcer, 
mangler stabile relationer og står uden sociale netværk, 
hvilket medfører ensomhed og isolation. De har behov 
for trygge rammer, omsorg og fællesskab som støtte i 
en sårbar og ofte ustabil hverdag.

Vesterbro 22-40 6-10 Har ikke søgt til dette projekt før 202.847 kr.

Der findes tilbud og 
aktiviteter for borgere 
i social udsathed i 
kommunen. Projektet 
adskiller sig gennem 
frivilligbaserede 
aktiviteter uden for 
almindelig åbningstid.

60.000 kr.

Projektet varetager en vigtig 
indsats for borgere i social 
udsathed med komplekse 
sociale, fysiske og psykiske 
problemstillinger. 
Kontaktcenter Vesterbro har i 
dag kontakt med ca. 450 unikke 
borgere årligt og i gennemsnit 
ca. 37 borgere dagligt inden 
for den nuværende åbningstid. 
Projektet skal understøtte 
etablering af frivilligbaserede 
aktiviteter uden for almindelig 
åbningstid med henblik på at 
nå udsatte og ensomme 
borgere på tidspunkter, hvor 
målgruppen ofte mangler 
muligheder for aktiv deltagelse 
i aktiviteter og positive 
fællesskaber. Der lægges vægt 
på projektets fokus på aktiv 
deltagelse, brugerfrivillighed 
og rekruttering af frivillige.

Nej Nej 60.000 kr.

90
KVINDECENTERFONDEN 
DANNERHUSET

Forbedring af arbejdsmiljø for 
Danners frivillige

Projektets formål er at styrke kvaliteten af 
rådgivningen til voldsudsatte kvinder ved at 
forbedre de fysiske rammer og udstyr i det rum, 
der udgør husets hjerte. Flere bruger rummet 
end tidligere, og behovene er vokset. Med 
bedre IT og udstyr og en mere brugervenlig 
indretning får de frivillige, som dagligt bruger 
rummet, bedre forudsætninger for at skabe ro, 
nærvær og klare samtaler, også på tværs af 
alder og forskellige behov i det daglige.

Danners målgruppe er særligt udsatte kvinder og børn, 
da vold har alvorlige og langvarige konsekvenser fysisk, 
psykisk, socialt og økonomisk. Projektets sekundære 
målgruppe er frivillige i Danner, som er første kontakt til 
kvinderne. De spiller en central rolle i at skabe tryghed 
og faglighed i en sårbar situation. Bedre rammer og 
udstyr styrker deres mulighed for at yde kvalificeret 
støtte.

Indre By Anslået 95 ca. 120 Har ikke søgt til dette projekt før 125.400 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
Dannars 
rådgivning/telefonrådgivning 
bidrager til at skabe tryghed og 
fagligstøtte i sårbare 
situationer.

Nej Nej Afslag

Underudvalget 
indstiller projektet til 
afslag, da de 
vurderer, at 
indsatsen kan 
finansieres uden 
bevilling.

91 KVINFO SIDE OM SIDE 

Projektet nedbryder ensomhed og isolation hos 
unge udsat for negativ social kontrol ved at 
matche dem med en frivillig 1:1 relation og 
skabe meningsfulde fællesskaber på tværs. 
Gennem matchene kan unge spejle sig i andre, 
opbygge sociale kompetencer og lære gennem 
erfaring. Samtidig bygger projektet bro til nye 
fællesskaber, så de får mulighed for at opsøge 
og udforske nye sociale rum.

Målgruppen består af unge (18-35 år), som er eller har 
været udsat for negativ social kontrol, typisk udøvet af 
familie eller nære relationer. Mange lever med 
ensomhed, begrænset handlefrihed og manglende 
adgang til sociale fællesskaber. Målgruppen omfatter 
også LGBT+ unge, som oplever negativ social kontrol 
relateret til kønsidentitet, kønsudtryk eller seksuel 
orientering.

Hele København 30-40 40 Har ikke søgt til dette projekt før 46.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

46.000 kr.

Projektet støttes med det 
formål, at nedbryde ensomhed 
og isolation hos unge udsat for 
negativ social kontrol.

Ja Nej 46.000 kr.

92
Landsforening for efterladte efter 
selvmord

Podcast serie: Et hjælperedskab 
til efterladte efter selvmord

Podcast er en samtalebaseret serie, der 
undersøger og hjælper med de mange 
spørgsmål og konsekvenser, der opstår for 
efterladte efter et selvmord.  Deltagere i 
podcasten er en vært, ledende ekspert og en 
efterladt. Med udgangspunkt i den efterladtes 
fortælling, reflekteres der om 
spørgsmålet/temaet af en ekspert på området 
(f.eks. psykolog, præst etc.), som søger at give 
viden, indsigt og svar. Serien fungerer som 
direkte hjælp til efterladte

Center For Selvmordsforskning anslår at ca. 30.000 
danskere årligt berøres af et selvmord eller 
selvmordsforsøg. Der er begrænsede 
hjælpemuligheder for efterladte, og dermed et stort 
behov for et tilbud til de nærmeste efterladte – men der 
er også behov for et tilbud til andre, der kan være 
påvirket af selvmordet (f.eks. kollegaer, venner etc.).  

Hele København ca. 5-10.000 7 Har ikke søgt til dette projekt før 200.000 kr.

Der findes 
sorgstøttegrupper i 
kommunen i 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen
.

30.000 kr.

Projektet støttes med det 
formål at forebygge social 
deroute for efterladte efter 
selvmord. Der gives en mindre 
bevilling end det ansøgte 
beløb, da målgruppen for 
podcastserien i høj grad er den 
almene befolkning og ikke 
specifikt udsatte borgere. 

Afslag

Underudvalget 
indstiller indsatsen til 
afslag, da de tvivler 
på projektets effekt. 

93 Lejr 13 Solskinslejren
Ungdommens Røde Kors 
Solskinslejren 2027

Solskinslejren er en aktivitet under 
Ungdommens Røde Kors i Danmark. Dens 
formål er at skabe et fællesskab, hvor alle 
deltagere, både brugere og frivillige, oplever i 
en uge at have værdi som de personer de er, 
uafhængigt af hvor de kommer fra. Hos os får 
børnene en ferieuge fri for bekymringer og med 
nye venner og fysiske aktiviteter frem for skærm. 
Vores høje normering sikrer tæt voksenkontakt 
og positive rollemodeller at spejle sig i. 

På Solskinslejren arrangerer vi en uges sommerferie for 
ca. 75 børn mellem 7 og 13 år fra familier med sociale 
og/eller økonomiske problematikker. For de fleste af 
disse børn er Solskinslejren deres eneste 
sommerferieoplevelse. Vi har en bred diversitet blandt 
børnene, og har de seneste år haft en del ukrainske 
flygtningebørn med. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Haarby Efterskole

40 50 § 18 2026: 35.000 kr. 35.000 kr.

Der findes andre 
sommerlejrtilbud i 
kommunen, men ikke 
målrettet samme 
målgruppe.

35.000 kr.

Indsatsen understøtter, at børn 
i en social sårbar situation kan 
deltage i sociale aktiviteter og 
opbygge et socialt netværk. 
Forvaltningen lægger i 
vurderingen vægt på, at 
projektet kan have en 
forebyggende effekt og tilbyde 
et bekymringsfrit frirum for 
deltagerne. 

Nej Ja 35.000 kr.

94 LGBT Asylum
Onsdagscafe: et positivt socialt 
fællesskab for LGBTQI+ personer 
i socialt udsatte situationer

Projektet tilbyder målgruppen et positivt socialt 
fællesskab som har til formål at bekæmpe 
ensomhed og isolation og støtte målgruppe i at 
deltage i samfundets øvrige fællesskaber. 
Konkret forandring som målgruppen vil opleve 
er:

 1.Adgang til et positivt og trygt socialt fællesskab
 2.Øget mental trivsel 
 3.Ny viden og sparring om livet i København
 4.Brobygning til andre relevante tilbud og 

fællesskaber i København

Målgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra 
deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller 
kønsidentitet. Langt de fleste er flygtet fra tortur, 
fængsling, overgreb og lever med angst, depression og 
PTSD.  De er oftest unge, uden netværk eller familie og 
får ikke støtte fra deres diaspora. Uden de rette 
indsatser er de i risiko for arbejdsløshed, hjemløshed, 
stofbrug mm.

Indre By 28 100 Har ikke søgt til dette projekt før 157.200 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
indsatsen kan skabe et positivt 
socialt fællesskab for LGBTQI+ 
personer i socialt udsatte 
situationer
Bevillingen er betinget af, at 
målgruppen har lovligt ophold i
Danmark.

Nej Nej 40.000 kr.

95 LGBT Asylum
Mentorprogram med psykosocial 
støtte til LGBTQI+ personer i 
socialt udsatte situationer 

Projektet tilbyder målgruppen en mentor som 
tryg kontaktperson gennem et år eller mere, 
med det formål at afhjælpe ensomhed og 
isolation og forebygge at sociale problemer 
udvikler sig. Konkret forandring som 
målgruppen oplever:

 1.Øget mental trivsel pga. en tryg relation
 2.Greb om hverdagen i København gennem 

hjælp og støtte til praktiske gøremål 
 3.Deltagelse til nye positive fællesskaber i 

 København gennem brobygning 

Målgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra 
deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller 
kønsidentitet. Langt de fleste er flygtet fra tortur, 
fængsling, overgreb og lever med angst, depression og 
PTSD.  De er oftest unge, uden netværk eller familie og 
får ikke støtte fra deres diaspora. Uden de rette 
indsatser er de i risiko for arbejdsløshed, hjemløshed, 
stofbrug mm.

Hele København 30 30
§ 18 2025: 40.000 kr.

209.680 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet modvirker social 
isolation
for en sårbar gruppe af 
borgere, som i højere grad 
oplever
stigmatisering og 
diskrimination samt psykiske 
udfordringer.
Bevillingen er betinget af, at 
målgruppen har lovligt ophold i
Danmark.

Nej Nej 40.000 kr.



96 UngFrekvens
UNG TIL UNG – FRIVILLIG 
FREKVENS

Formålet er at styrke trivsel, deltagelse og 
handlekraft blandt unge ved at opbygge et 
frivilligkorps, hvor unge selv skaber 
inkluderende og alkoholfri fællesskaber på 
skoler og i lokalområder. Projektet giver unge 
ansvar, færdigheder og rollemodeller. Det fører 
til øget trivsel, mindre ensomhed, stærkere 
sociale relationer og større deltagelse i 
fællesskaber. Særligt for unge, der ellers står 
udenfor.

Målgruppen er unge i 9.-10. klasse i København, 
herunder unge i udsatte positioner præget af 
mistrivsel, ensomhed og socialt pres. Mange oplever 
eksklusion i fællesskaber præget af alkohol og 
normpres. Projektet retter sig særligt mod unge med 
begrænset deltagelse i fællesskaber og lav tilknytning til 
frivillighed.

Hele København 300 40 Har ikke søgt før 300.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at 
målgruppen falder uden for 
socialområdet, da indsatsen 
henvender sig til en bred 
ungemålgruppe. 

Afslag

97 Exitcirklen - Veje ud af psykisk vold Åben Cirkel - Flere veje ud af vold

Formålet med Åben Cirkel er at hjælpe flere 
kvinder ud af psykisk vold via to gruppeforløb 
pr år, der giver selvindsigt og mere selvværd. 
Åben Cirkel er et nyt initiativ, der bringer 
løsninger til flere kvinder. Der arbejdes 
temabaseret ud fra Exitcirklens 10-tins model 
ud af psykisk vold. Deltagerne kan være 
anonyme, og de bliver ikke visiteret til 
grupperne. Formidlingen vil skabe 
opmærksomhed i et felt af kvinder, 
professionelle og frivillige.

 Målgruppen er kvinder 18+ i København, som er 
udsatte for psykisk vold, men er nølende over for de 
eksisterende tilbud, der opfattes som uoverskuelige og 
definitive. De er uden handlekraft og med lavt selvværd 
og deltager derfor ikke i formaliserede tilbud. De har 
brug for en lav tærskel til mulighederne for hjælp. 
Målgruppen for formidlingen er både professionelle i 
feltet og borgere.  

Indre By 30 15 § 18 2025: 60.000 kr. 75.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Foreningen modtager en 
samlet bevilling på 100.000 kr. 
til deres tre projekter, nemlig 
Unge kvinder bryder 
voldscirkler, Åben Cirkel - Flere 
veje ud af vold og Mødre 
bryder voldscirkler. 

Afslag

98 Exitcirklen - Veje ud af psykisk vold Unge kvinder bryder voldscirkler

I to grupper per år finder kvinderne, der er 
udsat for psykisk vold, veje ud af volden. 
Kvinderne deltager i terapiforløb, hvor de opnår 
forståelse for mekanismerne i psykisk vold, øget 
selvværd og træning i metoder til at bryde ud. 
Deltagerne får en indføring i kognitive 
redskaber, der er baseret på Exitcirklens 10-trins 
program. Projektet vil skabe opmærksomhed 
om psykisk vold og sprede viden for at 
forebygge og opbygge mere støtte. 

Målgruppen er unge kvinder i København udsat for 
psykisk vold og/eller andre voldsformer. Psykisk vold 
forekommer universelt, så kvinderne findes bredt og på 
tværs af kulturelle, økonomiske og aldersmæssige 
grupperinger. De er 18-30 år. Projektets formidling 
sigter bredt, så flest muligt opnår viden om problemet.

Indre By 20 20 Har ikke søgt til dette projekt før 150.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 kr.

Foreningen modtager en 
samlet bevilling til de tre 
ansøgte projekter (Unge 
kvinder bryder voldscirkler, 
Åben Cirkel - Flere veje ud af 
vold og Mødre bryder 
voldscirkler), der undersøtter 
kvinder, der har været udsat for 
psykisk vold.

100.000 kr.

99 Exitcirklen - Veje ud af psykisk vold Mødre bryder voldscirkler

Projektets formål er at tilbyde terapigrupper, 
som viser mødrene en vej ud af psykisk vold. 
Dette giver dem værktøjer til kommer tilbage til 
livet så de kan fungere i deres job og give 
tryghed til deres børn. Terapigrupperne er 
livsforandrende for deltagerne. Projektet vil 
skabe opmærksomhed på mødre udsat for 
psykisk vold, udvikle ny viden og gennemføre et 
seminar. 

Målgruppen består af mødre, der er eller har været 
udsat for psykisk vold eller anden vold. Mødrene findes 
i alle geografiske og sociale dele af København. På 
landsplan er det opgjort at 2,5% af befolkningen er 
udsat for psykisk vold, men der forventes en større 
andel i København. Hjælp til mødrene er også en hjælp 
til deres børn, som kraftigt belastes af psykisk vold i 
familien.  

Indre By 30 30 Har ikke søgt til dette projekt før 150.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Foreningen modtager en 
samlet bevilling på 100.000 kr. 
til deres tre projekter, nemlig 
Unge kvinder bryder 
voldscirkler, Åben Cirkel - Flere 
veje ud af vold og Mødre 
bryder voldscirkler. 

Afslag

100 BEDRE PSYKIATRI - København
Samtalegrupper for pårørende til 
mennesker med psykisk sygdom

Formålet er at give de pårørende et frirum, 
hvori man kan møde andre pårørende og få 
metoder og redskaber til at håndtere rollen som 
pårørende. Denne rolle kan være stærkt 
belastende og medføre stress med deraf 
følgende manglende evne og overskud til at 
støtte den syge, ligesom det kan medføre højt 
sygefravær, skilsmisse m.m. Forandringen vil 
føre til en større robusthed og redskaber til at 
passe på sig selv, og dermed være mere for den 
syge.

Målgruppen er voksne, der er pårørende til en eller flere 
personer med psykisk sygdom. Det er påviseligt, at 
pårørende til mennesker med psykisk sygdom er mere 
udsatte for stressbelastninger med deraf følgende 
risiko for udbrændthed, højt sygefravær, skilsmisse 
m.m. Dermed bliver mulighederne for at støtte den/de 
syge også markant mindre.

Hele København 2,5, i alt 30 pr. år ca 4
§ 18 2025: 96.000 kr.

87.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Foreningen modtager en 
samlet bevilling til 
ansøgningnerne "Pårørende 
aktiviteter" og 
"Samtalegrupper for 
pårørende til mennesker med 
psykiske lidelser".

Nej Nej Afslag

101 Foreningen Nordlyset Foreningen Nordlyset

Skurvognen skaber et trygt og inkluderende 
fællesskab for målgruppen, som uden dette 
ville være stærkt i fare for yderligere social 
deroute. Fællesskabet er brugerstyret og 
målgruppen har selv det overordnede ansvar 
for at drive det og få fællesskabet til at fungere i 
det daglige. De igangsætter forskellige 
aktiviteter, som fx en årlig udflugt, et åbent 
grillarrangement og vedligeholdelse af skur og 
have. Der er gode relationer til lokalområdet.

Voksne ca. 40-60 år. De fleste 
arbejdsløse/førtidspensionister/flexjobbere med et 
brug af rusmidler (alkohol, hash). Mange har udfordret 
helbred fysisk/psykisk og flere er hjemløse. Ensomhed 
og isolation er også en faktor. Mange med svære eller 
begrænsede familierelationer. Ca. 1/3 med grønlandsk 
baggrund. Ca. 30 faste brugere, heraf 15 daglige, og 
flere lejlighedsvise brugere.

Amager Øst 25-30 27-32
§ 18 2026: 25.000 kr.

30.000 kr.

Kommunen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud samt 
væresteder til udsatte 
borgere.

30.000 kr.

Projektet tilbyder en udsat 
gruppe af borgere en base for 
socialt fællesskab og netværk, 
hvilket kan medvirke til at 
forebygge ensomhed og 
yderligere social deroute.

Nej Nej 30.000 kr.

102 Reden København
Reden i Gaden – forebyggende 
og skadesreducerende arbejde 
på gadeplan 

Tidlig kontakt sikrer kvindernes kendskab til 
sociale tilbud og dermed øget succesrate for 
forbedring af livskvalitet og exit fra 
misbrugsmiljøet før sociale og 
sundhedsmæssige tilstande vanskeliggør dette. 
Efter vold og voldtægt sikres kvinderne 
understøttelse til sundheds- og sociale tilbud, 
såsom Center for Seksuelle Overgreb, politi mv. 
Tidlig indsats mindsker risikoen for en 
yderligere deroute i forhold til misbrug og 
prostitution.

Kvinder over 18 år i misbrugs- og/eller 
prostitutionsmiljøet. Der satses på kvinderne i gaden 
som er ”nye” og ukendte med miljøet og derfor særlig 
udsatte og med større risiko for seksuelle overgreb, 
tyveri, overdoser mv. Desuden kvinder som normalt 
bruger Reden, men som kan være forhindret fordi de er 
under social kontrol af partnere, men det kan også 
været begrundet i deres fysiske tilstand.

Vesterbro
35 med ophold i 
Kbh.

4  § 18 2026: 90.000 kr. 475.763 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

90.000 kr.

Indsatsen vurderes at være et 
godt supplement til 
kommunens øvrige opsøgende 
indsatser, da indsatsen har 
særlig fokus på målgruppens 
problemstillinger.

Nej nej 90.000 kr.

103 LGBT Asylum
Inklusion af LGBTQI+ personer i 
socialt udsatte situationer i 
Copenhagen Pride  

Projektet har til formål at skabe inkluderende 
rammer at en meget udsat målgruppe af 
LGBTQI+ personer i København kan være med 
til at fejre kærlighed og forskellighed til 
Copenhagen pride. Målgruppen vil opnå 
følgende forandring:

 1.Bedre mental trivsel gennem oplevelsen af 
at deres seksualitet og kønsidentitet blive 
accepteret og støttet af borgere i hele 
København 

 2.Brobygning til LGBTQ+ miljøets mange 
positive fællesskaber i København

Målgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra 
deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller 
kønsidentitet. Langt de fleste er flygtet fra tortur, 
fængsling, overgreb og lever med angst, depression og 
PTSD.  De er oftest unge, uden netværk eller familie og 
får ikke støtte fra deres diaspora. Uden de rette 
indsatser er de i risiko for arbejdsløshed, hjemløshed, 
stofbrug mm.

Hele København 50 50 Har ikke søgt til dette projekt før 123.560 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Forvaltningen har på baggrund 
af en samlet vurdering valgt at 
prioritere andre indsatser 
målrettet udsatte LGBT+ 
borgere.

Nej Nej Afslag

104 LGBT Asylum
Inklusion af LGBTQI+ personer i 
socialt udsatte situationer i MIX 
CPH LGBTQI+ Film Festival

Projektet har til formål at skabe inkluderende 
rammer for, at en meget udsat målgruppe af 
LGBTQI+ personer kan deltage i MIX CPH, en 
kulturel hjørnesten i Københavnske LGBTQI+ 
miljø. Målgruppen vil opnå følgende forandring:

 1.Bedre mental trivsel og selvaccept gennem 
oplevelsen af at LGBTQI+ fortællinger bliver 
formidlet og fejret gennem filmens kraft åbent i 
København

 2.Brobygning til kulturelle fællesskaber indenfor 
LGBTQ+ miljøet i København

Målgruppen er LGBTQI+ personer, som er flygtet fra 
deres oprindelsesland pga. seksuel orientering og/eller 
kønsidentitet. Langt de fleste er flygtet fra tortur, 
fængsling, overgreb og lever med angst, depression og 
PTSD.  De er oftest unge, uden netværk eller familie og 
får ikke støtte fra deres diaspora. Uden de rette 
indsatser er de i risiko for arbejdsløshed, hjemløshed, 
stofbrug mm.

Hele København 50 20 Har ikke søgt til dette projekt før 71.560 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Forvaltningen har på baggrund 
af en samlet vurdering valgt at 
prioritere andre indsatser 
målrettet udsatte LGBT+ 
borgere.

Nej Nej Afslag

105
LGBT+ Danmark, Landsforeningen for 
bøsser, lesbiske, biseksuelle og 
transpersoner

Plads til at være mig selv – 
frivilligdrevet LGBT+ 
fællesskaber” — Peer 
selvhjælpsgrupper for børn og 
voksne i København

Projektet skaber trygge fællesskaber for LGBT+ 
børn og voksne i København – steder, hvor man 
kan være sig selv og høre til. Det bygger på to 
spor: AURA København og samtalegrupper for 
voksne, drevet af peer-frivillige. Grupperne 
kombinerer nærvær, samvær og støtte fra 
ligesindede. Centralt står opkvalificering og 
sparring, så de frivillige kan skabe rum, der gør 
en forskel for trivsel, netværk og kapacitet.

Målgruppen er LGBT+ børn, unge og voksne i 
København. Målgruppen er stærk overrepræsenterede i 
ensomhed, mistrivsel og psykiske problemer. 28 % er 
ensomme (mod 5 % i befolkningen), 45 % af 
biseksuelle kvinder har skadet sig selv, og over 20 % af 
transpersoner har forsøgt selvmord. Målgruppen 
mangler trygge, stabile fællesskaber.

Hele København 235 85 § 18 2026: 100.000 kr. 162.500 kr.

Der findes lignende 
væresteder i 
kommunen til LGBT+ 
borgere. 

100.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet er med til at skabe et 
trygt og inkluderende 
fællesskab for udsatte LGBT+ 
borgere, hvor der er mulighed 
for at opbygge netværk og 
sociale relationer. 

Nej Nej 100.000 kr.

106
LULU - Landsdækkende univers for liv 
uden vold

Styrkelse og udvikling af frivillige 
i LULU

Formålet er at opkvalificere og understøtte 
frivillige i LULU, så de med voldsfaglig viden og 
traumeforståelse kan møde kvinder udsat for 
partnervold med forståelse og kvalitet. Når 
frivillige er fagligt og socialt klædt på, styrkes 
kvaliteten i aktiviteterne og kvindernes 
mulighed for at indgå i støttende fællesskaber. 
Samtidig øges de frivilliges trivsel, 
engagement, motivation og tilknytning til 
indsatsen.

Målgruppen er frivillige i LULU, som rådgiver og støtter 
kvinder udsat for partnervold. Kvinderne er ofte præget 
af ensomhed og utryghed og har behov for trygge 
fællesskaber. Projektet styrker de frivilliges 
kompetencer, trivsel og tilknytning, så kvinder mødes 
med faglighed og nærvær i rådgivning og fællesskaber 
– både fysisk i København og digitalt via lulu.dk.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
København & resten 
af Danmark online

ca. 120  20-25
§ 18 2026: 60.000 kr.

75.000 kr.

Kommunen har en 
række krisecentre, 
hvor borgere udsat 
for parntervold kan få 
rådgivning og støtte, 
og derudover tilbyder 
Socialforvaltningen 
bl.a. psykologhjælp og 
familiebehandling til 
voldsramte familier 
og børn, samt forløb 
til voldsudøvere uden 
børn. 

65.000 kr.

Indsatsen supplerer 
kommunens eksisterende 
indsatser, og bidrager til at de 
frivillige er kvalificeret til at 
understøtte og hjælpe borgere 
i en sårbar og udsat situation. 
Bevillingen gives til aktiviteter 
og indsatser for borgere bosat i 
Købenahavns Kommune.

Nej Nej 65.000 kr.



107
Menighedsplejen for Tingbjerg Sogn 
og Diakoniens Hus

Mad til Alle - mere overskud og 
fællesskab

Formålet er:
-fysisk sundhed i form af hjemmelavede 
måltider.
-Psykisk sundhed  i form af mindre ensomhed , 
glæde og fællesskab.
-økonomisk håndsrækning- evt. mad og 
overskudsvarer med hjem.
-at minimere madspild, vi laver mad af 
overskudsvarer.
-At der er brug for mange frivillige, hvis liv får 
værdi og indhold.
-At få andre aktører på besøg, og få mere viden. 
Om demens, diabetes, førstehjælp mm. 
Et sted hvor folk fra bydel kan mødes. Tryghed.

Målgruppen er primært førtids-og folkepensionister, 
som vi gennem brugerundersøgelser ved primært bor 
alene, ofte føler sig ensomme og ikke får lavet varm 
mad selv. Mange har dårlig økonomi og dårligt helbred. 
Vi kender allerede en stor gruppe som kommer til Mad 
til Alle hver torsdag. Mange har store udfordringer og 
fællesskabet er meget rummeligt.

Brønshøj-Husum 
(inkl. Tingbjerg)

100 16 § 18 2023: Afslag 30.800 kr.

Der findes en række 
tilbud der serverer 
mad for udsatte i 
kommunen. 

Afslag

Det vurderes, at projektet ligger 
uden for socialforvaltningens 
område, da det ikke i 
tilstrækkelig grad er målrettet 
socialt udsatte borgere.

Nej Nej Afslag

108
METODISTKIRKENS SOCIALE ARBEJDE 
CENTRALMISSIONEN

Vinter-Café i MSA 2027

Cafe Den Varme Stue udfylder basale behov 
(mad, personlig hygiejne, sundhed, socialt 
samvær) mhp at støtte brugerne i hverdagen 
og hjælpe dem i retning af et liv, der er mere 
som de flestes. Opfyldelse af basale behov 
understøtter mentalt overskud til at søge og 
modtage rådgivning og fx etablere/fastholde 
kontakt med offentlige instanser. Cafeen 
samarbejder med Psykiatrisk Gadeplansteam, 
Hjemløseenheden, Sundhedsteamet mfl. om at 
støtte brugerne.

Ensomme ældre, hjemløse, blandingsmisbrugere, 
psykisk syge/belastede samt personer i risiko for 
hjemløshed på grund af social adfærd. Hertil en gruppe 
enlige forsørgere med økonomiske/sociale 
udfordringer i risiko for social isolation sammen med 
deres børn. Fællesnævnere: økonomiske udfordringer, 
truet fysisk/mental sundhed, vanskelighed ved at indgå 
i almindelige fællesskaber/boligforhold.

Indre By ca 160-170 ca 40 i alt § 18 2026: 50.000 kr. 190.300 kr.

Der findes lignende 
tilbud om 
fællesspisning og 
samvær i kommunen

50.000 kr.
Projektet anses som et 
supplement til kommunens 
eksisterende tilbud.

Nej Nej 50.000 kr.

109 Ung København Ung København

Ung Kbh er en forening for unge, hvis formål er 
at skabe øget trivsel og udvikling for unge, som 
tidligere i livet har været anbragt eller været i 
foranstaltning via Borgercenter Børn og Unge. 
Formålet er at styrke sårbare og udsatte unges 
overgang til voksenlivet efter ophør af støtte fra 
kommunen. Foreningen vil gennem de unges 
aktive deltagelse og udviklingsorienteret læring 
og aktiviteter bidrage til deres udvikling

De har forskellige problematikker f.eks. ensomhed, 
misbrug, hjemløshed og psykiske problemer

Hele København 20 7  § 18 2026: 60.000 kr. 60.000 kr.

Kommunen har en 
række tilbud til 
udsatte børn og unge, 
men indsatsen 
supplerer de 
eksisterende tilbud.

60.000 kr.

Projektet tilbyder udsatte unge, 
som tidligere har været 
anbragt eller haft anden social 
foranstaltning, et sted at mødes 
og deltage i aktiviteter. 
Formålet er at styrke udsatte 
unges overgang til voksenlivet.

Nej Nej 60.000 kr.

110 Netværksgruppen i København Netværksgruppen i København

Formålet er at fremme målgruppens sociale 
integration og mestring af eget liv. Gennem et 
trygt, ligeværdigt og udviklende miljø med 
stærke fællesskaber arbejdes med at styrke den 
enkeltes selvværd, danskkundskaber, mulighed 
for selv at håndtere hverdagsspørgsmål samt 
viden om og forståelse af det danske samfund. 
Indsatsen forøger målgruppens muligheder for 
at indgå i sociale netværk, gennemføre en 
uddannelse og blive en aktiv del af samfundet.

Socialt udsatte unge (15+) og voksne med 
flygtningebaggrund og etnisk minioritetsbaggrund. En 
del er i gang med uddannelser, hvor de har brug for 
støtte for at kunne gennemføre. Nogle har en 
uddannelse, men kan ikke få job pga. manglende 
danskkundskaber, eller fordi de bor på gaden. Nogle er 
fortvivlede, fordi de ikke forstår de danske offentlige 
breve, eller hvad de skal stille op med dem osv.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Frivillighuset 
Østerbro, 
Cykelkurser 
Nørrebro, 

450 125 § 18 2026: 60.000 kr. 130.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 kr.

Projektet er målrettet udsatte 
borgere og er med til at bevare 
deres tilknytning til uddannelse 
og job

Nej Nej 60.000 kr.

111 NUNCA MAS CONTIGO ("Sammen med dig")

En pilotfase viste, at CONTIGO kan nå kvinder, 
som ellers ikke finder hjælp andetsteds. 
Formålet er derfor at videreføre og konsolidere 
et frivilligbaseret lavtærskeltilbud til 
latinamerikanske kvinder udsat for vold. 
Gennem støtte, samtaler, ledsagelse og 
brobygning styrkes kvindernes 
handlemuligheder og adgang til rette hjælp. 
Forandringen er, at kvinderne får tryg støtte, 
forstår deres muligheder og kan træffe 
informerede valg. 

Spansk eller portugisisktalende latinamerikanske 
kvinder i København, som bliver eller har været udsat 
for vold i nære relationer. Målgruppen er socialt udsatte 
pga. sprogbarrierer, isolation, svagt netværk, 
begrænset kendskab til den allerede eksisterende 
hjælpe samt frygt for myndigheder, opholdstilladelse 
eller forældremyndighed, hvilket gør det svært at 
opsøge hjælp.

Hele København 30 12-16 § 18 2026: 30.000 kr. 68.523 kr.

Kommunen tilbyder 
rådgivning, men der 
findes ikke tilsvarende 
tilbud til målgruppen. 

30.000 kr.

Socialforvaltningen vurderer, 
at Contigos konsolidering af 
indsatsen vil hjælpe flere 
latinameriskanske kvinder med 
at finde vej til og få hjælp fra 
det etablerede hjælpesystem. 
Bevllingens størrelse skal også 
ses i lyset af den voksende 
målgruppe for indsatsen.

Nej Nej 30.000 kr.

112 Nåleøjets venner Nåleøjets Venner
 At medvirke til at fastholde medlemmer af 
foreningen i stoffrihed.

Tidligere stof og alkohol misbrugere som skal lære at 
håndtere livet uden at få tilbagefald til misbrug.

Hele København 10 4-11  § 18 2024: 40.000 kr. (2024 - 2026) 40.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.
Projektet understøtter 
afholdenhed for en gruppe 
tidligere stofbrugere

Nej Ja 40.000 kr.

113 Omdrejningspunktet
Hvor voldens mønster brydes – 
hjælp til borgere ramt af psykisk 
vold.

Formålet er at tilbyde et lettilgængeligt, gratis 
og fællesskabsbaseret tilbud, hvor borgere kan 
få støtte, opnå indsigt i psykisk vold og 
genopbygge deres selvfølelse og handlekraft. 
Projektet fører til følgende: at forebygge 
eskalering af vold og behov for 
krisecenterophold, at mindske isolation og 
ensomhed, at styrke deltagernes evne til at 
sætte grænser og træffe sunde valg, at bryde 
den sociale arv af psykisk vold. 

Projektets primære målgruppe er borgere i 
Københavns Kommune, som er eller har været udsat for 
psykisk vold i nære relationer – både kvinder og mænd. 
Målgruppen inkluderer også borgere i gråzonen, som 
ikke nødvendigvis er visiteret til krisecenter, men som 
har behov for støtte, afklaring og fællesskab.

Hele København 50 60 Har ikke søgt til dette projekt før 100.000 kr.

Der findes 
kommunale 
krisecentre samt 
tilbud til ofre for 
psykisk vold i nære 
relationer. 

40.000 kr.

Tilbuddet supplerer allerede 
eksisterende kommunale og 
private tilbud henvendt til 
målgruppen. 

40.000 kr.

114 ReDI School of Digital Integration -DK-
Frivilligbaseret indsats for digital 
inklusion, fællesskab og 
deltagelse i København 

Formålet er at styrke kvinders digitale 
selvstændighed og skabe en varig vej til 
arbejdsmarkedet gennem opkvalificering, 
karrierestøtte og netværk. Projektet styrker 
trivsel, selvværd, fællesskab og oplevelsen af 
tilhørsforhold gennem træning i et trygt 
læringsmiljø og øger deres mulighed for job, 
praktik, uddannelse og aktiv deltagelse i 
lokalsamfundet. Efter 12 måneder er 56 % af 
vores deltagere i København i job, praktik eller 

 uddannelse. 

Målgruppen er kvinder med flygtninge- og 
migrantbaggrund, som står uden for eller har en svag 
tilknytning til det danske arbejdsmarked. De oplever 
social isolation, mangler netværk og har begrænset 
adgang til job og uddannelse, hvilket øger risikoen for 
marginalisering. Nogle mangler basale digitale 
færdigheder, mens andre er højtuddannede, men ikke 
kan omsætte deres kompetencer til relevante job.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Amager Øst, Amager 
Vest, Indre By & Kgs. 
Enghave / 
Sydhavnen

Minimum 150 Omkring 150 Har ikke søgt før 242.000 kr.
Der findes 
beskæftigelsesrettede 
tilbud i kommunen.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at der 
er tale om et godt projekt. Der 
indstilles dog til et afslag, da 
målgruppen falder udenfor 
forvaltningens primære 
målgruppe. 

Nej Nej Afslag

115 ReDI School of Digital Integration -DK-

Social inklusion er digital 
inklusion - Frivilligbaseret indsats 
for digital inklusion og fællesskab 
blandt borgere med flygtninge- 
og migrantbaggrund i 
København 

Projektet skal styrke deltagernes digitale 
selvstændighed, selvtillid og oplevelse af 
tilhørsforhold gennem trygge 
læringsfællesskaber og grundlæggende 
digitale færdigheder. Deltagerne bliver mere 
uafhængige i mødet med det digitale samfund, 
opnår større handlekraft i hverdagen, deres 
trivsel øges, og samtidig får de bedre mulighed 
for at klare sig selv samt tage næste skridt mod 
uddannelse, beskæftigelse og aktiv deltagelse i 
samfundet.

Målgruppen er voksne med flygtninge- og 
migrantbaggrund i København med begrænsede 
digitale kompetencer og svag tilknytning til 
arbejdsmarkedet. 77 % er på offentlig forsørgelse ved 
opstart. Mange oplever isolation, manglende netværk, 
lav trivsel og afhængighed af andre i mødet med det 
digitale samfund, hvilket øger afstanden til job, 

 uddannelse og selvstændighed i hverdagen. 

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Amager Øst, Amager 
Vest, Indre By & Kgs. 
Enghave / 
Sydhavnen

Omkring 32 til 40 Omkring 40 til45 Har ikke søgt før 137.000 kr.
Der findes 
beskæftigelsesrettede 
tilbud i kommunen.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at der 
er tale om et godt projekt. Der 
indstilles dog til et afslag, da 
målgruppen falder udenfor 
forvaltningens primære 
målgruppe. 

Nej Nej Afslag

116 Blå Kors Danmark
Jobcafé for hjemløse og udsatte 
borgere

Projektets formål er at hjælpe de udsatte og 
hjemløse borgere med at få fodfæste i det 
danske samfund. Borgerne har en lang række 
udfordringer og de kræver derfor en håndholdt 
indsats for at kunne opnå stabilitet og 
selvstændighed. De har ofte en drøm om at 
skabe et bedre liv igennem arbejde og fast 
bolig, men de har brug for hjælp til at navigere i 
det danske system, særligt ift. digitale 
udfordringer og jobmarkedet.

Målgruppen er hjemløse og udsatte borgere i 
København. Borgerne er udsatte, da de ofte har 
psykiske, fysiske eller sociale udfordringer samt et 
alkohol- og/eller stofmisbrug. 

Nørrebro 48 20 § 18 2026: 80.000 kr. 221.633 kr.
Der findes tilsvarende 
tilbud i kommunen.

80.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at der 
er tale om en håndholdt indsats 
til udsatte borgere, der har 
svært ved at finde fodfæste på 
arbejdsmarkedet.

Nej Nej 80.000 kr.

117 S/I Street Care
Street Care - Udvikling af 
frivilligbaseret caféindsats for 
udsatte grønlændere

Formålet er at mindske isolation hos udsatte 
grønlændere gennem en specialiseret 
caféindsats. Projektet sikrer, at målgruppen ses 
og høres på egne præmisser i et trygt 
kulturmiljø. Vi fungerer som brobyggere til det 
offentlige system, så borgerne får den rette 
hjælp. Målet er at styrke deltagernes personlige 
ressourcer og skabe sunde rutiner, der 
muliggør en positiv livsforandring og varige 
relationer.

Street Cares gadeplansarbejde opsøger alle udsatte, 
men dette projekt yder en særlig indsats for 
grønlændere. Målgruppen kæmper med misbrug, 
hjemløshed og isolation, men også med unikke 
sprogbarrierer, kulturelle identitetstab og høj 
selvmordsrate. Ved at møde dem på gaden og tilbyde 
støtte på deres modersmål, nedbryder vi isolation og 
skaber den tillid, der kræves for at hjælpe dem videre.

Hele København 450 14 § 18 2026: 75.000 kr. 115.000 kr.

Kommunen har 
opsøgende 
gadeplandsindsatser 
for udsatte borgere 
og en række aktivitets- 
og samværstilbud 
samt væresteder. 

75.000 kr.

Indsatsen supplerer de 
eksisterende indsatser i 
kommunen til en meget udsat 
målgruppe, der kan være svær 
at nå, og som har særlige 
behov. 

Nej Nej 75.000 kr.



118 SAND - De hjemløses landsorganisation
Oplysning og vejledning af 
nuværende og tidlige hjemløse

SAND Hovedstaden formål er at afskaffe 
hjemløshed og forbedre forholdene for de 
hjemløse, der nu engang er. Samt modvirke 
modvirke årsagerne til og virkningerne af 
hjemløshed i Region Hovedstaden.

Nuværende og tidligere hjemløse. Vi tager ikke højde 
for om du er gadesover, funktionel eller sofasurfer, hos 
os velkommen hvis har oplevelser med hjemløshed. 
Målgruppen er hjemløse, som de beskrevet i 
servicelovens § 110 og tidligere hjemløse. VI skelner ikke 
mellem man bor på en boform, gadesover eller 
funktionelle hjemløs, Har man erfaring med 
hjemløshed, er man i målgruppen.

Hele København 175 11 § 18 2025: 90.000 (2025-2026) 150.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

90.000 kr.

SAND er en brugerdrevet 
interesseorganisation for 
tidligere og nuværende 
hjemløse, der gennem SAND-
udvalg Hovedstaden arbejder 
med lokale 
hjemløseproblematikker i 
København. Indsatsen 
understøtter at hjemløse kan 
modtage rådgivning og 
vejledning fra ligesindede, 
samt hjælp til øvrige 
problematikker. Projektet 
bidrager desuden til at være et 
talerør for lokale hjemløse, og 
udbrede kendskabet til 
målgruppens behov og 
udfordringer.

Nej Ja 90.000 kr.

119 Social Sundhed
Social Sundhed – brobyggere i 
sundhedsvæsenet

Formålet er at skabe større social lighed i 
sundhed. Det gør vi på 2 måder, som 
understøtter formålet - på kort og på lang sigt:  
1) Ledsagelse af mennesker i udsatte positioner, 
der har behov for støtte i møder med 
sundhedsvæsenet og ifm. 
sundhedsfremmende aktiviteter  
2) Uddannelse af sundhedsfaglige studerende, 
som - gennem brobygning med mennesker i 
udsatte positioner - får en indsigt, der gør, at de 
kan modarbejde social ulighed i sundhed

Målgruppen består af mennesker, der har svært ved at 
profitere af vores fælles velfærdssystem. De har typisk 
oplevet at føle sig overset eller misforstået, når de er i 
kontakt med systemet eller har svært ved at forstå eller 
handle på den information, de får. De befinder sig 
derfor i en udsat position og er i risiko for ikke at 
modtage den behandling, de har ret til. 

Hele København cirka 25 ca. 100 brobyggere
§ 18 2026: 200.000 kr.

499.842 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

200.000 kr.

Projektet vurderes at bidrage til 
at styrke både sundhed og 
livskvalitet for udsatte borgere 
med komplekse somatiske, 
psykiske og sociale 
udfordringer. Forvaltningen 
vurderer, at initiativer med 
følgeskab ind i 
sundhedssystemet skaber stor 
værdi for borgerne og udgør et 
godt supplement til 
kommunens eksisterende 
indsatser.

Nej Ja 400.000 kr.

Underudvalget øger 
projektets bevilling 
mod at sænke 
foreningens bevilling 
til anden indsats 
(løbenr. 124, 
"Brobygning for 
mennesker i 
rusmiddelbehandling
").

120 She Zone
Frivillighed skaber sociale og 
sundhedsmæssige forandringer

Projektet skal styrke frivillighed og fællesskab 
blandt piger og kvinder i udsatte 
områder.Gennem kurser, sociale aktiviteter og 
målrettet PR styrkes de frivilliges 
kompetencer,engagement og trivsel. Det 
bidrager til et trygt, inkluderende foreningsliv 
med stærkerefastholdelse og rekruttering. 
Midlerne anvendes til kurser, events, PR samt 
mindreadministrative udgifter.

Målgruppen er piger/ kvinder, primært med baggrund 
i socialt udsatte boligområder. Oftester de 
foreningsuvante og oplever barrierer for deltagelse i 
organiserede fællesskaber.Mange frivillige har selv 
lignende livserfaringer og udgør en vigtig ressource i 
foreningensarbejde. Vi prioriterer at rekruttere, støtte 
og fastholde frivillige for at sikre stabile,inkluderende 
og meningsfulde rammer.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Nørrebro, 
Bispebjerg, 
Tingbjerg (Brønshøj/ 
Husum)

200-300 20-30 § 18 2026: 30.000 kr. 60.000 kr.

Kommunen har 
fritidsguiderne og 
giver derudover 
midler til projektet 
'pigepartnerskaber' til 
8 idrætsforeninger. 

30.000 kr.

Socialforvaltningen vurderer, 
at indsatsen er med til at skabe 
tilknytning til foreningslivet for 
udsatte piger og kvinder og 
skabe et fællesskab, hvor de kan 
spejle sig i de frivillige.

nej nej Afslag

Underudvalget 
indstiller projektet til 
et afslag, da de 
ønsker at prioritere 
midler til andre 
projekter.

121 Reden International
Fortsættelse af det frivillige 
arbejde i Reden International

Projektets formål er at forbedre sundhed og 
livskvalitet for udsatte kvinder med en målrettet 
frivilligindsats. Sundhedsklinikken tilbyder 
anonyme kvinder gratis konsultation, hvilket 
øger kvindernes generelle sundhed. Der 
tilbydes samvær, hygge og lidt mad og drikke i 
Natcaféen samt følgeskab og meningsfulde 
aktiviteter på Indkvarteringsstedet. Dette styrkes 
kvindernes trivsel og sociale relationer og giver 
håb i en sårbar livssituation.

Målgruppen er kvindelige ofre og potentielle ofre for 
menneske-handel, med særligt fokus på udenlandske 
kvinder, der sælger seksuelle ydelser. Der indgår også 
kvinder udsat for andre former for udnyttelse som 
tiggeri, tvangsarbejde, husholdningsopgaver, au pair-
ophold og tvangsægteskaber. Kvinderne kan henvende 
sig anonymt, hvorfor opholdsstatus ofte er ukendt. 

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Vesterbro og 
Østerbro

60 med ophold i 
Kbh.

30
§ 18 2026: 150.000 kr.
.

253.103 kr. 150.000 kr.

Projektet bidrager til at 
forbedre livsvilkårene og skabe 
et netværk for udsatte kvinder 
som fx sexarbejdere. 
Bevillingen er betinget af, at 
målgruppen har lovligt ophold 
i Danmark”

nej Nej 150.000 kr.

122 SIND Rådgivning

Rådgivning om udtrapning af 
medicin til borgere i udsatte 
positioner,  herunder unge i 
opioid misbrug og deres 
pårørende

Projektets formål er at formidle viden og hjælpe 
mennesker med sikker udtrapning af medicin i 
samarbejde med den ordinerende læge til 
fremme af et bedre liv. Ligeledes hjælpe unge 
med opioid misbrug til at søge professionel 
hjælp samt støtte deres pårørende med 
mestrings- og handlingsstrategier for at 
imødegå belastningsreaktioner. Endelig at der 
gennem dialog og formidling kommer mere 
åbenhed omkring brug af medicin og evt. 
følgevirkninger.

1. Brugere af psykofarmaka eller stærkt smertestillende 
medicin, som ønsker hjælp til udtrapning i samarbejde 
med ordinerende læge.
2. Unge i opioid misbrug
3. Mennesker med dobbeltdiagnoser, herunder ADHD 
og komorbiditet
4. Pårørende
Langvarig brug af medicin, misbrug eller det at være 
pårørende giver belastninger, som kan føre til social 
isolation og have varige følger. 

Hele København 75 15 § 18 2026: 90.000 kr. 387.000 kr.
Indsatsen supplerer 
kommunens tilbud til 
målgruppen.

90.000 kr.

Det vurderes, at tilbuddet kan 
være en medvirkende faktor til 
at hjælpe borgere ud af 
langvarigt misbrug og derved 
medvirke til en øget livskvalitet 
og mestring i hverdagen.

Nej Nej 90.000 kr.

123 SIND Ungdom København
SIND Ungdom København 
Ungefællesskab

Formålet med SIND Ungdom København er at 
give psykisk sårbare og ensomme unge en 
mulighed for at være en del af et fællesskab. Vi 
danner rammen om et ungefællesskab, hvor 
unge kan være med uanset sårbarhed, diagnose 
og dagsform, og hvor de oplever at have værdi 
for andre, præcis som de er. De bliver mødt af 
unge frivillige i øjenhøjde som rummer og 
inkludere dem i fællesskabet. De unge vil opleve 
at de ikke står alene med deres psykisk 
sårbarhed.

Målgruppen er unge i alderen 16-35 år, der oplever 
psykisk sårbarhed. Dette inkl. både unge med 
diagnosticeret psykisk sygdom og ikke diagnosticeret 
mental mistrivsel. Mange i målgruppen går desværre 
alene med deres sårbarhed og føler sig ensomme. De 
bliver ekskluderet eller trække sig fra sociale 
fællesskaber, og er dermed socialt udsatte.

Nørrebro 20 10 § 18 2024: 47.000 kr. (2024-2026) 51.740 kr.

Kommunen har 
aktivitets- og 
samværstilbud til 
borgere med psykiske 
lidelser.

51.740 kr.

Projektet vurderes at bidrage til 
at skabe fællesskab og 
understøtte unge i en sårbar 
position og samtidig tilbyde de 
unge et positivt holdepunkt i 
hverdagen, der kan medvirke til 
at understøtte skolegang og et 
aktivt fritidsliv.

Nej Ja 51.740 kr.

124 Social Sundhed
Brobygning for mennesker i 
rusmiddelbehandling

Formålet er at skabe større social lighed i 
sundhed. Det gør vi på to måder, som 
understøtter formålet - på kort og på lang sigt: 
1) Ledsagelse af mennesker i udsatte positioner, 
der har behov for støtte i deres møde med 
sundhedsvæsenet og i foreningslivet.  
2) Uddannelse af sundhedsfaglige studerende, 
som - gennem brobygning med mennesker i 
udsatte positioner - får en indsigt, der gør, at de 
kan modarbejde social ulighed i sundhed.

Mennesker, som er tilknyttet Center for 
Rusmiddelbehandling i Københavns Kommune (CFR). 
Det er mennesker, der ofte har komplekse sociale, 
psykiske og sundhedsmæssige udfordringer, og 
mangler tillid i mødet med sundhedsvæsenet, hvilket 
øger risikoen for sen udredning, utilstrækkelig 
behandling og tidlig død, samt ensomhed og social 
isolation. De bliver ofte ramt af den sociale ulighed i 
sundhed.

Hele København ca. 20 ca.100 brobyggere § 18 2024: 320.000 kr. (2024-2026) 302.308 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

302.308 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet udgør et relevant 
supplement til 
rusmiddelbehandlingen og 
bidrager til en 
helhedsorienteret indsats. Det 
er forventningen, at Social 
Sundhed positivt kan 
understøtte 
rusmiddelbehandlingens 
recoveryorienterede sigte.

Nej Nej 200.000 kr.

Underudvalget 
sænker projektets 
bevilling mod at 
hæve foreningens 
bevilling til anden 
indsats (løbenr. 119, 
"Social Sundhed – 
brobyggere i 
sundhedsvæsenet")

125 Den Grønlandske forening, Sydhavnen
Grønlandsk udviklingsfællesskab 
København 27

Det vil styrke fællesskabet i foreningen med fl 
ere gode oplevelser, der ikke indebærer alkohol 
eller andet misbrug og give et frirum, og styrke 
muligheden for at indgå i konstruktive 
fællesskaber. Det er en mulighed for udsatte 
Grønlændere at kunne bidrage som frivillig og 
samtidig få noget struktur i hverdagen. 
Desuden giver det brobygning til andre sociale 
indsatser, der vil kunne hjælpe medlemmerne, 
samt fremme sundheden i gruppen.

Vi er en forening af grønlændere der bor og opholder 
sig i KBH, hvor mange af os bl.a. samles i et 
(drikke)fællesskab i det off entlige rum. De fl este 
medlemmer har store sociale problematikker, herunder 
alkoholmisbrug og derfor betragter vi os som en udsat 
gruppe. Nogle er ikke misbrugere, men kommer og 
kender alle i omtalte misbrugs-fællesskab. 

Hele København 55-75 8-10 Har ikke søgt til dette projekt før 60.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 kr.
Projektet understøtter mad og 
fællesskaber til en udsat 
målgruppe. 

nej Ja 60.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en 3-årig bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
målgruppe.

126
Støtteforeningen Bokseinstituttets 
Venner

Unge frivillige som trænere i 
lokalt træningsfællesskab

Projektet har til formål at rekruttere, udvikle og 
fastholde unge frivillige som trænere i et lokalt 
træningsfællesskab. De unge frivillige får en 
aktiv rolle i at planlægge og gennemføre 2-3 
ugentlige træningsaktiviteter for børn, ung og 
voksne. De unge frivillige får introduktion, 
konkrete opgaver og løbende støtte. De vil få 
erfaring med ansvar og ledelse, tilknytning til et 
fællesskab og mulighede for at gøre en forskel.

Målgruppen er unge frivillige (16-30 år). Sekundær 
målgruppe er børn, unge og voksne fra lokalsamfundet. 
Samt mennesker der lever med parkinsons og multiple 
sklerose. Målgruppen er socialt udsat ved at nogle unge 
kommer fra økonomiske trængte familier og har 
begrænset adgang til fritidsaktiviteter, andre mangler 
stabile fællesskaber og oplever ensomhed og en svag 
tilknytning til lokalsamfundet.

Valby 10-15 15-20 Har ikke søgt før 45.000 kr. Afslag

Forvaltningens vurderer, at 
indsatsen har karakter af at 
være et alment kultur- og 
fritidstilbud, som hører inden 
for Kultur-, og Fritids- og 
Borgerserviceforvaltningen, 
hvorfor projektet falder uden 
for § 18-puljens formål. 
Derudover hører patientrettet 
forebyggelse til hos Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen. 

Afslag

127 Hjælp din næste
Projekt Nyt Hjem - Et hjem er 
mere end fire vægge

Projektets formål er at understøtte en tryg, 
værdig og stabil overgang fra hjemløshed til 
egen bolig. Gennem praktisk og relationel 
støtte får borgerne bedre forudsætninger for at 
etablere en funktionel hverdag i en ellers 
overvældende overgang. Projektet forventes at 
føre til øget trivsel, tryghed og selvstændighed 
samt en markant øget evne og mulighed for at 
fastholde egen bolig og undgå tilbagefald til 
hjemløshed.

Projektets målgruppe er tidligere hjemløse borgere, 
som står overfor at flytte eller netop er flyttet i egen 
bolig, gennem et kommunalt Housing First-forløb. 
Projektets målgruppe omfatter både unge og voksne, 
herunder også familier. Målgruppen har begrænsede 
økonomiske og sociale ressourcer, svagt netværk, er 
psykisk sårbare og har høj risiko for tilbagefald til 
hjemløshed uden støtte. 

Hele København ca. 3 ca. 70  
§ 18 2026: 32.000 kr.

63.000 kr.

Kommune driver ikke 
tilsvarende tilbud, 
men yder støtte til og 
samarbejder med 
civilsamfundstilbud 
om lignende 
indsatser.

Afslag

Ansøger søger om tilskud til 
indkøb af hårde hvidevarer ifm. 
nye indflytninger, hvilket 
forvaltningen ikke har hjemmel 
til at støtte, hvorfor der gives 
afslag på ansøgningen.

Nej Nej Afslag



128 "Linie 14" Nye oplevelser, nye perspektiver

Vi ønsker at lave aktiviteter som er planlagt og 
udført af brugerfrivillige i samarbejde med 
daglig leder. Aktiviteterne er for vores sårbare 
brugere. Vores formål er at brugerne gør ting 
sammen med andre, og der igennem kan skabe 
relationer til hinanden og opbygger et 
støttende netværk. Vi arbejder med hjælp til 
selvhjælp i Linie 14, og fælles aktiviteter styrker 
fællesskabet, forståelsen af hinanden og 
dermed også sammenholdet. 

Målgruppen er voksne tidligere misbrugere der er 
kommet ud af misbrug af stoffer og alkohol. Vore 
målgruppe er præget af ensomhed, manglende 
familiekontakt, manglende netværk og står ofte uden 
for arbejdsmarkedet og det almene foreningsliv. 

Hele København 25-40 15 Har ikke søgt til dette projekt før 100.000 kr.

Kommunen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud samt 
væresteder til udsatte 
borgere.

100.000 kr.

Projektets aktiviteter kan være 
med til at styrke målgruppens 
netværk og opbygge 
meningsfulde relationer, som 
kan forebygge ensomhed og 
fastholde afholdenhed fra 
rusmidler

Ja Nej 100.000 kr.

129 Søskendeforeningen SØF
Aktiviteter og fællesskaber for 
søskendepårørende

Projektets formål er at styrke trivsel, livskvalitet 
og fællesskab blandt unge voksne søskende til 
personer med handicap gennem 
frivilligbaserede fællesskaber og aktiviteter. 
Projektet skaber trygge rum for spejling, 
erfaringsudveksling og refleksion over 
søskenderollen. Det skal føre til mindre 
ensomhed, øget selvforståelse og stærkere 
netværk, så deltagerne oplever større støtte, 
tilhør og handlekraft i eget liv.

Målgruppen er unge voksne søskende (18–35 år) til 
personer med handicap. Mange har tidligt taget ansvar 
og tilsidesat egne behov, hvilket kan påvirke trivsel, 
relationer og selvforståelse i voksenlivet. Søskende er 
samtidig en overset pårørendegruppe med øget risiko 
for mistrivsel, men også store ressourcer, som kan 
styrkes gennem fællesskab, spejling og støtte.

Hele København 30-60 10–20 Har ikke søgt før 617.000 kr.

Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen, men 
tilbud til andre 
aldersgrupper af 
søskende.

40.000 kr.

Det vurderes, at der er tale om 
et relevant tilbud til en 
målgruppe i en sårbar alder. 
Netværket kan være med til at 
styrke trivsel, livskvalitet og 
fællesskab og dermed bidrage 
til at sænke ensomhed mv. hos 
unge pårørende.

Nej Nej 40.000 kr.

130 The Voice of Iranian Lions
Styrkelse af trivsel og fællesskab 
blandt eksiliranere i København

Mange personer med iransk baggrund oplever:
 •social isolation
 •manglende netværk
 •psykisk belastning relateret til eksil og 

situationen i hjemlandet
Der er derfor behov for trygge fællesskaber og 
støttende aktiviteter.

Aktiviteter
1. Kvindenetværk
 •månedlige møder
 •erfaringsudveksling
 •fællesskab

2. Samtale- og støttegrupper
 •fokus på trivsel og mental sundhed
 •faciliteret af frivillige

3. Rettighedsvejledning
 •information om rettigheder i Danmark
 •adgang til relevante tilbud

4. Fællesskabsarrangementer
 •sociale aktiviteter
 •styrkelse af netværk

Målgruppe
 •kvinder
 •unge
 •eksiliranere
 •nytilkomne

Hele København 300-400 foreløbigt 20-25 Har ikke søgt før 30.000 kr. Afslag

Der indstilles til et afslag, da det 
ikke fremgår tydeligt i 
ansøgningen, hvordan 
målgruppen er socialt udsatte. 

Nej Nej Afslag

131 Ubumi Prisons Initiative
Veje Videre - Fællesskab og 
udvikling for tidligere indsatte

Projektets formål er at forebygge social isolation 
og tilbagefald til kriminalitet blandt tidligere 
indsatte ved at skabe et trygt, frivilligdrevet 
fællesskab uden visitation. Gennem sociale 
aktiviteter med frivillige, relationer og 
samtaleforløb med frivillige psykoterapeuter 
styrkes deltagernes trivsel, tilhørsforhold, 
refleksion og handleevne, så de får bedre 
mulighed for at bryde destruktive mønstre og 
skabe et stabilt liv.

Projektets målgruppe er tidligere indsatte voksne i 
Danmark i en socialt udsat livssituation efter løsladelse. 
Recidiv-raten er høj: 66 % begår ny kriminalitet inden 
for to år. Gruppen er overvejende mandlig (ca. 5,5 % 
kvinder) og præget af social marginalisering, svage 
relationer, lav tillid til systemer og begrænset 
deltagelse i fællesskaber, hvilket øger risikoen for 
tilbagefald. 

Valby 30 20-25 Har ikke søgt før 556.957 kr.

Kommune yder 
bistand til borgere, 
der har behov for en 
socialfaglig indsats 
efter løsladelse. 

Afslag

Socialfovaltningen vurderer at 
projektet ikke kan gennemføres 
for væsentligt færre midler. 
Samtidig vurderer 
forvaltningen, at en 
uforholdsmæssig stor andel af 
de ansøgte midler vil gå til løn. 

Afslag

132 Voldtægtsofres Vilkår
Privat retshjælp for ofre for 
seksuelle overgreb

Yde gratis og specialiseret juridisk rådgivning 
til personer, der har været udsat for et seksuelt 
overgreb. Målgruppen er både personer, der 
ønsker at anmelde et overgreb og søge 
erstatning, og dem, der har brug for juridisk 
overblik eller støtte uden politianmeldelse eller 
ønske om at starte en sag. Hjælp med overblik 
over muligheder i retssystemet, information om 
anmeldelses- og retsprocessen, rådgivning om 
bistandsadvokater mm.

Et seksuelt overgreb kan være en voldsom hændelse i 
ens liv og kan medføre kraftige reaktioner, der griber 
ind i ens tilværelse. Er man i en så sårbar position, er det 
vigtigt at der er folk til at hjælpe en videre med 
kvalificeret rådgivning uanset om det er noget, man vil 
anmelde eller ej.

Hele København ca. 50 12 Har ikke søgt før 95.000 kr.

Kommunen har 
tilsvarende tilbud som 
rådgiver ofre for 
seksuelle overgreb. 

40.000 kr.

Foreningens aktivitet supplerer 
allerede eksisterende tilbud til 
målgruppen. Det er en 
forudsætning for tilskuddet, at 
midlerne går til rådgivning af 
københavnske borgere. 

40.000 kr.

133 Frivilligcenter SR-Bistand Gælds og økonomirådgivning
Gælds og økonomirådgivning til borgere i 
udsatte livspositioner Frivillige rådgivere støtter 
borgerne i at få overblik over deres økonomi

Mennesker på overførselsindkomst Hele København 60 15
§ 18 2026: 85.000 kr

100.000 kr.

Der findes ikke et 
direkte tilsvarende 
tilbud. Din Sociale 
Indgang tilbyder 
gratis rådgivning, 
hjælp og visitation til 
sociale ydelser til 
borgere, der er 
udfordret af sociale 
problemer.

100.000 kr.

Gældsrådgivningen i SR-
bistand er med til at styrke 
retssikkerheden for socialt 
udsatte borgere. Foreningen 
modtager et driftstilskud på 
400 t. kr. årligt fra § 18 puljen. 

Nej Nej 100.000 kr.

134 Frivilligcenter SR-Bistand Social-juridisk rådgivning

Målgruppen for rådgivningen står ofte i en svær 
livssituation og har behov for konkret faglig 
rådgivning om lejelovgivning, udlængeret, 
forskellige muligheder for hjælp og støtte i det 
offentlige samt behov for tryghed i mødet med 
egen sagsbehandler fx gennem bisidderstøtte 
eller vejledning ved en uvildig socialrådgiver, 
som kan beskrive mulighederne for hjælp. 
Derudover kan jurister sikre borgerens 
rettigheder i forbindelse med fx risiko for 
udsættelse af bolig, skilsmisse, mm. Da 
rådgivningen yder konkret bistand fremfor kort 
mundtlig rådgivning til personer med en 
indkomst under grænsen for fri proces sikrer de 
frivillige rådgivere at mennesker der ikke selv 
har råd til juridisk bistand stadig har mulighed 
for at få adgang til retssikkerhed.

Målgruppen er primært mennesker på 
overførselsindkomst, som befinder sig i en sårbar 
livssituation. Målgruppen er præget af fx at have 
sproglige barrierer, og have lav tilknytning til 
arbejdsmarkedet. Mange der henvender sig er ramt af 
sygdom eller lever med funktionsnedsættelser.

Hele København 60 15
§ 18 2026: 60.000 kr.

100.000 kr.

Der findes ikke et 
direkte tilsvarende 
tilbud. Din Sociale 
Indgang tilbyder 
gratis rådgivning, 
hjælp og visitation til 
sociale ydelser til 
borgere, der er 
udfordret af sociale 
problemer.

Afslag

Projektet indstilles til afslag, da 
forvaltningen indstiller 
foreningen til at modtage en 
samlet bevilling for begge 
projekter
dvs. "Social-juridisk 
rådgivning" 
og "Gælds og 
økonomirådgivning". 

Nej Nej Afslag

135
WeShelter - Fonden Missionen Blandt 
Hjemløse

LGBT+ Fællesskaber  

Projektet mindsker ensomhed og social 
isolation blandt socialt udsatte LGBT+ personer 
gennem trygge og fleksible frivilligdrevne 
fællesskaber. Gennem 1:1-vennerelationer, 
madklub og fællesaktiviteter får deltagerne 
adgang til relationer og fællesskaber baseret på 
aktivt tilvalg med andre LGBT+ personer, hvor 
LGBT+ identiteten bliver et positivt fælles tredje. 
Målet er øget trivsel, stærkere netværk og større 
mod på at indgå i fællesskaber.

Projektets målgruppe er socialt udsatte LGBT+ 
personer over 18 år. Flere har erfaring med hjemløshed. 
Gruppen har komplekse sociale, psykiske og 
rusmiddelrelaterede problematikker. Målgruppen lever 
med alvorlig psykisk mistrivsel, dobbeltstigmatisering, 
ensomhed og social isolation. De fleste har ringe grad 
af tilknytning til uddannelses- og arbejdsmarkedet, 
samt et meget begrænset netværk.

Hele København 40-50 47
§ 18 2026: Afslag

150.000 kr.

Kommunen tilbyder 
ikke lignende tilbud til 
LBGT+ borgere i 
social udsathed  

50.000 kr.

Der gives delvis bevilling til 
projektet, da indsatsen 
vurderes at understøtte sociale 
relationer og fællesskaber for 
socialt udsatte LGBT+ personer 
og kan bidrage til at reducere 
ensomhed og social isolation 
blandt en målgruppe med 
komplekse sociale og psykiske 
problemstillinger. Der i den 
samlede prioritering af 
puljemidlerne lagt vægt på den 
samlede fordeling af indsatser 
målrettet borgere i hjemløshed 
og social udsathed. 

Nej Nej 100.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en højere bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
målgruppe.

136 Lavuk Entertainment Lavuks Frivilligkorps

Vi udvikler os sammen, lærer af hinanden og 
fungerer således som et kollektiv, der vægter 
medbestemmelse og medindflydelse højt. Vi 
oplever at de frivillige gennem opgaverne 
udvikler deres kompetencer, får en øget tro på 
egne evner og vokser gennem fællesskabet. 
Selvtilliden, selvværdet og netværket vokser 
også. Vi vil ud i samfundet, have gode 
oplevelser, være aktive medborgere, der 
bidrager til byens events og deltager i 
foreningslivet.

Den primære målgruppe er frivillig med 
funktionsnedsættelser, som i samarbejde med frivillige 
uden funktionsnedsættelser løfter en række opgaver til 
forskellige events. Målgruppen kan have svært ved selv 
at tage initiativ til at indgå i fællesskaber og kan være 
derfor være udsatte bl.a. i  forhold til ensomhed, 
selvværd og selvtillid.

Hele København 10-100 50-100
§ 18 2024: 285.000 kr. (2024-2026)

480.773 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

285.000 kr.

Socialforvaltningen vurderer, 
at foreningens aktiviteter er 
velafprøvede og populære hos 
brugerne.  Projektet styrker det 
sociale netværk og et aktivt 
medborgerskab for borgere 
med handicap. Der blev 
bevilget en 3-årig  bevilling i 
2024, som udløber i 2026.

Nej Nej 285.000 kr.



137 ULF Ungdom
Unge med udviklingshandicap 
skaber fællesskaber for sig selv og 
hinanden 

Projektets formål er at styrke fællesskab, 
deltagelse og demokratiske kompetencer 
blandt unge med udviklingshandicap i 
København. Aktiviteterne skal samlet set være 
med til at bekæmpe udfordringerne med 
stigende ensomhed blandt unge med et 
udviklingshandicap i Københavns Kommune.

Unge med et udviklingshandicap/udviklingshæmning 
eller lignende mellem 15 og 35 år bosiddende i 
Københavns Kommune. Der er stor forskel på 
sværhedsgraden af de enkelte unges handicap. Nogle 
af de unge bor på døgninstitution, hvor der er 
pædagogisk støtte hele døgnet og arbejder ofte i 
beskyttet beskæftigelse, mens andre unge i 
målgruppen bor i egen lejlighed og har en 
hjemmevejleder tilknyttet. 

Hele København 20 10
§ 18 2026: 75.000 kr.

71.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

71.000 kr.

Projektet styrker netværk og er 
med til at bekæmpe ensomhed 
for unge 18-35 årige i 
målgruppen med gode 
fællesskaber og for at 
bekæmpe udfordringerne med 
stigende ensomhed blandt 
unge med udviklingshandicap i 
kommunen. ULF Ungdom vil 
fortsætte med at afholde idé-
workshops, netværksaktiviteter, 
peer-to-peer-oplæg for de 
unge samt gøre noget mere ud 
af den årlige generalforsamling 
og dermed styrke de unges 
oplevelse af indflydelse og 
demokrati på en sjov og 
lærende måde. Støtten er med 
til at nedsætte eller fjerne 
brugerbetalingen og dække 
udgifterne for frivillige 
støttepersoner uden handicap.

Nej Nej 71.000 kr.

138
ULF (Udviklingshæmmedes 
Landsforbund)

ULF København bekæmper 
ensomhed med sociale 
fællesskaber

At give borgere i målgruppen mulighed for at 
deltage i sociale fællesskaber. Gennem sociale, 
lettilgængelige og trygge aktiviteter i 
nærområdet, som inviterer målgruppen ind i et 
fællesskab med ligesindede. Gennem 
udbredelse af kendskabet til ULF-fællesskabet 
og de aktiviteter, der arrangeres. Og gennem 
hvervning og pleje af frivillige uden 
udviklingshandicap, som der er brug for i 
aktiviteterne.

Voksne mennesker med udviklingshandicap (kognitivt 
niveau, udv.forstyrrelser o.l.) i København. Handicappet 
kommer til udtryk på forskellig vis (fx sociale og 
sproglige vanskeligheder), og i forskellig sværhedsgrad 
(nogle bor selv med bostøtte, andre bor på bosted). 
Alle har behov for tryghedsskabende og guidende 
struktur og støtte for at deltage i sociale aktiviteter.

Hele København 20 i gns. 240 i alt. 15 § 18 2026: 48.000 kr. 98.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

75.000 kr.

Socialforvaltningen vurderer, 
at projektet vil betyde en positiv 
forskel hos voksne med 
udviklingshandicap, som får 
bedre muligheder for at blive 
en del af let tilgængelige 
sociale fællesskaber med 
ligesindede i nærområdet. 

Nej Nej 75.000 kr.

139 House of Hearing House of Hearing

Målet er at sikre, at mennesker, som p.gr.a. 
hørerelaterede problemer er psyko-socialt 
truede grundet psykologisk krise eller 
tilbagetrækning fra sociale aktiviteter, kan få 
rådgivning om, hvorledes de kan reducere 
fysiske og psykologiske følgevirkninger af deres 
handicaps. Brugerne vil fra at være modløse, 
deprimerede/selvmordstruede gå fra mødet 
med House of Hearing opløftede og ivrige efter 
at bruge de "værktøjer", de har fået.

Målgruppen er voksne mennesker af begge køn i en 
svær livssituation p.gr.a. invaliderende 
høretab/øresygdomme. De er i dyb krise og ramte på 
deres selvværd, sociale liv og arbejdsliv. Det drejer sig 
om personer, der er svært belastet af høretab, tinnitus 
og en række andre øresygdomme, samt de psyko-
sociale følgevirkninger. Lidelserne forhindrer brugerne 
i at være del af et socialt fællesskab.

Hele København 100 19
§ 18 2026:35.000 kr.

35.200 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

35.000 kr.

Projektet giver personer med 
erhvervet hørehandicap 
mulighed for at få rådgivning 
og hjælp til at mestre psyko-
sociale følgevirkninger af det 
erhvervede hørehandicap.

Nej Nej 35.000 kr.

140 Kroniske Influencers "Der er andre som dig"

Med projektet kan vi være med til at hjælpe 
kronikere ind i et socialt fællesskab med 
ligesindede, hvor der er plads til at de kan være 
dem selv. Vi skaber rammerne for gode 
oplevelser i et forum, hvor de føler sig forstået 
og trygge. For at sikre aktiviteter, som 
tilgodeser kronikernes særlige vilkår og 
udfordringer, sørger vi for planlægning, 
forudgående undersøgelser af bl.a. 
handicapadgang, mulighed for pauser, samt at 
der altid er en støtte

KI’s målgruppe er personer med fysiske kroniske 
sygdomme og/eller kroniske smerter primært i 
aldersgruppen 20-55 år på tværs af køn, diagnoser og 
funktionsevne. Mange af foreningens medlemmer er på 
offentlig forsørgelse, dvs. fx førtidspension, i 
jobafklaringsforløb eller i fleksjob. I KI er vores 
mærkesag at være et inspirerende og positivt 
fællesskab med fokus på muligheder og inklusion.

Hele København 100 3
§ 18 2026: 40.000 kr.

75.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

35.000 kr.

Der er tale om et igangværende 
projektet målrettet borgere 
med handicap, hvoraf mange 
er på overførselsindkomst. Det 
er frivillige indenfor 
målgruppen, der driver 
projektet. Projektet vurderes at 
kunne afhjælpe ensomhed 
blandt målgruppen, som 
inkluderer borgere med 
kroniske fysiske sygdomme 
og/eller kroniske smerter. Med 
projektet bliver de del af et 
socialt fællesskab, hvor de kan 
være trygge og føle sig set og 
anerkendt. Aktiviteter i 
projektet er fx. caféhygge 
('KronikerKaffe') med vægt på 
fysisk tilgængelighed, 
hensyntagende yoga mv.

Ja Nej 35.000 kr.

141 Torsdags Klubben Social samvær for hørehæmmede
formålet er at komme sammen med ligestillede 
og kunne kommunikere og hygge sig

hørehæmmede voksne er udsat for ensomhed og 
mangel på samvær med ligestillede

Hele København 10 4 § 18 2025: 10.000 (2025-2026) 10.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

10.000 kr.

Projektet er lokalt forankret og 
er centreret om socialt samvær 
for en mindre gruppe  
hørehæmmede, for hvem det 
vurderes at projektet - trods sin 
lille skala - vil have stor 
betydning. 

Ja Nej 10.000 kr.

142 Valbyspil Valbyspil

 Foreningen har vedlagt formålsbeskrivelse i et 
bilag til deres ansøgning. Valbyspil har til 
formål at styrke socialt udsatte, personer med 
fysiske eller psykiske handicaps samt tidligere 
misbrugere gennem teateraktiviteter og 
fællesskab. Foreningen drives af frivillige, hvor 
både medlemmer og frivillige bidrager til 
planlægning og afvikling af arrangementer, 
kurser og forestillinger. 

Foreningen har vedlagt målgruppeuddybning i et bilag 
til deres ansøgning. Målgruppen er mennesker med 
forskellige udfordringer og handicaps, som gennem 
teater, sociale aktiviteter og faglig udvikling får 
mulighed for at opbygge selvværd, bryde isolation og 
opleve et rummeligt fællesskab, hvor alle føler sig 
velkomne og accepterede.

Hele København 97 15 pr. + 5 ledsagere
§ 18 2026: 50.000 kr.

93.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Projektet støtter mennesker 
med handicap, 
udviklingshæmning og sociale 
problematikker. Gennem teater 
og drama for målgruppen 
mulighed for at udvikle sociale 
færdigheder og opbygge 
selvværd for at forebygge 
isolation og ensomhed.

nej nej 40.000 kr.

143
Autismeforeningen 
København/Frederiksberg

Oplysende arrangementer og 
netværksgrupper for personer 
med autisme og pårørende

Formålet er at informere, rådgive og støtte 
personer med autisme og deres pårørende. 
Herved medvirkes til, at såvel autister som 
pårørende bliver bedre i stand til at forstå og 
tackle de problemstillinger, de har . Vi søger 
konkret om midler til følgende: 
1)Medlemsarrangementer, 2) 
Netværksgrupper og 3) Rådgivning, møder og 
bisidder.

 Personer med autisme samt pårørende. Hele København 500 25  § 18 2026: 65.000 kr. 70.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

65.000 kr.

Projektets formål er gennem, at 
informere, rådgive, og støtte 
personer med autisme, at 
medvirke til at autister og deres 
pårørende bedre kan cope med 
problemstillinger tilknytte 
autisme. 

nej nej 65.000 kr.

144 Dansk Blindesamfund København Klub

En klub, der fungerer som et socialt mødested, 
hvor primært ældre synshandicappede kan 
mødes to gange om måneden til hygge og 
forskellige aktiviteter  - herunder foredrag, 
spille spil o.lign. Der serveres kaffe og brød. En 
sådan klub giver mulighed for netværk med 
ligesindede. Erfaringer fra lignende klubtilbud i 
Dansk Blindesamfund viser, at det giver 
livskvalitet

Målgruppen er ældre synshandicappede. Mange ældre 
synshandicappede føler sig isolerede, fordi det kan 
være skræmmende at bevæge sig ud. Det fører til 
isolation og ensomhed/tristhed 

Hele København 40 4 Har ikke søgt til dette projekt før 30.000 kr.

Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen 
 har et aktivitetscenter 
for 65+ årige borgere 
med synshandicap.

30.000 kr.

Bevillingen er drøftet med 
kontanktpersonen, og det er 
konkretiseret at målgruppen er 
+ 50 år, og synshandicappede. 
Projektet hjælper gruppen af 
synshandicappede, der føler 
sig isolerede, fordi det kan være 
skræmmende at bevæge sig 
ud. Det fører til isolation og 
ensomhed/tristhed.

nej nej 30.000 kr.

145 Autistiske Kvinder og VEnner
Drift og yderligere styrkelse af 
NAUK Kbh, Netværk for Autistiske 
Kvinder, 2027

NAUK Kbh giver målgruppens kvinder 
mulighed for at møde andre i en bred vifte af 
forskellige mødetyper. Alle aktiviteterne er 
autistisk styrede. Vi vil fremover have et ekstra 
fokus på udflugter mv., som kan opleves som 
både trygge og generøse, og som NAUK betaler 
hovedparten af - på en måde, som fx. 
Autismehuset ikke har mulighed for at gøre. Det 
giver en følelse af normalitet at gøre ting 
sammen, som man ellers ikke har mod på eller 
råd til.

Målgruppen er voksne, normaltbegavede autistiske 
kvinder - herunder ikke mindst sendiagnosticerede - 
hvoraf en del har tillægsdiagnoser som ADHD, angst, 
depression, "udbrændthed" mm. Der findes ikke 
mange tilbud til netop denne målgruppe, som ofte er 
ramt af både ensomhed og forkerthedsfølelser. Mange 
står uden for eller på kanten af arbejdsmarkedet, og en 
stor del er også økonomisk pressede.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Vores mange 
udflugter vil gå til 
hele København. 
Traditionelle møder 
vil finde sted i 
Autismehuset.

100 10
§ 18 2026: 50.000 kr.

50.000 kr.

Autismehuset har 
aktiviteter for 
målgruppen, men ikke 
specifikt for kvinder. 

50.000 kr.

Projektet tilbyder møder og 
aktiviteter og særligt udflugter 
for autistiske kvinder, der ofte 
er ramt af ensomhed og 
forkerthedsfølelse.  
Subgrupper som denne kan 
være netop der, hvor den 
enkelte endelig føler sig set, 
mødt og forstået. 

nej nej 50.000 kr.



146 Autisme- og Aspergerforeningen
At leve med autisme – ensomhed, 
systemmøder og muligheder

Formålet er at tilføre viden om autisme samt 
skabe muligheder for at danne netværk med 
ligesindede. Gennem øget forståelse, 
erfaringsudveksling og trygge fællesskaber 
styrkes deltagernes livskvalitet, livsduelighed 
og selvforståelse. Det er centralt at have et 
fælles tredje, da det øger deltagelsen blandt 
autister. Et sådant rum skal opleves som 
meningsfuldt, trygt og relevant, hvor man kan 
deltage på egne præmisser. 

Målgruppen er voksne autister. Mange oplever 
ensomhed, da sociale relationer kan være svære at 
opbygge og vedligeholde. Samtidig mangler mange 
redskaber og støtte til at ændre deres situation. En stor 
del er sen-diagnosticerede og har ikke modtaget 
psykoedukation. Mange har udfordringer med at 
navigere i det offentlige system, samt mange andre 
sammenhænge. 

Hele København 25 1-3 Har ikke søgt til dette projekt før 57.750 kr.
Autismehuset har en 
række aktiviteter for 
målgruppen. 

57.750 kr.

Projektet ønsker at nå den del-
målgruppen, der ønsker viden 
og fællesskaber, men som føler 
sig stigmatiseret ved at dukke 
op i Autismehuset. De ønsker at 
skabe aktiviteter uden for den 
kommunale ramme, som kan 
være vejen ind til mere. Selvom 
foreningen har skrevet nej ved 
en mulig nedskalering, 
fortæller de, at det er muligt, 
men at de i så fald vil afholde 
færre aktiviteter men med 
samme formål. 

nej nej 57.750 kr.

147
Autistiske Kvinder og VEnner + NAUK 
Kbh

Frivillig-/projektkoordinator til 
støtte af aktiviteter for autistiske 
voksne i København

Frivillig-/projektkoordinatorens primære rolle 
vil være at fjerne barrierer fra vores bruger-
frivilliges arbejde. De er ekstremt motiverede, 
men på grund af handicap-specifikke 
udfordringer de ofte brug for en hjælpende 
hånd og en fast koordinator. Vi har haft stor 
glæde og effekt af en deltids frivillig-
koordinator og vil gerne fortsætte deres 
ansættelse så vores organisation og 
brugerfrivillig-gruppe kan vokse og styrkes 
yderligere.

Vores målgruppe er voksne autister i København. Vi 
fokuserer på at inkludere underrepræsenterede 
grupper, især kvinder og LGBT+ personer, men alle er 
velkomne. Voksne autister har ofte brug for 
specialiseret støtte til at finde og skabe fællesskaber. 
Vores organisation er drevet af autister for autister og 
støtter vores bruger-frivillige i at skabe værdi og 
fællesskab for sig selv og andre.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Autismehuset i Valby 
+ hele København + 
online

100 10 Har ikke søgt til dette projekt før 125.000 kr. 50.000 kr.

NAUK ønsker med en lønnet, 
gennemgående koordinator for 
de frivillige og for projekterne 
at skabe kontinuitet, overblik og 
støtte for de frivillige 
medarbejdere. Det kan 
motivere og indgyde mod til at 
træde ind som frivillig, når der 
er rollemodeller og en 
hjælpenede hånd. En 
koordinator kan være 
kulturbærende.

nej nej 50.000 kr.

148 Landsforeningen Fleksjob Jobnetværk for fleksjob-visiterede

Ledige fleksjobvisiterede er meget alene og 
gemmer sig. Vi tror, at vi kan få dem med i 
netværk ved at lokke med noget konkret, fx job-
hjælp. Den skal de få. Sandheden er, at de vil 
have godt af at tale med hinanden og udveksle 
ideer over kaffen. Måske kender én en maler, 
der kan søges om syv løntimer hos? Måske 
kender en anden en vuggestue, der mangler 
hjælp i køkkenet 12 timer om ugen? Et netværk 
er et socialt ståsted, når man ikke har kolleger

Borgere på fleksjob står meget alene. Oveni sygdom 
slås de med at finde job på syv, 12 eller fx 15 timer - 
hvad de nu er udredt til at kunne klare. De stillinger er 
meget sjældent slået op. De skal SELV ud at finde den 
arbejdsgiver. Det er ikke nemt. Landsforeningen og de 
andre fleksjobvisiterede deltagere hjælper i gang over 
kaffen. Vi håber så, de fortsætter i netværk sammen på 
fem lokaliteter.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Østerbro, Vesterbro, 
Kbh. K, Brønshøj-
Husum og Amager.

50 2 + en fra os Har ikke søgt til dette projekt før 11.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

11.000 kr.

Projektet tilbyder netværk for 
ledige fleksjobere, som kan øge 
deres muligjhed for at få et 
fleksjob og et fællleskab. 

Nej Nej 11.000 kr.

149
Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby

Veje til deltagelse - 
Gruppefrivillighed 

Projektet skal forebygge ensomhed og styrke 
sociale relationer for borgere med 
funktionsnedsættelser på botilbud og 
plejehjem. Gennem frivilligbaserede aktiviteter 
får borgerne adgang til nye fællesskaber og 
relationer i trygge rammer. Det skaber øget 
trivsel, flere sociale oplevelser i hverdagen og 
mulighed for at indgå i nye relationer – både 
med frivillige og med andre borgere.

Målgruppen er borgere med fysisk og/eller psykisk 
funktionsnedsættelse på botilbud og specialplejehjem i 
København. De har ofte begrænset adgang til sociale 
fællesskaber og er i øget risiko for ensomhed. 
Funktionsnedsættelser, lav mobilitet og behov for 
støtte gør det svært at opsøge relationer uden for 
institutionen, og deres netværk er ofte begrænset til 
personale og medbeboere.

Hele København 15 (150 ialt) 100 §18 2025: 50.000 kr. 182.220 kr.
Kommunen har 
aktivitets-og 
samværstilbud

50.000 kr.

Projektet tilbyder sociale 
fællesskaber for borgere på 
botilbud  med fysisk eller 
psykisk funktionsnedsættels, 
som er med til at øge den 
enkeltes livskvalitet og hverdag. 
Det bemærks, at bevillingen 
kun gives til borgere som bor 
på  botilbud og ikke plejehjem, 
da målgruppen hører til i 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. Der 
henvises til Puljen til 
civilsamfundets udvikling af 
fællesskaber og aktiviteter for 
sårbare ældre hos Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen

Nej Nej 50.000 kr.

150
Civil Connections Community 
Foundation

Sammen om rettigheder – 
fællesskaber for mennesker med 
handicap og pårørende

Skabe netværk mellem personer med handicap 
gennem frivillige fællesskaber Skabe netværk 
mellem pårørende til personer med handicap 
gennem frivillige fællesskaber Større tillid og 
sammenhængskraft mellem udsatte borgere, 
pårørende og systemet Projektet øger kendskab 
til rettigheder, reducerer tabu omkring 
handicap, reducerer isolation og understøtter 
deltagernes mulighed for at navigere i deres 
situation og indgå aktivt i hverdagsliv og 
samfund.

Borgere med handicap og deres pårørende, som 
oplever barrierer i adgang til viden om rettigheder og 
støtte. Målgruppen er socialt udsat ved manglende 
kendskab til muligheder, begrænsede netværk, hvor 
handicap og hjælp fra kommunen kan være et tabu 
samt udfordringer i mødet med systemet, hvilket kan 
føre til mistrivsel og eksklusion.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Særligt fokus på 
Amager og 
Nørrebro, hvor vi 
allerede har etableret 
relevant netværk og 
samarbejde

100 30 Har ikke søgt før 612.200 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Projektet tilbyder netværk for 
borgere med handicap, deres 
pårørende gennem frivillige 
fællesskabet, og kan dermed 
være med til at bryde isolation 
og større viden om rettigheder 
og system, og dermed 
forbedre den enkeltes 
livssituation. 

Nej Nej 40.000 kr.

151 Hjernerystelsesforeningen Stærkere sammen

Vores formål med projektet er at rate med 
hjernerystelse og pårørende opnår:
1) Nedbrydning af isolation ved møder med 
ligestillede
2) Forståelse og støtte gennem fællesskab og 
information
3) Viden, inspiration og opmuntring til bedring
4) Finde mening i at gøre en forskel for andre 
ramte
Samlet er målet at inddrage 1500 ramte, 100 
pårørende og 25 frivillige i Københavns 
Kommune i løbet af 2026.

Hvert år pådrager mindst 2700 sig en hjernerystelse i 
Københavns kommune. Ca. 34 % fortsat oplever 
senfølger i 3 måneder eller længere. Symptomerne 
medfører social isolation, reduceret arbejdsevne og tab 
af livskvalitet. Ramte med hjernerystelse er motiverede 
for afsøge muligheder bedring og for fortsat at være 
noget for andre.

Hele København 1600 25 Har ikke søgt til dette projekt før 95.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Projektet tilbyder støtte til 
borgere der har fået en 
hjernerystelse og deres 
pårørende, som bl.a. er med til 
at nedbryde isolation og skabe 
forståelse og støtte, og dermed 
øge livskvaliteten for denne 
målgruppe. 

Nej Nej 40.000 kr.

152
Scleroseforeningens Lokalafdeling 
Frederiksberg/København

Aktiviteter målrettet 
scleroseramte og pårørende

Projektets formål er at arrangere sociale 
aktiviteter og foredrag for Lokalafdelingens 
medlemmer, hvor langt hovedparten af 
medlemmerne har en kronisk diagnose. At 
arrangere netværkskabende aktiviteter med 
henblik på at styrke det enkelte menneske. 
Samtidig skal der skabes netværk ved at møde 
andre mennesker med sclerose. Dette skulle 
gerne være med til at skabe accept af 
sygdommen og vise, at man godt kan have et 
godt liv trods sygdommen.

Scleroseramte og pårørende.

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Arrangementer 
afholdes primært i 
Københavns 
Kommune og 
Frederiksberg 
Kommune

100-200 10-15
§ 18 2026: 70.000 kr.

70.000 kr. 70.000 kr.

Projektet består af 
netværksskabende aktiviteter til 
borgere med sclerose. 
Aktiviteterne er flere, bl.a. 
foredrag om kost, motion og 
livsstil, samt sociale aktiviteter, 
der bl.a. kan medvirke til at vise, 
at man kan have et godt liv 
trods sygdommen. Bevillingen 
er betinget af, at aktiviteterne er 
for borgere bosat i Københavns 
Kommune.

nej nej 70.000 kr.

153 DøvBlinde Danmark
Aktivitetstilbud  for døvblinde i 
Klub Øst og erfagruppen 
København Nord Syd Vest

Projektets formål er at skabe et trygt og 
tilgængeligt fællesskab gennem erfagrupper 
og udflugter, hvor personer med døvblindhed 
samt syns- og hørenedsættelser kan dele 
erfaringer, få ny viden og opbygge relationer. 
Gennem erfaringsudveksling og sociale 
aktiviteter styrkes deltagernes mestring af 
hverdagen. Projektet vil mindske isolation og 
ensomhed samt øge trivsel, selvstændighed og 
mulighed for aktiv deltagelse i samfundet.

Målgruppen er personer med døvblindhed samt syns- 
og hørenedsættelser. De er ofte socialt udsatte pga. 
kommunikationsbarrierer, begrænset adgang til 
information og udfordringer med mobilitet og 
deltagelse i sociale fællesskaber. Dette kan føre til 
isolation og ensomhed. Mange har derfor behov for 
støtte til at opbygge netværk og deltage aktivt i 
samfundslivet.

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Afholdes i Høje 
Taastrup hos Danske 
Handicaporganisatio
ner i tilgængelige 
lokaler

23 5 Har ikke søgt til dette projekt før 72.150 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

72.150 kr.

Målgruppen døvblinde 
borgere er i stor risiko for social 
isolation mv., fordi de ofte 
møder barrierer i forhold til at 
kunne deltage i og gøre brug af 
mere almene tilbud. Der er 
behov for særlig 
tilgængelighed for at 
gennemføre aktiviteter, skabe 
fællesskab og udveksle 
erfaringer, som projektet her 
kan tilvejebringe. Forvaltningen 
vurderer derfor, at projektet i 
høj grad ligger inden for 
puljens formål. 

72.150 kr.

154 Bokseklubben af 1899- IK 99
Parkinson-boksning: 
Specialiseret træning og socialt 
samvær i Bokseklubben IK99

Formålet er at vedligeholde deltagernes fysiske 
funktionsevne og bremse sygdommens 
progression gennem høj-intensiv boksning. 
Forandringen består i øget livskvalitet, bedre 
balance (færre faldulykker) og et trygt socialt 
fællesskab, hvor sygdommen ikke er en 
hindring for aktiv deltagelse

Målgruppen er personer med den progressive 
neurologiske sygdom Parkinson. De kæmper med 
motoriske udfordringer (rysten, stivhed), 
balanceproblemer og kognitiv træthed. Mange risikerer 
social isolation grundet deres fysiske begrænsninger.

Østerbro 30 3 Har ikke søgt før 70.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at 
indsatsen har karakter af 
patientrettet forebyggelse 
(sundhedsfaglig indsats der 
forebygger forværring af en 
kronisk sygdom) og dermed 
ligger uden for § 18-puljens 
formål. Patientrettet 
forebyggelse hører inden for 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens 
område. 

Afslag



155 Hjerneskadeforeningen
Hjerneskadeforeningen - 
Værested København/Bispebjerg

Formålet med projektet er at fortsætte det 
mangeårige arbejde vi har med at tilbyde 
samlingssted/værested for borgere med 
erhvervet hjerneskade samt pårørende. Vi 
tilbyder samvær med ligestillede, der forstår 
udfordringer man kan have som borger. Vi 
oplever, at de får livsmodet tilbage og skaber 
relationer og livskvalitet sammen med de andre 
i samme situation. Derudover yder vi 
rådgivning,

Målgruppen er borgere med erhvervet hjerneskade Bispebjerg 300 15 Har ikke søgt til dette projekt før 100.000 kr. 80.000 kr.

Medlemmerne har ikke lokaler 
at mødes i, og tilskud til husleje 
give dem de  fysiske rammer til 
at samles med henblik på at 
skabe netværk og samvær med 
ligestillede. Derudover gives 
midler til aktiviteter. 

ja nej 80.000 kr.

156 Nyreforeningen Kbh/Frb kredsen
Bedre livskvalitet og livsmestring 
for nyresyge og deres pårørende

Projektet formål er at skabe netværk for 
nyresyge og pårørende, forbygge ensomhed 
samt vidensdele indenfor nyresygdom og 
livsmestring med kronisk sygdom. Denne vil 
skabe mere livskvalitet og sætte medlemmerne 
i stand til at navigere i dagligdagen med deres 
kroniske sygdom, samt bygge netværk mellem 
ligesindede.

Målgruppen er mennesker med nyresygdom tæt på 
livet

Hele København 200 9 § 18 2025: 40.000 kr. 95.000 kr. 40.000 kr.

Projektets aktiviteter skaber 
netværk for nyresyge og 
pårørende, forbygger 
ensomhed og øger deltagernes 
viden om nyresygdomme, 
samt og livsmestring med 
kronisk sygdom.

nej nej 40.000 kr.

157
Høreforeningen København 
Lokalafdeling

Arrangementer i Høreforeningen 
København

Mange mennesker med et betragteligt høretab 
har risiko for tilbagetrækning, ensomhed og 
forringet livskvalitet. De seneste undersøgelser 
viser, at især et ubehandlet høretab - giver øget 
risiko for demens. Derfor er det utrolig vigtigt, 
at vi holder hjernen i gang, kommer ud i livet, 
og ikke mindst finder glæden ved at være 
sammen med ligestillede. 

Målgruppen for vores arrangementer er først og 
fremmest lokalforeningens godt 550 medlemmer. 
Herudover er alle velkomne, både pårørende og 
borgere i al almindelighed. Målgruppen er udsat, fordi 
høretab ofte resulterer i ensomhed og forringet 
livskvalitet.Værdien af at møde ligestillede betyder 
meget for vores medlemmer.

Hele København
alle 550 
medlemmer

12-15
§ 18 2026: 42.710 kr.

33.900 kr.
Foreningen har tilbagetrukket 
deres ansøgning

Projektets aktivitet har til formål 
at øge livskvalitet og mindske 
ensomhed blandt køenhavnere 
med høretab.

nej nej
Foreningen har tilbagetrukket deres 
ansøgning

158 Sind-lokalafdeling København
Psykologisk Rådgivning SIND 
København

Formålet med tilbuddet er at tilbyde gratis 
samtaler af støttende og rådgivende karakter 
således, at det bliver lettere for brugerne at 
håndtere hverdagslivets udfordringer. 
Rådgiverne arbejder frivilligt og kvalificering af 
rådgivernes kompetencer er vigtigt for 
tilbuddets kvalitet. Det er derfor aktiviteter 
omkring de frivillige, der søges støtte til.

Rådgivningen tilbyder gratis rådgivning til mennesker 
(+ 18 år), bosat i Københavns kommune, for hvem 
økonomi er en begrænsende faktor for at søge hjælp i 
forhold til egne eller nærtståendes psykiske 
udfordringer. Brugerne har ikke selv mulighed for 
finansiere professionelle samtaler og er ofte i 
kommunale systemer hvor det heller ikke er en 
mulighed at få bevilling (socialpsykiatri, ledighed mv.)

Nørrebro 150 20 § 18 2025: 70.000 kr. 75.000 kr.

Center for Mental 
Sundhed i Sundheds- 
og 
Omsorgsforvaltningen 
 har telefonrådgivning 
til unge mellem 18 og 
22 år i psykisk 
mistrivsel 
(Ungeindgangen)

75.000 kr.

Projektet supplerer 
forvaltningens eksisterende 
indsatser for målgruppen, og 
bidrager til at forebygge 
udvikling af yderligere 
vanskeligheder for borgere, der 
har det svært psykisk, og deres 
pårørende.

Nej Ja 75.000 kr.

159 Psykologisk SamtaleCenter
Gratis terapisamtaler til unge og 
studerende

Psykologisk SamtaleCenter tilbyder, at cirka 30 
unge fra hele Københavns Kommune årligt kan 
få gratis terapi via et individuelt samtaleforløb 
med to tilknyttede terapeuter over 8 samtaler á 
50 min. De frivillige terapeuter er enten 
færdiguddannede psykologer eller i gang med 
en kandidatuddannelse i psykologi. For at sikre 
at dette kan finde forsvarligt sted, er det 
nødvendigt med kurser og supervision til de 
frivillige terapeuter.

Vi ønsker at tilbyde samtale-terapi til unge, som ikke 
selv har råd til det. Formålet med samtaleforløbene er 
at øge unges trivsel i relationer, arbejde og uddannelse, 
forebygge og lindre stress, depressions- eller 
angstsymptomer, samt bearbejde svære opvækstvilkår. 
Vores tilbud bidrager til øget trivsel og forebygge, at 
sværere tilstande, som kræver specialiseret hjælp, 
bliver nødvendig.

Indre By 10-15 15-20 § 18 2025: 40.000 kr. (2025-2026) 88.650 kr.

Der findes tilbud til 
målgruppen i Center 
for Mental Sundhed i 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen
.

40.000 kr.

Projektet tilbyder gratis 
samtale-terapi for unge, der 
oplever udfordringer med 
stress, angst, depression el. 
lign. Indsatsen kan forebygge, 
at målgruppens psykiske 
mistrivsel forværres og kræver 
mere omfattende støtte.

Ja Nej 40.000 kr.

160
Folkekirkens Nødhjælp, Genbrug 
Sydhavn

Fælles aktiviteter for Frivillige i 
Folkekirkens Nødhjælp, Genbrug 
Sydhavn 2027

I butikken arbejder ml. 40-45 
frivillige/praktikanter m.v.  Vores frivillige og 
praktikanter er ml. 25 og 90 år, og formålet med 
arr. er at komme hinanden ved i gruppen samt 
skabe netværk  på tværs af alder og 
forskelligheder. 

Nogle af vores praktikanter er socialt udsatte borgere 
med psykiske lidelser, nogle er i arbejdsprøvning eller i 
særlige praktikforløb udsendt til os af Københavns 
Kommune.

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen

45 45
§ 18 2026: 12.000 kr.

12.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

12.000 kr.

Der er fokus på at styrke 
fællesskabet blandt den 
samlede frivilliggruppe, hvoraf 
nogle er udsatte borgere.

Nej Nej 12.000 kr.

161
Landsforeningen for PTSD-ramte og 
pårørende

Støtte til PTSD på Nørrebro

Formålet er at PTSD ramte kan mødes med 
ligesindede. Når man har PTSD har man 
tendens til at isolere sig, og det er svært at 
bevare venskaber og andre nære relationer. Ved 
at foretage aktiviteter med ligesindede, opnår 
de ramte en viden, som de måske ikke får ved 
isolation. Det kan være i form at foredrag om 
PTSD og hvordan andre personer med samme 
lidelse har det.

Målgruppen er personer, der lever med PTSD, enten 
som ramte eller pårørende. Når man har PTSD står man 
ofte uden for arbejdsmarkedet og det fællesskab, der 
følger med at have et job. Mange ramte har heller ikke 
mulighed for at deltage i lokale fritidstilbud, da det for 
nogle kan være svært at have råd til økonomisk, ligesom 
mange med PTSD har svært ved at være blandt mange 
mennesker.

Nørrebro 20-30 Op til 3 Har ikke søgt før 10.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

10.000 kr.

Der er tale om et mindre lokalt 
forankret projekt, der vil hjælpe 
personer med PTSD, som er 
uden for arbejdsmarkedet og 
som ofte også lever isoleret. 
Aktiviteter med ligesindede, 
skal medvirke til at bryde 
isoleringen. 

nej nej 10.000 kr.

162 Sind-lokalafdeling København
Besøgsvennetjeneste, drift af 
lokaler og sociale aktiviteter

Besøgsvennetjenesten har til formål at afhjælpe 
ensomhed hos borgere ramt af psykiske 
lidelser. Gennem møder med ressourcestærke 
frivillige hjælpes de til bedre psykisk trivsel. Drift 
af vores foreningslokaler sikrer mulighed for 
afholdelse af møder samt sociale aktiviteter for 
medlemmerne (Fællesspisning, krea-værksted, 
skriveværksted, peergrupper og rådgivning). 
Gennem disse aktiviteter hjælpes deltagerne ud 
af ensomhed og mistrivsel.

Målgruppen er psykisk sårbare og deres pårørende. De 
psykisk sårbare er ofte udenfor arbejdsmarkedet og har 
behov for sociale og støttende aktiviteter, som kan 
bidrage til, at de opnår et velfungerende hverdagsliv. 
De pårørende har behov for samværsmuligheder med 
deres psykisk sårbare familiemedlemmer, hvor de i et 
trygt miljø kan opnå støtte fra SIND og dele deres 
erfaringer med ligesindede.

Hele København 500 60
§ 18 2026: 70.000 kr.

125.000 kr.

Kommunen har 
aktivitets- og 
samværstilbud til 
borgere med psykiske 
lidelser.

70.000 kr.

Tilbuddet supplerer 
forvaltningens egne tilbud på 
området. Besøgsvennetjeneste 
og sociale aktiviteter til 
målgruppen vurderes at 
bidrage til, at psykisk sårbare 
medlemmer støttes til et bedre 
hverdagsliv og til at indgå i 
fællesskaber. Midlerne bør 
prioriteres til 
besøgsvennetjeneste og 
sociale aktiviteter.

Nej Nej 70.000 kr.

163 Tuba Danmark
TUBA- Terapi til Unge og Børn fra 
familier med Alkohol- eller 
stofmisbrug

Formålet er at hjælpe de unge til et mere 
værdigt og selvstændigt liv, hvor de unge i 
højere grad formår at mestre dagligdagen 
konstruktivt, skabe en selvhjulpen tilværelse 
med grundlæggende oplevelse af tryghed samt 
evnen til at opbygge og fastholde et positivt 
socialt netværk og at kunne indgå i nære 
relationer, således, at tilværelsen opleves som 
meningsfuld og mindre ensom.

Børn og unge i alderen 18-35 år, som er vokset op i 
familier med alkohol- ellerstofmisbrugsproblemer og 
som har vanskeligheder som følge heraf, herunder 
angst depressionssymptomer, lavt selvværd, svært ved 
at mærke egne følelser og grænser, ensomhedsfølelse, 
uro.

Vesterbro 300 55
§ 18 2026: 80.000 kr.

362.000 kr. 80.000 kr.

Lokalt forankret projekt, som 
giver unge fra hjem med 
misbrugsproblematikker 
mulighed for, at bryde med 
opvækstens negative 
konsekvenser. Projektet 
arbejder med længere forløb 
med terapi, information og 
mestringsstrategier. Det 
indstilles, at bevillingen gives i 
en 3-årig periode for at skabe 
kontiniuitet for målgruppen. 

nej Nej 80.000 kr.

164
Støtteforeningen for Fountain House i 
København

Sommerudflugt til Rockmuseet i 
Roskilde i august måned 2027

Den årlige sommerudflugt bruges til at 
fastholde fællesskabet for en del ensomme 
brugere, der ofte synes at være isolerede i deres 
hverdag. Der deltager ca. 50, herunder 
medlemmer af Støtteforeningen og nogle 
repræsentanter for personalet i huset. 
Personalet deltager for at fastholde relationerne 
til brugerne og for at kunne træde til, hvis 
enkelte brugere får behov for akut psykiatrisk 
støtte.

Brugerne af Fountain House har diverse psykiatriske 
funktionsnedsættelser, herunder ADHD og autisme. De 
har deres daglige gang i huset, hvor de kan få en 
hverdag med frivilligt arbejde, struktur og fællesskab. 
Målgruppen tæller desuden brugere af Bogstøtten, der 
err specialt målrettet studerende med psykiske lidelser. 
De får hjælp til at gennemføre deres studie.

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Rockmuseet i 
Roskilde 4000 
Roskilde

100 Mange dagligt 4 fra Støtteforening  § 18 2026: 18.725 kr. 21.820 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

21.820 kr.

Projektet understøtter 
fælleskabet blandt 
brugergruppen af Fountain 
Hose og giver mulighed for en 
god oplevelse

Nej Nej 21.820 kr.

165
Psykologisk Korttidsrådgivning 
Nørrebro

Psykologisk Korttidsrådgivning 
Nørrebro (PKR Nørrebro)

Formålet med PKR Nørrebro er at tilbyde gratis, 
anonyme samtaleforløb på op til seks samtaler - 
individuelt eller i par - til borgere, der oplever 
udfordringer i livet. Vores rådgivende samtaler 
drives af frivillige psykologer og psykologi-
studerende med fokus på at skabe et trygt og 
empatisk rum, hvor borgerne bliver lyttet til og 
kan få støtte, hjælp og nye perspektiver på deres 
problemstillinger.

Målgruppen for rådgivningen er voksne borgere (+18) 
eller par, som grundet svære livssituationer oplever 
belastninger i hverdagen, der medfører, at deres 
dagligdag, relationer og generelle trivsel er truet. Disse 
mennesker har netop ofte af økonomiske årsager ikke 
mulighed for at modtage psykologhjælp gennem det 
offentlige tilskudssystem eller privat praksis.

Hele København 12 12 § 18 2025:  35.000 kr. (2025-2026) 102.800 kr. 35.000 kr.

Projektet er målrette borgere 
med psykiske vanskeligheder, 
der er ikke har økonomisk 
mulighed for at at følge et 
terapiforløb. 

nej Nej 35.000 kr.

166 OrdLiv
Skrivefællesskaber for psykisk 
sårbare i København

Formålet er at skabe et kreativt og socialt 
opbyggeligt rum for borgerne i mentalt udsatte 
situationer. Et trygt rum hvor deltagerne kan 
spejle sig i hinanden gennem sprog og 
livsomstændigheder, for at mindske den 
følelsesmæssige og konkrete isolation og 
ensomhed. Vi tror på at projektet kan forandre 
den enkeltes mistrivsel til en følelse af 
samhørighed og genkendelse, og at dette kan 
giv mod på at indtage en plads i et større 
fællesskab igen.

Målgruppen er mennesker i mentalt belastede 
livssituationer i København. Situationerne spænder 
bredt fra ensomhed, sygemelding med stress til 
psykiatriske diagnoser som depression, angst mm. 
Mange af deltagerne har begrænset tilknytning til et 
socialt liv i form af et arbejde, uddannelse eller 
generelle sociale fællesskaber i kraft af deres 
livssituation.

Østerbro 20-30 5 Har ikke søgt før 60.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

20.000 kr.

Projektet vurderes at kunne 
bidrage til, at en gruppe 
borgere med psykisk sårbarhed 
opnår tro på egne kreative 
evner og meningsfulde sociale 
fællesskaber, der kan 
understøtte deres recovery-
proces og mindske ensomhed

Nej Nej 20.000 kr.



167 Røde Kors Hovedstaden
Netværkscafé for unge psykisk 
sårbare: Café Rød Sol 

Formålet med netværkscaféen er at styrke 
målgruppens sociale færdigheder, selvværd og 
livskvalitet. De unge får succesoplevelser og 
øget opmærksomhed på egne ressourcer ved 
at planlægge caféens aktiviteter i fællesskab 
med de frivillige. Gennem et meningsfuldt og 
trygt fællesskab kan netværkscaféen være med 
til at reducere følelsen af ensomhed og social 
isolation, og dermed øge den mentale sundhed 
og trivsel hos målgruppen.

Unge psykisk sårbare i alderen 18-34 år med en eller 
flere psykiske lidelser som f.eks. depression, angst, 
OCD, ADHD, selvskade og personlighedsforstyrrelser 
kombineret med ensomhed og social isolation. De 
unge har ofte økonomiske vanskeligheder, 
selvmordstanker, dårligt selvværd og manglende 
sociale kompetencer; de har svært ved selv at opsøge 
fællesskaber, men de savner samvær med andre unge.

Nørrebro 30 12
§ 18 2026: 90.000 kr.

90.000 kr.

Kommunen har 
aktivitets- og 
samværstilbud til 
borgere med psykiske 
lidelser.

90.000 kr.

Tilbuddet vurderes at bidrage 
til, at psykisk sårbare unge 
støttes til at opsøge og indgå i 
fællesskaber med andre unge. 
Tilbuddet kan forebygge, at de 
unges psykiske udfordringer 
forværres og kræver mere 
omfattende støtte.

Nej Nej 90.000 kr.

168 Røde Kors Hovedstaden Besøgsvenner for psykisk sårbare

Projektets formål er at mindske ensomhed og 
social isolation hos psykisk sårbare gennem en 
frivillig besøgsven. I en ligeværdig én til én 
relation skabes trygt samvær, som styrker 
borgerens sociale kompetencer, selvværd og 
trivsel. Den frivillige, ulønnede relation er 
central, da den giver borgeren kontakt uden for 
det professionelle system og bidrager til øget 
livskvalitet og mental trivsel. 

Udsatte voksne borgere bosat i Københavns Kommune, 
der lever med psykisk sårbarhed og ensomhed. 
Borgerne har ofte psykiske lidelser som skizofreni, 
depression, angst eller personlighedsforstyrrelser og et 
meget begrænset socialt netværk. Mange har svært ved 
at indgå i sociale sammenhænge i og uden for eget 
hjem og har primært kontakt til fagprofessionelle frem 
for nære relationer.

Hele København 80 90
§ 18 2026: 70.000 kr.

100.000 kr.

Kommunen har 
aktivitets- og 
samværstilbud til 
borgere med psykiske 
lidelser.

70.000 kr.

Tilbuddet supplerer 
forvaltningens egne tilbud på 
området. Besøgsvennetjeneste 
til målgruppen vurderes at 
bidrage til at reducere 
ensomhed hos psykisk sårbare 
voksne.

Nej Nej 70.000 kr.

169 OCD-foreningen

Gratis rådgivning, støtte og hjælp 
til selvhjælp for OCD-ramte og 
deres pårørende i Københavns 
kommune 

Formålet er at skabe et fortroligt og trygt rum, 
hvor OCD-ramte og pårørende kan mødes og 
udveksle viden og erfaringer om OCD. At leve 
med OCD kan være meget pine- og skamfuldt 
for den enkelte. Vi ønsker, at brugerne af vores 
tilbud får hjælp til at bryde tabuet gennem 
dialog med ligesindede og får mod til at søge 
yderligere hjælp, fx i form af autoriseret 
behandling. Læs mere i vedhæftede beskrivelse 
af projektet. 

Målgruppen er alle OCD-ramte og pårørende til OCD-
ramte. Ca 2% af befolkningen har OCD, dvs. ca. 13.300 
borgere i kommunen. Nogen har netop fundet ud af, at 
de eller en pårørende har OCD og kommer for at blive 
klogere på sygdommen, andre har levet med OCD i 
mange år og vil gerne dele erfaringer og holde fast i 
gode vaner, så de ikke risikerer at falde tilbage i en 
invaliderende sygdomstilstand. 

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Nørrebro og indre by

60-70 9
§ 18 2026: 50.000 kr.

88.800 kr. 55.000 kr.

Projektet tilbyder OCD-ramte at 
mødes med ligestillede i 
selvhjælpsgrupper, rådgivning, 
få copingstrategier ift. at leve 
med OCD mv. 

nej nej 55.000 kr.

170 Røde Kors Hovedstaden
Bevægelsesvenner for psykisk 
sårbare

Projektets formål er at bryde isolation og styrke 
mental trivsel hos psykisk sårbare voksne 
gennem bevægelse som et fælles tredje. 
Bevægelsesvenner støtter deltagerne i at 
komme ud ad døren, opbygge en tryg relation 
og få positive oplevelser med en fast frivillig. I 
små bevægelsesfællesskaber er der plads til at 
deltage i eget tempo i rummelige og 
overskuelige rammer. Projektet mindsker 
ensomhed, øger overskud og styrker modet til 
nye fællesskabe

Målgruppen er udsatte voksne over 18 år med psykisk 
sårbarhed, ensomhed og ofte diagnoser som angst, 
depression, autisme eller ADHD. Mange har lavt 
energiniveau, begrænsede sociale kompetencer og 
fysiske funktionsnedsættelser, som gør deltagelse 
vanskelig. De har meget begrænset netværk , føler 
usikkerhed i sociale relationer og har behov for støtte 
og trygge rammer for at indgå i fællesskaber.

Hele København 90 70  § 18 2026: 70.000 kr. 150.000 kr.

Kommunen har flere 
aktivitets- og 
samværstilbud til 
borgere med psykiske 
lidelser, som også har 
fokus på motion og 
bevægelse. 

70.000 kr.

Det er vurderingen, at projeket 
kan medvirke til en forbedring 
af den fysiske og mentale 
sundhed hos borgere med 
psykiske lidelser. Derudover har 
projektet fokus på at mindske 
ensomhed og skabe 
fællesskaber for sårbare 
borgere. Det vurderes, at 
projektet kan supplere 
kommunens øvrige indsatser. 

Nej Nej 70.000 kr.

171 Foreningen Lige Adgang
PIFT - KØBENHAVNS UNGE I 
FOKUS 

Formålet med mentorforløbene er at styrke de 
unges trivsel og handleevne samt forebygge 
mistrivsel og frafald fra uddannelse. Gennem et 
individuelt tilpasset forløb arbejder vi med at 
skabe en stabil og meningsfuld hverdag, styrke 
sociale relationer og øge tilknytningen til 
uddannelse eller beskæftigelse. Samtidig 
bidrager indsatsen til at styrke 
medborgerskabet i København ved at engagere 
frivillige mentorer og skabe møder mellem 
mennesker, som 

Målgruppen er unge, som ofte står med komplekse og 
sammensatte udfordringer, herunder: 
Lettere psykiske diagnoser eller sårbarheder  
Ustabil familiebaggrund  
Lettere misbrug  
Begrænset socialt netværk og ensomhed  
Oplevelse af at navigere mellem flere kulturelle normer  
Strukturelle barrierer, der udfordringer trivsel, adgang 
og muligheder, bl.a. for etnisk minoritets unge. 

Hele København 40 80
§ 18 2026: 50.000 kr.

401.040 kr. 50.000 kr.

Projektet har til formål at styrke 
psykisk syge/sårbar 
muligheder for at forblive i 
uddannelsessystemet mv. 
Dette gøres gennem gennem 
en menrorordning, som 
vurderes at kunne skabe 
stabilitet og øget trivsel i 
målgruppen. Det indstilles at 
bevillingen gives i en 2-årig 
periode for at skabe kontiniuitet 
for målgruppen. 

ja nej 50.000 kr.

172 Kvinderådgivningen Brunhilde Kvinderådgivningen Brunhilde

Projektets overordnede formål er at forbedre 
mental sundhed og trivsel blandt kvinder, non-
binære og transpersoner i København gennem 
videreførelsen af Brunhilde 
Kvinderådgivningens gratis psykologiske 
rådgivning. Et psykologisk rådgivningsforløb 
hod Brunhilde kan bidrage til at forebygge og 
styrke klienternes psykiske helbred, hjælpe dem 
til at kunne mestre og håndtere egen 
livssituation og opnå større livskvalitet i 
hverdagen.

Vores målgruppe er kvinder, non-binære og 
transpersoner over 18 år, der grundet psykiske, sociale 
og/eller relationelle udfordringer befinder sig i svære 
livssituationer og -kriser, og af økonomiske årsager ikke 
kan opsøge psykolog. Fortrinsvist giver vi dermed 
rådgivning til sårbare kvinder, non-binære og 
transpersoner, der ikke har råd til at betale et 
psykologforløb.

Indre By 12 10
§ 18 2024: 40.000 kr.

102.002 kr.

Der findes 
psykologtilbud i 
kommunen, men ikke 
med samme 
målgruppe. 

40.000 kr.

Projektet vurderes at kunne 
bidrage til at forbedre mental 
sundhed og trivsel blandt 
kvinder, non-binære og
transpersoner. Der lægges 
vægt på, at rådgivningen 
fortrinsvis gives til sårbare 
mennesker, der ikke har 
økonomisk mulighed for at 
opsøge en privatpraktiserende 
psykolog.

Nej Nej 40.000 kr.

173 SERVISIO DANMARK ApS
Nørrebros åbne psykologiske 
rådgivning

Tilbud om individuelle samtaler. Hidtidige 
erfaringer er, at mange har opnået større 
selvværd og bedre kan overkomme deres 
hverdagsliv. Borgerne giver udtryk for, at de har 
opnået bedre kontakt med sig selv, herunder en 
ny forståelse og indsigt i deres problematikker 
og årsagssammenhænge. De har fået frigjort 
kræfter, som de ellers har brugt på at klare 

 deres problemer på en uhensigtsmæssig måde. 

Gratis psykologisk rådgivning af høj standard for 
psykisk udsatte og sygemeldte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Mange af deltagerne er borgere som 
går i et af Servisio´s tilbud og derigennem får kendskab 
til os eller de bliver henvist fra Jobcentret. Der er tale 
om borgere som ellers ikke ville kunne gå i denne type 
tilbud, ofte fordi de ikke ville have råd eller slet ikke ville 
opsøge det. 

Nørrebro 10 3-5
§ 18 2025: 26.500 kr.

30.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

30.000 kr.

Kommunen vurderer, at 
rådgivningstilbuddet er et godt 
supplement til kommunens 
indsatser til målgruppen, at det 
kan være med til at understøtte 
borgernes recoveryproces og 
skabe øget livskvalitet- og 
mestring for borgere. Der er 
desuden lagt vægt på, at 
tilbuddet er målrettet en 
gruppe af borgere, der på 
grund af manglende 
ressourcer eller ikke ville have 
mulighedf for at få et sådant 
tilbud.

Nej Nej 30.000 kr.

174 S/I Vendepunkter Recovery Lab. Frivillig Peerindsats

Projektets formål er at koordinere og videreføre 
den frivillige peerindsats hos Recovery Lab. De 
frivillige peers opkvaliaceres til facilitere 
forskellige aktiviteter, hvor de tilbyder 
recoveryorienterede oplæg, samtaler og forløb. 
Nye frivillige følger erfarne frivillige som føl i 
aktiviteterne, og får herigennem 
praksiserfaringer med vores frivillige recovery- 
og peerorienterede arbejde. Projektets 
koordinator yder støtte alle aktiviteter.

Målgruppe 1 ”Socialt udsatte borgere”, som har 
psykiske lidelser eller udfordringer, og af den grund har 
svært ved at indgå i sociale aktiviteter og 
sammenhænge. Målgruppe 2 ”Frivillige uddannede 
peers”, der udgøres af mennesker med 
nuværende/tidligere erfaringer fra målgruppe 1, som er 
blevet klædt på til at kunne bruge deres erfaringer med 
udsathed og det at komme sig derfra, til at støtte andre

Hele København 16-20 20-24  § 18 2026: 70.000 kr. 291.600 kr.

Kommunen har flere 
tilbud, som har 
etableret egen 
peeruddannelse

70.000 kr.

Kommunen vurderer, at der er 
tale om et projekt, der kan 
understøtte både deltagerne 
og peers i deres 
recoveryproces og være med til 
at skabe håb og forandring for 
alle i projektet. Det vurderes 
desuden, at projektet kan 
fungere som et supplement til 
forvaltningens lignende tilbud.

Nej Nej 70.000 kr.

175 Psykiatrifonden
Psykiatrifondens rådgivning - 
flere frivillige rådgivere og 
supervision

Formålet er at sikre og videreudvikle et 
anonymt og gratis rådgivningstilbud af høj 
kvalitet. Ved at rekruttere flere frivillige 
rådgivere, øge bemandingen på vagterne og 
styrke supervision og faglig støtte kan vi udvide 
kapaciteten og sikre, at færre står alene eller 
oplever ikke at få svar, når de rækker ud efter 
hjælp. Rådgivningen skaber reel forandring ved 
at møde målgruppen med forståelse og høj 
faglighed samt give støtte, håb og handlerum.

Målgruppen er alle, der er berørt af psykisk sygdom - 
både dem, der selv er ramt, og pårørende. Mange er 
socialt udsatte og oplever ensomhed, mistrivsel og 
udfordringer i kontakten med systemet. En stor del 
henvender sig med egen sygdom, særligt angst, 
psykose, skizofreni og depression. På chatten er det 
især yngre, der henvender sig; her handler 22 % af 
samtalerne om selvmord og selvmordsforsøg.

Hele København 250-300 cirka 170-200
§ 18 2026: 110.000 kr.

156.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

110.000 kr.

De frivillige rådgivere har alle 
en relevant faglig baggrund, 
som fx psykiater eller 
sygeplejereske. De tager 
tusindvis af opkald og 
chatsamtaler for at hjælpe de 
mange, der henvender sig. De 
rådgiver om en række af 
problematikker fra konkret 
psykisk sygdom til symptomer, 
kriser og ensomhed. 

Nej Nej 110.000 kr.

176 S/I Vendepunkter Recovery Lab. Kulturpakken

Formålet er at skabe mulighed for at borgere 
med problematikker som ensomhed, isolation 
og psykiske vanskeligheder, kan indgå i nye 
trygge sociale sammenhænge, og dele 
kulturelle oplevelser med andre ligesindede. 
Kulturpakken faciliteres af frivillige peers der 
tidligere selv har deltaget i Kulturpakken som 
borgere, men som nu via et peerkursus hos 
Recovery Lab støtter nye borgere i projektet.

Målgruppe 1 "Socialt udsatte borgere", som har 
psykiske lidelser eller udfordringer, og af den grund 
svært ved at indgå i sociale aktiviteter sammenhænge. 
Målgruppe 2 "Frivillige uddannede peers", der udgøres 
mennesker med nuværende/tidligere erfaringer fra 
målgruppe 1, som er blevet klædt på til at kunne bruge 
deres erfaringer med udsathed og det at komme sig 
derfra, til at støtte andre.

Hele København 30-40 10-12  § 18 2026: 40.000 kr. 80.950 kr.

Kommunen har flere 
aktivitets- og 
samværstilbud til 
målgruppen, men de 
har ikke samme fokus 
på kultur. 

40.000 kr.

Det vurderes, at projektet kan 
skabe en positiv ramme for, at 
borgere med psykiske lidelser 
kan indgå i fællesskaber, der er 
struktureret om kultur og evt. 
medvirke til at mindske 
ensomhed/isolation. Projektet 
vurderes at supplere 
kommunens egne aktivitets- og 
samværstilbud.

Nej Nej 40.000 kr.



177 S/I Vendepunkter Recovery Lab.
Recovery Kompetenceforløb og 
peerstøtte i netværksgrupper

Formålet er at etablere recovery-
understøttende forløb for borgere med 
psykosociale udfordringer, som enten er 
isolerede i eget hjem, bor på botilbud og/eller 
som har brug for særlig støtte til at deltage i 
aktiviteter uden for hjemmet. Alle forløb 
faciliteres af en uddannet recovery-instruktør 
sammen med frivillige peers (føl), der 
uddannes hos Recovery Lab, i at bruge deres 
egne erfaringer med psykiske udfordringer til at 
støtte andre.

Målgruppe 1 ”Socialt udsatte borgere”, som har 
psykiske lidelser eller udfordringer, og af den grund har 
svært ved at indgå i sociale aktiviteter og 
sammenhænge. Målgruppe 2 ”Frivillige uddannede 
peers”, der udgøres af mennesker med 
nuværende/tidligere erfaringer fra målgruppe 1, som er 
blevet klædt på til at kunne bruge deres erfaringer med 
udsathed og det at komme sig derfra, til at støtte andre

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
 Nørrebro, Valby, 
Bispebjerg, Nord-
Vest m.m

16-20 18-24
§ 18 2026: 130.000 kr.

200.100 kr.

Kommunen har flere 
aktivitets- og 
samværstilbud, som 
kan understøtte 
borgernes recovery-
proces. Der benyttes 
desuden frivillige 
peers på 
botilbutilbudsområdet
. 

130.000 kr.

Det vurderes, at projektet er et 
relevant supplement til 
kommunens egne tilbud for 
borgere med psykiske lidelser. 
Der er i vurderingen lagt vægt 
på, at projeket medvirker til at 
understøtte borgernes 
recoveryprocesser, og at det 
kan medføre øget livskvalitet og 
livsmestring. 
Der indstilles til en 3-årig 
bevilling, da deltagerne på 
recoveryforløbene oftest først 
bliver frivillige/brugerfrivillig 
efter ca. 1-2 år. Med en 
længerevarende bevilling vil 
det derfor give projektet 
sikkerhed for, at der kan 
afholdes længerevarende 
forløb og aktiviteter, der 
strækker sig udover et år. 
sammen med frivillige peers.

Nej Ja 130.000 kr.

178
Idrætsforeningen Kæmperne 98 
(IFK98)

Friclligpleje og opkvalificering

Projektets overordnede formål er at understøtte 
recovery-processer gennem frivilligt arbejde. Vi 
oplever en stor værdi i, at nye medlemmer 
bliver mødt af instruktører og frivillige, som selv 
har prøvet at stå i samme situation. Det er en 
stor og til tider vanskelig opgave, vores 
instruktører og frivillige står overfor, og vi 
ønsker derfor at have fokus på opkvalificering 
og pleje af foreningens instruktører og frivillige.

Vi er en idrætsforening for folk over 18 år med psykiske 
og/eller sociale udfordringer. Vi har dags dato 337 
medlemmer i alderen 19 -78 år, fordelt på 58 % mænd, 
41 % kvinder og 1 % anden kønsidentitet. Størstedelen 
af foreningens instruktører og frivillige startet i 
foreningen som alm. medlem og har således selv 
psykiske og/eller sociale udfordringer.  Vi har 35 
frivillige/instruktører tilknyttet

Hele København 75-100 40 -50 Har ikke søgt til dette projekt før 101.250 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

80.000 kr.

Projektet vurderes at kunne 
styrke den frivillige indsats, og 
derved bidrage til øget fysisk 
aktivitet, fællessskab og 
recovery for psykisk sårbare.  

Ja Nej 80.000 kr.

179 Foreningen Outsideren
Peer-frivillighed og nye veje til 
fællesskab

Formålet er gennem peer-frivillighed at skabe 
nye veje ind i fællesskaber for mennesker, der 
står udenfor eller har svært ved at deltage. Peer-
frivillige med egne levede erfaringer støtter nye 
deltagere i at finde tryghed, relationer og 
meningsfuld deltagelse. Indsatsen forventes at 
mindske ensomhed, styrke trivsel og øge 
deltagernes tro på egne muligheder.

Voksne københavnere med psykisk sårbarhed, 
ensomhed og/eller andre udsatte livsomstændigheder, 
som mangler netværk, tilhørsforhold og meningsfulde 
fællesskaber. Mange oplever isolation og svag 
tilknytning til arbejdsmarked, uddannelse eller 
civilsamfund og har brug for støtte til første skridt ind i 
sociale fællesskaber.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Nørrebro, 
Bispebjerg, hele 
København.

60-80 25-40 Har ikke søgt til dette projekt før 200.000 kr.

Der findes tilbud i 
kommunen, som 
arbejder med 
brobygning til 
foreningslivet. 

80.000 kr.

Indsatsen supplerer 
kommunens eksisterende 
tilbud til målgruppen og 
vurderes at kunne bidrage til at 
borgerne oplever 
meningsfulde sociale 
fællesskaber, der kan 
understøtte deres recovery-
proces.

Ja Nej 80.000 kr.

180 CSM ØST Center for Seksuelt Misbrugte

Frivillig rådgivning og aktiviteter 
for voksne med senfølger efter 
seksuelle overgreb i 
barndommen

Formålet er at bryde tabu om senfølger, øge 
senfølgeramtes trivsel og give redskaber til 
livsmestring. At indgå i frivillige sociale 
fællesskaber kan have stor betydning for 
muligheden for at komme sig oven på 
traumatiske oplevelser og kan bidrage positivt 
til personlig recovery og bidrage til at leve det 
liv, vedkommende ønsker.

Voksne med senfølger efter seksuelle overgreb i barn- 
og ungdom. Senfølgeramte har øget risiko for social 
udsathed, brug af rusmidler, hjemløshed og social 
isolation. Senfølgeramte kan opleve udfordringer med 
at mærke og regulere sin krop og følelser og med at 
fastholde relationer, uddannelse og arbejde. 
Målgruppen oplever ofte tabuisering, skyld og skam. 
Ca. 80% er kvinder.

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Frederiksberg

46 35
§ 18 2026: 70.000 kr.

115.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

75.000 kr.

Projektet henvender sig til en 
målgruppe, som forvaltningen 
ikke har et lignende tilbud til. 
Det vurderes, at indsatsen kan 
hjælpe en udsat målgruppe og 
bidrage til at skabe øget 
livsmestring og forebygge 
social udsathed.   

Nej Ja 75.000 kr.

181 Somenta
Rådgivning til personer, som 
kæmper med spiseforstyrrelser 
eller selvskade

Formålet med den frivilligdrevne rådgivning er 
at hjælpe børn og unge ud af deres mistrivsel, 
spiseforstyrrelse eller selvskadende adfærd og 
tilbage til en normal tilværelse. Rådgivningen 
giver de ramte et rum, hvor de bliver lyttet til og 
mødt med forståelse, og skal samtidig styrke 
deres motivation til at komme ud af 
sygdommen. Samtidig ønsker vi at styrke 
familien i at støtte den unge, så risikoen for 
forværring eller tilbagefald reduceres.

Målgruppen er børn og unge med spiseforstyrrelse 
eller selvskade samt deres pårørende. Vi rådgiver børn 
helt ned til 10 år. De unge er ofte præget af dyb 
mistrivsel, ensomhed og lav livskvalitet og kan have 
svært ved at indgå i en hverdag med skole, sociale 
relationer og fritidsaktiviteter. Spiseforstyrrelsen og 
selvskaden fungerer ofte som en mestringsstrategi til at 
håndtere svære følelser.

Hele København ca. 100 ca.200 § 18 2026. 75.000 kr. 150.000 kr.

Komunen har et 
delvist 
sammenligneligt 
tilbud til dele af 
målgruppen 
(ROBUS). 

75.000 kr.

Det er vurderingen, at projektet 
kan være med til at forebygge 
mistrivsel og psyskiske lidelser 
hos børn og unge. Der er 
desuden lagt vægt på, at 
indsatsen når et stort antal 
børn og unge, da de båe 
tilbyder rådgivning via telefon, 
chat, SMS og video samt 
personlig rådgivning. Endelig 
er det også vurderingen, at 
tilbuddet kan supplere 
kommunens eget tilbud og 
være med til at brobygge til 
kommunale tilbud. 

Nej Nej 75.000 kr.

182 Foreningen Radioti RADIOTI

At bruge radioen som et talerør og et lærested 
til at turde bryde ensomhed, lære at komme 
frem med sine budskaber, det er en øvelse i at 
arbejde alene og i fællesskaber. Tage ansvar for 
sin egen udvikling igennem en egen Recovery 
proces, hvilket betyder igennem meningsfyldt 
arbejde med sig selv og i fællesskaber at turde 
give slip på gamle mønstre for at give plads til 
at bygge nye modeller op til gavn for ens egen 

 udvikling. 

Radioti er en brugerstyret lokalradio der drives 100% på 
frivillig basis af målgruppen (brugerfrivillige) Der er 
tale om en gruppe brugerfrivillige med mange 
forskellige psykosociale udfordringer i deres liv, 
specielt idenfor det psykiatriske system med mange 
forskellige diagnoser. På det sociale område ofte 
præget af stor ensomhed og usikkerhed. Der er ikke 
lønnede medarbejder i radioen

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Lokalerne har til huse 
på Frb. men der 
optages udenfor og 
radioen kan høres i 
hele Storkøbenhavn

ca. 50 omkring 20
§ 18 2025: 64.000 kr. (2025-2026)

70.000 kr. 70.000 kr.

Gennem at producere radio for 
mennesker med psykisk syge, 
arbejdes der samtidig på et 
relationært plan med Recovery, 
fælleskab og og selvforståelse.  

nej nej 70.000 kr.

183 Samlingspunkt Indre By
"Et kreativt frirum for fordybelse 
og fællesskab" 

Gennem mindre, trygge fællesskaber arbejder 
deltagerne med kunstneriske udtryk, som 
styrker deres mulighed for at udtrykke sig og 
indgå i relationer. Her får de gavn af hinanden 
og deler deres oplevelser i et støttende miljø. 
Projektet har til formål at reducere ensomhed, 
fremme trivsel og styrke sociale fællesskaber.

Målgruppen er borgere i alderen 50–80 år, hvor flere 
oplever psykiske udfordringer ved at deltage i større 
sociale sammenhænge. Målgruppen er sårbare og 
kreative mennesker med bl.a. angst, fobier, skizofreni, 
depression, Asperger og borderline.

Indre By 18-21 pr. uge 03-apr Har ikke søgt til dette projekt før 24.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

10.000 kr.

Projektet  bidrager til at 
reducere ensomhed, fremme 
trivsel og styrke sociale 
fælleskaber for borgere med 
psykiske udfordringer.

Nej Nej 10.000 kr.

184 ASKOVFONDEN

Frivillighed, fællesskaber og 
beskæftigelse i AskovFondens 
Socialpsykiatri 
–Genbrugsbutikken Second A og 
AskovFonden Café

Gennem deltagelse i meningsfulde 
fællesskaber i ASPA får målgruppen en tryg 
øvebane i arbejdslivet, etablere sociale 
relationer og udvikle faglige og personlige 
kompetencer. Det bidrager til at bryde 
ensomhed, og opbygge struktur og stabilitet i 
hverdagen. I stedet for primært at opleve sig 
defineret af sine psykiske udfordringer bidrager 
målgruppen aktivt og mærker inklusion og 
fællesskab, som skaber øget selvværd og 
tilknytning til samfundet.

Psykisk sårbare og socialt udsatte mennesker. Det er 
borgere, som ofte står uden for uddannelses- og 
arbejdsmarkedet og oplever social isolation, 
manglende struktur og lavt selvværd – og som derfor 
har brug for støtte til at kunne tage de første skridt mod 
øget deltagelse i samfundet. Mange er under 
psykiatrisk udredning, behandling eller har en eller flere 
psykiatriske diagnoser.

Nørrebro 75 30  årligt
§ 18 2026: 60.000 kr.

220.417 kr.

Socialforvaltningen 
har 
driftsoverenskomst 
med Askovfonden om 
ASPA, som er et et 
aktiverende og 
forebyggende tilbud 
efter servicelovens § 
79 hvor projektet 
foregår.  

70.000 kr.

Projktet bidrager i høj grad til at 
borgere med psykiske lidelser 
gennem frivillig beskæftigelse 
kan opleve at blive en del af et 
fællesskab og genopdage egne 
kompetencer. Der gives 
primært midler til korrdinering, 
som kan sikre 
bæredygtigheden i projektet.

Nej Nej 70.000 kr.

185
Mamma Mia, selvejende aktivitets- og 
samværstilbud

Vejen til fællesskab - sammen om 
kultur i Utterslev 

Formålet er at styrke trivsel gennem oplevelsen 
af et værdifuldt fællesskab i målgruppen i 
kulturaktiviteter og de relationer der opstår. 
Projektet vil skabe en ramme, hvor deltagerne 
ikke blot er brugere, men får mulighed for at 
indgå som frivillige i planlægning og afvikling 
af 4 kulturarrangementer i samarbejde med 
Utterslev Kulturforening samt en fest for dem. 
Den forventede forandring er at de oplever øget 
selvværd og større handlekraft.

Målgruppen er mennesker med sindslidelser, som bor i 
københavns kommune. Mamma Mia er et § 79 SEL 
frivilligt tilbud borgeren selv vælger at komme på. 
Primært mennesker som har alvorlige psykiske lidelser 
og modtager FØP, derfor er fællesskaber som MM 
essentielle for at modvirke isolation, misbrug, 
ensomhed og selvmordstanker. Det er problematikker 
som mange af borgerne kommer med når de starter.

Bispebjerg 15-25 6-8 Har ikke søgt til dette projekt før 79.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Projektet understøtter 
målgruppens recovery samt 
udvikling af kompetencer 
gennem planlægning og 
afholdelse af 
kluturarrangementer i 
samarbejde med Utterslev 
kulturforening. Der gives 
primært midler til koordinering 
som kan sikre 
bæredygtigheden i projektet.

Nej Nej 40.000 kr.

186 DEPRESSIONSFORENINGEN
Fysiske fællesskaber for unge 
med depression, bipolar lidelse 
og angst

Styrke trivsel og recovery hos unge gennem 
lettilgængelige fysiske fællesskaber. Projektet 
skal bidrage til, at flere unge bryder isolation, 
oplever mindre ensomhed og får styrket deres 
handlekompetencer i forhold til at håndtere 
deres psykiske lidelse. Samtidig skal projektet 
forebygge forværring af sygdom og styrke de 
unges tro på egne ressourcer og mulighed for 
at indgå i samfundets fællesskaber som 
uddannelse, arbejde og sociale relationer. 

Unge københavnere ml.18–30 år i en socialt udsat 
situation, hvor psykiske udfordringer påvirker deres 
mulighed for at indgå i fællesskaber, uddannelse og 
beskæftigelse. Det er unge, der har svækket tilknytning 
til hverdagsfællesskaber. Fælles er, at de unge har 
begrænset netværk, lav deltagelse i sociale aktiviteter 
og et behov for lettilgængelige tilbud uden krav om 
visitation eller henvisning.

Hele København 100 18 Har ikke søgt til dette projekt før 100.000 kr.

Kommunen har §79-
tilbuddet Ungehus 
CPH, som er målrettet 
unge med psykisk 
sårbarhed. 

75.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet supplerer 
forvaltningens egt tilbud på 
området og kan bidrage til at 
bryde social isolation, minske 
ensomhed og forebygge 
udsathed.

Ja Nej 75.000 kr.



187 Blå Kors Danmark
Familienetværket Amagerbro - et 
trygt og dejligt netværk på 
Amager

Formålet med Familienetværket er at skabe nye 
opbyggende relationer til andre voksne og 
børn, der oplever nogle af de samme 
udfordringer i livet. I Familienetværket har 
brugerne også mulighed for at blive frivillige og 
hjælpe til med forskellige opgaver, hvilket kan 
være med til at styrke selvværdet. Vi oplever, at 
disse tiltag motiverer og flytter deltagerne til et 
sted, hvor livsmod og ny gejst kan vokse frem. 

Familienetværkets målgruppe er udsatte familier, 
hvoraf mange er enlige med børn. Udsathed kommer 
til udtryk ved økonomiske problemer, alkoholmisbrug, 
psykiske problemer, sociale og relationelle problemer, 
og ganske ofte er familierne berørt af mere end én 
problemstilling. Cirka 50% har anden etnisk baggrund 
end dansk. Mange kæmper med ensomhed, og flere er 
henvist af BBU Amager.

Amager Øst 65 20 Har ikke søgt til dette projekt før 75.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
fint supplement hertil.

50.000 kr.

Projektet skaber et fælleskab for 
udsatte familier, hvor 
familierne møder ligesindede 
og kan opbygge relationer. 
Projektet vil bidrage til at øge 
målgruppens trivsel og 
livsmestring.

Nej Nej 50.000 kr.

188 Blå Kors Danmark
Familienetværket Vesterbro - Blå 
Kors

Vi ønsker at møde familier og enlige i udsatte 
positioner med håb om forandring og 
fællesskab. Gennem netværksopbyggende 
aktiviteter ønsker vi at skabe et pusterum og 
styrke troen på egne evner og på sigt give mod 
på nye fællesskaber. Målet er også at skabe et 
synligt bæredygtigt netværk med god lokal 
opbakning fra forskellige samarbejdspartnere, 
såvel som lokale frivillige.

Målgruppen er særligt familier med udsatte 
problematikker. Udsatheden kommer særligt til udtryk 
ved økonomiske problemer, berøring med 
misbrugsproblematikker, anden etnisk baggrund, 
social og psykisk sårbarhed og ensomhed. Flere 
forældre er alene med børnene. I mange tilfælde er 
familierne berørt af flere problemstillinger.  Enlige 
voksne med lignende problematikker er også velkomne 
i netværket.

Vesterbro 50 12 Har ikke søgt til dette projekt før 176.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
fint supplement hertil.

50.000 kr.

Projektet skaber et fælleskab for 
udsatte familier, hvor 
familierne møder ligesindede 
og kan opbygge relationer. 
Projektet vil bidrage til at øge 
målgruppens trivsel og 
livsmestring - og bryde 
isolation og ensomhed.

Nej Nej 50.000 kr.

189 Bydelsmødre - Nørrebro park Bydelsmorcafe Nørrebro Park

Foreningen Bydelsmødre Nørrebropark 
arbejder med børn og unge i alderen 0–16 år 
samt deres familier, som bor på Nørrebro. 
Målgruppen består primært af familier med 
minoritetsetnisk baggrund, som lever under 
udfordrende vilkår, herunder begrænsede 
ressourcer, høj grad af stress eller sociale 
udfordringer, og som derfor kan have 
vanskeligt ved at få adgang til organiserede 
fritids- og kulturtilbud

Mange af de kvinder, vi møder, oplever social isolation, 
manglende kendskab til det danske samfund og 
begrænset adgang til netværk. Det kan gøre det svært 
at navigere i forhold til sundhed, uddannelse, arbejde 
og børnenes trivsel. Derfor arbejder vi med en metode, 
hvor empowerment, inklusion og fællesskab er helt 
centrale elementer. Vores mål er at styrke kvinderne i 
hjælp til selvhjælp

Nørrebro 50-60 5 § 18 2026: 40.000 kr. 60.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
godt supplement 
hertil.

45.000 kr.

Projektet skaber et fælleskab for 
udsatte familier og bidrager 
med empowerment, hjælp til 
selvhjælp, til de kvinder, som 
projektet omfatter.

Nej Nej 35.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere midler til 
andre projekter.

190 Bydelsmødre Indre Nørrebro Bydelsmorcafe Indre Nørrebro

Vi forebygger ensomhed og social isolation. vi 
vil gerne styrke kvinderne til at blive mere 
selvstændige og stærke-empowerment. Vi 
forebygger negativ social kontrol og inspirere 
og given om viden, der er med til at udvikle os 
som mennesker og give bedre livskvalitet.

Vi  bor i et udsat boligområde i Blågården. Her bor 
både mange børnefamilier og ensomme ældre: Vi har 
fokus på kvinder, både kvinder med børn men også 
ælder der er alene, ensomme og uden familie.  Der er 
meget kriminalitet i vores område, derfor har vi fokus 
på at skabe gode fællesskaber fro vores børn og unge.

Nørrebro 40 15-20 § 18 2021: 45.000 kr. 50.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
godt supplement 
hertil.

45.000 kr.

Projektet skaber et fælleskab for 
udsatte familier og bidrager 
med empowerment, hjælp til 
selvhjælp, til de kvinder, som 
projektet omfatter.

Nej Nej 35.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en lavere bevilling for 
at prioritere midler til 
andre projekter.

191 Børneliv

Undervisning og vejledning om 
børns fysiske og mentale 
sundhed for forældre i 
småbørnsinstitutioner i udsatte 
byområder fremmer lighed i 
sundhed.

At undervise og vejlede småbørnsforældre i 
børns kost, sygdom, trivsel og sundhed. 
Ulighed i sundhed har en stor indvirkning på 
udsatte børnefamiliers trivsel. De har generelt 
en lavere sundhedsstatus end resten af 
befolkningen. Ofte fører ulighed i sundhed hos 
børn til ulighed i livet som voksen. Vi ønsker at 
udligne disse forskelle både på kort og lang 
sigt. Vores forældreworkshops giver realistiske 
forslag til forbedring af sundhed i familien.

Småbørnsforældre i udsatte byområder. Børn, der 
vokser op i ressourcesvage familier, har ofte har en 
lavere sundhedsstatus. Ved at undervise og vejlede 
forældre i kost, sygdom og sundhed opnås viden, mod, 
forståelse og et fysisk og mentalt sundere liv i 
familierne. Der kan være en sprogbarriere i hjemmet 
og/eller en kulturelt anden opfattelse af sundhed, kost, 
motion, rygning, alkohol og trivsel.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Brønshøj, Bispebjerg, 
Nørrebro, Nordvest, 
Valby, Amager, ...

40 (2 institutioner) 18 (nogle delvis) Har ikke søgt til dette projekt før 95.000 kr.

Sundhedsplejen har 
lokale tilbud til 
familier med børn fra 
0-5 år, herunder 
konsultation efter 
aftale, oplæg om mad 
til små og 
forældrecafe. Der er i 
alle dagtilbud er 
tilknyttet en 
sundhedsplerske. 
Sundhedsplejersken 
har en rådgivende 
funktion ved at støtte 
det pædagogiske 
personale med 
hygiejneindsatser, 
børns søvnproblemer, 
sygdom m.m. 

Afslag

Det vurderes, at målgruppen i 
projektet ikke ligger inden for 
socialforvaltningens område, 
herunder at det i ansøgningen 
fremstår uklart, hvor stor en 
andel af forældrene i projektet, 
der er socialt udsatte. 

Nej Nej Afslag

192 Børneliv

Undervisning om krop og 
sundhed for elever i 
indskolingens modtagerklasser 
fremmer integration, læring og 
trivsel.

Da undervisningen er hands-on, inddrages 
eleverne ikke kun sprogligt. De lærer om 
kroppen, dens funktioner og hvordan man 
passer på den. Den didaktiske metode varierer 
ved brug af demonstration, skuespil og 
praktiske øvelser, hvilket øger 
opmærksomheden og koncentrationen. Ved 
vores elevinddragende rollespil stifter de 
bekendtskab med læge-patient-situationen. 
Nye ord og situationer leges ind og de får en 
oplevelse, der er målrettet netop dem.

Børn, der skal integreres i den danske folkeskole, når de 
kommer til Danmark fra Europa og andre lande. 
Eleverne er pga. sprogbarrieren ofte afskåret fra at 
kunne deltage i sociale og faglige aktiviteter på og 
udenfor skolen. Ofte er også kulturforståelsen svær og 
hjemmet kan være økonomisk udfordret. Eleverne får 
en særlig tilrettelagt undervisning i dansk, men ikke fag 
som naturvidenskab.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Brønshøj, Bispebjerg, 
Østerbro, Nørrebro, 
Vesterbro, Kgs. 
Enghave, Valby, 
Amager, ...

35 afh. klassestr. 18 (nogle delvis) Har ikke søgt til dette projekt før 88.000 kr.

Alle skoler har 
tilknyttet en 
sundhedsplejerske, 
som støtter op om 
skolebørns sundhed 
og trivsel gennem 
blandt andet 
sundhedssamtaler og 
undervisning, 
herunder 
indskolingssamtale i 
børnehaveklassen, 
samtale og 
undersøgelse i 5. 
klasse, 
udskolingssamtale i 8. 
klasse samt tilbud om 
åben konsultation for 
børn på alle klassetrin 
og deres forældre.

Afslag

Det vurderes, at projektet ligger 
uden for socialforvaltningens 
område, da det ikke i 
tilstrækkelig grad er målrettet 
udsatte borgere. Der er 
derimod i højere grad tale om 
en integrations- og 
sundhedsfremmende indsats 
for en bredere målgruppe. 

Nej Nej Afslag

193 Børneliv

Undervisning i psykiske 
mekanismer som humør, frygt og 
følelser fremmer trivslen og 
fællesskabet i indskolingsklasser.

At fremme trivslen og fællesskabet i klasserne i 
indskolingen. I Børnelivs Børneworkshop 
Psykisk trivsel, lærer eleverne om følelser, trivsel 
og hvordan man styrker sin mentale sundhed. 
Vi taler om, at det er normalt at føle sig trist, ked 
af det eller bange, og at italesættelse er vigtig. 
Vi laver øvelser, hvor eleverne lærer at aflæse 
hinandens humør, og hvad man gør for at 
hjælpe hinanden.

Elever i indskolingen (0.-3. klasse). De fleste elever 
trives heldigvis, men ifølge Trivselskommissionens 
rapport er der en del børn, der mistrives og har svært 
ved at finde plads i fællesskaber herunder klassen, de 
undervises i. Det går dermed ud over deres læring og 
læringsmiljøet i det hele taget.

Hele København 100 (4 klasser) 18 (nogle delvis) Har ikke søgt til dette projekt før 99.500 kr.

Københavns 
Kommume har en 
trivselsstrategi, som 
skaber et fælles 
ståsted for, hvordan 
fire forvaltninger i 
Københavns 
Kommune forstår 
trivsel og mistrivsel 
og danner en ramme 
for arbejdet med børn 
og unges trivsel frem 
mod 2030. Der er i de 
seneste budgetter 
investeret i indsatser, 
der skal være med til 
at forbedre trivslen i 
skolen.

Afslag

Det vurderes, at projeketet 
ligger uden for 
socialforvaltningens område, 
da det ikke i tilstrækkelig grad 
er målrettet udsatte borgere, 
men derimod retter sig mod 
samtlige elever i indskolingen i 
3. klasse og deres generelle 
trivsel. 

Afslag

194 Børneliv

Undervisning i krop og sundhed 
for elever i indskolingen på skoler 
i udsatte byområder fremmer 
lighed i sundhed.

At undervise børn i kroppen, hvordan de passer 
på den og om sundhed generelt. Ulighed i 
sundhed har en stor indvirkning på udsatte 
børnefamiliers trivsel, da de generelt har en 
lavere sundhedsstatus end resten af 
befolkningen. Ofte fører ulighed i sundhed hos 
børn til ulighed i livet som voksen. Vi ønsker at 
udligne disse forskelle på både kort og lang 
sigt. Ved vores elevinddragende rollespil stifter 
de bekendtskab med læge-patient-situationen.

Børn, der vokser op i udsatte byområder, ofte i 
ressourcesvage familier, har ofte en lavere 
sundhedsstatus og sværere ved at opnå forståelse for 
kost, krop og sundhed. Der kan være en sprogbarriere i 
hjemmet og/eller en kulturelt anden opfattelse af 
sundhed, kost, motion, rygning, alkohol og trivsel. 
Social arv kan være svær at bryde og børnene kan 
fastholdes i et uhensigtsmæssigt livsmønster.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Brønshøj, Bispebjerg, 
Nørrebro, Nordvest, 
Valby, Amager, ...

75 (3 klasser) 18 (nogle delvis) Har ikke søgt til dette projekt før 98.200 kr.
Se ovenstående vedr. 
sundhedsplejen på 
skolerne.

Afslag

Det vurderes, at målgruppen i 
projektet ligger uden for 
socialforvaltningens område, 
herunder at det er uklart, hvor 
stor en andel af børnene i 
projektetet, der er socialt 
udsatte. 

Nej Nej Afslag

195 Børns Vilkår
Rådgivning af socialt udsatte 
børn og unge fra København 
Kommune på BørneTelefonen. 

Projektets formål er at give børn og unge 
anonym, gratis og professionel rådgivning, når 
de står i svære og ofte akutte livssituationer. 
Projektet styrker børnenes trivsel, 
handlemuligheder og kendskab til egne 
rettigheder og bidrager til, at flere børn får 
hjælp i tide, reducerer psykisk belastning og 
oplever øget håb og tryghed.

Målgruppen er børn og unge i alderen ca. 6–24 år, som 
oplever sociale og personlige problemer som 
omsorgssvigt, vold, psykisk mistrivsel, ensomhed, 
mobning, selvskade eller krænkelser. Målgruppen er 
socialt udsat, da mange mangler trygge voksne, stabile 
relationer og adgang til relevant støtte i deres hverdag.

Hele København 1466 1170  § 18 2026: 120.000 kr. 200.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

120.000 kr.

Projektet hjælper med deres 
brede målgruppe også socialt 
udsatte børn og unge - og kan 
bidrage til at forebygge 
udsathed.

Ja Nej 120.000 kr.



196
Comitato Pro Scuola Italiana in 
Danimarca

At vokse op mellem to kulturer: 
trivsel og inklusion for 
tosprogede børn

Formålet er at styrke trivsel, tilhørsforhold og 
sociale relationer blandt børn, unge og familier 
med italiensk baggrund i København. Gennem 
fællesskabsaktiviteter og netværk reduceres 
isolation, og deltagernes sociale relationer 
styrkes. Projektet fremmer børns sociale 
kompetencer og støtter forældre i at opbygge 
netværk. Resultatet er øget trivsel og deltagelse 
i fællesskaber.

Målgruppen er børn, unge og familier med italiensk 
baggrund i København. Mange er internationale eller 
nytilflyttede og mangler lokale netværk. Børn kan 
opleve udfordringer med tilhørsforhold og sociale 
relationer, mens forældre kan opleve isolation og 
begrænset adgang til støtte. Målgruppen er derfor i 
risiko for social udsathed.

Hele København 100 5 Har ikke søgt før 35.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Der er i ansøgningen ikke 
redegjort tilstrækkeligt for, at 
der er tale om en udsat 
målgruppe, hvorfor der gives 
afslag.

Afslag

197 Crossover
Crossover Next Step – fra street til 
ansvar

Projektet bygger videre på Crossovers 
eksisterende fællesskaber for udsatte unge og 
tilbyder mentorstøtte fra frivillige rollemodeller. 
Gennem relationer, ansvar i aktiviteter og 
introduktion til job og uddannelse styrkes de 
unges trivsel, handlekompetencer og 
tilknytning til positive fællesskaber, så de i 
højere grad finder vej mod job, uddannelse og 
et stabilt ungdomsliv.

Målgruppen er udsatte unge i alderen 15–23 år fra 
København som er foreningsuvante og har lav 
tilknytning til job og uddannelse. Mange oplever 
mistrivsel, manglende voksenstøtte og svage netværk, 
og er i risiko for isolation, negativ social arv og 
kriminalitet. De har behov for trygge fællesskaber og 
positive rollemodeller.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
1. Nørrebro. 2. 
Nordvest. 3. 
Brønshøj-Husum

120 15 Har ikke søgt til dette projekt før 130.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
godt supplement 
hertil.

30.000 kr.

Projektet skaber positive 
fælleskaber for udsatte unge 
gennem sportslige aktiviteter - 
og hjælper de unge med at 
finde vej til skole og 
uddannelse. 

Nej Nej 30.000 kr.

198 Danish Muslim AID Fælleskaber for Unge 

Projektet har til formål at modvirke social 
eksklusion, mistrivsel og ensomhed blandt 
unge i alderen 15–23 år i KBH. Gennem en 
frivillig, fællesskabsbaseret indsats tilbydes 
trygge rammer for dialog, erfaringsudveksling 
og relationsopbygning. Projektet skal styrke de 
unges tilhørsforhold, trivsel og give redskaber 
til at navigere i identitet, samt støtte en positiv 
retning mod uddannelse, job og fællesskaber, 
hvor de kan spejle sig i hinanden.

Projektets målgruppe er 25 udsatte unge i alderen 
15–23 år i København, primært fra udsatte 
boligområder på Nørrebro. De befinder sig i en 
kompleks livsfase, hvor identitet og tilhørsforhold er 
centrale temaer, mange står i et krydsfelt mellem 
sociale, kulturelle og personlige forventninger, hvilket 
kan skabe indre konflikter og en oplevelse af ikke at høre 
til. Rekruttering sker via lokale aktør.

Nørrebro 2 12 Har ikke søgt til dette projekt før 105.800 kr.

Kommunen har 
tilsvarende tilbud som 
tilbyder fællesskab til 
målgruppen.

25.000 kr.

Projektet vurderes at kunne 
bidrage positivt for en lille 
gruppe unge. 
Aktivitetsspecifikke aktiviter bør 
prioriteres.

Nej Nej 25.000 kr.

199
Dansk Folkehjælp, Østre-Nordvest 
afdeling

Familieferie 2027

1. Den enkelte familie får fælles ferieoplevelse 
og tid til "at være sammen"
2. Børnene kan bagefter fortælle om DERES 
ferie i skole eller institution på lige fod med 
andre
3. Det giver mulighed for at danne netværk for 
både børn og voksne. Efterfølgende bliver de 
tilbudt at deltage i FamiliNET som netop er et 
fællesskab for ligestillede, hvor vi sørger for 
forskellige aktiviteter.

Børnefamilier (som regel enlige forsørgere) på 
overførselsindkomst

Hele København.
Deltagerne er fra 
Københavns 
kommune, men 
projektet foregår på 
Norddjurs 
(Bønnerup Strand)

20 fam. I alt 70 prs. 5
§ 18 2026: 45.000 kr.

60.000 kr. 45.000 kr.

Projektet kan give positive 
oplevelser til udsatte børn og 
familier og skabe netværk på 
tværs af familierne

Nej Nej 45.000 kr.

200 Emdrup Social
Etablering af et social-økonomisk 
Borgerbageri i Emdrup

Borgerbageriets formål er at skabe et 
fællesskab-drevet bageri, hvor lokalsamfundet 
kan samles om at bage brød. Det er et sted, hvor 
man kan lære om bæredygtig brødbagning, 
kultur, udveksle opskrifter og ideer og samtidig 
skabe et lokalt fællesskab på tværs af forskellige 
brød-kulturer. Brødet og håndværk 
repræsenterer det fællesskab, vi deler. Når vi 
bryder brødet sammen, deler vi ikke kun 
maden,  men også en forbindelse og 
samhørighed.

Alle skal kunne deltage uanset kulturel baggrund, køn, 
profession og alder, dog fokusere vi på unge og kvinder 
med forskellige kulture. Samlet set vil målgruppen for 
borgerbageri være meget bred og inkludere lokale 
beboere, økologiske og bæredygtige forbrugere,  lokale 
virksomheder og buktikker samt turister/besøgende 
som besøger Emdrup.

Bispebjerg 250 50 Har Ikke søgt før 371.250 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag

Der er i ansøgningen ikke 
redegjort tilstrækkeligt for, at 
der er tale om en udsat 
målgruppe, hvorfor der gives 
afslag.

Afslag

201 Familie Fri af Misbrug
Trygge børn kræver trygge 
voksne – Frivilligindsats mod 
skjult misbrug i unge familier

Alt for mange unge med rusmiddelproblemer 
står alene uden at søge hjælp i tide. Projektets 
formål er at styrke tidlig opsporing og 
rådgivning til unge kommende forældre og 
deres pårørende gennem et trygt, anonymt 
tilbud båret af frivillige. Med en 
frivilligkoordinator styrker vi indsatsen, så flere 
unge får støtte tidligere – og dermed bedre 
forudsætninger for et stabilt voksen- og 
familieliv Fri af Misbrug.

Målgruppen er unge kommende forældre (18–30 år) i 
Københavns Kommune med et problematisk forbrug af 
alkohol eller stoffer samt deres pårørende, som endnu 
ikke har søgt hjælp. Mange unge befinder sig i en sårbar 
overgang til voksen- og forældreliv, præget af skam og 
mistillid. Vi tilbyder tidlig opsporing gennem tryg og 
anonym rådgivning.

Hele København 15 20 § 18 2026: 175.000 kr. 300.000 kr. 175.000 kr.

Projektet har fokus på at 
opspore børnefamilier og det 
vurderes at de kan opspore 
familier som ikke vil kontakte et 
kommunalt tilbud.

Nej Ja 175.000 kr.

202 Fibromyalgi- & Smerteforeningen
Styrk udfordrede familiers 
resiliens og sammenhængskraft

Formålet er at skabe positive forandringer hos 
familier, der er udfordret af fibromyalgi. 
Projektet vil styrke familiernes resiliens og 
sammenhængskraft ved at arbejde med 
udfordringer, familiens styrker, redskaber til at 
tackle hverdagen, forbedre kommunikation og 
relationer og fokusere på nye muligheder. 
Derudover oparbejdes en støttestruktur blandt 
de deltagende familier, så de bryder isolationen 
og kan bruge hinanden som sikkerhedsnet.

Når den komplekse smertesygdom fibromyalgi rammer 
en familie, har det store konsekvenser for både børn og 
voksne. Ikke alene mister de fibromyalgiramte selv 
deres psykiske og fysiske funktionsevne. Derudover 
viser ny forskning, at pårørende til fibromyalgiramte 
også rammes. De har flere sygedage, øget forbrug af 
medicin samt faldende indkomst. Dette giver massive 
sociale udfordringer for familien.

Hele København 90 30 Har ikke søgt til dette projekt før 131.400 kr. 50.000 kr.

Projektet kan støtte familier 
med at få mere overskud i 
hverdagen og skabe netværk 
med ligesindede. Projektet 
opsporer en ofte isoleret 
målgruppe, hvor isolationen 
påvirker hele familien

Nej Nej 50.000 kr.

203 Fonden for Socialt Ansvar

Forældrenes Børneklub – børne- 
og familieaktiviteter for 
småbørnsfamilier i Københavns 
nordvest-kvarter

I Forældrenes Børneklub tilbydes familierne et 
uformelt forum med aktiviteter i lokalområdet, 
der passer ind i et småbørnsfamilieliv, som 
både børn og forældre kan få udbytte af. 
Omdrejningspunktet er klubbens legestue, 
men Forældrenes Børneklub laver også 
workshops samt forskellige events og projekter 
målrettet lokale familier i Nordvest. Formålet er 
at skabe netværk for familierne, der kan 
modvirke isolation og ensomhed hos særligt 
forældrene.

Lokale småbørnsfamilier med børn i alderen 0-6 år, 
som oplever ensomhed og mangler netværk i sit 
lokalområde. De fleste af familierne er flyttet til 
Danmark, fordi én eller begge forældre arbejder i 
landet, men generelt samler Forældrenes Børneklub 
mange familier med udenlandsk baggrund og familier 
med manglende eller lille socialt netværk.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Bispebjerg og 
Nørrebro/Nordvest

80-100 10-15  § 18 2026: 60.000 kr. 100.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 kr.

Projektet vil hjælpe 
småbørnsfamilier, særligt med 
migrationsbaggrund, med at få 
en stærkere tilknytning til 
lokalområdet og 
civilsamfundet. Projektet vil 
skabe netværk som modvirker 
isolation og ensomhed hos 
forældrene især, og dermed 
styrke børnenes muligheder for 
et liv i bedre trivsel. 

60.000 kr.

204
Fonden for Socialt Ansvar - 2 Timer om 
Ugen

2 Timer om Ugen til København

Formålet er at styrke flersprogede børn i 
København sprogligt, socialt og kulturelt ved at 
etablere 2 Timer om Ugen i kommunen. Målet 
er at børn med flersproglig baggrund får bedre 
forudsætninger for at få en god start på 
skolelivet og på sigt gennemføre en 
ungdomsuddannelse, idet flersprogede børn 
har en øget risiko for ikke at bestå 9. klasses 
afgangseksamen. 2 Timer om Ugen tilbyder to 
aktiviteter hhv. match og sprogklub.

Flersprogede børn i alderen 3-8 år. Det er børn med 
minoritets- eller flygtningebaggrund, hvor forældrene 
har svært ved at støtte barnet i sin sproglige udvikling 
og kulturforståelse, fordi forældrene ikke selv har 
tilstrækkeligt kendskab. Det er derfor et fællestræk hos 
børnene, at de ikke får talt og trænet dansk i 
tilstrækkelig grad og starter i skole med et lavt 
dansksprogligt niveau.

Hele København 24 12-16 Har ikke søgt til dette projekt før 197.000 kr.
Der findes lignende 
tilbud i kommunen. 

Afslag 

Ansøgningen vurderes at ligge 
uden for Socialforvaltningens 
indsatsområde, da Børne- og 
Ungdomsforvaltningen har en 
systematisk sprogscreening af 
3-årige og efterfølgende 
sprogstimulerende indsats ved 
behov herfor. 

Afslag 

205 FONDEN SJAKKET 2004
Aktive mødre fra udsatte 
boligområder 2027

Formålet er at udvikle og styrke sociale netværk 
blandt kvinder i målgruppen gennem læring 
om sund kost, idrætsaktiviteter og fælles 
arrangementer. Det skal hjælpe dem til et mere 
aktivt liv og forebygge livsstilssygdomme. 
Projektet vil fremme sundhed, positive 
fællesskaber, netværk og borgerinddragelse – 
til gavn for både kvinderne og deres børns 
udvikling.

Målgruppen er kvinder/mødre med indvandrer- eller 
flygtningebaggrund i socialt udsatte boligområder. De 
er ofte isolerede, har begrænset danskkundskab, står 
uden for arbejdsmarkedet og deltager sjældent i 
foreningsliv eller motionstilbud. Indsatsen styrker 
kvindernes netværk og trivsel, hvilket har positiv effekt 
på deres børn og hele familien.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Bispebjerg, 
Brønshøj/Husum, 
Nørrebro, ture af 
byen

80 50
§ 18 2026: 50.000 kr.

70.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

50.000 kr.

Projektet vurderes at kunne 
understøtte forvaltningens 
arbejde og bidrage til at styrke 
kvindernes netværk med 
positive fællesskaber for 
kvinderne og deres børn.

Nej Nej 50.000 kr.

206 Foreningen Be free
Trygge fællesskaber for børn, 
unge og deres familier i 
Mjølnerparken

Projektets formål er at styrke trivsel og 
fællesskab blandt børn, unge og familier i 
Mjølnerparken i forbindelse med 
tilbageflytning. Projektet skaber trygge 
mødesteder og relationer gennem aktiviteter 
og frivillige. Målet er, at deltagerne oplever øget 
tilhørsforhold, stærkere netværk og bedre 
trivsel samt får lettere adgang til positive 
fællesskaber.

Målgruppen er børn, unge og familier i Mjølnerparken, 
som vender tilbage efter renovering. Særligt fokus er på 
unge i udsatte positioner med begrænset adgang til 
fællesskaber og risiko for ensomhed og 
marginalisering. Mange har svage netværk og behov 
for trygge relationer og positive fællesskaber.

Nørrebro 300 30 Har ikke søgt til dette projekt før 150.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen. 

40.000 kr.

Projektet understøtter børn, 
unge og familier i udsatte 
positioner i og omkring 
Mjølnerparken i at undgå 
ensomhed og udsathed og 
styrke deres trivsel gennem 
positive fællesskaber, trygge 
mødesteder og et godt 
fritidsliv.

Nej Nej 40.000 kr.

207 Foreningen Enestående Forældre
Støtte til Enestående Forældres 
frivillige sociale arbejde

Formålet er at styrke eneforældre gennem 
økonomisk hjælp og fællesskaber. Enestående 
Forældre (EE) yder konkret økonomisk støtte 
samt frivilligbaseret økonomisk vejledning, der 
skaber overblik, stabilitet og handlekraft i 
hverdagen. Samtidig tilbydes fællesskaber 
gennem vores familieferie drevet af frivillige, 
som styrker trivsel, netværk og børns deltagelse 
i fællesskaber. 

Målgruppen er økonomisk udsatte eneforældre og 
deres børn i Københavns Kommune. Hele 22% af 
danske eneforældre med børn er økonomisk udsat, 
hvilket gør det til den familieform, som er mest sårbar. 
Mange har lave rådighedsbeløb, svag tilknytning til 
arbejdsmarkedet og lever af ydelser eller lavtlønsjob. 
Børnene oplever ofte afsavn, og familierne kan være 
præget af sygdom, vold eller konflikter.

Hele København 138 70 Har ikke søgt før 39.000 kr.

Der findes 
muligheder for 
økonomisk rådgvining 
i kommunen. 

39.000 kr.

Foreningen kan hjælpe udsatte 
familier med økonomisk 
overblik og skabe positive 
oplevelser og netværk på deres 
familieferie. 

Nej Nej 39.000 kr.



208 Foreningen FISKEN
Opkvalificering og styrkelse af 
den frivillige, sociale indsats i 
FISKEN

Formål med projektet er at styrke, opkvalificere 
og fastholde frivillige i FISKEN. Projektet vil 
bidrage til, at foreningens frivillige 
kompetenceudvikles med henblik på at sikre 
den bedst mulige støtte til unge i FISKEN. Vi 
oplever en stigende kompleksitet i de unges 
udfordringer, og den udvikling skal frivillige og 
ansatte kunne imødekomme gennem faglig 
opkvalificering og kompetenceudvikling. 
Samtidig er der fokus på fastholdes af frivillige. 

Projektet er målrettet unge ml. 13-24 år. Målgruppen er 
mangfoldig, men fælles er, at de står i sårbare 
livssituationer. Det indbefatter bl.a. psykisk sårbarhed, 
neurodivergens, svære familierelationer og svag 
tilknytning til uddannelse og job. De unges hverdag er 
ofte præget af ustabile rammer, begrænsede netværk 
og udfordringer med at strukturere hverdagens 
gøremål og forpligtelser. 

Vesterbro 70-100 50
§ 18 2025: 80.000 kr.

80.700 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

80.700 kr.

Foreningen Fisken varetager 
varierende og relevant arbejde 
med deres frivlligkorps som 
støtter unge i både social trivsel 
og beskæftigelse

Ja Nej 80.700 kr.

209 Foreningen FISKEN Make my friday 

I projektet afholdes faste fredagscafér for unge 
ikke-dansktalende. Mange af de i unge taler 
begrænset dansk og savner et fællesskab, hvor 
de kan mødes med jævnaldrende efter skoletid. 
Formålet med caféen er at skabe et frirum og et 
fællesskab for de unge, hvor de kan samles med 
andre unge i uformelle rammer. Tilbuddet er 
med til at øge de unges trivsel, bidrage positivt 
til deres fritidsliv samt brobygge til samfundet 
samt FISKENs øvrige tilbud.

Målgruppen er unge ml. 16-24 år, som er nytilkomne el. 
har været i Danmark længere tid, men som savner et 
fællesskab og holdepunkt i fritiden. En stor del af de 
unge har flugtbaggrund, og størstedelen udgøres af 
unge uledsagede fra Ukraine. Mange af de unge føler 
sig alene i det danske samfund. De fleste går ikke til 
fritidsaktiviteter og ved ikke hvad de skal bruge deres 
fritid til.

Hele København 25 5 § 18 2025: 40.000 kr. 121.400 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Projektet  varetager en vigtig 
rolle med at skabe netværk for 
unge udlændinge, primært fra 
Ukraine, hvoraf mange er 
uledsagde og har et begrænset 
netværk i Danmark.

Nej Nej 40.000 kr.

210
FORENINGEN FREDERIKSHOLMS 
KVARTERHUS (FFK)

Frirum for udsatte familier

Projektet har til formål at styrke fysisk og mental 
sundhed samt trivsel i udsatte familier gennem 
fællesskabsbaserede aktiviteter. Via bevægelse, 
leg og læring for både børn og forældre, 
understøttes deltagelse i meningsfulde 
fællesskaber, som bidrager til opbygning af 
netværk og sociale relationer. Frivillige og 
projektmedarbejder støtter familierne i at opnå 
større overskud i hverdagen og mod på at 
indgå i nye fællesskaber.

Projektets målgruppe er socialt og økonomisk udsatte 
familier med hjemmeboende børn, som har 
begrænsede ressourcer til at deltage i sociale 
aktiviteter. Familierne lever ofte under stramme 
økonomiske vilkår, hvor én eller begge forældre er på 
offentlig forsørgelse. Familierne har et begrænset eller 
manglende socialt netværk, hvilket kan bidrage til øget 
risiko for social isolation.

Kgs. 
Enghave/Sydhavnen

55 10
§ 18 2026: 50.000 kr.

226.960 kr.
Der findes andre 
tilsvarende frivilllige 
tilbud

50.000 kr.

Projektet vurderes at kunne 
understøtte forvaltningens 
arbejde for udsatte børn og 
deres familier gennem 
aktiviteter og fællesskaber der 
kan bidrage til trivsel og 
forebygge udsathed.

Nej Nej 50.000 kr.

211 FORENINGEN GRØNLANDSKE BØRN

Nuan - en helhedsorienteret 
indsats for grønlandske børn, 
unge og familier i udsatte 
livssituationer

Nuan skal sikre et godt børneliv og udvikling for 
børn i svære livssituationer. Familier støttes for 
at forebygge mistrivsel og sikre lige livschancer. 
Derfor skal deltagerne føle sig som en del af 
deres lokalsamfund og deltage i skole og 
fritidstilbud. Børn og forældre skal kende deres 
rettigheder og pligter – og blive kompetente til 
at gøre brug af de muligheder, som alle andre 
har. Vi støtter dem til at være aktører i deres 
eget liv. 

Målgruppen er grønlandske børn og deres familier. De 
bor ofte i boligsociale områder, og børnene lever som 
regel kun med én af sine forældre. Ofte er forældrene 
rejst væk fra svære sociale forhold i Grønland for at give 
deres børn bedre muligheder, end de selv har haft. 
Mange har haft selvmord, vold og misbrug inde på 
livet. Mange forældre er uden arbejde, og familierne 
har en begrænset økonomi.

Hele København 60-85 10-12
§ 18 2026: 45.000 kr.

45.000 kr.

Der er givet 
budgetmidler til 
Assak, et hus i 
København for 
nyankomne 
grønlændere i social 
udsathed eller i risiko 
herfor. 

45.000 kr.

Assak henvender sig ikke til 
børn, og Nuan kan således 
supplere den sociale indsats for 
udsatte grønlændere i 
København

Ja nej 45.000 kr.

Underudvalget 
ønsker at indstille 
projektet til en 2-årig 
bevilling, da de 
ønsker at prioritere 
indsatsens 
målgruppe.

212 Foreningen Omsorghuset VentesorgsKaos

Vores samtalegrupper vil bidrage til at styrke 
den mentale trivsel iblandt unge københavnere 
i sorg. Vi kan se, at fællesskaber blandt unge 
blandet med professionel vejledning, støtte og 
rådgivning, har en enorm positiv indvirkning. Vi 
forventer, at vores arbejde vil bidrage til, at flere 
unge i sårbare situationer, får lyst til at række ud 
og få den hjælp, vi mener de har ret til. Særligt 

 unge i ventesorg, som ikke prioriteres i grupper. 

Målgruppen er unge mellem 18-35. Unge som har 
mistet et nærtstående familiemedlem eller er i 
ventesorg (at man har et nærtstående familiemedlem 
der er alvorligt syg). Vores målgruppe er de unge i sorg 
og ventesorg, som der ikke er plads til i andre 
sorgrupper. Deres sorg fylder og de skal have mulighed 
for at få støtte hos os, så de ikke bliver efterladt til sig 

 selv. 

Hele København 30 –50 2 Har ikke søgt før 592.206 kr.

Der findes lignende 
tilbud i kommunen, 
men projektet 
vurderes at være et 
godt supplement til 
disse. 

30.000 kr.

Projektet forventes at kunne 
støtte unge der er udsatte/i 
risiko for udsathed, fordi de har 
mistet eller står for at miste 
nærtstående familiemedlem 
med alvorlig sygdom gennem 
gruppesamtaleforløb.

Nej Nej Afslag

Underudvalget 
indstiller projektet til 
et afslag, da de 
vurderer, at 
foreningen vil få 
svært ved at 
gennemføre 
projektet for en 
markant lavere 
bevilling end det 
ansøgte beløb.

213 Foreningen UngTrivsel UngTilUng

Fremme trivslen hos sårbare unge, der har 
svære tanker og følelser i hverdagen og Hjælpe 
unge med at skabe sunde digitale fællesskaber, 
sunde relationer og bygge bro til lokale 
fællesskaber. Gennem kontakten med unge 
frivillige, både peers og faglige frivillige, vil de 
unge kunne opnå en øget indsigt og viden, som 
den enkelte kan anvende til øge sin trivsel og 
livskvalitet, opnå sociale relationer, samt styrke 
hverdagslivet.

Unge mellem 16-35 år, som har følelsesmæssige, 
sociale og psykiske udfordringer. Udfordringerne er: 
 •Lavt selvværd
 •Ensomhed
 •Angst, tankemylder og nervøsitet 
 •Selvmordstanker, selvskade
 •Dysfunktionelle relationer til familie, kæreste og venner  

 
 •Præstationspres fra uddannelse eller job, som kan øge 

mistrivsel 
 •Føler sig oēe skamfulde og har svært ved at søge hjælp 

hos fysiske tilbud

Hele København 2500 250
§ 18 2026: 150.000 kr.

200.000 kr.

Kommunen tilbyder 
telefonisk og fysisk 
rådgivning til familier, 
børn og unge. Dog 
tilbydes der ikke 
online rådgivning via 
chat samtidig med, at 
der heller ikke 
eksisterer et tilbud 
konkret til unge.

150.000 kr.

Projektet er en digital 
trivselsplatform, der yder støtte 
og rådgivning til unge med 
følelsesmæssige, sociale og 
psykiske udfordringer. 
Projektet arbejder dermed med 
initiativer, der er i 
overensstemmelse med 
forvaltningens egne indsatster 
og kan været et godt tilbud 
som tidlig og forebyggende 
indsats.

Nej Nej 150.000 kr.

214 Forælder Fonden
Forælder Fondens frivillige 
sociale arbejde

Formålet ved projektet er, gennem styrkelse af 
Forælder Fondens frivillige sociale indsats, at 
tilbyde en helhedsorienteret støtte til sårbare 
enlige forældre og deres børn, herunder især 
familier på kanten af hjemløshed. Støtten skal 
hjælpe forældrene til at få skabt stabilitet 
omkring deres situation, få større overskud og 
opleve øget handlekraft. Hovedformål er at 
styrke forældrenes livsmestring og bidrage til at 
børnene får en tryg opvækst.

Målgruppen er sårbare enlige forældre og deres børn. 
Forældrene står i eller på kanten af hjemløshed ofte i 
kølvandet af et voldsomt brud med en samlever. De er 
præget af: traumer fra vold og/eller svigt, livskrise, 
bekymringer og problemer vedr. børns mistrivsel, 
psykisk sårbarhed, dårligt selvværd og selvtillid, dårlig 
økonomi og svært ved at fastholde job eller uddannelse.

Hele København 50 voksne - 80 børn 30
§ 18 2024: 100.000 kr. (2024-2026)

120.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 kr.

Forælder Fondens indsat kan 
forebygge, at en families 
situation udvikler sig yderligere 
negativt, og kan bidrage til at 
forebygge behovet for 
kommunale indsatser for både 
børn 
og forældre. Projektets formål 
understøtter dermed 
Socialforvaltningens arbejde 
for udsatte familier og lever op 
til kirtierierne for § 18-puljen.

Nej Ja 100.000 kr.

215 Frelsens Hær
Familiecafé Frelsens Hær 
Nørrebro

Projektets formål er at styrke socialt og 
økonomisk sårbare familiers generelle trivsel 
ved at skabe trygge rammer for fællesskab, 
netværksdannelse og positive familie-
oplevelser. Gennem familie-caféen ønsker vi at 
give både børn og voksne mulighed for både at 
styrke sine egne familie-relationer, men også 
opbygge relationer til andre familier i lignende 
livssituationer og dermed mindske oplevelsen 
af isolation.

Målgruppen for indsatsen er socialt og økonomisk 
sårbare familier bosat på Nørrebro og i Københavns 
Nordvest. Vi kommer primært i kontakt med familierne 
gennem vores årlige uddeling af julehjælp. I 2025 
modtog cirka 550 husstande i disse områder julehjælp, 
hvoraf størstedelen var børnefamilier. En betydelig del 
af familierne er kendetegnet ved komplekse 
livssituationer.

Nørrebro 50 8
§ 18 2026: 40.000 kr.

100.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

40.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet har en forebyggende 
familierettet tilgang, hvor der 
er rum til at skabe positive 
fællesskaber, hvilket er et 
supplement til de øvrige 
lignende kommunale indsatser.

nej nej 40.000 kr.

216 Frelsens Hær - Templet Familiearbejde

Projektets formål er at skabe trygge og 
inkluderende fællesskaber for socialt og 
økonomisk udsatte børnefamilier, som lever 
med ensomhed og manglende netværk som 
følge af økonomisk udsathed. Gennem stabile 
relationer til frivillige medvandrere og fælles 
aktiviteter styrkes familiernes oplevelse af 
tryghed, fællesskab og kontinuitet. Projektet 
bidrager til at mindske isolation og øge trivsel, 
livsmod og sociale relationer hos både børn og 
voksne.

Målgruppen er socialt og økonomisk udsatte 
børnefamilier, som er kommet i kontakt med Frelsens 
Hær gennem julehjælpen. Familierne oplever ofte 
ensomhed, manglende netværk og begrænsede 
muligheder for fælles oplevelser. Målgruppen har 
behov for trygge, uforpligtende fællesskaber og stabile 
relationer, der kan styrke trivsel, fællesskab og livsmod 
hos både børn og voksne.

Vesterbro ca.30 7
§ 18 2026: 37.000 kr.

30.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

30.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet har en forebyggende 
familierettet tilgang, hvor der 
er rum til at skabe positive 
fællesskaber, hvilket er et 
supplement til de øvrige 
lignende kommunale indsatser.

nej nej 30.000 kr.

217 Friends and Family
Fællesskab der løfter – social 
indsats for udsatte børn og deres 
familier

Formålet er at forebygge og afhjælpe sociale 
problemer ved at styrke udsatte familiers trivsel, 
netværk og handlekraft gennem inkluderende 
fællesskaber og frivillig støtte. Familierne 
opbygger relationer, får redskaber til at 
håndtere sociale, økonomiske og familiære 
udfordringer og styrker deres forældrerolle. 
Projektet fører til mindre ensomhed, øget 
deltagelse i fællesskaber og reduceret risiko for 
marginalisering hos både børn og voksne.

Udsatte og sårbare familier med komplekse 
udfordringer som økonomisk fattigdom, psykisk og 
fysisk sygdom, ensomhed samt svage eller ustabile 
netværk. Mange har begrænset eller ingen tilknytning 
til arbejdsmarkedet og oplever konflikter i hverdagen. 
Børnene har begrænset adgang til fritidsliv og positive 
fællesskaber. Familierne er udsatte gennem isolation, 
lav trivsel og risiko for marginalisering

Nørrebro 150-200 25 Har ikke søgt til dette projekt før 287.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

75.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet har en forebyggende 
familierettet tilgang, hvor der 
er rum til at skabe positive 
fællesskaber, hvilket er et 
supplement til de øvrige 
lignende kommunale indsatser.

nej nej 75.000 kr.

218 Friends and Family
Familienetværk for udsatte 
ukrainske flygtningefamilier

Projektets formål er gennem opsøgende 
arbejde at skabe kontakt til udsatte ukrainske 
familier og invitere dem ind i trygge, 
inkluderende fællesskaber for både børn og 
voksne. Indsatsen modvirker ensomhed og 
mistrivsel og styrker familiernes trivsel, netværk 
og handlekraft. Gennem relationer, rådgivning 
og fællesskab får familierne redskaber til at 
håndtere sociale, økonomiske og familiære 
udfordringer og skabe en stabil hverdag i 
Danmark.

Målgruppen er udsatte ukrainske flygtningefamilier 
med lovligt ophold i Danmark. De lever i en uafklaret og 
belastet livssituation præget af krig, flugt og adskillelse 
fra netværk. Mange oplever isolation, ensomhed, 
arbejdsløshed og psykosociale udfordringer samt 
vanskeligheder med sprog, systemforståelse og 
deltagelse i fællesskaber. Børnene er særligt sårbare 
med risiko for mistrivsel & utryghed

Nørrebro 80 20-25
§ 18 2026: 60.000 kr.

266.500 kr.
Kommunen har en 
ukraineindsats.

60.000 kr.
Projektet kan give nogle 
positive oplevelser til udsatte 
børn og familier, herunder at

nej nej 60.000 kr.



219 Fødselsdagspatruljen København Ladcykel og grundkursus

Projektets formål er at yde et gratis tilbud til 
familier, som har brug for en udstrakt hånd til at 
holde fødselsdag for sit barn. Tilbuddet består i 
at afholde en temafødselsdag for børnehaven, 
klassen eller vennerne. Dette skal bidrage til, at 
børnene får mulighed for at holde fødselsdag 
på lige fod med de andre børn i 
skolen/børnehaven, og dermed få en oplevelse 
af at høre til i et land, hvor fødselsdage er højt 
prioriteret.

Målgruppen er børn (3-12 år) fra udsatte familier, som 
på den ene eller anden måde har brug for en udstrakt 
hånd til at holde fødselsdag for sit barn. Der er som 
udgangspunkt en 3-årig projektperiode, hvor 
Fødselsdagspatruljen Københavns målsætning er i 
løbet af det første år at fejre 6 fødselsdage, andet år 12 
og det tredje år 18 fødselsdage. Nærværende 
ansøgning vedrører tredje år (2027).

Hele København ca. 30-40 20 Har ikke søgt før 46.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

46.000 kr.

Projektet støtter udsatte børn i 
at kunne holde deres 
fødselsdag på lige fod med 
andre børn i klassen eller 
børnehaven. Det skal 
understøtte børnene trivsel og 
mulighed for at indgå i 
fællesskabet.

Nej Nej 46.000 kr.

220 GAME

Gadeidræt som social indsats for 
at styrke trivsel, sundhed og 
fællesskaber blandt idrætsuvante 
børn og unge i udsatte positioner 
i 2027-2029

Projektets formål er at udbrede frivilligdrevet 
gadeidræt for børn og unge i udsatte 
boligområder i København, bl.a. Nordvest, 
Amager og på sigt Husum (Voldparken). 
GAME har som formål at skabe social 
forandring, gennem metoden “ung til ung-
metoden og gennem empowermentmodellen”, 
hvor aktiviteterne faciliteres af unge frivillige fra 
lokalområdet. Denne tilgang forsøger at sikre, at 
børnene møder rollemodeller, de kan spejle sig 
i.

 Målgruppen i GAME’s Playmaker-program er børn (8-
15 år) og unge frivillige (16-28 år) fra de udsatte 
boligområder, vi arbejder i. Børn og unge fra udsatte 
områder har ofte dårligere sundhed, lavere trivsel og 
mindre deltagelse i foreningsliv og fritidsaktiviteter. 
Mange oplever ensomhed og står i højere grad uden 
for fællesskaberne, hvilket påvirker deres livstil og 
fremtidsmuligheder. 

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Nordvest, Husum og 
Amager (Amager 
Øst) 

ca. 140 30
§ 18 2025: 65.000 kr. (2025-2026)

90.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
godt supplement 
hertil.

65.000 kr.

Projektet skaber positive 
fællesskaber for udsatte børn 
og unge gennem gadeidræt - 
via rollemodeller og 
empowerment.

Nej Nej 65.000 kr.

221 HjerteRum
HjerteRum: Pigefællesskab i 
Lundtoftegade 

HjerteRum er en forening med særligt socialt 
formål. Vi er et trygt og sikkert fællesskab, hvor 
pigerne kan få råd og vejledning, samt tale om 
ting, de måske ikke kan tale om derhjemme. 
Herigennem giver vi pigerne nye perspektiver 
på ungelivet, og muligheder indenfor 
uddannelse, karriere, familieliv osv. og giver 
dem samtidig værktøjerne og ressourcerne til 
at bryde mønstre, stille krav, sætte ambitiøse 
mål og gennemføre dem. 

HjerteRums målgruppe er primært socialt udsatte unge 
piger og kvinder i alderen 10-18 år, som mangler 
adgang til sunde og trygge fællesskaber i fritiden 
udenfor hjemmene. Sekundært giver HjerteRum også 
fællesskab til teenagepiger, som ikke er socialt udsatte, 
men som stadig befinder sig i en livsfase, der er usikker 
og udfordrende i overgangen til voksenlivet.

Nørrebro 50 15 Har ikke søgt til dette projekt før 268.000 kr.

Forvaltningen har fx 
tilbuddet 
Pigegruppen under 
De Unges Hus.

50.000 kr.

Projektet støtter udsatte piger, 
og piger, der kan være i risiko 
for udsathed, i trygge 
fællesskaber, netværk og 
fritidsliv samt aktiviteter som 
hjælp til lektiehjælp, fritidsjob 
e.l. der understøtter pigernes 
trivsel, og skal bidrage til deres 
fremtidsmuligheder ift. 
uddannelse, job mm.

Nej Nej 50.000 kr.

222 Husmoderferie

”Netværksferier mv. med 
oplevelser, fællesskaber og 
styrkelse af trivsel for socialt 
udsatte børnefamilier.” 

Formålet er at øge børn og voksnes trivsel og 
bryde deres sociale isolation gennem gode 
oplevelser, succeser og fællesskab. Familiens 
selvværd, selvtillid og forbundethed med andre 
styrkes – en forudsætning for at de efter ferien 
kan arbejde på at skabe forandring og en mere 
ønskværdig tilværelse. Børnene får noget at 
fortælle om i skolen. Det styrker deres relationer 
til andre. De voksne får en oplevelse af ikke at 
være en dårlig forælder.

Socialt udsatte børnefamilier – primært enlige 
forsørgere med børn. Ca. 25 % (65-70 pers) er fra 
Københavns komm., som denne ansøgning vedrører. 
De har komplekse udfordringer socialt, 
helbredsmæssigt og økonomisk. Det forstærkes af et liv 
på fattigdomsniveau og mange børn og voksne er ramt 
af social isolation og ensomhed. Det dræner ressourcer 
og mange oplever at være fastlåste i deres hverdag.

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Netværksferierne 
afholdes på Lalandia, 
Rødby og på Klinten, 
Danlands 
Feriecenter, Faaborg

ca. 65-70 10 - flere fra KK § 18 2026: 70.000 kr. 100.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

70.000 kr.

Projektet kan give nogle 
positive oplevelser til udsatte 
børn og familier, herunder at 
danne netværk med andre 
familier i lignende situationer. 
Midlerne er bevilliget til 
målgruppens borgere, der er 
bosat i Københavns Kommune.

nej nej 70.000 kr.

223 Iftin Organisation
Sommer for alle, håb,leg og 
fælleskab

Projektet giver socialt udsatte familer en tryg og 
aktiv sommerferie med natur-kultur-og 
friluftsoplevelser, formålet er at styrke børns 
trivsel, sociale kompetencer og fællesskab, 
samtidig med at forældre får netværk, 
inspiration og overskud. Deltagerne oplever 
glæde, sammenhold og øget handlekraft i 
hverdagen.

Målgruppen for projektet er socialt udsatte børn og 
deres familer, som lever under økonomisk, socialt og 
sundhedsmæssigt pres. Familerne rekrutteres på 
baggrund af en række kriterier, herunder lav indkomst 
(fx kontanthjælp eller supplerende yderlser), bopæl i 
udsatte boligområder samt familier med mange børn, 
hvor en eller begge forældre ofte er enlige forsørgere .

Hele København  Alle 6 Har ikke søgt til dette projekt før 140.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

30.000 kr.

Der indstillles til en mindre 
bevilling, da der ansøges om et 
relevativt højt beløb til en 
snæver og lille målgruppe (ca. 
50 pers. Jf. budget).  
Aktiviteter målrettet udsatte 
børn og unge skal prioriteres. 

30.000 kr.

224 Iftin Organisation
iftiins 2027 forskellige aktiviteter 
for alle 

Formålet er at tilbyde unge et sted, hvor de kan 
komme og få socialt samvær, udveksling af 
erfaringer, hjælp til lektier og skoleopgaver, råd 
ift. eksempelvis uddannelse/det danske 
system/sundhed samt et sted med netværk og 
fysiske rammer som support til evt. opstart af 
egne projekter.

Målgruppen er unge med anden baggrund end dansk 
og ofte med forældre, som ikke er opvokset i det danske 
samfund og dermed kan have svært ved at vejlede de 
unge ifm. uddannelse eller give dem den nødvendige 
støtte på vej ind i voksenlivet.

Hele København 200-300 10-15 Har ikke søgt til dette projekt før 100.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag 

Ansøgningen vurderes at ligge 
uden for Socialforvaltningens 
målgruppeområde, da 
indsatsen er målrettet unge 
med anden baggrund end 
dansk i almindelighed, at 
uddannelsesvejledning 
varetages af hhv. BUF og BIF, 
og at støtte til kulturelle 
aktiviteter hører under KKF. 

Afslag 

225 KULTURVÆRKSTEDET DAGMAR
B.I.M.S. ( Børn og Unges 
Internationale Mødested)

Formålet er at skabe balance mellem børnenes 
hjemme- skole og fritidsliv. Overfor børnene 
iværksættes kreative og sportslige aktiviteter 
der fremmer koncentration og positiv adfærd. I 
forældre samtaler kommer vi ind på 
betydningen af at tage medansvar for børnenes 
udvikling og trivsel i skole, kammeratskabskreds 
o.lign. Med aktiviteter som måltid, idræt m. 
forældre og frivillige samt ture og udflugter, 
styrker vi fællesskab og foreningsliv.     

Målgruppen er børn og unge optil 20 år. Samt 
forældregruppen, flest af anden etnisk herkomst, der 
indgår som en naturlig del af projektet. Deres 
tilknytning til arbejdsmarkedet er perifer. Bl.a. grundet 
målbare årsager som dårlig fysisk og psykisk habitus, 
samt hyppigt vaneforbrug af cannabinoler blandt 
fædre. Der er al mulig grund til en indsats der 
fastholder forældrene som medentreprenører.   

Vesterbro 60 15
§ 18 2026: 20.000 kr.

25.000 kr.
Forvaltningen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
fint supplement hertil.

25.000 kr.

Projektet giver udsatte børn og 
unge mulighed for at deltage i 
fællesskaber og understøtter 
deres netværk, fritidsliv, trivsel 
og skolegang ligesom projektet 
kan bidrage til forældrenes 
støtte for børn og de unge. 

Nej Nej 25.000 kr.

226 Multikulturel kvindeklub
Udflugter og aktiviteter i 
sommerferien 

Da målgruppen er udsat i forhold til økonomi 
og begrænsede ressourcer og de tit står 
udenfor fælleskabet vil vi gerne søge om hjælp 
til at kvinderne og deres børn vil få nogle 
oplevelser i sommerferien. Aktiviteterne kan 
blandt andet være en tur på bakken eller et 
sommerhus ophold. 

Foreningens målgruppe er socialt udsatte kvinder og 
deres børn. Kvinderne befinder sig ofte i en sårbar 
livssituation præget af økonomiske, sociale og/eller 
personlige udfordringer, som begrænser deres 
muligheder for deltagelse i fællesskaber og 
fritidsaktiviteter. Børnene i målgruppen vokser op i 
familier med begrænsede ressourcer, hvilket kan have 
betydning for deres trivsel, udvikling mm. 

Amager Vest 90 17

§ 18 2026: 60.000 kr. Multikulturel 
Kvindeklub modtog en samlet 
bevilling for begge deres projekter 
dvs. "Ansøgning til  udflugter - 
Bakken eller  BonBonland" og 
"Sommerhustur"

175.000 kr.

Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen, men KFF 
arrangerer 
Feriecamps. 

60.000 kr.

Projektet kan give nogle 
positive oplevelser til udsatte 
børn og familier, herunder at 
danne netværk med andre 
familier i lignende situationer. 
Foreningen modtager en 
samlet bevilling til de to 
ansøgte projekter (Udflugter 
og aktiviteter i sommerferien) 
og (Udflugt).

nej nej 60.000 kr.

227 Multikulturel kvindeklub Udflugt

Vi vil gerne på en udflugt i løbet af 
sommerferien. Det kan enten være Bakken eller 
Bonbon - land f.eks. Vi vil gerne børnene og 
deres familier mulighed for at opleve noget i 
sommerferien, da de ellers bare ville være 
hjemme. Vi vil gerne lære børnenen og deres 
mødre hvordan man interagere i 
civilsamfundet og de dermed kan få en følelse 
af et fællesskab. 

Foreningens målgruppe er socialt udsatte kvinder og 
deres børn. Kvinderne befinder sig ofte i en sårbar 
livssituation præget af økonomiske, sociale og/eller 
personlige udfordringer, som begrænser deres 
muligheder for deltagelse i fællesskaber og 
fritidsaktiviteter. Børnene i målgruppen vokser op i 
familier med begrænsede ressourcer, hvilket kan have 
betydning for deres trivsel, udvikling mm

Amager Vest 80 17

§ 18 2026: 60.000 kr. Multikulturel 
Kvindeklub modtog en samlet 
bevilling for begge deres projekter 
dvs. "Ansøgning til  udflugter - 
Bakken eller  BonBonland" og 
"Sommerhustur"

70.000 kr.

Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen, men KFF 
arrangerer 
Feriecamps. 

Afslag

Foreningen modtager en 
samlet bevilling til de to 
ansøgte projekter (Udflugter 
og aktiviteter i sommerferien) 
og (Udflugt).

nej nej Afslag

228 Netværksgruppen i Mjølnerparken
Netværksgruppen i 
Mjølnerparken

Netværksgruppens formål er at fremme etniske 
minoriteters integration i lokalsamfundet og 
skabe dialog, forståelse og tolerance mellem 
etniske minoriteter og den etniske majoritet i 
det danske samfund. Generelt ser vi, at børnene 
føler sig mere trygge i læringsmiljøet og 
bibeholder deres nysgerrighed for at lære nyt. 
Fundamentet i vores arbejde er social 
interaktion mellem børnene og de frivillige. Her 
søger vi  at være apolitiske i vores dialog.

Vores målgruppe er tosproget børn ml. 3. og 9. klasse, 
som bor i nærheden af Nørrebro Bibliotek. 
Målgruppernes socialt udsatte status beror sig på, at de 
tosprogede børn og unge ofte ikke kan få den vigtige 
hjælp fra deres forældre. Således er der en forhøjet 
risiko for, at børnene opgiver deres nuværende 
læringsmiljø og misser muligheden for at blive 
inkluderet i videre uddannelsesforløb.

Nørrebro 30-40 10
§ 18 2025: 9.000 kr.

8.000 kr.

Der findes øvrige 
tilbud om lektiehjælp i 
kommunen, men 
projektet er et fint 
supplement hertil. 

8.000 kr.
Projektet undersøtter udsatte 
børn og unges muligheder for 
trivsel og læring.

Nej Nej 8.000 kr.

229 Netværksgruppen i Valby
Netværksgruppen i Valby, Dansk 
Flygtningehjælp.

Vi tilbyder lektiehjælp, rådgivning og støtte til 
primært børn og unge med 
indvandrerbaggrund i Valby. Formålet er dels 
at skabe et rum, hvor man kan få hjælp til 
hverdagens udfordringer - både til lektier og 
job- eller studieansøgninger, men også at 
kunne støtte børnene og de unge gennem 
samtaler og samvær. Derudover vil vi gerne 
kunne give børnene og de unge nogle gode, 
sjove og lærerige oplevelser. Samarbejder med 
Dansk Flygtningehjælp.

Målgruppen er primært børn og unge med 
indvandrebaggrund. Vi tilbyder også hjælp til voksne, 
der har brug for enten sprogtræning eller hjælp til at 
læse breve eller jobansøgninger. 

Valby 45 10-12
§ 18 2026: 18.000 kr.

18.000 kr.

Der findes øvrige 
tilbud om lektiehjælp i 
kommunen, men 
projektet er et fint 
supplement hertil. 

18.000 kr.

Projektet kan være gavnlig for 
en gruppe af unge, som kan 
være i risiko for socialt 
udsathed. 

Nej Nej 18.000 kr.

230 Red Barnet Hovedstaden
Styrket trivsel, ressourcer og 
netværk for børn og familier i 
udsatte positioner

Vi har et mål om at skabe et godt børneliv med 
styrket fællesskab, tryghed og samvær for de 
mest udsatte børn og deres familier i 
Københavns kommune. Vi sigter mod at skabe 
et større socialt netværk i nærområdet for disse 
familier, og få øget deres sociale kapital og 
kompetencer. Oplevelserne og samværet i 
familieoplevelsesklubberne har til formål at 
skabe større selvtillid, overskud og engagement 
til deres øvrige liv i bl.a. familien og skolen.

Målgruppen er børn/unge (5-12 år) og familier i 
udsatte livssituationer, hvor økonomiske, mentale eller 
sociale barrierer gør det vanskeligt at sikre børns 
deltagelse i fritids- og foreningsliv. Mange af disse 
børn/unge står uden adgang til de fællesskaber, som 
ellers er en naturlig del af et dansk børneliv, og som har 
stor betydning for både fysisk sundhed, mental trivsel 
og sociale relationer.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Vi dækker hele 
hovedstadsområdet 
men har Amager, 
Bispebjerg 
(Nørrebro), Valby 
som hovedområder.

150 fordelt 15 fordelt  § 18 2026: 100.000 kr. 100.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 kr.

Familieoplevelses klubberne 
varetager en vigtig rolle i at 
skabe positive oplevelser for 
udsatte børn og deres familier, 
samt skabe netværk i 
familiernes nærområde.

Nej 100.000 kr.



231 Red Barnet Ungdom
Lyst til Læring: Red Barnet 
Ungdoms Læringscaféer 

Gennem læringscaféerne får børn anderledes 
oplevelser med læring og relationsdannelse, 
end i klasselokalet. De møder unge frivillige, 
som møder dem i øjenhøjde og skaber et trygt 
rum, hvor de sammen udforsker ny viden. 
Formålet er at styrke elevernes læring, trivsel, 
faglige selvtillid og skolegang. Hensigten er at 
støtte deres udvikling, herunder overgangen til 
ungdomsuddannelse. Evalueringer viser 
tilfredshed blandt børn og samarbejdspartnere.

Den primære målgruppe er børn i 1.-10. klasse, og som 
kan have gavn af ekstra støtte i forhold til faglige 
og/eller sociale udfordringer. Børnene er udsatte i 
forhold til deres skolegang, og har ofte ikke mulighed 
for at få hjælp til skolearbejdet i hjemmet. Den faglige 
og sociale udsathed påvirker børnenes trivsel i skolen, 
deres faglige udvikling og fremtidige uddannelses- og 
livsmuligheder

Hele København 80-120 50 § 18 2026: 100.000 kr. 420.853 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

100.000 kr.

Læringscaferene varetager en 
vigtig rolle i at styrke børnenes 
skoleglæde. Projektet kan give 
lyst til læring og øge børnenes 
faglige niveau og trivsel.

Nej Nej 100.000 kr.

232 Rum til Mig
Hjem er mere end en adresse  - et 
projekt med strategisk indretning 
af Ungehuset Emdrup

Projektets formål er at forvandle Ungehuset 
Emdrups fællesrum til hjemlige, æstetiske og 
funktionelle miljøer, der understøtter trivsel, 
læring og fællesskab. Forandringen er, at de 
unge oplever større tryghed og tilhørsforhold, 
bruger fællesrum mere og indgår i flere 
relationer, hvilket styrker deres trivsel og giver 
bedre forudsætninger for udvikling og 
uddannelse.

Målgruppen er anbragte børn og unge, som ofte har 
oplevet omsorgssvigt, ustabilitet og brudte relationer. 
Mange kæmper med psykisk mistrivsel, lavt selvværd 
og ensomhed. De er i øget risiko for ikke at gennemføre 
en uddannelse og for senere marginalisering. Derfor er 
der et stort behov for trygge, hjemlige rammer, der 
understøtter trivsel og udvikling.

Hele København 14 6 Har ikke søgt før 209.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

Afslag 

Projektet indstilles til et afslag, 
da der ansøges om midler til 
indretning af Ungehuset 
Emdrup, som er en kommunal 
institution.  Københavns 
Ejendomme (KEJD) står for 
indretningsprojekter for 
kommunens forvaltninger. 

Afslag 

233 Røde Kors Hovedstaden God Start på Livet

God start på livet styrker trivsel for sårbare 
forældre og deres børn (0–2 år). Frivillige 
forældrestøtter understøtter forældrene i at 
skabe trygge, stimulerende rammer for 
børnenes udvikling og hjælper familierne med 
at opdage muligheder og netværk i deres 
nærmiljø, der kan styrke deres hverdag og 
fremtid. 

Forældre med børn i alderen 0-2 år, der befinder sig i 
en sårbar livssituation. Disse familier mangler støtte til 
forældrerollen for at undgå permanent sårbarhed hos 
både forældre og børn. Ofte har forældrene et 
begrænset netværk, økonomiske udfordringer samt 
fysiske og/eller psykiske helbredsproblemer, hvilket 
resulterer i en oplevelse af livskrise og usikkerhed i 
forældrerollen. 

Hele København 35 inkl. børn 40
§ 18 2026: 90.000 kr.

90.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

90.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
projektet er med til at styrke 
sårbare og udsatte forældres 
forældreevner i de vigtige 
første år af børnenes liv. En 
fondsstøttet evaluering i 2025 
viser god effekt på forældrenes 
forældreevene og reduktion af 
ensomhed.

90.000 kr.

234 Røde Kors Hovedstaden Familienetværket

Formålet med Familienetværket er at bekæmpe 
ensomhed og isolation hos de deltagende 
familier og give dem mod på og ressourcer til 
at deltage aktivt i nye fællesskaber og netværk. I 
trygge omgivelser kan familierne opbygge 
relationer med andre familier i lignende 
situationer, støttet af frivillige, der hjælper dem 
med at genopdage deres egne kompetencer og 
styrker. Dette styrker både børn og forældres 
evner og bidrager til familiernes trivsel.

Familier med børn i alderen 2-18 år, hvor børn, forældre 
eller begge parter, har udfordringer i deres liv, som 
omfatter følelser af ensomhed og isolation, begrænset 
tilknytning til arbejdsmarkedet, skolevægring, lav eller 
ingen uddannelse samt fysiske eller psykiske 
helbredsproblemer. Familierne kæmper med 
dagligdagens belastninger og har brug for støtte, 
socialt samvær og et stærkere netværk

Hele København 150 50
§ 18 2026: 105.000 kr.

145.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

105.000 kr.

Forvaltningen vurderer, at 
familienetværket vil udvide 
udsatte familiers netværk, som 
vil reducere social udsathed for 
børnene og øge 
forældrekompetencer og 
familiens trivsel. En 3-årig 
bevilling vil muliggøre en 
udvidelse og kvalificering af 
eksisterende netværk, og 
dermed imødekomme 
efterspørgslen fra udsatte 
familier på ventelisten. 

Nej Nej 105.000 kr.

235 Solsikke kvindeklubben
Sommerkoloni for isolerede 
mødre og børn

Formålet med projektet er at skabe et fællesskab 
for isolerede mødre og børn, så de danner 
netværk på tværs og styrker deres sociale liv 
med andre kvinder og børn. Kvinderne får også 
redskaber til at kunne tackle forskellige 
problematikker såsom ensomhed og psykiske 
problemer. Derudover oplever de lidt af 
Danmark.

Sommerkolonien er for foreningens medlemmer, som 
er mødre og deres børn. De fleste står uden for 
arbejdsmarkedet. De har ikke råd til at gå til 
fritidsinteresser eller være en del af andet foreningsliv.  
Solsikkeklubben tilbyder dem et foreningsfællesskab og 
en mulighed for at komme af sted hjemmefra. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Sjælland, Fyn eller 
Jylland

150 10
§ 18 2025: 75.000 kr.

195.000 kr.
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

75.000 kr.

Projektet giver udsatte børn og 
mødre, som ellers  har få 
muligheder for at komme på 
ferie eller hjemmefra, adgang 
til et fællesskab og positive 
oplevelser gennem 
sommerkolonien. Deltagerne 
støttes i at opbygge netværk og 
fællesskaber, og adgang til 
redskaber mhp. at kunne tackle 
psykiske vanskeligheder mm. 

Nej Nej 75.000 kr.

236 Somaliland Kvindeforening K

Projektets overordnede formål er at skabe en 
tryg og stabil platform for unge i alderen 12-25 
år, der befinder sig i en særligt sårbar 
livssituation. Vi ser en bekymrende tendens til, 
at de unge eksperimenterer med stoffer. Vi vil 
understøtte forebyggende indsats og give de 
unge redskaber og støtte til at opbygge sunde 
alternativer til selvmedicinering. Projektet 
arbejder med en helhedsorienteret tilgang og 
vil derfor også inddrage forældrene. 

Projektet henvender sig til udsatte unge (12-25 år) og 
deres familier i København og omegn.  De unge oplever 
ensomhed og bakser med lavt selvværd og sociale 
udfordringer. Familierne ofte har begrænsede 
ressourcer – både økonomisk og mentalt.

Hele København 80-100 15 Har ikke søgt til dette projekt før 95.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
fint supplement hertil.

30.000 kr.

Projektet skaber positive 
fælleskaber for udsatte unge og 
deres familier og tildeler 
familierne viden og læring - og 
positive oplevelser.

Nej Nej Afslag

Underudvalget 
indstiller projektet til 
et afslag, da de 
ønsker at prioritere 
midler til andre 
projekter.

237 Street Society Street Society Family

Formålet er at styrke udsatte børn og unges 
trivsel, relationer og deltagelse i fællesskaber 
gennem frivillige vejvisere og trygge aktiviteter. 
Projektet skaber stabile voksenrelationer og 
guider de unge mod skole, fritidsliv og 
fritidsjob. Samtidig er forældrene en central del 
af indsatsen, hvor vi styrker deres rolle og 
samarbejde omkring de unges udvikling. Det 
øger de unges selvtillid, handlekraft og 
forebygger marginalisering.

Målgruppen er udsatte børn og unge i alderen 10–23 år 
fra socialt belastede boligområder i København. Mange 
oplever mistrivsel, ensomhed og manglende 
tilknytning til skole, fritidsliv og job. Forældrene har ofte 
begrænsede ressourcer og kan føle sig usikre i mødet 
med systemet. Det kan føre til en mere beskyttende 
tilgang, hvor de ubevidst kommer til at begrænse deres 
børns muligheder.

Hele København 300 30 § 18 2026: 70.000 kr. 150.000 kr.

Kommunen har 
lignende tilbud, men 
projektet vil være et 
godt supplement 
hertil.

80.000 kr.

Projektet viser vejen til positive 
fælleskaber og foreningsliv 
gennem gadeidræt, yder 1:1 
støtte og vejledning til udsatte 
unge og deres forældre - og 
bidrager til at få flere unge i 
fritidsjob. 

Nej Nej 80.000 kr.

238 The Life Tribe
Girl Power Leaders – unge piger 
som rollemodeller i lokalmiljøet

Formålet er at styrke udsatte pigers trivsel, 
selvtillid og handlekraft ved at udvikle dem fra 
deltagere til aktive rollemodeller. Projektet 
skaber trygge fællesskaber, hvor pigerne 
opbygger sociale kompetencer og ansvar. 
Forandringen er øget selvværd, stærkere 
netværk og at de unge bliver aktive 
medskabere, som støtter og inspirerer andre 
piger i lokalmiljøet.

Projektet er målrettet piger 12–25 år fra udsatte 
boligområder, som oplever mistrivsel, social kontrol og 
begrænset deltagelse i fritidsfællesskaber. Mange 
mangler trygge rum, netværk og rollemodeller, og er i 
risiko for isolation, lavt selvværd og begrænset 
deltagelse i samfundslivet.

Flere bydele - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Nørrebro og 
Bispebjerg x 2.

50–70 8–12 § 18 2025: 20.000 kr. 60.000 kr.

Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen, men 
forvaltningen har 
tilbuddet 
Pigegruppen under 
De Unges Hus, som er 
til sårbare piger i 
aldersgruppen 13-18 
år. 

Afslag

Forvaltningen vurderer, at der 
er tale om et godt projekt. Det 
er dog uklart, hvor stor en 
andel af målgruppen, som er 
socialt udsatte, og dermed 
falder ind under 
Socialforvaltningens primære 
mågruppeområde. 

Nej Nej Afslag

239 TRANSMOGRIFFEN
Transmogriffen – et værested for 
ensomme, udsatte og psykisk 
sårbare unge 

Formålet med tilbuddet er, at unge der er inde 
for målgruppen kan få et frirum for hverdagen, 
og møde andre unge, der har det svært. De 
frivillige faciliterer forskellige aktiviteter, som 
både skal give de unge gode oplevelser, men 
også gerne være medvirkende til at de udvikler 
sig, og til sidst ikke har brug for tilbuddet 
længere. Man kan også få individuelle samtaler, 
hvis man har brug for nogen at snakke med.

Transmogriffen er et værested, hvor der er god tid til 
både personlige samtaler og fælles socialt samvær. 
Transmogriffens hovedformål er at tilbyde et hyggeligt 
og trygt rum for 18 til 35-årige, der føler sig ensomme, 
psykisk sårbare, eller blot savner et socialt frirum i 
hverdagen.

Hele København 50 25-30  § 18 2026: 35.000 kr. 35.000 kr.

Der findes lignende 
tilbud i kommunen, 
men projektet 
vurderes at supplere 
øvrige tilbud. 

35.000 kr.

Projektet vurderes til at kunne 
bidrage til at forebygge 
ensomhed og styrke trivslen 
blandt unge voksne der kan 
være i risiko for udsathed, er 
psykisk sårbare e.l..

Nej Nej 35.000 kr.

240
Ungdommens Røde Kors, Lokalafdeling 
København

Ungdommens Røde Kors Lokale 
aktiviteter KBH

Formålet er at styrke trivsel, fællesskab og 
udviklingsmuligheder for udsatte børn og unge 
gennem frivilligt drevne klubber og 
lektiecaféer. Indsatserne skal bidrage til at 
forebygge ensomhed, styrke børns faglige og 
sociale netværk, og skabe stabile og trygge 
relationer til voksne. Målet er at understøtte 
børnenes deltagelse i skole og fællesskaber og 
dermed forbedre deres trivsel i hverdagen 

Målgruppen er udsatte børn og unge i København samt 
deres familier. De oplever ofte sociale, økonomiske eller 
familiemæssige udfordringer, hvilket kan påvirke deres 
trivsel, skolegang og deltagelse i fællesskaber. Mange 
mangler stabile voksenrelationer, sociale netværk og 
adgang til trygge fritidstilbud i deres lokalområde. 

Hele København 5-10 i aktiviteterne cirka 90 i alt § 18 2026: 40.000 kr. 67.000 kr.

Kommunen har en 
række forskellige 
aktivitetstilbud til 
børn og unge, men 
indsatsen supplerer 
de eksisterende tilbud.

40.000 kr.

Indsatserne bidrager til at øget 
trivsel og livskvalitet for udsatte 
børn og unge, og spænder 
bredt ift. mængden af 
aktiviteter og målgrupper.

Nej Nej 40.000 kr.

241
Xidig Community Devolpment 
Organisation

Tur til Sommerhus

Formålet med projeket er en sommerhustur 
hvor de unge kan få noget luftforandring og 
møde et andet fælleskab end det de plejer. Det 
vil også give deres forældre muligehd for at 
samles med ligesindet og derved kunne åbne 
op for en dialog i forhold til hvordan man taler 
til unge eller hvordan man er forældre til unge 
teenager, der skal navigere i 2 kulturer. 

Målgruppen er målrettet udsatte teenager og deres 
forældre. 

Hele København 50 9 Har ikke søgt før 60.000 kr. Afslag 

Kriterierne er ikke opfyldt. 
Ansøgningen har ikke 
medsendt budget eller anden 
plan for sommerhusturen. 
Forvaltningen har forsøgt at 
kontakte foreningen. 

Afslag 

242 Skyggebørn Skyggebørn - København

I København har vi 13 sorggrupper - 3 
børnegrupper, 5 teenagegrupper og 5 
ungegrupper.Til hver sorggruppe er tilknyttet 3 
frivillige sorggruppeledere, der faciliterer 
gruppemøderne.Til at varetage 
sorggruppelederne, er der en ansat faglig 
koordinator, som står for rekruttering 
gruppeledere, oplæring i metode og værdier, 
efterfølgende sparring. Koordinator bruger 25-
33% af tiden på de frivillige. Uden de frivillige 
var der intet Skyggebørn.

Målgruppen er sorgramte børn og unge (4-28 år). 
Sorgårsag er dødsfald blandt de nærmeste, eller en 
tilværelse i en familie med livstruende sygdom.Sorg er 
stadig et stort tabu, og hos Skyggebørn taler man om 
de emner, som andre har svært ved.Dystre tanker om 
situationen, familien, venner, skolen, døden, uvisheden, 
fremtiden, den evt. nye familie.

Indre By 150 40-45 § 18 2026: 50.000 100.000 kr.

Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen, men 
forvaltningen giver
tilskud til Børn, Unge 
og Sorg.

50.000 kr.

Indsatsen har et forebyggende 
fokus på mentalt udsatte børn 
og unge, der har oplevet 
dødsfald blandt nærtstående 
eller lever i familier med 
alvorlig/kronisk sygdom. Det 
vurderes, at projektet kan være 
med til at forhindre, at børn og 
unge udvikler psykiske lidelser.

100.000 kr.

Underudvalget 
indstiller projektet til 
en højere bevilling, 
da de ønsker at 
prioritere indsatsens 
målgruppe.



243 Mødre og Unge forening Amager Sommerkoloni 

Formålet med sommerkolonituren er at give 
mindre velstillede børn, teenagere og forældre 
en god oplevelse, der styrker det sociale 
sammenhold i familien og samtidig øger 
børnenes sociale kompetencer og 
kulturforståelse, så de ikke føler sig uden for 
fællesskabet. 

Børn, teenagere og forældre, som ikke har så mange 
midler, og som ikke har råd til at tage på sommerferie. 
Vi inviterer både medlemmer og ikke-medlemmer af 
Mødre og Unge foreningen Amager – på den måde har 
børnene og teenagerne mulighed for at tage venner 
med, som heller ikke har råd til tage på sommerferie. 

Uden for 
Københavns 
Kommune - angiv i 
feltet af samme navn 
nedenunder.
Sydhavsøerne

100-150 10 § 18 2026: 60.000 194.000
Der findes ikke 
tilsvarende tilbud i 
kommunen.

60.000 kr.

Projektet kan give positive 
oplevelser til udsatte børn og 
familier, herunder at danne 
netværk med andre familier i 
lignende situationer.

60.000 kr.


