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5 Socialområdet  

Situationen i København  

Københavns Kommune har en lang række indsatser og tilbud til udsatte og sårbare borgere, som 

dækker over både tidligt forebyggende indsatser, personlig støtte og mere indgribende indsatser, 

herunder børne- og ungehjem, midlertidige og længerevarende botilbud. 

I Københavns Kommune arbejder vi hele tiden på at udvikle vores indsatser, så vi bedst muligt kan 

hjælpe vores borgere. Dette sker ofte i et samarbejde på tværs af forvaltningerne og i samarbejde 

med andre myndigheder som f.eks. Region Hovedstaden Psykiatri. Dog er der stadig en række 

udfordringer, som kræver et vedholdende fokus. 

Undersøgelser viser, at børn og unge med etnisk minoritetsbaggrund er mere tilbøjelige til at være 

udsatte end jævnaldrende med etnisk dansk baggrund (VIVE, 2022), og at mænd med 

indvandrer- eller efterkommerbaggrund er overrepræsenterede i de mest udsatte grupper 

sammenlignet med mænd med dansk oprindelse (VIVE, 2024). 

Kvinder med indvandrer- eller efterkommerbaggrund er oftere på krisecentre end kvinder med 

dansk oprindelse (Danmarks Statistik, 2025). Mellem 2017 og 2023 var andelen af 18-49-årige 

kvinder med indvandrer- eller efterkommerbaggrund på krisecentre hhv. 1,8 pct. og 1,9 pct. For 

kvinder med dansk oprindelse ligger andelen på 0,6 pct i samme periode. 

Ifølge den landsdækkende kortlægning af hjemløshed er der en overrepræsentation af borgere i 

hjemløshed med efterkommerbaggrund i forhold til befolkningen som helhed (VIVE, 2024). I 

København opholder der sig også i stigende grad migranter, som lever i en hjemløsesituation. Det 

skal vi gøre noget ved. 

Det gør vi allerede 

Nedenfor nævnes eksempler på sociale indsatser med betydning for borgere med 

integrationsbehov.  

Forebyggelse af hjemløshed  

Københavns Kommune har i mange år arbejdet for at forebygge og bekæmpe hjemløshed. Siden 

2009 er dette sket med udgangspunkt i Housing First-tilgange, som betyder, at det første skridt er 

at hjælpe borgeren i egen bolig. I boligen modtager borgeren en intensiv bostøtteindsats, der skal 

klæde borgeren på til at fastholde boligen og skabe det liv, vedkommende ønsker. På baggrund af 

’Hjemløseplanen’, som Borgerrepræsentationen vedtog i 2022, er der iværksat en bred vifte af 

tiltag, der skal mindske hjemløsheden i København. For eksempel arbejdes der løbende på at øge 

bostøtten, ansætte flere sagsbehandlere og boligrådgivere samt etablere flere skæve boliger og 

botilbudspladser. 

Nødovernatning for hjemløse borgere 

I vinterperioden samarbejder Københavns Kommune med en række frivillige organisationer, som 

driver nødovernatningstilbud for hjemløse borgere i København, herunder migranter med lovligt 

ophold i Danmark. Hertil driver kommunen selv Natcaféen under Herbergscentret Sundholm i 

Socialforvaltningen. Tilbuddet yder ophold, mad og nødovernatning til hjemløse borgere i 

København, som mangler et trygt sted at sove og som har samtidige problemer, typisk 

afhængighed af alkohol og/eller stoffer, psykiske problemer mm. 
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Kriminalitetsforebyggende indsatser  

Der findes en lang række indsatser i forhold til kriminalitetstruede børn og unge i Københavns 

Kommune. Et samlet område for kriminalitetsforebyggende indsatser dækker bl.a. indsatserne 

Københavnerteamet, 18+ enhederne, SSP-Sekretariatet. Her tilbydes bl.a. ét samlet 

gadeplanstilbud, og samtidig arbejdes der med en hurtigere vidensdeling og koordinering, særligt i 

akutte situationer. Herudover er der forebyggende indsatser for unge med begyndende 

kriminalitet (som f.eks. Den korte Snor, Spydspidsen eller VIFU Forebyg) og børne- og ungehjem 

målrettet unge med udfordringer omkring kriminalitet, som anbringes uden for hjemmet (som 

f.eks. Sønderbro, Nexus, Amager Fælled Ungehjem (AFU), Unikum Ungehjem mv.). Yderligere 

arbejder den kriminalpræventive indsats EKI Ung med at sikre overgange fra ung til voksen i de 

tilfælde, hvor der er bekymring for, at den unge tager kriminalitetsudfordringer med ind i 

voksenlivet. 

Brobygning til sunde fællesskaber for unge 

På tværs af forvaltninger i Københavns Kommune samarbejdes der om indsatser for at styrke 

unges deltagelse i positive fællesskaber, herunder for sårbare unge. Dette arbejde finder bl.a. sted 

via ’Idrætsprojektet’, hvor foreninger og skoler samarbejder om at få alle børn og unge ind i positive 

fællesskaber. Herudover hjælpes børn og unge med at komme i gang med en fritidsaktivitet via 

den brobyggende indsats ’Fritidsguiderne’. Formålet med at styrke de unges deltagelse i fritidsliv, 

foreningsliv og sociale aktiviteter er bl.a. at øge trivslen, styrke relationer og sociale kompetencer. 

Håndtering af sager om negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter  

Er der mistanke om, at et barn eller en ung under 18 år er udsat for æresrelaterede konflikter eller 

negativ social kontrol, har kommunen pligt til at foretage en risikovurdering i forbindelse med 

udredning af barnets eller den unges behov inden forældrene inddrages (jf. barnets lov). Er den 

unge eller voksne over 18 år skal kommunen tilbyde gratis rådgivning og en handleplan, der 

indeholder en risikovurdering og overvejelser om støttemuligheder (jf. serviceloven). I sager om 

æresrelaterede problemstillinger har ansatte i Københavns Kommune mulighed for at sparre med 

Etnisk Konsulentteam, som tilbyder gratis konsulentbistand i form af rådgivning, risikovurdering, 

konfliktmægling og undervisning. 

Samarbejde med civilsamfundsaktører til forebyggelse af social udsathed  

Københavns Kommune støtter en række NGO’er, som arbejder for at inkludere mennesker med 

etnisk minoritetsbaggrund i samfundet. Det gælder f.eks. Kalaallit Illuutaat - Det Grønlandske Hus, 

Kringlebakken, Diversity Works, FAKTI, Sjakket og Muhabet, som alle i en årrække har haft fokus på 

at bygge bro til det danske samfund. 

Samordning af indsatser for særligt udsatte udenlandske migranter 

Transitprogrammet videreføres i perioden 2025-2028. Formålet er at give særligt udsatte 

udenlandske migranter med lovligt ophold i Danmark et mere værdigt liv. Det indebærer at 

understøtte en samordning af indsatserne mellem en række frivillige sociale foreninger og 

kommunens Hjemløse- og Udsatteenhed. 
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Tættere samarbejde mellem forvaltningerne omkring udsatte ukrainere 

Ukrainske borgere med opholdstilladelse i Danmark, har adgang til at modtage støtte efter 

serviceloven på lige fod med andre borgere. For at understøtte denne adgang til støtte, er der 

etableret et tæt samarbejde mellem Beskæftigelses-, Integrations- og Erhvervsforvaltningen og 

Socialforvaltningen på børne- og voksenområdet. Konkret er der oprettet en fremskudt indsats på 

indkvarteringsstederne for fordrevne ukrainere, der tilbyder opsøgende indsatser, 

familiebehandling og rusmiddelbehandling til de indkvarterede. 

 

Det vil vi arbejde for fremadrettet  

Vi vil bl.a. fortsat have fokus på:  

� At styrke indsatsen i forhold til børn og unge, der udsættes for social kontrol, æresrelaterede 

konflikter og ekstremisme. Det sker bl.a. gennem det kommunale beredskab til forebyggelse, 

opsporing og håndtering af negativ social kontrol og æresrelaterede konflikter.  

 

� At styrke indsatsen for at give endnu flere hjemløse adgang til billige boliger med bostøtte.  

 

� At understøtte arbejdet med at sikre, at langt flere nyankomne sårbare grønlændere får den 

rådgivning og støtte, som de har ret til og krav på som borgere i Rigsfællesskabet. Dette 

indebærer bl.a. etablering af huset ’Assak’, der skal fungere som indgangsport til de forskellige 

indsatser og tiltag rundt omkring i Københavns Kommune for socialt udsatte grønlændere. 

 

� At styrke samarbejdet med civilsamfundet og kommunen om nye sociale løsninger for sårbare 

og udsatte borgere, bl.a. gennem Socialforvaltningens partnerskabsstrategi med 

civilsamfundet, der skal fremme partnerskabende samarbejder ud fra en fælles mission om at 

skabe værdi for borgerne. 

 


