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Socialforvaltningens indsats i forbindelse med kontant-
hjælpsreformen 

 
Med kontanthjælpsreformen, som trådte i kraft den 1. juli 2025, blev der 

indført et nyt ydelsessystem, hvorefter kontanthjælpsydelsen nu består 

af én ydelse – kontanthjælp - med tre grundsatser (mindstesats, grund-

sats og forhøjet sats), hjemmeboendesats og en række tillæg, bl.a. mål-

rettet børnefamilier, jf. nedenfor. 

 

Nye satser og tillæg 
Satser udgør i 2026 pr. måned før skat: 

• Mindstesats: 7.095 kr. 

• Grundsatser: 7.529 kr.  

• Forhøjet sats: 13.060 kr. (typisk for forsørgere)  

• Hjemmeboende (under 30 år): 3.057 kr.  

 

Tillæggene til børnefamilierne tildeles efter objektive kriterier afhæn-

gigt af den enkelte kontanthjælpsmodtagers livsbetingelser: 

• Børnetillæg (2.784 kr. pr. måned før skat): Gives til begge forældre i 

kontanthjælpssystemet med forsørgerpligt over for ét eller flere 

børn under 18 år, der opholder sig i riget. 

• Enligtillæg (1.638 kr. pr. måned før skat): Gives til enlige forsørgere, 

som modtager grundsats eller mindstesats. 

• Fritidstillæg (skattefrit): Fritidstillægget udbetales automatisk, når 

en borger har modtaget kontanthjælp i 3 måneder. 

• Fuld dækning (100 pct.) af udgifter til tilskudsberettiget medicin. 

retten optjenes ved at borgeren skal have modtaget kontanthjælp i 

sammenlagt 12 ud af de seneste 18 måneder. Børn er dækket fra den 

dag, forælderen modtager kontanthjælp.     

 

Antal berørte borgere og afskaffelse af hjælpemuligheder 

I alt var der 9.185 borgere i Københavns Kommune på kontanthjælpsy-

delse pr. 1. juli 2025, hvor reformen trådte i kraft. Ud af dem blev ca. 

3.800 borgere indplaceret på en lavere ydelsessats, og ud af de 3.800 

oplevede ca. 298 borgere en ydelsesnedgang på mere end 6.000 

kr./md. 

 

Kontanthjælpsreformen afskaffede samtidigt kommunernes mulighed 

for at hjælpe kontanthjælpsmodtagere med et økonomisk tilskud til høje 

boligudgifter efter aktivlovens § 34. Muligheden for at kunne hjælpe 

borgere med høje boligudgifter er videreført i en ny bestemmelse i ak-
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tivlovens § 87, men bestemmelsen gælder ikke for kontanthjælpsmod-

tagere. 

 

De borgere, der har oplevet den største ydelsesnedgang, er de kontant-

hjælpsmodtagere, der ikke opfyldte de skærpede optjeningsregler for 

kontanthjælp ved overgangen til det nye system. Dette omfatter pri-

mært herboende indvandrere, der er gået fra en høj kontanthjælpssats 

til den nye mindstesats, jf. kontanthjælpsreformens nye optjeningsreg-

ler. 

 

Socialforvaltningens hjælpeindsats 

Ydelsen kontanthjælp administreres og udbetales i Beskæftigelses-, In-

tegrations- og Erhvervsforvaltningens (BIF) Ydelsesservice. 

 

Med reformens ikrafttrædelse og i tiden derefter har Socialforvaltnin-

gen sammen med BIF, i et velfungerende samarbejde, haft og har fort-

sat et stort fokus på at finde og understøtte de borgere, der er særligt 

udsatte som følge af en nu presset økonomi. Det drejer sig dels om bor-

gere, der står uden bolig, og som venter på at blive anvist en betalbar 

bolig gennem den Boligsociale Anvisning; og dels borgere i egen bolig, 

som har svært ved at fastholde deres bolig på grund af deres nye, lavere 

kontanthjælpssats og børnefamilier, der modtager kontanthjælp, jf. bi-

lag 2 om boligsocial anvisning.  

 

Som nævnt afskaffede reformen kommunernes mulighed for at yde 

borgere et økonomisk tilskud til høje boligudgifter efter aktivlovens § 

34. Københavns Kommune har i 2024 ydet økonomisk hjælp efter § 34 

svarende til ca. 32 mio. kr.  

 

Regeringen vedtog den 22. januar 2026 ”Midlertidigt økonomisk tilskud 

til husleje i 2026 til de mest udsatte borgere”. Puljen var på 15 mio. kr., 

og heraf modtog Socialforvaltningen 4.375.392 kr. til tildeling til akut 

udsættelsestruede borgere i 2026. Socialforvaltningen har disponeret 

over beløbet pr. juni 2026, og det betyder at nye borgere, der herefter 

er akut udsættelsestruede ikke længere kan få økonomisk hjælp via den 

midlertidige pulje. Regeringen (Socialdemokratiet, Socialistisk Folke-

parti, Moderaterne og Radikale venstre) har i regeringsgrundlag af juni 

2026, varslet at ovennævnte midlertidige pulje permanentgøres og 

puljebeløbet fordobles til 30 mio. kr. 

 

I perioden indtil den permanente pulje kan udmøntes, samarbejder So-

cialforvaltningen med BIF i at understøtte borgerne i målgruppen for 

det nye tilskud vha. enkeltydelser efter aktivlovens § 81 a. Et sådant sam-

arbejde blev også etableret i perioden fra den midlertidige pulje blev 

meldt ud, til der kunne udmøntes fra den.  

 

Efter aktivlovens § 81 a, kan borgere få økonomisk hjælp til midlertidige 

huslejeudgifter, hvis borgeren er udsættelsestruet på grund af husleje-

restancer og, hvis det på sigt kan forebygge, at personen udsættes af 

boligen.  
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Boligudsættelser 

Socialforvaltningen følger løbende udviklingen i varslede og effektue-

rede boligudsættelser. Til orientering kan det oplyses, at der gennem-

snitligt over et år finder 17-18 udsættelser sted pr. måned.  

 

Socialforvaltningens indsats med at opspore og hjælpe akut udsættel-

sestruede borgere, har haft den effekt, at der er ikke siden januar 2026 

blevet udsat borgere, som modtager enten mindstesatsen for kontant-

hjælp eller den laveste ungesats eller børnefamilier/borgere med for-

sørgerforpligtelser. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


