
Københavns Kommune

Introduktion til Sundhedsreformen

Møde i Socialudvalget den 28. januar 2026

Per Bennetsen, administrerende direktør
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 



Formål med sundhedsreformen

 Mere nærhed
 Bedre sammenhæng
 Mindre ulighed
 Håndtering af mangel på arbejdskraft
 Folkesundhed og mere strukturel forebyggelse

Primær sektor Primær sektor

Hospital



Øvrige elementer i reformen 

Bedre 
lægedækning

Ligestilling af 
psykiatri og 

somatik

Fra 72t til 96t. 
behandlingsansvar

Kvalitetsløft af den kommunale 
sundhedsindsats og styrkelsen af 

den samlede palliative indsats

Klart ansvar for 
behandlingsredskab
er og hjælpemidler

Slidgigt
Understøtte de kommunale 
tilbud inden for regionernes 

geografiske område

Udbygge og understøtte 
hjemmebehandling

Forsøg med adgang 
til fysioterapi uden 

lægehenvisning
Demens

Bedre forløb for 
borgere med 

kronisk sygdom

National 
dataplatform

Understøtte kvalitetsarbejdet 
på tværs af sundhedsvæsenet

Ny folkesundhedslov Mere frit valg og sammenhæng 
mellem sygepleje og helhedspleje Hjemmebehandlings-teams



4 regioner og 17 sundhedsråd, som… 

Stående regionalt udvalg med regionalt flertal og 
formandspost.

Københavns Kommune (KK) får 3 repræsentanter i 
Sundhedsråd Hovedstaden (sundheds- og 
omsorgsborgmester, socialborgmester, overborgmester) 
(Frederiksberg får 2, Bornholm 1, regionen 7)

Prioriterer og udmønter midler til den nære sundhed (4,4 mia. 
kr. på landsplan i 2030) 

KK får en observatørpost Sundhedsråd Amager-Vestegnen.

Sundhedskoordinationsforum Østdanmark (KL)



Medlemmer af Sundhedsråd Hovedstaden

Regionale medlemmer

Thomas Rohden (R), formand

Laila Kildesgaard (S), næstformand

Line Ervolder (K)

Jacob Rosenberg (K)

Peter Westermann (SF)

Julie Jacobsen (DF)

Sanne Friborg (EL)
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Kommunale medlemmer

Sisse Marie Welling (F), København

Jens-Kristian Lütken (V), København

Karina Vestergård Madsen (Ø), 
København

Michael Vindfeldt (S), Frederiksberg

Sine Heltberg (A), Frederiksberg

René Danielsson (DF), Bornholm



Sundhedsrådenes opgave

 Sikre de samlede sundhedstilbud (inklusive psykiatri, almen 
praksis) til populationen i sundhedsrådets geografi

 Nærsundhedsplan: Omstilling, fremtidssikring og nærhed

 Ansvaret for regionens opgaver på social- og 
specialundervisningsområdet

 Omstilling af sygehusene

 Prioritering af midler
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Det forberedende Sundhedsråd 
Hovedstaden

• Opgaver hvor myndigheds- og finansieringsansvaret 
flytter fra kommuner til regionerne.

• Prioritering af økonomi til at udvikle det nære 
sundhedsvæsen

• Indlede drøftelser om nærsundhedsplan m.v.
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De fire opgaveflyt i Sundhedsreformen
Potentielt berørte enheder i SUFOpgaver forankret I Sundhedsrådene med regionalt 

myndighedsansvar

Akutsygepleje (akutteamet)Den akutte specialiserede sygepleje

Midlertidige døgnophold på Center for 
Rehabilitering og Akutpleje:
• Akutplejepladser
• Lindrende pladser
• Almene rehabiliteringspladser

Tilbud om midlertidige ophold til gruppen af 
borgere med behov for en sundhedsfaglig indsats 
(MTO)

Neurorehabilitering - KBH (ambulant specialiseret 
rehabilitering samt alle døgnpladser)
• Dele af avanceret genoptræning

Rehabilitering på specialiseret niveau og dele af 
genoptræning på avanceret niveau

Patientrettet forebyggelse
• Center for Diabetes og Hjertesygdomme
• Center for Kræft og Sundhed
• Center for Lungesygdomme 
• Center for Genoptræning ift. lænde-ryg og 

artrose (slidgigt) 

Patientrettet forebyggelse
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Politisk mandat 

Borgerrepræsentation har efter indstilling fra Sundheds- og 
omsorgsudvalget godkendt, at

Københavns Kommune vil arbejde for at sikre et fortsat højt 
serviceniveau og kommunal drift af de tilbud, som skifter 
myndighedsansvar.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



1. Møde i Sundhedsråd Hovedstaden

Midlertidige pladser: KK driver.

Patientrettet forebyggelse: KK driver.

Rehabilitering på specialiseret niveau mv: KK driver for større geografi.

Akutsygepleje: Bispebjerg/Frederiksberg Hospital driver ELLER KK 
driver.

Udeståender, der fortsat kræver afklaring
• Bygninger
• Økonomi
• Tilkendegivelsesproces
• Generelle vilkår i aftale

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen



1. Januar  
Overgangsloven har virkning

1. april
Frist vedr. beslutninger om 
fortsat kommunal drift af 

overførte opgaver

1. maj
Frist for kommunens 

forelæggelse af aftaleudkast 
til delingsaftale

1. juli
Frist for indgåelse af 

delingsaftale

1. oktober
Frist for Delingsrådets 

beslutning.  

1. Januar 
Overførslen af aktiver, 

passiver, rettigheder, pligter 
og ansatte

Opgaveflyt: Proces for indgåelse 
afdriftsaftaler og delingsaftaler

2026 2027



SOF | Socialforvaltningen

Sundhedsreform 
og SOF
Direktør Jacob Hess

28. januar 2026



SOF | Socialforvaltningen

Sundhedsreform – særligt for socialområdet

Lighed i sundhed

Integration af psykiatri og somatik

Almen praksis – sårbare borgere 

National sundhedsplan og nærsundhedsplan 

Sundhedsrådenes investeringsmidler til nære 
sundhedsindsatser 

Sundhedsrådenes ansvar for regionens opgaver på 
socialområdet
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SOF | Socialforvaltningen

Vigtige dagsordener for SOF

• En endnu bedre sammenhæng i pleje og behandling 
for borgerne i København i forhold til borgere med 
psykiske sygdomme, sociale problemstillinger og 
handicap.

• Udgående indsatser til børne- og ungehjem

• Værdighedsreform og etablering af Gadens Huse i 
samarbejde mellem kommune og region (og 
civilsamfund) 

• Følge implementering af integreret 
dobbeltdiagnosebehandling

• Samarbejde med regionen om faste læger på botilbud 

Hvordan bliver SOC inddraget? 

• Relevante orienteringer fx om 
nærsundhedsplan

• Ved evt. aftaler med kommunen på 
socialområdet

• SUND vil følge implementering af 
sundhedsreformen tættere
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