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Baggrund

Kultur- og Fritidsudvalgets drgftede den 19. januar 2021et medlem sforslag om kultur og sundhed.

Kultur- og Fritidsudvalget besluttede, at Kultur- og Fritidsforvaltningen skulle vende tilbage til udvalget
med en opfelgning pa udvalgets draftelser, herunder en opsamling af erfaringer og en intern
kortleegning.

Kortleegningen er et overblik over eksisterende aktiviteter og erfaringer i andre kommuner og regioner
samt af interne aktiviteter i Kgbenhavns Kommune vedr. kultur og sundhed. Rapporten indeholder
desuden de forslag til konkrete initiativer om kultur og sundhed, som blev anfgrt i medlem sforslaget.

Definition og afgreensning af kultur og sundhed

Der er foretaget mange undersggelser af, hvordan kunst- og kulturaktiviteter bidrager til borgernes
sundhed. Samtidig er antallet af projekter vedr. kultur og sundhedsfremme stigende bdde i Danmark og
internationalt og der er konsensus i forskningen om, at aestetisk engagement har potentiale til at
stimulere sanserne og give bedre psykisk velbefindende og sundhed.

Derudover ses ogsd somatiske effekter som gget funktionskapacitet, mindre treethed, og yderligere
mentale effekter som forbedret trivsel og reduktion af angst og stress (Jensen 2017%, Hjelm 20192, WHO
2019%).

Kunst- og Kultur defineres forskelligt i de eksisterende undersggelser.

I denne kortleegning, defineres kunst og kultur bredt, da det ikke er pavist, at nogle kunst- eller
kulturaktiviteter fremfor andre skulle have sundhedsfremmende effekter.

Der kan sdledesveere tale om alt fram usik, scenekunst og feelleslaesning tilm useum sbesgg, byvandringer
eller aktiviteter pa et keramikvaerksted. Al kunst og kultur kan derfor antages at have gavnlige effekter for
sundheden selvom det ikke er det primeaere sigte med aktiviteterne, da deltagelse i kunst og kultur-
aktiviteter bidrager til social inklusion, forebygger dérligt helbred og har helbredende effekter (WHO
2019).

Sundhed defineres ogsd bredt og inkluderer bade fysiske og psykiske forhold, som smerter og sygdom,
stressog depression,som ellers kan resultereilangtidssygemeldinger eller marginalisering i samfundet.
Alle disse udfordringer kan ggre det vanskeligt eller uoverskueligt at opsgge kultur, hvorfor det primeere
mal med kultur som sundhedsfremme er at invitere og guide projektdeltagernetil at opleve og deltage i
kulturlivet pAmader, der er overskuelige for dem.

| kglvandet pa det stigende antal undersggelser og projekter med fokus pa kultur som sundhedsfremme
er det blevet debatteret, hvorvidt kulturen kan - og begr anvendes som middel til at opna resultater
indenfor omrader som sundhed, inklusion eller beskeeftigelse. | denne kortlaegning af projekter og
erfaringer vedr. kultur og sundhed anleegger forvaltningen den tilgang, at kultur og sundhedspraksis ikke
er et forsgg pa at instrumentalisere kunsten, men netop et forsgg pa at bruge kunst og kultur til det det
ogsakan: at skabe viden, faellesskaber, faelles oplevelser, aktivere sanserne, forandre og udfordre.

Denne kortlaegning er inddelt i tre dele, hvor fgrste del er en opsamling af erfaringer med projekter om
kultur og sundhedsfremme iandre kommuner og regioner. Anden del er en kortlaegning af eksisterende
interne kulturaktiviteter der fremmer sundhed i Kgbenhavns Kommune. Sidste del indeholder forslag til
konkrete initiativer der seetter fokus pakultur og sundhed i Kebenhavns Kommune.

1Jensen, A.(2017) En systematiskgennemgang afden internationale litteratur om Kultur og Sundhed:
Veerdien af kunst-og kulturaktiviteter som kliniske, terapeutiske og ram mesatte tiltag.

2Hjelm,E. (2019) Opleeg: Kultur og sundhedsfremme i kommuner —potentialer og udfordringer

3 WHO (2019) What isthe evidence on the role of artsin improving health and well-being? A scopic review.



Opsamling af erfaringer fra eksisterende initiative r om kultur og sundhed i
andre kommuner og regioner

Flere kommuner, regioner og kulturaktgrer arbejder og samarbejder om projekter med det formal at
fremme sundheden hos borgerne gennem kulturelle oplevelser. Denne oversigt over eksisterende
initiativer i andre kommuner og regioner skal fungere som inspiration til, hvordan Kgbenhavns
Kommune ville kunne igangseette "keabenhavner udgaver” af eksisterende initiativer.

Kultur pa recept

Fire kommuner, Aalborg, Nyborg, Vordingborg og Silkeborg, har udviklet og afprovet forlgb med
kulturaktiviteter, der har veeret m alrettet borgere med let tilmoderat depression, stress og angst. Otte ud
af 10 deltagere har oplevet,at dereshelbred er forbedret efter et 10 ugersforlgb,og 3 ud af 4 har vurderet,
at kultur p&receptihgjeller nogen grad har forbedret derestrivsel.

Arbejdet er afsluttet med en tveergaende evaluering, der udkom 10. juni 2020. De fire kommuner har i
perioden 2016-2019 tilbudt borgere med let til moderat stress, angst eller depression at deltage i Kultur
pa Recept, der er et 10 ugers fastlagt gruppeforlgb med kulturaktiviteter to-tre gange om ugen. Her har
borgerne malet, sunget, leest, tegnet og meget mere i kommunens kulturinstitutioner. Deltagerne er
blevet guidet af kulturguider, og hele forlgbet er koordineret af en kulturkoordinator.

I hver af de fire kommuner er det lykkedes at udvikle og afprave kulturelle aktiviteter med det formal at
fremme den mentale sundhed og trivsel hos deltagerne i et samarbejde mellem kommune og
kulturinstitutioner.l de fire kommuner er der rekrutteretmere end 800 borgere med lettil moderat angst,
stress eller depression til at deltage i Kultur p& Recept. Deltagerne er som hovedregel henvist af
kommunernesjobcentre. Tre ud af fire deltagere er kvinder, og aldersgennem snittet pa deltagerne er 44
ar. Neesten samtlige deltagere (97 %) er tilfredse med Kultur p& Recept.

Projekterne er gennemfgrt i en trearig periode fra efteraret 2016 til efterdret 2019 og er finansieret med
8 mio. kr. i alt frastatens satspulje.




Kulturmetropolen

Kulturmetropolen er en kulturaftale mellem ni kommuner i Region Hovedstaden og staten, hvis formal
er at samarbejde om at skabe flere og bedre kulturtiloud til borgerne patveers af kommunegreaenser.

| Kulturmetropolens nye aftale for 2021-2024 er et af de tre konkrete indsatsomrader at gge borgernes
livskvalitet bade fysisk, psykisk og socialt gennem kulturelle tilbud og aktiviteter. Kulturmetropolen
arbejder aktivt pa at informere om mulighederne med at arbejde med kultur som sundhedsfremme. |
2020 har samarbejdet bla. udarbejdet en kortleegning af igangveerende initiativer i danske kommuner.
Kulturmetropolen arbejder desuden for, at de i labet af fordret 202 1kan igangseette et billedkunstforlghb
og et skriveforlgb for srbare malgrupper.

Kulturstilladset

Kulturstilladset er et projekt i Frederiksberg Kommune, der blevigangsat pabaggrund af et politisk @nske
om atinvitere byenssocialt udsatte til kommunalt stgttede arrangementer. Form alet med Kulturstillad set
er at stgtte udsatte borgere pa Frederiksberg i at deltage i byens eksisterende kulturliv pa en for dem,
meningsfuld made, der understgtter den almene dannelse og livskvalitet i hverdagen.

Kulturstilladset er mere konkret et tvaerfagligt netveerk bestdende af kommunen, lokale kulturaktgrer,
herunder Biblioteket p& Frederiksberg, Betty Nansen og C:NTACT og repraesentanter fra sociale
foreninger og organisationer, der har et seerligt kendskab til malgruppen: Mgdrehjeelpen, Frederiksberg
Kirke og boligsociale medarbejdere. Det er Kultur- og Fritid i Frederiksberg kommune, der er tovholdere
paprojektet og forvaltningen afholder fem netveerksm gder om aret. | samarbejde med netvaerket, finder
forvaltningen frem til borgere i malgruppen og tilbyder dem billetter til kulturaktiviteter.

Kulturstilladset har i 2019 givet billetter og kulturoplevelser til udsatte borgere til bla. CPH STAGE,
Frederiksberg Hgstfest, teaterforestillinger pa Betty Nansen, Frederiksberg svemmehal i vinterferien og
FCK-kam pe.

Projektlederne beretter, at der var flere indsigter undervejs. f.eks. at malgruppen af socialt udsatte
bgrnefamilier ikke er en homogen gruppe, men mennesker med forskellige udfordringer. Derfor har det
veeret essentielt at samarbejde med organisationer, der kender malgruppen, seerligt i forbindelse med
formidling af projektet, da deltagelse kan veere sarbart og beror pa tillid og timing. Gennem
tilbagemeldinger fra deltagerne leerte de, at det havde stor betydning for de socialt udsatte at blive
inviteret med til kulturaktiviteter, som de ellersikke selv havde opsggt eller havde kunnet betale for.

Kulturvitaminer

Aalborg Kommune har viderefert Kultur p& Recept under navnet "Kulturvitaminer”. Projektet i Aalborg
er udarbejdet af Sundheds- og Kulturforvaltningen og forankret i Center for Mental Sundhed.

| Aalborg medvirker fglgende kulturinstitutioner/aktgrer i at levere aktiviteterne: Kunsten, Biblioteket,
Aalborg Symfoniorkester, Aalborg Stadsarkiv, Den Rytmiske og Aalborg Teater. Endvidere indeholder
programmet en guidet tur med en naturvejleder samt instruktion i brugen af musik som terapi.

Projektet lgber over tiuger med totiltre ugentlige mgdegange med en varighed af mellem totiltretimer.
De hyppigste aktiviteter er feellessang og guidet feelleslaesning med i alt otte gange hver. Andre aktiviteter
tilbydes mellem en og tre gange.

Der er ansat en kulturkoordinator til at veere tovholder paprojektet,og denne er ansvarlig for koordination
af aktiviteterne og kommunikation med kulturinstitutionerne samt deltagerne. Kulturkoordinatoren
deltager sdvidt muligt i aktiviteterne og mgdes med deltagerne for at samle gruppen, inden aktiviteten
begynder.



Rekruttering af borgere sker gennem jobcentret i Aalborg, hvor sagsbehandlere introducerer
programmet til potentielle borgere. Det tydeliggeres, at en bestemt kulturforstdelse eller forudsaetning
ikke er ngdvendig for at kunne deltage. Det vil sige at alle, uanset baggrundsviden, kan deltage i
programmet.

| forbindelse med projektet har Aalborg Universitet udarbejdet en forskningsrapport, der undersggte
Kulturvitaminers betydning for brugerne. Nedenfor ses et uddrag af resultaterne.

Erfaringer fra deltagerne:

1 Mentalsundhed: Resultaterne fratemaet mental sundhed viser, at deltagerne har oplevet et gget
energiniveau, gget selvveerd, mere livsgleede, forbedrede sociale feerdigheder og relationer,
mindre panikangst, forgget motivationsniveau, bedre fornemmelse for egne behov, gget
selvomsorg og en falelse af at veere taettere pd arbejdsmarkedet.

2. Fysisk sundhed: Resultaterne viser, at deltagelse i Kulturvitaminer har haft en positiv effekt pa
nogle af deltagernes fysiske helbred. De rapporterede feerre panikanfald, mindre treethed, mere
energi,og at de havde nemmere ved at slappe af.

3. Feellesskab: Resultaterne viser, at deltagerne oplevede, at for at feellesskabet fungerede, er det
vigtigt, at der ikke er fokus pa sygdom, at man kunne deltage p& egne vilkér, ikke at fgle sig dgmt
og at veere ligestillet med de andre deltagere.

4. Betydningen af kunst- og kulturaktiviteter: Deltagerne knyttede forskellige resultater til deltagelse
i kunst- og kulturaktiviteterne, og det kunne bidrage til at skabe et frirum, vaere en gjenabner,
skabe nysgerrighed, m eerke fglelser og bevirke afslapning og skabe fokus.

De fleste af kulturaktgrerne havde faet erfaringer, som de ville bruge i deres arbejde med forskellige
borgergrupper.Eksem pelvisblev det bem serket, at en af kulturinstitutionerne havde opdaget en nymade
at formidle patil en anden gruppe borgere, og derved fik gje pa nye muligheder for at &bne dgrene for
publikum.Andre neevnte, at de havde henvendt sig til andre borgergrupper i forhold til nye projekter og
at de gerneville blive dygtigere til den slags projekter.




Kultur som sundhedsfremme

For at styrke samarbejdet og viden om projekter vedr. kultur og sundhedsfremme mellem kommuner og
regioner i Danmark, har Region Midtjylland udarbejdet et digitalt inspirationskatalog for krydsfeltet
mellem kultur og sundhed. Kataloget og hjemmesiden er opstdet som erstatning for den planlagte
konference "Kultur som sundhedsfremme”,deri2020 blev aflyst pagrund af Corona-krisen. Pasiden kan
man se og hgre 20 videoopleeg fraeksperter indenfor kultur- og sundhedsfeltet. Nedenfor seset uddrag
af erfaringer fra forskellige eksperter og deltagere i projekter vedr. kultur og sundhedsfremme (link:
https://www.kultursomsundhedsfremme.dk/oplaeq).

Erfaringer fra ARos:

ARos Aarhus Kunstmuseum kalder sig for et mentalt fithesscenter og er Danm arks fgrste demensvenlige
museum.Museets har en lang raekke sociale programmer,som henvender sig til forskellige malgrupper
heriblandt unge pé kanten, mennesker med demens, psykisk sarbare og sundhedsprofessionelle.

Ifalge ARos skal kunst og kultur styrke oplevelsen af sasmmenheng og mening. Aros har udviklet forlgb
fordemensramteisamarbejde med organisationer,der kender tilsygdommen. Museet har f.eks. oplevet,
at demensramte har gavn af at besgge ARos, da de oplever, at det fastholder en normalitet i deres liv.
Samtidig har museet oplevet, at demensramte kan udtrykke deres fglelser og kommunikere pden anden
m ade i museets veerksted, nar de aktivt arbejder med kunst.

ARos har ogsaforlgb rettet mod unge hjemlgse. Museets erfaring er her,at de unge oplever, at det er ok.
ikke at streebe efter det normale og at det er ok. at veere anderledes. De unge hjemlgse har udtrykt, at de
har genfundet troen pasig selv.

Erfaringer fra projektet "Neerveerende kunstoplevelse

PaMuseum TrapholtiKolding har man siden 2013 haft forlgbet "Naervaerende kunstoplevelse”. Et projekt
som bade henvender sig til museets almindelige geester, og til stressramte og langtidssygemeldte
borgere i,hvad museet kalder, et succesfuldt samarbejde med Kolding kommune.

"Neaervaerende kunstoplevelser” har til formal at hjelpe borgere med til at gge deres velbefindende.
Deltagerne gennemgar forskellige gvelser, der alle har til formal at skabe bevidsthed om nzerveer og
fokusering. Deltagerne far bla. mulighed for at prgve kreefter med tegnegvelser og kuratering. Flere
deltagere har givet udtryk for, at kunsten og gvelserne giver dem et frirum fra deres sygdom, et nyt
feellesskab og nye redskaber til at fokusere pdnoget andet end det at skulle preestere. Undersggelser viser,
at projektet bidrager til at reducere deltagernes stressniveau.

Erfaringer fra projektet Lungekor

I lungekorene har deltagerne det til feelles, at de alle har en lungesygdom som KOL eller astma. Mange
har vaesentligt nedsat lungekapacitet, men sangen er med til at traene og forbedre kontrollen over
vejrtraekningen. Mange oplever derfor, at deres vejrtreekning lettes af at synge i kor og de far derfor en
starre livskvalitet i hverdagen. Derudover oplever deltagerne i Lungekoret, at det giver gleede, energi og
en fglelse af samhgrighed at synge i kor sammen med andre, der ogsa har en lungesygdom.

Region Midtjylland har stgttet Lungeforeningen i at udbrede lungekor i regionen bade som et kulturelt
og et sundhedsfremmende tiltag. Dette har fart til ti nye kor i ti kommuner. Lungemedicinsk klinik pa
Aarhus Universitetshospital henviser lungesyge borgere til disse kor.

Erfaringer fra Guidet feellesleesning for psykisk sar bare

Laeseforeningen skriver selv, at de har til formal at bringe litteraturen ud, hvor den gar gavn og skaber
steerke leesefaellesskaber for mennesker i alle livssituationer og pa tveers af sociale lag. Kernen i


https://www.kultursomsundhedsfremme.dk/oplaeg).

laeseforeningens arbejde er metoden "Guidet feellesleesning”. Metoden er udviklet med inspiration fra
den Liverpoolbaserede organisation "The Reader” og handler om, at en laeseguide udveelger et seerligt
skanlitteraert veerk, som laeses hgjt og drgftesi gruppen af deltagere der lider af depression, stress eller
angst.

Leeseforeningens nuvaerende projekt "Tid til laesning” har veeret igang i fire ar i samarbejde med Aarhus
Universitet og fem kommuner i Region Midtjylland. "Tid til Leesning” bestér af 10 ugers laesegruppeforlgb
med deltagere, der har féet en henvisning fra deres kommune. | forbindelse med projektet, har
arranggrerne foretaget en effektmaling far og efter deltagernes laesegruppeforlgb. Resultaterne viser en
tydelig sammenheang mellem leesning og @get trivsel. Efter forlgbets ophgr, har deltagerne gnsket at
fortseette. Derfor er der nu flere laesegruppeforlgb, der fortseetter pa frivillig basis i kommunernes
biblioteker. Nogle af deltagerne har veeret med i mere end tre ar og forteeller, at den guidede laesning
giver dem et feellesskab, hvor sygdom ikke betyder noget.

Eksisterende initiativer indenfor kultur og sundhed i Kgbenhavns Kommune

Kultur- og Fritidsforvaltningen administrerer tilskud for samlet 389,4 mio. kr. i 2021 til kulturelle og
folkeoplysende formal. Tilskuddene gives til kulturelle institutioner og kulturaktiviteter, folkeoplysende
foreninger, daghgjskoler og aftenskoler. Heraf er en del aktiviteter, seerligt indenfor det folkeoplysende
omréade idreetsaktiviteter, men der gives ogsa folkeoplysende midler til kulturforeninger.

Tilskud til kulturelle institutioner og aktiviteter er typisk de tilskud, der har hjemmel i
kommunalfuldmagten. Disse tilskud kan veere flerarige driftstilskud til eksem pelvisregionale spillesteder
0g sma storbyteatre eller puljemidler som dem, der uddeles via Festivalpuljen. Dertil kommer de
kulturaktiviteter, der stgttes af de fire bydelsenheder Kultur N, Kultur S, Kultur V og Kultur @ samt
kulturaktiviteter p& museer, der administreres af Historie & Kunst samt kulturaktiviteter p& byens
biblioteker. Endelig uddeler de tre fagudvalg scenekunstudvalget, musikudvalget og Radet for Visuel
Kunst bevillinger til kunst- og kulturoplevelser i hele byen.

Kultur- og Fritidsforvaltningen bidrager sdledes hvert ar til at sikre det gkonom iske fundam ent for rigtig
mange kulturinstitutioner, oplevelser- og aktiviteter i Kegbenhavns Kommune. Som tidligere naevnt kan al
slags kultur antages at have en indirekte sundhedsfremmende effekt, selvom det ikke er det primaere
form &l med aktiviteten eller oplevelsen. Da kultur- og Fritidsforvaltningen ikke pa nuveerende tidspunkt
har et seerskilt fokus pade sundhedsfremmende effekter af de kulturtilbud, der gives tilskud til eksisterer,
der heller ikke en sam let opggrelse over aktiviteter med sundhedsfremmende effekter. Forvaltningen har
spurgt de forskellige enheder i Kultur- og Fritidsforvaltningen samt de 12 lokaludvalg om man kender til,
eller stgtter kulturaktiviteter malrettet sundhed. Denne kortleegning er et udtryk for de aktiviteter
forvaltningen har féet oplyst.

Mange af de kulturtilbud, der modtager tilskud fra Kultur- og Fritidsforvaltningen arbejder aktivt med
publikumsudvikling. En vigtig del af dette er at tiltreekke brugere, eller publikum, der ikke selv opsgger
eller deltager i kulturaktiviteter, enten fordi de fraveelger det, eller ikke la&engere kan pa grund af fysiske
eller psykiske forhold. Publikumsudvikling kan saledes ogsa taenkes at have et sundhedsfremmende
element, men det er ikke ngdvendigvis det prim zere form al.

Teater og musik pa pleje- og aktivitetscentre

De to fagudvalg, scenekunstudvalget og musikudvalget, disponerer hver isaer over en pulje grem eerket
til henholdsvis scenekunst og musikarrangementer papleje- og aktivitetscentre. £ldre borgere, der bor
paplejehjem, kan have sveert at kom me til koncerter eller i teatret ude i byen. Puljerne til teater og musik
paplejehjem muligger, at plejehjem og aktivitetscentre selv kan afholde forestillinger og koncerter hos
dem og muliggar derfor kulturelle oplevelser for en del borgerne, der ellersikke sd let ville havemulighed



de muligheder. Budgettet til teater og musik pa pleje- og aktivitetscentre er pa henholdsvis 400. t.kr. til
teater og 550 t.kr. til musik hvert &r indtil 2024, hvor bevillingerne udlgber.

Hold Hjernen Frisk —med musik, sang og dans

Dansekapellet, der hgrer under Kultur N er samarbejdspartner og bidrager med lokaler til det
landsdeekkende projekt "Hold Hjernen Frisk”. Der er et projekt der indeholder fysiske, mentale og sociale
aktiviteter m alrettet seniorer. Projektet er finansieret af Nordea Fonden, DGI og Slots- og Kulturstyrelsen
og er et toarigt pilotprojekt fra2019-2022, der indeholder bade fysiske, mentale og sociale aktiviteter.
Med stotte fraNordeaFonden p&8,9 mio. kr.blev projekteti 2019 udvidet med ekstra aktiviteter indenfor
musik, sang og dans. Malet med projektet er, at over 2.000 aldre deltager i de musiske aktiviteter pa
landsplan og at flere seniorer kan leve et aktivt liv leengere.

Guidet feellesleesning for seniorer

Kgbenhavns Hovedbibliotek og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har indgéet et samarbejde med
Leeseforeningen om guidet feellesleesning for seniorer. Projektet er for aeldre, der gnsker at dele deres
tanker og oplevelser med andre omkring god litteratur, fglelser og erfaringer. Formalet med projektet er
atreducere ensomhed,men der er ikke begraensninger for,hvem der kan deltage. Det er gratis at deltage
i leesegruppen,der under Coronahar fungeret virtuelt. Det er Laeseforeningens frivillige leeseguider,der
er uddannet i metoden guidet feellesleesning, der udvealger og laeser et stykke skgnlitteratur hgjt og
skaber rum for feelles samtale. Dette betyder, at alle hgrer teksten sammen og herefter kan alle deltage i
samtalen. Leesegruppen finder sted tirsdage og torsdage frakl. 15-16.00.

Veaev en bog

Kulturhuse og biblioteker over hele landet har under Corona opfordret borgerne til at "veeve en bog”.
Projektet handler om, at alle med pap, stoppenal, garn og en seerligt udvalgt bog, kan finde ro og
fordybelse og samtidig deltage i en feelles udstilling, der dette forar bland andet kan opleves pa
BIBLIOTEKET p& Rentem esterveji NV., hvor idéen opstod.

Ideen til projektet udsprang af et besgg fra elever fra tekstilformidleruddannelsen pa BIBLIOTEKET pa
Rentemestervej, hvor de praesenterende projektet VAEV-DIG-GLAD. Her blev deltagerne opfordret til at
vaeve pa biblioteket. Ideen udviklede sig til at omhandle bager, idet borgerne blev opfordret til at vaeve
forsiden pa deres yndlingsbog. Biblioteket udleverede vaevekit, men med nedlukningen blev projektet
gjort digitalt og folk matte selv skaffe garn og pap, nar de vaevede hjem mefra. Projektet der blev kaldt
V/AEV-EN-BOG blev meget populaert og har spredt sig til kulturhuse og biblioteker i hele Danm ark.

Arrangarerne af projektet forteeller selv, at handarbejde kreever fordybelse, opmerksomhed og neerveer,
og med et taktilt projekt i haenderne, kan den allestedsnaervaerende viruspandemim aske glemmes for en
stund.




Lokaludvalg

Der er 12 Lokaludvalg i Kgbenhavns Kommune. Lokaludvalgene rader over puljemidler, der afheenger af
befolkningsantallet i den enkelte bydel og varierer mellem 0,7 mio. kr. og 4,9 mio. kr. Forvaltningen har
veeret i dialog med lokaludvalgene og spurgt, hvorvidt de har uddelt midler til kulturelle aktiviteter med
et sundhedsfremmende form &l indenfor de sidste tre til fire ar.

@sterbro Lokaludvalg har fra 2017-2020 uddelt tilskud til flere forskelligartede kulturelle og sociale
arrangementer for ensomme, syge og afhaengige. Lokaludvalget har blandt andet stgttet arrangementet:
"Julefest i Ryes Café”, et julearrangement for ensomme borgere og en fordrstur samt en kulturel
efterdrsbustur for ensomme eeldre pa @sterbro. Udvalget har ogsa stgttet afholdelse af foredraget "lkke
misbrug —bare afhaengig af psykofarm aka” samt Rade Kors Frivillighaven - en haveworkshop for psykisk
sarbare.

Andre stgttede projekter er koncerter for indlagte p& Rigshospitalet, Netvaerksdannelse og fysiske og
sociale aktiviteter for sarbare seldre med anden etniskbaggrund end dansk. Dertil kommer en lang raekke
arrangementer malrettet de aldre borgere pa plejehjem, herunder projektet "Generationshio”, hvor
beboere og skoleelever ser film sammen. Derefter drafter deindholdet og tegner. Lokaludvalget har ogsa
stattet hgjtleesning for demente og projektet "Graffit-in”, der er et kunstprojekt, hvor eldre brugere af
@sterbro Sundhedshus og en graffitikunstner sammen skaber et graffitikunstvaerk.

Christianshavns Lokaludvalg har ogsd uddelt stgtte til en raekke kulturaktiviteter, der kan have en
sundhedsfremmende effekt. | 2018 gav udvalget tilskud til en temaudstilling om alkoholisme,
stofmisbrug og pargrende. Udstillingen var interaktiv og med dialogborde, hvor de besggende kunne
tegne og skrive om deres personlige erfaringer med misbrug. | 2019 stgttede lokaludvalget
scenekunstprojektet "Skidefuld Af Historier”, hvor professionelle skuespillere i 14 dage arbejdede med
grupper pa 10-12 Hus Forbi-szelgere om sammen at skabe en teaterforestilling om de oplevelser, der
former os som mennesker.

Christianshavns Lokaludvalg stgttede i samme ar projektet "Sorgbar”, der er henvendt til alle, der er
berart af sorg. Arrangementets farste del er et oplaeg fraen, der har haft sorg teet inde pa livet. l anden
del af arrangementet vil en kunstner, eller en artist, der ogsa kender til sorg opfare sin kunst for de
fremmgdte. Arrangementet er gratis.

Vanlgse Lokaludvalg har i Igbet af de seneste fire ar stgttet ca. 19 projekter, der har veeret kulturelle
aktiviteter for ensomme og sa&rbare grupper. Af eksempler naevnes "Feellessangskoncerter” under
Coronaepidemien i udendgrs garde ved plejehjem, hvor plejehjemsbeboere kunne synge med fra
vinduer og altaner. Malgruppen var eldre, srbare og personer med funktionsnedszettelse, der under
nedlukningen var blevet isolerede. Derudover har udvalget stgttet £ldredagen, der szetter fokus pa at
tiltreekke ensomme eldre i Vanlgse og Bregnshgj-Husum til en dag med koncerter, foredrag og
foreningstilbud til seldre.

Kgs. Enghave Lokaludvalg forteeller, at de hvert ar giver tilskud til har ca. 5 ansggninger til kulturelle
arrangementer med fokuspasundhedsfremme. Som eksem pler neevnestilskud til teaterforestillinger p&
Plejehjemmet Verdishave og tilskud til koncerter, hvor eleverne pa Strandparkskolen for
udviklingshaeemmede selv er med til at opfare koncerten. Derudover har udvalget stgttet Bgrnenes
Dyremark, der har féet tilskud til at opfare en platform, hvor beboerne pé plejehjemmet Verdishave har
mulighed for at komme ud og hilse paponyerne og de andre dyr fradyreparken. Form dlet med projektet
er at give beboerne pa plejehjemmet en bedre livskvalitet. Senest har lokaludvalget givet tilskud til
oprettelsen af en madklub for udsatte grgnlaeendere i Sydhavnen. Ideen er, at de skal kunne mgdes 1-2
gange om maneden i et misbrugsfrit miljg for at lave mad sammen, men ogsatage paudflugter til f.eks.
Z0O0, Den BlaPlanet eller paen fisketur.

Ngrrebro Lokaludvalg har givet tilskud til hgjtleesning for aeldre og demente pa plejehjem i De Gamles
By. Formalet med projektet er at modvirke ensomhed og give beboerne litteraere oplevelser, livskvalitet
og at understgtte selvbestemmelse samt et veerdigt indholdsrigt eeldreliv. Lokaludvalget har ogsa stettet



projektet "Vestigium —zldreinddragende scenekunst paNgrrebro”i2020. Projektet bestod i indsam ling
af viden, materiale og erfaringer til udviklingen af et interaktivt huskunstnerforlgb malrettet plejecentre.
Form &let med projektet var at give eeldre kulturoplevelser,dade iforbindelse med coronavar isolerede.
Derudover har udvalget stgttet arrangementer for at bekeempe ensomhed og depression blandt eldre
hosbeboerne ved Hothers Plads.

Amager @st Lokaludvalg har i 2020 stgttet projektet "En Storby i Beveegelse — Come Dance with Me”, der
under Copenhagen Dance Festival praesenterede dans for barn, unge og eldre p&plejecentre og socialt
udsatte og sarbare grupper.Udvalget har ogsastgttet "Jazz i Haven 2019”, hvor Dagtilbuddet Horisonten
inviterede naboer og omkringliggende institutioner til en hyggelig jazzoplevelse i deres have. Indre By
Lokaludvalg har stgttet projektet "Lysterapibar” — en lysende installation, der satte fokus pé& det
manglende lys om vinteren. Igennem februar kunne folk lade op og komme hinanden ved i lyset fra
installationen. Formalet var at forebygge vinterdepression og skabe opmearksomhed omkring lys og
neerveer ide mgrke maneder. Indre By Lokaludvalg har ogsastgttet projektet "M ad din lokale gardsanger”.
Projektet handlede om at tilbyde gratis baggardsm usik til de svagest stillede.

Brgnshgj-Husum Lokaludvalg har i de seneste ar stgttet mange kulturarrangementer med et socialt eller
sundhedsfremmende sigte. Heraf kan naevnes: Fiskeklub (Fisk For Alle) — En social fiskeklub med
fisketure for socialt udsatte arrangeret af den Den Boligsociale Helhedsplan i Tingbjerg og Utterslevhuse,
Netveerksskabende arrangementer for fordret 2020 med musik og foredrag arrangeret af en
pensionistklub. Udvalget har ogsa stgttet Erindringssalonen pa pleje- og aktivitetscentre med projektet:
"Kan du huske, hvordan man danser jitterbug?” Dertil kommer "Tingbjerg spiser sammen 2019”
arrangeret af Tingbjerg Pensionist Center og "Univers paVers—Patveers af generationer” —koncerter pa
plejehjem og kulturtilbud for hukom melsessvaekkede borgere og deres pargrende.

Vesterbro Lokaludvalg har hvert ar fra 2017-2019 givet tilskud til "Jul pa Vesterbro”, hvor julen fejres i
Saxogade i samarbejde med Settlementet frivillige, virksom heder og borgere pa Vesterbro. Formalet er
at skabe en julefest for alle, bade ressourcesteerke og mindre ressourcesteerke borgere pa Vesterbro.
Lokaludvalget har ogsa stattet projektet "Farvel til Ensomhed 2018”. Projektet er m &lrettet borgere med
psykisk sygdom og ensomme og er en besggs- og falgevensordning, hvor frivillige besagger eller fglges
med en borger, der eks. pga. en psykisk lidelse har sveert ved at opsgge sociale aktiviteter alene.
Hensigten er at skabe en tryg relation mellem den frivillige og borgeren, s borgeren kan faAmod pa at
ops@ge kreative aktiviteter eller motion og med tiden tage derhen paegen hand.
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Mulige konkrete initiativer

I medlemsforslaget den 19.januar 2021nevnesforslag til initiativer indenfor kultur og sundhed, der ville
kunne indfgres i Kebenhavns Kommune. Kultur- og Fritidsforvaltningen har udarbejdet forslag til en
konkretisering af de fire initiativer:

Hvidbog: Pabaggrund af kortleegningen af eksisterende aktiviteter og erfaringer med kultur og
sundhed i andre kommuner og internt i Kgbenhavns Kommune indleder Kultur- og
Fritidsudvalget en dialog med Sundheds- og Omsorgsudvalget om igangseettelse af feelles
aktiviteter om kultur som sundhedsfremme. De to forvaltninger udarbejder i feellesskab en
hvidbog, der skal fungere som et feelles program for arbejdet med kultur og sundhed i
Kgbenhavns Kommune.

Kultur pa Recept eller Kulturambulance :Med inspiration fraerfaringer med Kultur pa Recept fra
2016-2019 i Aalborg,Nyborg, Vordingborg og Silkeborg, igangsaetter Kultur- og Fritidsudvalget
en keabenhavnerudgave af projektet "Kultur pa Recept” eller en "Kulturambulance". Der indledes
et samarbejde med jobcentre om henvisning af langtidssygemeldte til ordningen og Kultur- og
Fritidsforvaltningen indleder et samarbejde med de kulturinstitutioner i byen, der gnsker at
deltage. Samtidig anseettes kulturguider til arbejdet med at guide de henviste borgere igennem
kulturaktiviteter pa eksem pelvis museer, biblioteker og spillesteder.

Kultur og sundhed i kulturhuse :Pa baggrund af kortleegningen af lokale indsatser malrettet
kultur og sundhed viderefgres eller igangsaettes projekter, der styrker sundhed og feellesskaber
gennem kulturelle oplevelser lokalt. Kulturhusene samarbejder og deler viden om, hvilke
projekter,der med fordel kan udbredestil alle kulturhuse.

En pulje til kultur- og sundhedsprojekter  : Der nedsaettes en pulje grem eerket til kulturaktiviteter
med en sundhedsfremmende effekt. Puljemidlerne uddeles af Kultur- og Fritidsudvalget som en
del af et pilotprojekt i 2022. Kriterierne for puljen vedtages af Kultur- og Fritidsudvalget og
offentliggeres pd hjemmesiden.



