CORONA
Se her, hvordan Covid-19 pavirker tiloud og services i Kebenhavns Kommune.

4. Medlemsforslag om at saette fokus pa kultur og
sundhed i Kebenhavn (2021-0006095)

Kultur- og Fritidsudvalget skal behandle medlemsforslaget.

Sagsfremstilling

Indstilling

Maria Frej har anmodet om, at felgende medlemsforslag optages p& dagsordenen for Kultur- og Fritidsudvalgets meode

tirsdag den 19. januar 2021:

Det foreslas,
1. at Kultur- og Fritidsudvalget drgfter, hvordan der kan seettes fokus pa kultur og sundhed i Kgbenhavn

Motivering

Kulturens sundhedsgavnlige effekt er efterhdnden meget veldokumenteret og har da heldigvis ogsa fert til
at flere og flere kommuner har indsatser pd omrédet - "kultur pd recept” m.m. Indsatserne befindersig i et
kontinuum gédende fra meget malrettede tilbud til konkrete, behandlingskreevende grupper (kraeftramte
bern, patienter med parkinsons, demente etc.) til hvad man kan kalde generelt styrkende indsatser for at
fremme mental sundhed, trivsel og eller inklusion - eller slet og ret: styrke livskvaliteten.
Ikke mindsti lyset af den alvorlige situation Kebenhavn stér i efter at pandemien har betydet langvarig
lukning af kunst- og kulturtiloud forekommer det relevant at have et seerligt fokus pé, hvordan vi far sat skub
i en positiv udvikling, hvor de sundhedsgavnlige effekter af kunst og kultur far plads og hvor der rettes op
pa de negative konsekvenser, fraveeret af ongang med kunst og kultur formodes at have haft.
| Sverige (Karolinska Institutet) undersgges det pt. hvad pandemiens konsekvenser for kulturlivet indtil
videre har betydet for befolkningens psykologiske velbefindende. Men i og med at man mangler solid
viden om de gavnlige effekter - som f.eks. redegjort af WHO i en omfattende rapport fra 2019 - er der god
grund til at tage en drgftelse pa forkant om, hvordan vi kulturpolitisk kan saette ind i kelvandet pa Corona.
Droftelsen kan se pd, hvordan Kultur- og Fritidsudvalget kan fremme denne dagsorden med afsggning af
erfaringer, pilotindsatser, dialog mellem Kultur- og Fritidsudvalget og Sundheds- og Omsorgsudvalget
frem mod budget 2022.
Skal vi f.eks. have

e En hering/seminar/hvidbog

e En kulturambulance-ordning

» En kebenhavnerudgave af Kultur pd Recept, der f.eks. involverer museer, biblioteker, teatre m.m.,

kulturguider, kulturpas, jobcentre og sundheds- og omsorgssektoren

» Malrettede indsatser/projekter i vores kulturhuse

e En pulje til kultur & sundhedsprojekter

e Etnotat om hvilke indsatser vi allerede har i Kebenhavn med relation til omrédet
www.kultursomsundhedsfremme.dk
www.eurowho.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-
health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/ma-bra-med-kultur-i-ostergotland/
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Beslutning
Kultur- og Fritidsudvalgets beslutning i mgdet den 19. januar 2021:
Kultur- og Fritidsudvalget dreftede medlemsforslaget.

Kultur- og Fritidsforvaltningen blev anmodet om at vende tilbage til Kultur- og Fritidsudvalget med en opfelgning

pé udvalgets drgftelser, herunder en opsamling af erfaringer og en intern kortleegning.



