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Inden ansøgningsskemaet udfyldes, læses: 

”Udmøntning af satspuljemidler til kommunale forsøgsprojekter - en forstærket indsats 
over for gravide alkoholmisbrugere”.
”Vejledning til ansøgningsskema om projektstøtte til kommunale forsøgsprojekter - en 
forstærket indsats over for gravide alkoholmisbrugere”.

Vejledningen skal følges og samtlige rubrikker i skemaet skal udfyldes.

Som bilag vedlægges følgende:

Bilag 1: Dokumentation for at kommunalbestyrelsen har truffet afgørelse om at udføre forsøg 
med tilbageholdelse af gravide alkoholmisbrugere.

Bilag 2: Dokumentation for samarbejde med en eller flere kommuner.
Bilag 3: Dokumentation for samarbejde med en regional eller kommunal 

behandlingsinstitution.



Skema 1: Ansøgningsskema til projektstøtte

”Satspulje til kommunale forsøgsprojekter”

1. Ansøgende 
kommune (er):

Københavns Kommune

Adresse: Bernstorffsgade 17, 1592 København V.

Navn på faglig 
kontaktperson:

Mi Kortzau

Afdeling og/eller 
kommunale 
forvaltning:

Socialforvaltningen

Tlf.nr.: 33 17 33 68

E-mail: Z434@sof.kk.dk

Navn på projektets 
juridisk ansvarlige 
person:

Birgittte Nystrup Lundgren

Tlf. nr.: 33 17 36 96

E-mail: Dv45@sof.kk.dk

Den juridisk ansvarliges underskrift: 

Afdeling og/eller kommunale forvaltning: 

Mål- og rammekontoret for udsatte grupper, misbrug og 
bolig/Socialforvaltningen

Stillingsbetegnelse: Kontorchef 

Underskrift: __________________________

Dato: ___/___2008.

Navn på projektleder 
og ansættelsessted:

Ansættes i Socialforvaltningen såfremt projektet etableres.

Stillingsbetegnelse: -

Tlf.nr.: -
E-mail:

-

2. Projektlederens 
uddannelse, baggrund, 
erfaring og 
kompetence:

-



3. Ansøgende kommunes/ 
projektpartners 
forudsætninger for at 
gennemføre projektet:

Region Hovedstaden varetager i samarbejde med regionens 
kommuner svangreomsorgen for alle gravide kvinder i København og 
for kvinder med et potentielt fosterskadende alkoholforbrug. 
Københavns Kommune har ansvaret for alkoholbehandling til 
kommunens borgere samt for den socialfaglige indsats til gravide 
med særlige behov.
Københavns Kommune og Region Hovedstaden har tilbud og 
indsatser målrettet gravide med særlige behov herunder gravide 
med alkohol- og sociale problemer.

4. Kommunens 
nuværende indsats på 
området:

Københavns Kommune har forsøgsvis oprettet et behandlingstilbud 
til gravide og småbørnsfamilier, der ikke umiddelbart er motiveret til 
at gå i behandling for deres misbrug og ikke mener, at misbruget 
skader barnet/børnene. Tilbuddet indeholder alkoholbehandling, 
understøttelse og udvikling af forældrekompetencer samt 
understøttelse af samarbejdet mellem familien og relevante 
samarbejdspartnere, herunder Den Kommunale Sundhedstjeneste. 

5. Der ansøges om tilskud 
til:

Projektleder for projektet
Kompensation til udvalgt projektdeltagere
Udvikling af indsatser og metoder til tidlig opsporing, motivation 
og fastholdelse
Kompetenceudvikling af kommunale nøglepersoner
Monitorering af indsatser
Information/kommunikation med professionelle
Information/kommunikation til gravide

6. Der ansøges om i alt:
____________ kr. (jævnfør budgetskema)

7. Plan for 
egenfinansiering: ____________ kr. (jævnfør budgetskema)

Medarbejderressourcer:

8. Er der ansøgt eller 
bevilget økonomisk 
støtte fra anden side til 
projektet:

Ja ___ Nej __X

Der er ansøgt om økonomisk støtte hos:

1.
2.
3.

Der er bevilget økonomisk støtte fra

1.
2.
3.

9. Hvis svaret er ja til 
spørgsmål 8, hvad er 
da projektets samlede 
budget:

10. Indeholder projektet 
forsøg med 
tilbageholdelse:
(Bilag 1: 
dokumentation for, at 
kommunalbestyrelsen 
har besluttet at 
anvende loven)

Ja ___ Nej __X_

Hvis ja, hvordan?



11. Hvis svaret er ja til 
spørgsmål 10, 
beskrives institutionen 
og det tværfaglige 
team, som skal udføre 
tilbageholdelsen:

12. Hvis svaret er ja til 
spørgsmål 10, anføres 
om der ansøges om 
opkvalificering til at 
varetage 
tilbageholdelsen:

Ja ___ Nej ___

Hvis ja, hvad ansøges der om:

13. Projektets varighed:
Projektet forventes igangsat __01__/_03___2009 

og afsluttet ___31_/__12__2012 



Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

” Satspulje til kommunale forsøgsprojekter”

1. Projektets titel: Sammenhængende og helhedsorienterede behandlingsforløb for 
gravide med et potentielt fosterskadende alkoholforbrug.

2. Resumé/baggrund
(½-1 side):

Københavns Kommune og Region Hovedstaden har tilbud og 
indsatser målrettet gravide med særlige behov herunder gravide 
med alkoholproblemer og sociale problemer. Der er imidlertid ikke 
etableret klare procedure for samarbejdet mellem region og 
kommune i relation til håndteringen af gravide med alkoholproblemer 
og deres familier. 

Københavns kommune ønsker i samarbejde med Region 
Hovedstaden at udvikle forløb, der kan være med til at sikre en 
koordineret, sammenhængende og helhedsorienteret indsats til 
gravide med et potentielt fosterskadende alkoholforbrug på tværs af 
regionens svangreomsorg herunder gynækologiske/obstetriske 
afdelinger, jordemodercentre og Familieambulatoriet på Hvidovre 
hospital samt Københavns Kommunes tilbud og indsatser herunder 
sundhedsplejen, Familieambulatoriet på Thoravej og 
Børnefamilieteams.

Alkohol er skadeligt for fosteret, og at skadevirkningen bliver større, 
jo større alkoholkoncentration den gravide har i blodet. Gennem de 
senere år har forskningsresultater dokumenteret, at et 
alkoholforbrug på mere end én genstand dagligt i graviditet kan 
være skadeligt for fosteret.

Der er således grund til at forebygge alkoholindtag i graviditeten og 
søge at sikre, at de gravide, der har et alkoholforbrug tilbydes 
rådgivning, støtte, behandling og hjælp til at fastholde behandlingen. 
Der er imidlertid tale om en meget differentieret målgruppe, hvor ca. 
1 % har et alkoholforbrug på mere end 6 genstande om ugen, og en 
større gruppe har et mindre alkoholforbrug, som dog overskrider 
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om helt at undgå alkohol i 
graviditeten.

Målgruppen af gravide med et potentielt fosterskadeligt 
alkoholforbrug er forskellig. Gruppen er ikke kun forskellig i forhold til 
alkoholforbrug, men rummer også store forskelle i forhold til 
uddannelses- og socioøkonomisk baggrund.

Københavns kommune ønsker derfor at udvikle forløbsbeskrivelser, 
der tager højde for, at målgruppen er differentieret og at de gravides 
ressourcer er forskellige.

3.
Overordnet mål:

At udvikle procedurer og systematikker, der kan sikre et 
sammenhængende helhedsorienteret forløb på tværs af sektorer 
med henblik på opsporing, rådgivning, motivering, behandling, 
støtte til fastholdelse og opfølgning til gravide med et potentielt 
fosterskadende alkoholforbrug samt til deres familie og kommende 
børn.



Delmål:
At der gennemføres en kortlægning af målgruppen, som grundlag for 
udviklingen af forløbsbeskrivelser.
Udvikling af forløbsbeskrivelser, der skal styrke forløbet på tværs af 
sektorer og forvaltninger. Det er forventningen, at disse særligt vil 
kunne styrke tidlig opsporing og opfølgning efter fødslen.
Udvikling af metoder der understøtter et sammenhængende 
helhedsorienteret indsatsforløb på tværs af forvaltninger og sektorer. 
Udvikle og afprøve differentierede metoder og indsatsprogrammer 
herunder metoder, der styrker inddragelsen af den kommunale 
sundhedstjeneste. 
Bidrage med ny viden om metoder og indsatsprogrammer, der 
understøtter en sammenhængende helhedsorienteret indsats for 
gravide med et potentielt skadeligt alkoholforbrug på tværs af 
sektorer, forvaltninger og kommunale tilbud.

4. Målgruppe(r):
Gravide med et potentielt fosterskadende alkoholforbrug.

5. Fokus område (r):
Desuden redegøres for, 
hvorfor dette 
fokusområde er valgt i 
forhold til udvikling og 
afprøvning af metoder:

Sæt kryds:
Opsporing_X__1.
Motivation_X__2.
Fastholdelse i behandling_X__3.
Forsøg med tilbageholdelse___4.

6. Organisering: Plan vedr.:

Projektledelse: Der ansættes en projektleder til 
projektstart.

Bemanding:

Styregruppe: Styregruppen nedsættes med 
ledelsesrepræsentanter fra de deltagende forvaltninger 
(Socialforvaltningen, Børne- og Ungdomsforvaltningen 
og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen) samt 
ledelsesrepræsentanter fra de deltagende 
behandlingssteder herunder regionen.

Andet:

7. Inddragelse af 
kvindens egne 
ressourcer:

Familie
Egne netværk
Arbejdsplads



8. Hvordan bidrages til 
metodeudvikling?

Sæt kryds:
Afprøvning af kendte metoder, som ikke tidligere har 1.
været anvendt over for målgruppen og i den aktuelle 
kontekst ___
Afprøvning af kendte metoder, som er anvendt over for 2.
målgruppen men i en anden kontekst ___
Udvikling af helt nye metoder ___3.
AndetX_ beskriv hvad: Kommunen har allerede en 4.
række tilbud, som bygger på kendte metoder. En 
forudsætning for en optimal udnyttelse af 
behandlingstilbud er rekruttering og opfølgning efter 
endt behandling. Projektet skal bidrage med 
metodeudvikling i forhold til, hvordan der på 
organisatorisk plan etableres systematikker, som sikrer 
sammenhængende forløb og forløb, der imødegår 
kvindens egne behov og ressourcer.

9. Forventet antal 
deltagere:

10. Samarbejde med en 
eller flere kommuner:
(Bilag 2: 
dokumentation for 
samarbejde) 

11. Samarbejde med et 
familieambulatorium 
eller lign. regional eller 
kommunal 
behandlingsinstitution:
(Bilag 3: 
dokumentation for 
samarbejde)

Ja, der samarbejdes med familieambulatoriet i Region 
Hovedstaden.

12. Samarbejde med andre 
aktører, der har 
kontakt med 
målgruppen: 

Praktiserende læger, jordemødre, sundhedsplejersker. 

13. Plan for forankring:
Mål- og rammekontoret for udsatte grupper, misbrug og 
bolig/Socialforvaltningen.

14. Tidsplan: Projektet forventes igangsat: 01.03.09 
og afsluttet: 31.12.12

Angiv en plan for hver fase:



Skema 3: Budget for hele projektperioden

”Satspulje til kommunale forsøgsprojekter”

Regnskabsansvarlig:1. Navn: Mi Kortzau
Tlf.nr.: 33 17 33 68
E-mail: Z434@sof.kk.dk

Revisor:2.

Aktivitetsomfa
ng (antal)

Timetal og 
sats

Beløb i kr. Noter

Projektledelse/-3.
deltagelse:

1.550.000 kr.

Kommunikation og 4.
markedsføring samt 
materialer:

300.000 kr.

Rejser og transport inkl. 5.
opholdsudgifter:

Uddannelses, kurser,    6.
workshops og lign.:

326.000 kr.

Serviceydelser, herunder 7.
fx konsulentbistand mv.:

Administration og evt. 8.
revision:

384.000 kr.

Andet:9.

ANSØGT BELØB I ALT: 2.560.000 kr.

NB. Der kan ikke ansøges om midler til evaluering, da denne foretages samlet og eksternt.



Skema 4: Budget for hvert år

”Satspulje til kommunale forsøgsprojekter”

Projektets titel:

2009
(Angiv beløb i kr.)

2010
(Angiv beløb i kr.)

2011
(Angiv beløb i kr.)

2012
(Angiv beløb i kr.)

Samlet beløb

Egenfinans
iering

Fra 
Sundhedsstyr
elsen

Egenfina
nsiering

Fra 
Sundhedsstyrels
en

Egenfina
nsiering

Fra 
Sundhedsstyrels
en

Egenfina
nsiering

Fra 
Sundhedsstyrels
en

Egenfina
nsiering

Fra 
Sundhedsstyrels
en

Projektledelse/- 
deltagelse

100.000 
kr.

200.000 kr. 450.000 kr. 450.000 kr. 450.000 kr.

Kommunikation 
og 
markedsføring 
samt materialer

100.000 
kr.

100.000 kr. 100.000 kr. 100.000 kr.

Rejser og 
transport inkl. 
opholdsudgifter:

Uddannelse, 
kurser, 
workshops og 
lign.

2000 kr. 108.000 kr. 108.000 kr. 108.000 kr.

Serviceydelser, 
herunder fx 
konsulentbistand 
mv.

Administration 
og evt. revision

96.000 kr. 96.000 kr. 96.000 kr. 96.000 kr.

Andet 1.080.000 
kr.

I alt




