Projektnummer: 90786

FORUDSAZATNINGER FOR TILDELING AF UDVIKLINGSMIDLER
FOR BORN OG UNGE. /2014

Aktivitetsudvikling 2 - arigt.
1. Forudsxtningerne tager udgangspunkt i Retningslinierne for Udviklingspuljen.

Forening/projekt: Amager Healthy Girls / "Motion for bern med sarlige behov” 1. ar
Kontaktperson/juridisk ansvarlig: Iman Ahmad

Adresse: Remisevej 19B, 2300 Kgbenhavn S

Telefon: 2682 1612 E-mail: imah@3b.dk

CVR. nr.: 35305440

Projektets start og slutdato: 1. juli 2014 —31. juni 2015/ 1. juli 2015 — 31. juni 2016

2. Formaél: Foreningen gnsker med dette projekt, at tilbyde motion til bern med diagnoser som ADHD, autisme
og Asperger syndrom. Bernene er primart med anden etnisk baggrund end dansk. Aktiviteten er baseret pa
bevagelse og svemning, for derigennem at styrke bernenes selvtillid og udvikling.

3. Kort beskrivelse af projektet: Projektet henvender sig isar til etniske minoritetsborn med diagnoser som
ADHD, autisme og Asperger syndrom, da disse sygdomme ofte er tabu i etniske miljoer.
Foreningen ensker at tilbyde motionstilbud saisom bevagelse og svemning, og herved styrke bernenes
selvtillid og udvikling.
Bornene tilbydes hold der medes to gange om ugen, hvoraf den ene gang vil vere 1 Sundby Bad til svemning
og den anden gang pa Amager Falled Skole til ’leg og bevagelse”.

Projektet er opdelt i 2 faser.

I fase 1vil projektet koncentrere sig om at uddanne instrukterer og etablere samarbejde med de forskellige
akterer. Derudover vil der blive igangsat holdaktiviteter for bern i alderen 3 — 6 ar, med deltagelse af deres
foreeldre. Rekrutteringen til holdet vil vere en sidelebende aktivitet gennem hele projektperioden.

Projektet har inviteret forfatter og lektor Anette Bentholm, til at give et oplaeg om betydningen af hvad idraet
kan have for malgruppen. Arrangementet er for foraeldre og andre interesserede, og formélet er forst og
fremmest at nedbryde tabuer, men ogsé at rekruttere og styrke netvaerk.

I fase 2 vil der veere fokus pa at fastholde og rekruttere til holdet for de 3 — 6 arige, samt at rekruttere bern i
alderen 7 — 10 ar. Rekrutteringsaktiviteterne vil stort set vaere identiske med aktiviteterne i fase 1.

Ved begge faser gelder det, at der skal etableres samarbejder med folkeskoler, privatskoler, specialklasser,
bernehaver med flere. Der vil blive uddannet instrukterer og medhjalpere samtidig med at
rekrutteringsindsatsen pdbegyndes.

Succeskriterier:

e At foreningen far 20 nye medlemmer via projektet
e At foreningen fér 4 nye instrukterer



e At foreningen afholder kurser og opleg for instrukterer og frivillige 1 pedagogik og undervisning af

bern med sarlige behov

Malgruppen er born i alderen 3 — 10 ar med diagnoser som ADHD, autisme og Asperger syndrom o.lign.
Primert bern fra de udsatte boligomrade i Urbanplanen, Holmbladsgade og Sundholmkvarteret.

. Rekruttering af deltagere til projektet: Rekruttering vil ske via samarbejde med skoler, bernehaver,
sundhedsplejersker og andre fagpersoner, samt ForeningsGuiderne og helhedsplanen pa Amager. Desuden
vil en stor del af rekrutteringen foregé via foreningens egne medlemmer og det netvaerk bestyrelsen har. Der

vil blive trykt plakater og flyers og hjemmesiden vil blive opdateret.

. Midlerne skal anvendes til:

1. ar: Projektlederlon (78.750 kr.), PR (10.000 kr.), rekvisitter (10.000 kr.), uddannelse af instrukterer (10.000

kr.) og foreningstej til instrukterer (5.000 kr.)

2. ar: Projektlederlen (78.750 kr.), PR (10.000 kr.), rekvisitter (5.000 kr.), uddannelse af instrukterer (5.000

kr.) og foreningstej til instrukterer (5.000 kr.)
Foreningens navn: Amager Healthy Girls
Foreningens nr. 27380

Antal bern og unge der fik stotte ved sidste regnskabsér: 200

. Hvor mange nye bern og unge under 25 ar forventes at komme ind i faste, kontinuerlige aktiviteter
med projektet: 20 — 25 bern og unge med diagnoser som ADHD, autisme og asperger syndrom.

. Budget for projektperioderne der seges tilskud til fra Udviklingspuljen. Specificeret i forhold til

lgnninger m.v.:

Udgifter 2014 2015
Projektlederlon (42 uger x 15 timer x 42 uger) 78.750 kr.|  78.750 kr.
PR. 10.000 kr.| 10.000 Kr.
Rekvisitter 10.000 kr. 5.000 kr.
Uddannelse af instrukterer 10.000 kr. 5.000 kr.
Foreningstgj til instrukterer 5.000 kr. 5.000 kr.
Kickoffmede (honorar) 15.000 kr. 0 kr.
Honorar instrukterer 30.000 kr. 30.000 kr.
I alt 158.750 kr.| 133.750 kr.
Indtzegter 2014 2015
Udviklingspuljen 113.750 kr.| 103.750 kr.
Egenfinansiering 45.000 kr. 30.000 kr.
I alt 158.750 kr.| 133.750 kr.

Bevillingen er givet til de fremhaevede poster i budgettet.
Udbetales i Irate.




10.

11.

12.

Anseger hafter for det udbetalte belob og for at midlerne er brugt til det aftalte formal. Midler der ikke er
brugt i overensstemmelse til det aftalte, kan kraeves tilbagebetalt.
Ubrugte midler skal tilbagebetales.

Hvis projektet ikke viderefores efter projektperioden, skal udstyr og materialer der er kebt for midler fra
Udviklingspuljen afleveres til Planlaegning, Folkeoplysning.

Regnskab:
Regnskabet skal vare Planlegning i hende senest: 30. august 2015 for 1. &r og 30. august 2016 for 2. &r.

Vedr. afleeggelse af regnskab:

Ansagere, der far tilskud pa 200.000 kr. og derover, skal benytte sig af en statsautoriseret eller registreret
revisor. Ved tilskud pa under 200.000 kr. kan man benytte en foreningsvalgt revisor eller en ansvarlig person
for initiativet med bopcel i Kobenhavns Kommune. Regnskabet skal pad en tilfredsstillende mdde dokumentere
anvendelsen af tilskuddet og foreligge i en form, der giver sikkerhed for, at tilskuddet er i overensstemmelse
med de geeldende regler. Regnskabet skal veere et selvsteendigt regnskab. Regnskabet skal i ovrigt folge de
regler, der er geeldende for regnskabsafleggelse vedr. ovrige tilskud efter folkeoplysningsloven i Kobenhavns
Kommune.

Revisor skal efterprove, om tilskudsregnskabet er rigtigt, og om de dispositioner, der er omfattet af
regnskabsafleggelsen, er i overensstemmelse med bevillingen, geeldende regler samt indgdende aftaler og
scedvanlig praksis.

Ved tilskudsperiodens start skal der fores regnskab med forbruget. Hvordan det mest hensigtsmecessigt, gores
gives der vejledning om i Planleegning, Folkeoplysning.

Hvor skal aktiviteterne finde sted- og i hvilket tidsrum?:

Sted/steder: Tidspunkt:
Sundby Bad / Amager Falled Skole 2 gange ugentlig
Onskes der offentlige lokaler? X Ja [] Nej

Evaluering af projektet:
Evaluering for projektets 1. ar skal vaere Planlaegning i haende senest: 15. april 2015 (skema rekvireres hos
Planlegning)

Der tilbydes proceskonsulent bistand fra Planleegnings foreningskonsulenter. Tilbuddet har til formal at
bidrage til projektets kvalitet og understette projektlederen.

Der skal atholdes ”Midtvejsmede” i december 2014 hvor projektet mundtligt evalueres og der skal
fremlaegges et skriftligt statusregnskab.
Det er projektet som er ansvarlig for fastszttelse af mededato.

Vilkér:

Projektet har pligt til at indhente berneattester for alle (bade lonnede og frivillige), der gennem
projektet arbejder med bern under 15 ir. I kan lese mere pa hjemmesiden www.fritid.kk.dk under
"Regler, vejledninger og publikationer’, Vejledninger, Borneattest. Download skema til brug for indhentning
af barneattest. Borneattesterne skal ikke indsendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen, men er til projektets
eget brug. Nar projektet fremover sgger tilskud som folkeoplysende forening, skal der afgives en erklaring
om indhentelse af barneattester.




Dato Anspgers underskrift Dato Godkendt i Planlegning / FOU



