de ansatte, andre beboere, og pa den baggrund mindske de =ldres oplevelse af
ensomhed.

Forhold til venner og bekendete spiller ogsa en rolle, men den er lidt mindre. Langt
de fleste, der pa i plejeboliger, er enlige, men bor man sammen med en partner,
har dette ogsa betydning for oplevelsen af ensomhed.

#ldre som flytter i plejebolig er gennemsnitligt svagere end zldre der modtager
hjemmepleje, og ma antages at have desto vanskeligere ved at opsege socialt
samvar udenfor plejeboligenheden. Da den nzre familie, samt egne venner og
bekendte er dem, som ma formodes primart at bessge de aldre, er det
forventeligt, at relationen til disse har en central betydning for, om hvor ofte den
xldre foler sig ugnsket alene.

Endelig har selvvurderet helbred og forholdet til andre beboere ogsi en signifikant
betydning for oplevelsen af ensomhed.

Figur 3

Signifikante faktorer for ensomhed
Borgere i plejebolig

Overordnet
tilfredshed med
plejehjemmet

-~ Personlig

g kontakt med

% peisonale Storst relativ
W Forhold til betydning

g familie, venner @ Middel relativ
-3 0g bekendte betydning
g’/ P €0 Mindre relativ
ﬁ‘ﬁ}'fﬂlfl rderet betydning
>\ sUlﬂ”ﬂ ;

Generelle karakteristika

 Civilstand

35



| tabel 9 nedenfor vises samme analyser, men denne gang illustreret i talform.

Det drejer sig, overst i tabellen, om den overordnede tilfredshed med
plejeboligenheden. Blandt (de fa) xldre, der er "utilfredse” eller "meget utilfredse”
med plejeboligenheden, oplever over halvdelen at vare uensket alene. Derimod
drejer det sig om lidt mindre end 20 % blandt de (mange) beboere, der er
overordnet tilfredse med deres plejehjem.

Den personlige kontakt til personalet har en tilsvarende betydning i forhold til
ensomhed. Des bedre kontakten er, des mindre er sandsynligheden for, at man
oplever ensomhed.

Forholdet til familie, samt venner og bekendte har ogsa betydning for ensomhed.
Nasten halvdelen af alle zldre der svarer, at de har et "utilfredstillende” eller
"meget "utilfredsstillende” forhold til familie og venner/bekendte, oplever at fole
sig ensomme.

De sidste faktorer er selvvurderet helbred og forhold til de @vrige beboere.
Tallene i tabel 9 indikerer, at ldre der vurderer deres helbred som "darligt” eller
"meget darligt”, hyppigere oplever at fole sig ensomme end zldre med en mere
positiv vurdering af eget helbred.
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Tabel 9

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig har mest
lyst til at vaere sammen med andre ?

® Ja, ofte © Ja, en gang i mellem
Overdnet tilfredshed med
plejehjemmet

Utilfreds/Meget utilfreds W R
Meget tilfreds/Tilfreds
Kontakt med personalet
Utilfreds/Meget utilfreds ?
Meget tilfreds/Tilfreds )
Forhold til familie /
venner / bekendte 4

Utilfreds/Meget utilfreds T
Meget tilfreds/Tilfreds : :
Selvvurderet helbred
Dérligt/Meget darligt r
Meget godt/Godt

Forhold til andre beboere

Utilfreds/Meget utilfreds
Meget tilfreds/Tilfreds 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Andel borgere

Kilde: BRUS-data 2010

Andre faktorer

Pa baggrund af de gennemforte statistiske analyser af BRUS-data, viser det sig at
vere de navnte forhold, der har sterst statistisk sammenfald med gruppen af
ensomme. Ligesom for hjemmeplejemodtagerne vil vi her kort nevne nogle af de
ovrige forhold, som er undersggt for at have en betydning for plejeboligbeboere.

Civilstand har statistisk betydning for, om de =zldre i plejebolig faler sig ensomme
eller €], idet det viser sig, at samlevende beboere i langt mindre omfang end enlige
svarer, at de fgler sig ensomme. Denne iagttagelse har imidlertid begrenset
forklaringskapacitet, da der kun er fi samlevende par pa kommunens
plejeboligenheder. "

" Ifolge SUFs egne tal var der i 3. kvartal 201 | i alt 38 samboende par som kommunens
plejeboligenheder.
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Ifolge analysens statistiske beregninger viser det sig, at ken, alder og plejetyngde,
ikke er faktorer med signifikans for gruppen af ensomme aldre. Forklaringen er
den samme som hos zldre i hjemmeplejen. ‘

| de gennemferte analyser har det ikke veaeret muligt at sammenligne
plejeboligenheder med hensyn til andelen af ensomme zldre. Arsagen er, at der
kun deltager et begranset antal beboere fra hver plejeboligenhed i BRUS-
undersggelserne, hvorved en sadan komparativ analyse vil vaere forbundet med
stor statistisk usikkerhed. Vi kan imidlertid konstatere, at der er forskel mellem
de mellem de forskellige Lokalomrader, idet flest pa Bispebjerg/Nerrebro oplever
ensomhed, mens det er ferrest i Vanlgse, Brenshgj og Husum. Forskellene kan
imidlertid tilskrives de forhold, der er nzvnt ovenfor som signifikante.
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6. Metode

| dette afsnit beskriver vi, hvilken fremgangsmade, der danner baggrund for denne
analyse. Der har veeret 4 primare datakilder:

e Eksisterende materiale — rapporter og analyser
o Statistiske analyser — herunder analyser ud fra eksisterende
brugerundersggelser og eksterne datakilder
e Kvalitative interviews med ensomme zldre
e Fokusgruppemgder med medarbejdere fra SUF

6.1 Eksisterende materiale

Ensomhed blandt zldre er et tema, der er relativt velbeskrevet. Der er indenfor
de seneste ar foretaget en lang raekke analyser i Danmark omkring zldre, hvor
iser /ldresagen, Gerontologisk Institut og EGV har bidraget.

Denne analyse bygger derfor i ganske hgj grad pa lesning af forskellige bager,
underspgelser og rapporter, der er udgivet indenfor de seneste 10 ar.

6.2 Statistiske analyser

- I analysen indgar forskellige former for statistiske analyser, der dels bidrager til et
landkort over ensomheden — dvs. hvem og hvor mange den omfatter og dels
bidrager til en statistisk forstaelse af sasmmenhange mellem forskellige forhold og
ensomhed.

Vi har brugt felgende tal fra felgende kilder:

o Forst og fremmest har vi anvendt SUF brugerundersggelse blandt
hjemmehjazlpsmodtagere og plejehjemsbeboere. Der er gennemfert en lang
reekke analyser af disse data for at belyse ensomhed.

e Data fra vores brugerundersggelser er koblet sammen med demografiske
oplysninger fra Danmarks Statistik

e Der er indhentet et szrligt udtrek for Kebenhavns Kommune fra den
IRegion Hovedstadens undersagelse af Sundhedsprofiler, hvor der indgar et
spergsmal om ufrivillig ensomhed.
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Hertil kommer, at vi i det omfang, det har varet relevant har anvendt tal fra
undersegelser, der er foretaget af forskere og andre, der har belyst
ensomhedsproblematikken.

Pa denne made haber vi at kunne danne et bredt billede af udbredelse samt
arsager til ensomhed.

6.3 Kvalitative interviews med =zldre

Der er gennemfort i alt 7 interviews med ensomme ldre mennesker, dels med
modtagere af hjemmepleje og dels med plejehjemsbeboere. Informationerne fra
disse interviews er suppleret med materiale fra andre undersggelser samt ikke
mindst fra bogen “/ldre om ensomhed: 25 wldre skriver om at vaere ensom”'®, der
giver et billede af forskellige menneskers oplevelse af ensomhed, og hvordan den
handteres.

Interviewene, vi har foretaget, er gennemfert ud fra en guide, hvor det bazrende
element har vaeret at fa en hverdagsbeskrivelse af de aldres dagligdag. Herunder
fx hvad der sker pa en almindelig hverdag, om der er nogle dage, der adskiller sig

positivt eller negativ fra hverdagene. Hvilke sociale kontakter, man har. Lidt om |
de aldres livsforleb — opvakst, arbejds- og familieliv samt tilbagetrekning fra
arbejdsmarkedet. Til sidst har vi spurgt lidt ind til, hvad der giver kvalitet i
hverdagen og om statte.

Det har varet vanskelige interview at foretage. Vi har blot vaeret pa et kort besag,
og onskede ikke at rippe op i problemer, som vi ingen mulighed har for at Igse.
Derfor er der ikke tale om dybdegaende interview. Og interviewene er
udelukkende brugt som baggrundsmateriale.

Besggene har imidlertid givet os en klar fornemmelse af, hvilke mennesker,
sosu’erne og sygeplejerskerne meder i arbejdsdagen. De mennesker, vi har madt
har alle levet er szrdeles isoleret liv, hvor SUFs medarbejdere er de eneste
sociale relationer, de har.

'* Eldre om ensomhed: 25 =ldre skriver om at vare ensom. Redaktion: Birgit Madsen og Peter
Olesen. Kroghs Forlag — udgivet i samarbejde med EGV Fonden. 2003.
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6.4 Fokusgruppemgder med medarbejdere fra SUF

Der har varet afholdt i alt 4 fokusgruppemeder med hver 6-8 deltagere. 2 af
mgderne har varet for medarbejdere fra hjemmeplejen og 2 meder har varet for
medarbejdere fra plejehjem og aktivitetscentre.

Fokusgruppemgderne har varet holdt ud fra en guide med felgende temaer:

e Introduktion

o Konkrete oplevelser af ensomhed blandt ldre
o Hvad forstar | ved ensomhed?

e Hvad er det gode liv for =ldre?

o Hvad hjzlper=?

e Hvad er jeres rolle — hvordan stetter I?

e Inddragelse af de =ldre

e Sociale relationer blandt de zldre (kun Plejehjem)
e Hvordan er | "kledt pa” til opgaven?

e Samarbejdsrelationer

e Er der noget, der ikke bliver gjort?

e Hvad kunne vi gore bedre!?

Det har veret vasentligt at fa en aben og rlig droftelse, derfor er alle lovet
anonymitet og medet er afholdt saledes, at alle kommentarer og holdninger var
tilladte.

Alle de medarbejdere, der har deltaget var ualmindeligt engagerede og ansa
problemstillingerne vedrgrende ensomhed som sardeles relevante. Flere gav
udtryk for, at man allerede gjorde meget rundt omkring og var opmaerksomme pa
ensomhed og trivsel bland =ldre.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke sivel de zldre som medarbejderne for
givende bidrag til analysen.
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