Folelsesmassig
ensomhed
- Emotionel

Oplevet, folelsesmassig
ensomhed.
Ingen at dele folelser med.

3 aspekter af
ensomhed

Tankemassig
ensomhed
- Eksistentiel

Social
ensomhed

Oplevelse af meningslgshed. Mangel pa fysiske

relationer

Hvad er meningen med livet
Jeg ser ikke andre.

og hvorfor rammes netop jeg?

Emotionel ensomhed: Dakker over en fglelse af at mangle tztte, personlige
relationer til andre mennesker, og savn efter nogen at tale meningsfuldt med.
Dette betegnes ofte som manglen pa en "signifikant anden” i det sociale netvaerk.
Manglen pa eller tabet af en signifikant anden kan vaere sver at erstatte af andre
og fiernere sociale kontakter, da det drejer sig om dybden i relationen. For zldre
kan det is®r dreje sig om, at tabet af en ®gtefalle kan give anledning til fglelsen af
emotionel ensomhed, da denne relation ofte vil vaere yderst vanskelig at erstatte.

Flere af de interviewede medarbejdere har givet udtryk for, at denne form for
ensomhed er synlig hos ldre der flytter i plejebolig efter zgtefellens ded, og at
de =zldre til trods for samvar med andre beboere og medarbejdere stadig giver
udtryk for at fale ensomhed grundet fravaeret af de tatte relationer.

Social ensomhed: Dakker over folelser der udspringer af, at en person oplever
fraveer af konkret social kontakt til andre mennesker. Det vil sige, nir en person
opholder sig alene eller oplever at opholde sig alene og ikke har adgang til at tale
eller interagere med andre mennesker. Flere undersggelser har vist, at det at
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vare alene ikke ngdvendigvis giver anledning til en folelse af ensomhed, hverken
social eller emotionel, da ikke alle oplever denne tilstand som ugnsket. Social
isolation bliver ferst til social ensomhed, nar denne tilstand er ugnsket.

Eksistentiel ensomhed, d=kker over fglelser, der knytter sig til, at mennesker
kemper med tanker om dedens komme og meningen med livet, og ikke oplever
at kunne fa afleb for disse tanker gennem kontakt til andre. Der er ikke
videnskabeligt belaeg for at havde, at xldre oplever ensomhed anderledes end
andre, men sarligt i forhold til eksistentiel ensomhed er det nzrliggende, at se en
sammenhang med, at sadanne spgrgsmal aktualiseres mere med alderen, idet man
selv og ens nzrmeste nzrmer sig livets afslutning.?

| forhold til gruppen af =ldre, kan alle tre dimensioner af ensomhed maske netop
siges at blive forsterket i kraft af nogle af de forhold, der i szrlig grad knytter sig
til dét at blive =ldre. Dette vil blive uddybet i de falgende afsnit. Det er dog -
formentlig ikke alle dimensioner af den oplevede ensomhed, hvor det vil vaere
muligt i en kommunal institutionel ramme at satte ind og bidrage til en
trivselsmassig forbedring.

4.3 Folgevirkninger af ensomhed

Ensomhedsforskningen peger pa, at ensomhed kan medfere en razkke negative
effekter hos de mennesker som oplever at fale sig usnsket ensomme. Det galder
savel psykiske, praktiske som helbredsmaessige problemer, der kan folge i
kelvandet pa oplevelsen af ensomhed. Hos ldre vil sidanne effekter ofte kunne
blive forsterket af, at zldre netop i kraft af deres alder oplever en naturlig
nedgang i mentalt og fysisk overskud.

Folelsesmzssige konsekvenser

Seniorforsker Merete Platz fra Gerontologisk Institut peger pa at ensomhed ofte
folges af andre negative folelser som nervesitet, indadvendthed, pessimisme,
modlgshed, mistenksomhed og savn. Hun kalder disse for "fglgesvendene” til
ensomhed®. Sidanne folelser kan udspringe af ensomhed, som har fulgt et
menneske gennem savel kortere som laengere tid, men vil vise sig med forskellig
intensitet afhaengig af den enkelte situation og det enkelte menneskes ressourcer
og reaktionsmenster. Sadanne folelser vil ikke ngdvendigvis vere anderledes hos

2 Elene Fleicher, 2010: s. 2
3 Merete Platz, 2005: s. 18



zldre end de er hos andre hos andre, men de kan muligvis hos nogle ldre
forsteerkes af, at man som aldre samtidig skal forholde sig til det uundgaelige i, at
man gradvist bliver fysisk svagere og naermer sig livets afslutning.

Praktiske konsekvenser

Foruden fglelsesmaessige udfordringer kan ensomheden medfare, at den enkelte
oplever forskellige praktiske problemer. Dette vil serligt gore sig geldende, hvis
der er tale om social ensomhed, dvs. fraver af reel og direkte kontakt til andre
mennesker, og dermed ogsa fravaer af mulighed for at fa praktisk hjzlp og stotte af
andre. Der kan vare tale om bade mindre, dagligdagsproblemer savel som
foranstaltninger af stgrre ting, som det kan vare vanskeligt for de =ldre selv at
lzse, hvis de selv er fysisk svaekkede og ikke har mulighed for eller gnsker at bede
andre om hjelp.

Aldre har fra kommunen ret til at fa tildelt savel den personlige som praktiske
hjelp de har brug for. At =ldre far den hjzlp, der svarer til deres behov
forudsaetter dog, at dette bliver synligt for visitator, eller at de xldre selv giver
udtryk herfor. Aldre, der har svart ved at bede om hjzlp eller erkende behovet,
kan derved risikere at sta i en situation uden tilstreekkelig hjelp til praktiske
udfordringer. En anden problematik kan vare, at ®ldre, som mister en zgtefzlle,
der altid har staet for nogle szrlige opgaver i hjemmet, star tilbage uden @nske
om eller evne til selv at lgse pagzldende opgaver. Dette kan fx dreje sig om
maend, som mister deres hustru, og aldrig selv har lavet mad. | den kommunale
ydelsestildeling tages der i dag i hgj grad hensyn til den enkeltes behov, siledes at
de =ldre, der oplever social ensomhed, sa vidt muligt far hjelp af kommunen til det
praktiske, de ikke selv er i stand til.

Helbredsmassige konsekvenser

Et andet omrade, hvor der er videnskabelig evidens for en sammenhzng med
ensomhed, er i forhold til den enkeltes helbred. Flere undersggelser har peget pa,
at mennesker der oplever at fgle sig ensomme gennem lengere tid, har stgrre
risiko for en rakke bade psykiske og fysiske lidelser.

Flere undersegelser peger pa, at svage sociale relationer er associeret med darligt
helbred og forhgjet dedelighed.* Omvendt viser disse undersggelser, at personer,
der er socialt aktive og har et godt netvark, dels kommer sig hurtigere efter

* Rikke Lund 2008: s 7ff.



sygdom, og dels har et generelt bedre helbred og oplever en storre grad af
selvhjulpenhed og mobilitet i alderdommen.

Fysisk sveekkelse som fglge af ensomhed kan bade forekomme hos personer med
langvarig ensomhed, savel som hos zldre der oplever bratte omvaltninger. Begge
situationer vil kunne medfere symptomer som depression, sevnproblemer men
ogsa gradvis eller pludselig forvaerring af den xldres mentale og fysiske tilstand.

Nar dette er en effekt af ensomhed knytter det sig oftest til, at mennesker har
oplevet enten eksistentiel, emotionel eller social ensomhed som et vilkar gennem
lengere tid i deres liv. Resultatet heraf viser sig ofte netop hos zldre, da mange af
de psykiske og fysiske folgevirkninger er alderdomsrelaterede sygdomme som
nedsat kognitiv funktion, dvs. demenssygdomme som Alzheimers.” Sadanne
sygdomme indtraffer generelt hos ®ldre, men vil altsa statistisk vise sig hyppigere
hos personer, som i forvejen har et mindre stabilt socialt netvaerk, og der derfor
stilles desto sterre krav til den kommunale opgavelgsning og stgtten fra
medarbejdere i hjemmepleje og i kommunens plejeboligenheder til nogle af disse
xldre.

Studier viser, at der ofte er en sammenhang mellem ensomhed og selvmord.
Sociolog ph.d. Anette Erlangsen, har undersggt sammenhzngen og fundet, at
selvmordsraten er serligt hgj blandt de zldste i samfundet.® Dette kan hange
sammen med, at mennesker der lenge har folt ensomhed valger at give op, nar
de begynder at opleve fysisk, aldersrelateret svakkelse, som bidrager yderligere til
en forvaerring af den enkeltes generelle tilstand. Anette Erlangsen peger dog ogsa
pa, at selvmord ses hos wldre uden en forhistorie med ensomhed. Pludselige
handelser som pensionering og opher pa arbejdsmarkedet, indflytning i plejebolig
eller i szrlig grad bortgang af en zgtefzlle eller nzre venner, vil oftere fore til, at
den pagzldende oplever en form for eksistentiel og folelsesmassig ensomhed,
som i varste fald kan fa den aldre til at vaelge selvmord.

Ifelge Anette Erlangsen er der srligt i de forste ar efter bortgang af en ®gtefalle,
oget risiko for at den tilbageblevne =ldre begar selvmord. Desuden viser en del
studier, at selvmordsraten er lidt hgjere blandt ®ldre mend end blandt =ldre
kvinder, hvilket ser ud til at haenge sammen med, at mand er mindre tilbgjelige

® Rikke Lund, 2008: s. 24-26

¢ Anette Erlangsen, 2005: s. 16-17
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end kvinder til at fastholde gamle og skabe nye netvaerk, som kan bidrage til at
mindske de negative psykiske effekter af ensomheden.

Dette billede af at ensomhed kan medfere helbredsmassig forvarring og risiko
for selvmord, understreget behovet for, at kommunen bidrager til at skabe nogle
rammer for at stotte og hjelpe de =ldre der oplever ensomhed og de negative
effekter her af. |

4.4 Ensomhed kan vare tabubelagt og sveert at fa gje pa

At have et velfungerende socialt netvaerk er et succeskriterium, som vi mennesker
i dag maler hinanden pa i den sociale sfere. Hvis folelsen af ensomhed derfor
udspringer af iser social ensomhed, dvs. fravar af reelle, sociale kontakter, vil det
ofte vaere forbundet med lav prestige, hvilket kan gore det vanskeligere for den
pageldende at indrsmme. Emnet er derfor ofte tabuiseret og belagt med en grad
af skamfglelse, som ger det endnu vanskeligere at handtere for den enkelte.

Tabuiseringen af emnet kan bade galde i relation til andre, men ogsa overfor en
selv. Dvs. at mange maske kan fgle sig ensomme, men mangler en egentlig
erkendelse overfor sig selv af problemets karakter og omfang. Manglende
erkendelse eller motivation for at tale om emnet kan gore det vanskeligt for
andre at fa gje pa problemstillingen og hjelpe. Dette kan ogsa gzlde i relationen
mellem de zldre og de ansatte i hjemmeplejen og pa plejeboligenhederne.

| forbindelse med de gennemferte interviews med ensomme =ldre, viste dette
dilemma sig bl.a. i form af, at ordet ensomhed aldrig blev naevnt, pa trods af, at det
gennem vores samtale blev tydeligt, at mange af de =ldre ufrivilligt havde en yderst
begranset kontakt med andre mennesker, her under med familie eller venner.
For mange var den primare kontakt de medarbejdere som handterede den hjzlp
de modtag fra kommunen. Hos den gruppe zldre, hvor der er tale om social
ensomhed og uftivilligt fravaer af et socialt netvaerk, vil det givetvis ofte vaere muligt
for kommunens ansatte at spotte problemstillingen, og gribe ind med tiltag der
kan hjelpe den pagzldende ldre.

Hos de =zldre, som har et vist netvaerk, men alligevel oplever en form for
emotionel ensomhed, ved at der ikke er kvalitet i samvaret, kan udfordringen med
at se problemstillingen hos den @ldre vere storre for kommunens ansatte, hvis
den zldre afholder sig fra at tale direkte med de ansatte om problemstillingen.
Nogle =ldre ensker netop ikke at bruge netveaerket af familie og venner til at tale
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om deres problemer med ensomhed, af frygt for at blive opfattet som besverlig
og dermed risikerer at udfordre grundlaget for den sociale kontakt der trods alt
er. 7 | nogle tilfelde kan dette muligvis ogsd gere sig gxldende overfor de
medarbejdere som kommer i den zldres hjem eller plejebolig, men i andre ma det
antages, at de ansatte maske netop kan have en mulighed for at spotte denne
form for ensomhedsproblematik i kraft af den jeevnlige kontakt mellem ldre og
medarbejder. | dag har ensomme zldre bl.a. mulighed for at blive visiteret til
ydelsen tid til samvaer, som iszr gives med henblik pa at stette zldre i at komme
ud af ensomhedsproblemtikker.

7 Rikke Nghr, 201 |: Side 32
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5. Hvor mange er ensomme og hvad kendetegner gruppen?

Formalet med dette kapitel er at give et billede af omfanget af ensomhed, samt
hvilke forhold, der har betydning for ensomhed blandt =ldre. Kapitlet fokuserer
pa felgende:

e Ensomhed blandt xldre i hele Kgbenhavns Kommune

e Ensomhed blandt SUFs brugere, herunder med szrligt fokus pa
o hjemmeplejemodtagere
o plejeboligbeboere

Med udgangspunkt i tal fra Region Hovedstaden sundhedsprofilundersggelser ser
vi ferst pa nogle generelle karakteristika for gruppen af ensomme zldre over 65
ar i hele Kgbenhavns Kommune. Dernast ser vi pa baggrund af SUFs egne
brugerundersggelser fra 2010, pa omfanget af og karakteristika ved de ensomme
®ldre i hjemmeplejen og plejeboligenhederne, herunder hvad der har statistisk
signifikant betydning i forhold til ensomhed.

5.1 Ensomme over 65 ar i hele Kebenhavnhs Kommune

Pa baggrund af tal fra Region Hovedstadens sundhedsprofilundersggelser, tegnes
her indledningsvis et billede af alle ldre over 65 ar i Kgbenhavns Kommune.

Blandt alle zldre svarede sammenlagt 27 % i 2010, at de var bergrt af ensomhed. |
gennemsnit svarede 9%, at de “ofte er ugnsket alene” mens 18 % i gennemsnit
svarede, at de oplever dette "en gang i mellem” (Se tabel I).

Selvom ensomhed ikke i sig selv ikke kan siges at vere knyttet til alder, bekrzfter
tabel |dét, som ogsi andre undersegelser har papeget, at menneskers livssituation
®ndres pa en made, nar de bliver =zldre, som kan fere til accentuering af
forskellige ensomhedsproblematikker.®

Tabel | viser netop en gradvis gget tendens til, at =ldre svarer, at de "ofte” eller
“en gang i mellem” fgler sig usnsket alene, hvilket ma antages at heenge sammen

® Der synes ikke at vaere nogen umiddelbar forklaring pa det registrerede udsving hos gruppen
af 70-74-arige.
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med nogle af de faktorer der redegeres for i kapitel 4, som mindre mobilitet,
frafald af egtefelle og netvaerk mm.

Tabel |

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du har mest
lyst til at vaere sammen med andre ?

_ H Ja, ofte 1 Ja, en gang i mellem
Aldersinterval

Alle over 65 ar
65-69

70-74

75-79

80-84

85-89

90+

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Andel borgere i Kgbenhavn

Kilde: Region Hovedstadens sundhedsprofilundersggelse 2010.

Af tabel 2 fremgar det, at blandt ldre pa 65 ar og derover oplever relativt flere
kvinder end mand jevnligt at fole sig uansket alene. Fra andre undersegelser ved
vi, at forskellen mellem kennene oges med alderen, og at forklaringen i helt
overvejende grad knytter sig til, at kvinder gennemsnitligt lever lengere end
mend, hvorfor flere kvinder end mand derfor oplever at skulle leve videre alene
efter bortfald af agtefallen.
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Tabel 2

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du har mest lyst
til at vaere sammen med andre ?

H la, ofte la, en gang i mellem

Kon

Mand

0% 10% 20% 30% 40%
Andel borgere pad 65 ar og derover i Kebenhavn

Kilde: Region Hovedstadens sundhédsﬁroﬁlundersagelse 2010.

Tallene i tabel 3 viser yderligere, at for gruppen af alle zldre i Kgbenhavn gaelder
det, at faktorer som uddannelsesbaggrund spiller en rolle for tendensen til at
opleve ugnsket ensomhed. Tendensen er ikke konsekvent, men generelt opleves
ensomhed oftere blandt zldre med en kortere end lzngere uddannelsesbaggrund.

Andre undersggelser’, parallelt hermed at ensomhed hanger sammen med social
status, dvs. at sociogkonomisk status og ensomhed fglges ad, siledes at
mennesker med hgjere status (og uddannelse) generelt er bedre til at mestre
ensomhed end mennesker med lavere status.

? Heijlund 2001: s. 41
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