April 2006
Evaluering af Netvaerkstedet Thorvaldsen

Til brug i evalueringen af Netvaerkstedet Thorvaldsen har Frederiksberg Kommune
og Kebenhavns Kommune i feellesskab udarbejdet et spgrgeskema til Thorvaldsens
~brugere. Alle brugere fik udleveret ét skema og Thorvaldsen registrerede sa
efterfglgende nar et udfyldt skema blev returneret. Thorvaldsen fik ydermere til
opgave at registrere, hvor mange besggende de havde fra den 4, februar til den 5.
marts 2006. Tidsregistreringerne blev delt op i tidsintervallerne kl. 24-06, 06-12, 12-
18 og 18-24, fordelt pa alle ugens dage.

Ti’dsreg'is:rering

I tabel 1 ses resultaterne fra Thorvaldsens tidsregistreringer fra den 4/2-5/3 2006
(30 dage).

Tabel 1: Antal besggende fordelt pd dage og tidsintervaller. De angivende

Uge Besgg i 1, uge 2, uge 3. uge 4. uge
alt
Antal 863 211 211 213 195

Dag Lerdage Sgndage Mandage Tirsdage Onsdage Torsdage Fredage

Antal 92 99 122 160 109 142 139

Procent 10,7 % 11,5 % 14,1 % 18,5 % 12,6 % 16,5 % 16,1 %

Tid Kl. Kl. KL Kl.
24-06 06-12 12-18 18-24
Antal 117 217 287 242

Procent 13,6 % 25,1 % 33,3 % 28,0 %

procenter er udregnede pa baggrund af det samlede antal besggende.

I Izbet af de 30 dage havde Thorvaldsen 863 besggende ligelig fordelt mellem de fire
uger. Ser man pa fordelingen af brugere pa de enkelte dage i ugen kan det sias fast,
at indenfor de 30 dage benyttes Thorvaldsen oftest tirsdage, torsdage og fredage.
Brugerne p& Thorvaldsen benytter oftest stedet i dagtimerne, iszer efter klokken 12.

Spgrgeskemaundersggelsen

Spergeskemaet indeholder i alt 27 spgrgsmal, alle med en flere svarmuligheder. En
reekke af spgrgsmalene lagde op til at uddybe sine svar. Thorvaldsen udleverede
cirka 100 skemaer og der blev returneret 72, som derfor ligger til grund for
kommende  analyse. I det fpigende  afsnit ses . resultaterne fra
spgrgeskemaundersggelsen.
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Sporgsmal 1-3
1. Hvilket ken er du?
2. Hvor gammel er du?

3. Hvilken kommune bor du i?

Tabel 2: De faktuelle resultater fra spgrgsmal 1-3.

Kon: I alt modtaget Mand Kvinde Ikke anfort
skemaer '

Antal 72 43 19 10

Procent 100 % 60 % 26 % 14 %

Bopeel: Frederiksberg Kgbenhavn Andre Ved ikke

Antal 38 23 8 3

Procent 53 % 32 % 11 % 4 %

Alder: 18-35 ar 36-50 ar 51-65 ar Over 65 ar

Antal 22 29 18 3

Procent 31 % 40 % 25 % 4 %

Ud fra de faktuelle resultater fra spgrgeskemaundersggelsen kan det konkluderes, at
cirka 60 % af brugerne pa Thorvaldsen er maend og 26 % er kvinder. De resterende
har ikke anfert et ken, men det fremgar dog af skemaerne, at der i flere tilfelde er
tale om transseksuelle, som ikke kan identificere sig med at veere ét kan.

Spergsmal 4

4. Er du ansat bruger?

Spergsmal nr. 4, der undersgger om brugerne er ansat, viser at 5 er ansat ud fra de
72 medvirkende,

Spoergsmél 5, 6 og 7

5. Hvor ofte kommer du pa Thorvaldsen?
6. Kommer du p8 andre veeresteder?
7. Hvis ja, hvorfor?

Tabel 3 indeholder de svar, der har vaeret pa spgrgsmal nr. 5 og 6 og som drejer sig
om, hvor ofte brugerne kommer pa Thorvaldsen og om de kommer pa andre
veeresteder. Det kan konkluderes ud fra undersggelsen, at st@rstedelen af brugerne
er pa Thorvaldsen ca. én gang om ugen og ikke er tilknyttet andre vaeresteder. En
tredjedel af brugerne besgger Thorvaldsen flere gange om ugen, og nasten lige s
mange benytter sig af et andet veerested hver uge. Ifglge spgrgeskemaerne benyttes
andre veeresteder til at spise mad (mange af spgrgeskemaerne indeholdte flere svar
i dette punkt nr. 7, men “spiser mad” var markeret oftest).
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Tabel 3: Thorvaldsen og andre vaeresteder

Thorvaldsen: Flere gange om Ca. én gang om Ca. hver 14. Sj=ldnere Ikke

ugen ugen dag anfert
Antal 22 43 _ 2 4 1
Procent 30,5 % 60 % 3% 55 % 1%

" Andre Ja, hver uge Ja, hver 14, dag Ja, sj=ldent Nej Ikke
varesteder: anfgrt
Antal 16 1 14 40 1
Procent 22,5 % 1% 19,5 % 56 % 1%

Spoerasmal 8 6g 9

8. Hvor lang tid har du haft kontakt med Thorvaldsen?
9. Fgler du, at du er med i brugerstyringen?

Spgrgeskemaundersggelsen undersggte ligeledes, hvor laange brugerne havde vaeret
i kontakt med Thorvaldsen. Det viste sig, at over 2/3 af brugerne har vaeret
titknyttet i mere end 2 &r og lidt under 1/3 i 1-2 ar.

Over 70 % af de adspurgte i undersggelsen siger "ja” til, at de feler sig med i
brugerstyringen pa Thorvaldsen, og stgrstedelen af dem mener, at det er “i nogen
grad”.

Spgrasmal 10
10. Hvilke aktiviteter benytter du dig af pd Thorvaldsen?

Spgrgeskemaundersggelsen pnskede at fa et overblik over, hvilke aktiviteter, der
bliver benyttet pa Thorvaldsen - se graf 1. I dette spgrgsmal havde brugerne
mulighed for at saette flere svarmuligheder ved de aktiviteter, de benytter sig af. De
mest populare aktiviteter er "musikprojektet” (her kan musikinteresseret indspille
en cd) og “"radioti” (Thorvaldsens egen radio). Derudover bliver Internettet,
dagligstuen og Rosa Gallica (kan lave sine egne skgnhedsprodukter) brugt flittigt.
Aktiviteten "andet” er f.eks. dunst (en klub for transseksuelle).
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Graf 1: Antal brugere, der benytter de forskellige aktiviteter p&4 Thorvaldsen

Aktiviteter @ Musikprojektet

B Amalie/Galebeveegelsen
O Recowery- og udv projekt
O Rosa Gallica

® Radioti

EDB

m Torsdagskiub

Antal brugere

g Dagligstue
, ; m Guitar

1 Café Fryd

O Intemettet
Andet

Spgrgsmaél 11-20

11. Har Thorvaldsen gjort dig bedre til at omgéas andre?

13. Har Thorvaidsen givet dig nye venner?

15. Har Thorvaldsen haft betydning for om du kan bo i egen bolig?

17. Har Thorvaldsen haft betydning for om du kan have et arbejde?

19. Er din livskvalitet blevet forbedret efter din kontakt med
Thorvaldsen?

Til hvert sporgsmdl var der mulighed for at skrive uddybende
bemaerkninger, hvis man havde svaret “ja” (Sp. 12, 14, 16, 18, 20). De
uddybende svar ses i boksene nedenfor.

Se tabel 4. De tre forste spgrgsmal handler om, hvorvidt brugerne faler, at
Thorvaldsen har haft en betydning for om brugerne er blevet bedre til at omgas
andre, har faet nye venner og er blevet bedre til at bo i egen bolig. Svarene viser
den samme tendens. Stgrstedelen af de forespurgte mener, at de er blevet bedre til
at omgas andre (62,5 %), har fiet nye venner (72 %) og er blevet bedre til at bo i
egen bolig (55,5 %). Ved spgrgsmalet om Thorvaldsens betydning for om brugerne
kan have et arbejde siger 65 % “nej”. Det skyldes sandsynligvis, at hovedparten af
brugerne pa@ Thorvaldsen er pensionister.

Det sidste spgrgsmal handler om, hvorvidt Thorvaldsen spiller en rolle i en eventuel

hgjnet livskvalitet. Svarene fordeler sig med over halvdelen i “ja, i nogen grad” og
over en tredjedel i “ja, meget”.
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Tabel 4: Spgrgsmal 11, 13, 15, 17 og 19.

Sp. 11 ja | nej | vedikke | Ikke anfart
Antal 45 6 20 1
Procent 62,5 % 8,5 % 28 % 1%
Sp. 13
Antal 52 8 12
Procent 72 % 11 % 17 %
Sp. 15 N |
Antal 40 25 I 1 ]
Procent 55,5 % 35 % 1 8,5% 1%
Sp. 17 ]
Antal 12 47 12 R
Procent 17 % 65 % 17 % 1 % ]
Sp. 19 Ja, meget Ja, i nogen ! Ja, kun lidt Nej
grad
| Antal | 27 39 5 1 ‘
| Procent 37,5 % 54 % 7% ~ 11,5%

Spgrgsmal 12 (uddybende svar til sp. 11)

o Mgdes med venner

o Far det psykisk bedre ved at tale

med andre

o Samveer

o Fgr var jeg altid inde i min lejlighed

o Leere at kende og forstd mennesker

o Blandt ligesindede

o Stgrre tolerance

o Er mindre syg og mere omgaangelig

o Farvenner

o Mere forstdelse for andre

o Accept af skaeve eksistenser

o Ikke bange mere

o Leerer nye ting

o Oplever rar ligevaerdighed
Sporgsmal 14 (uddybende svar til sp. 13)

o Magdes privat

o Gennem edb

o Inviteret til komsammen

o Via samarbejde i projekter

o Fear var jeg altid hjemme

o Flere at tale med

o Et stort sammenhold

o Gennem socialt samvaar

o Feelles interesser

o Gar i biograf

o 5

Musikalsk inspiration




Sporgsmal 16 (uddybende svar til sp. 15)

o Er bedre i stand til at klare opgaver
i hjemmet

Var boliglgs uden Thorvaldsen

Jeg har noget at lave

Har faet en god lejlighed

Bedre selvtillid

Har gjort det lettere at bo alene

Er glad for at komme hjem

O 0O O OO0 O

Sporgsmal 18 (uddybende svar til sp. 17)

Har udgivet en plade
Laver radio pa Thorvaldsen
Har ansvar pa Thorvaldsen
Arbejder som kunstner

O O O O

Spergsmal 20 (uddybende svar til sp. 19)

Har altid et sted at komme
Kan udtrykke mig i radioen
Ansvar og faellesskab

Er ikke alene

Nye venner

Aktivitet

Tager pa ferie sammen

Socialt netveerk

Indflydelse

Sjovere verden

Altid nogle at tale med

Kan lave det jeg kan finde ud af
Daglig rytme

Mere overskud

Fast mgdested

O OO0 0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O OO0 O0O0

Spergsmaé) 21

21. Har du haft folelsen af at vaere "psykiatritruet” (breakdown el.
lign.)?

Dette spgrgsmal handler om, hvorvidt brugerne har haft falelsen af at vaere truet
psykiatrisk, hvilket svarer til et ”breakdown” eller det at veere teet pd en
indizeggelse. Svarene viser, at 50 % af de adspurgte ikke har haft fglelsen af at
veere truet psykiatrisk. En tredjedel (33,3 %) af de forespurgte har dog fglelsen!
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Spergsmal 22
22. Har du veeret/er du i kontakt med behandlingspsykiatrien?

Spergsmal 22 viser, at der p& Thorvaldsen er brugere, der bade har vaeret i kontakt
med behandlingspsykiatrien flere gange og slet ikke. Fordelingen mellem de tre
muligheder "ja/ofte”, "ja/sjeldent” og nej/aldrig” er cirka en tredjedel pd hver -
henholdsvis 36 %, 31 % og 28 %. De resterende er de brugere, der intet har anfart.

I spgrgsmal 22 var der 48 ud af de 72, der svarede "ja” til om de har/er i kontakt
med behandlingspsykiatrien. Det er de 48 personer, der derfor figurerer i de
kommende spargsmal.

Spgrgsmal 23-25

Hvis du har veeret/er i kontakt med behandlingspsykiatrien svar pa
folgende:

23. Har du veeret indlagt pa en psykiatrisk afdeling?
24. Hvis ja, hvor ofte FOR du begyndte at komme pé Thorvaldsen?
25. Hvis ja, hvor ofte EFTER du begyndte at komme pé Thorvaidsen?

Tabel 5
Sp. 23. I alt der|la Nej Ikke Ikke Ikke
svarede anfort anfort anfgrt
i sp. 22
Antal 48 39 5 4 4 4
Procent 100 % 81 % 10 % 4 % 149% 4 %
Sp. 24. I ait Mindre 1-3 4-7 Over 7 | Ikke
' svarede end gange gange gange anfort
i sp. 23 gang om &ret | om dret | om aret
arligt
Antal 39 20 11 1 2 5
Procent 100 % 51 % 28 % 3% 5 % 13 %
Sp. 25 I alt Mindre 1-3 4-7 Over 7 ) 1Ikke
svarede end gange gange gange anfort
i sp. 23 gang om aret | om dret | om aret
L | arligt
Antal | 39 | 28 4 - - 7
Procent | 100 % 172 % 10 % - - 18 %

Sundhedsudvaiget - Frederiksberg Kommune




I tabel 5 kan det ses, at 81 % af de adspurgte har veeret indlagt pd en psykiatrisk

afdeling, det svarer til 39 brugere, der derfor indgar i svarene til spgrgsmal 24 og
25.

Spgrgsmal 24 og 25 omhandler, hvorvidt brugerne indlzegges mere eller mindre
efter, at de er begyndt at komme pd Thorvaldsen. Konklusionen er, at blandt de 39
brugere (som har vaeret indlagt pd en psykiatrisk afdeling) bliver flere indlagt feerre
gange efter de er begyndt at komme Thorvaidsen. Fgr blev 51 % indlagt 1-3 gange
om 8ret og efter 72 % - det svarer til et forryk pa cirka 10 personer.

Sporasmal 26 oq 27

26. Tager du psykofarmaka?
27. Er det blevet mindre efter din kontakt til Thorvaldsen?

Se tabel 6. Halvdelen (51 %) af de adspurgte brugere far psykofarmaka, og
fordelingen mellem, hvor meget de bruger, er nogenlunde jaevn, En fjerdedel (25 %)
af brugere svarer nej til at bruge psykofarmaka, og den resterende fjerdedel (26 %)
har valgt intet at anfgre ved dette spgrgsmal.

Det er i alt 35 brugere, der svarer ja til spgrgsmal 26 og derfor figurerer i spgrgsmal
27. Det skal dog siges, at der er 2 brugere, ud over de 35, der har valgt at svare pa
nr. 27 selvom de svarede nej i nr. 26. Det drejer sig om de brugere, som er gdet fra
at f psykofarmaka til intet at bruge. De to er ikke med i beregningen, men viser
selvsagt et mindre forbrug af psykofarmaka efter de er begyndt at komme pa
Thorvaldsen.

Cirka halvdelen af de brugere, som far psykofarmaka pointerer, at de ikke bruger
mindre psykofarmaka, efter de er begyndt at komme pa Thorvaldsen. Samlet set
understreger en tredjedel af de 35 dog, at de bruger “lidt eller i nogen grad” mindre
psykofarmaka efter kontaktet med Thorvaldsen.

Sp. 26 Ialt Ja, kun lidt Ja, i nogen | Ja, Nej Ikke
grad meget anfort
Antal 72 14 12 9 18 19
Procent 100 % 19,5 % 17 % 12,5 % 25 % 26 %
Sp. 27 I alt der | Ja, kun lidt Ja, i nogen | Ja, Nej Ikke
svarede grad meget anfort
"ja” 1 sp.
26
Antal 35 7 5 3 17 3
Procent 100 % 20 % 14 % 8,5 % 48,5 % 9 %
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