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Kgbenhavn den 23-04-2019

Kzere Sundheds- og omsorgsudvalg
Nu er fgrstebehandlingen af budget 2020 overstaet og | skal i gang med andenbehandlingen.

Vi har stor forstaelse for, at det ikke kan veere nogen nem opgave at skulle prioritere mellem vigtige
velfaerdsomrader, nar der ikke er gkonomi til det hele. Vi er overbevist om, at | har mange grundige
overvejelser fgr | treeffer jeres beslutning om, hvilke forslag, der skal ga videre.

Vi gnsker med denne henvendelse at udtrykke vores bekymring ift. forslaget om aendret serviceniveau pa
praktisk stptte og advare om, hvilke konsekvenser det vil have for kommunens zldre samt for det
personale, der varetager pleje- og omsorgsopgaven.

Den foresldede @&ndring i serviceniveauet pa praktisk stgtte vil opleves som en vaesentlig forringelse for
borgerne og som en stor belastning for medarbejderne.

Et vaerdigt eldre livi Kebenhavn
Safremt forslaget vedtages, vil borgerne opleve en forringet livskvalitet, idet deres hjem vil blive mere
beskidt. Det vil medfgre gget risiko for sygdom og indlaeggelser som fglge af den lavere hygiejnestandard.

Borgere, som kun er visiteret til praktisk bistand, vil risikere at ga laengere tid med en forveerring af deres
sundhedstilstand, idet medarbejderne ikke har mulighed for at foretage faglige observationer sa ofte og
forebygge @ndringen af sundhedstilstanden tids nok. Dette vil sandsynligvis betyde flere akutte
indlaeggelser samt flere plejekreevende borger pa sigt.

Der er desuden risiko for, at borgerne vil begynde at isolere sig mere, idet de vil skamme sig over at invitere
familie og venner hjem, da et rent og paent hjem betyder rigtig meget. Det er dels uvardigt, men ogsa
seerligt bekymrende, da ensomhed blandt zldre i forvejen er et stort problem, som ogsa har konsekvenser
for deres sundhed.

En anstendig hygiejnestandard gar en forskel for borgerne og deres helbred. Der er tale om sveekkede
2ldre borgere, som har behov for hjalp og som vi ikke kan veere bekendt at lade i stikken.

Den foreslaede besparelse vil betyde, at vores zldre borgere far en ringere livskvalitet og det er ikke en
veerdig xldrepleje.

Arbejdsmiljg, sygefraveer og rekruttering
For medarbejderne vil denne besparelse medfgre et hardere fysisk arbejdsmiljg og darligere psykisk
arbejdsmiljg.

Fysisk vil arbejdet blive hardere, fordi der skal bruges mere "knofedt” til at Igse den tungere
renggringsopgave. Der bliver alt andet lige mere snavset pa tre uger, end der ggr pa to.



Det psykiske arbejdsmiljg vil lide, fordi der ikke er ordentlig sammenhang mellem de opgaver, der skal
I@ses og muligheden for at Igse dem pa en tilfredsstillende og forsvarlig made.

Forslaget vil desuden skabe udfordringer i forhold til vagtplanleegningen, som kan have yderligere
konsekvenser for fastholdelse og rekruttering. Den praktiske stgtte bliver ydet i de timer, typisk midt pa
dagen, hvor borgerne i mindre grad har brug for personlig stgtte. De timer, hvor man vil spare pa
personale, ligger altsa midt pa arbejdsdagen. Forslaget vil derfor betyde, at flere ma ga ned i tid, hvilket vil
vaere meget uhensigtsmaessigt set i lyset af den personalemangel, der allerede er pa omradet og samtidig
gore det mere vanskeligt at rekruttere fremadrettet.

Medarbejderne i hjemmeplejen er omsorgspersoner med stor faglighed og de vil bade skulle Igbe staerkere
og veere ngdt til at ga kompromis med deres faglighed. Dette vil kunne ga ud over fastholdelse, rekruttering
og ikke mindst gge sygefravaer samt risiko for nedslidning.

Vi hadber, at | vil genoverveje

Forslaget om at nedszette frekvensen for Praktisk stgtte fra hver 2. til hver 3. uge vil altsa ramme bade
borgere og personale hardt, bade pa kort og leengere sigt. De afledte konsekvenser vil desuden betyde, at
den forventede besparelse kan ende med, i stedet, at blive til ggede omkostninger til flere indlaeggelser, for
sen indgriben ved forvaerring hos borgere, gget sygefravaer og til vikardaekning mv.

Vi vil gerne foresl3, at | overvejer at afskaffe den arlige grundige renggring fremfor at eendre praktisk stgtte
fra hver 2. til hver 3. uge. Dette ud fra, at afskaffelse af grundig renggring vil opleves, som en mindre
service forringelse. | forvejen er der en del borgere, som ikke benytter sig af muligheden for grundig
renggring

WHO siger ” Sundhed er en tilstand af fysisk, psykisk og socialt velvaere og ikke blot fravaer af sygdom og
svagelighed. Det handler om at have et godt hverdagsliv, som den enkelte finder glaede og livskvalitet ved.
Livskvalitet handler om at have det godt i sit eget liv”.

| vores aldrepolitik har vi 3 visioner:

e Frihed til at leve livet — Z£ldre i Kgbenhavn skal kunne fortsaette med at leve det liv, de gnsker

e Tryghed i hverdagen — Zldre skal trygt kunne regne med at fa den hjzlp og stgtte, de har brug for.

e Medborgerskab hele livet — handler om at gge livskvaliteten og forebygge ensomhed og fysisk og
psykisk sygdom

Disse udsagn afspejler meget godt, hvilke gnsker vores zldre borgere har og derfor haber vi, at | vil tage
ovenstaende bekymringer til jer og bevare det nuveerende serviceniveau for Praktisk stgtte.
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