Bydaekkende Center for Unge og Special
Borne- og Ungdomsforvaltningen

Notat

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Andringer i sundhedsplejens ydelsesprofil

| forbindelse med behandlingen af sagen Revidering af
sundhedsplejens ydelsesprofil pd Berne- og Ungdomsudvalgets made

den 13. maj 2026 efterspurgte udvalget konkrete eksempler p4a,
hvordan den reviderede tilbuds- og indsatsbeskrivelse forventes at
pavirke sundhedsplejens praksis.

Dette notat illustrerer med udgangspunkt i en raeekke konkrete
eksempler, hvordan eendringerne kan komme til udtryk i praksis.

Revisionen af tilbuds- og indsatsbeskrivelsen indebaerer ikke sendringer
i de tilbud, som bgrn, unge og familier har krav pa. Sundhedsplejen
leverer fortsat de samme lovpligtige og anbefalede besag,
undersggelser og indsatser.

Andringerne vedraerer primeert tilretteleeggelsen af indsatsen og
sundhedsplejerskernes mulighed for at anvende deres faglighed
fleksibelt inden for de eksisterende rammer.

Baggrunden for revisionen er blandt andet Sundhedsstyrelsens nye
Anbefalinger om forebyggende sundhedsydelser til bern, unge og
deres foreeldre fra 2025 samt et enske om at skabe en mere fleksibel og
tidssvarende beskrivelse af sundhedsplejens arbejde.

| nedenstdende skema illustreres eendringerne med udgangspunkt i
udvalgte besag, aktiviteter og indsatser. | venstre kolonne fremgar
uddrag af den tidligere ydelsesprofil. | midterste kolonne fremgér de
tilsvarende beskrivelser fra den nye tilbuds- og indsatsbeskrivelse. |
hgjre kolonne fremgaér forvaltningens bemaerkninger om intentionen
bag den konkrete eendring og hvilken forskel, der forventes at veere.
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8 ugers besag

Repraesenterer det universelle tilbud, herunder: Graviditetsbesgg, Barselsbesag, Etableringsbesgg, 3 ugers besgg, 8 ugers besgg, 4-6 méneders besgg, 8-10 maneders besag,

Indskolingssamtale og undersggelse, Samtale og undersggelse i 5. klasse samt Udskolingssamtale og undersggelse i 8. klasse.

Tidligere beskrivelse - Sundhedsplejens ydelsesprofil

Ny beskrivelse - Sundhedsplejens
tilbud og indsatser

Forvaltningens bemaerkninger

Indhold

Pa baggrund af samtale med foraeldre og en undersggelse af barnet vurderes nedenstdende

punkter. Derudover ydes en generel og behovsorienteret sundhedsfaglig vejledning.

1. Barnets helbred, trivsel og udvikling

Samspillet mellem foraeldre og barn vurderes generelt. Falgende vurderes ved den kliniske

undersggelse af barnet: Barnets motoriske udvikling og barnets psykosociale udvikling (med afsaet i

ADBB-screening). Kranieform (begyndende flad nakke, asymmetri) og

kranieomfang males. Fontaneller palperes og vurderes. Barnet vejes afkleedt og maéles.

2.Foraldrenes psykiske velbefindende dreftes og samtalen tager afszet i foraeldrenes besvarelse af

EPDS, og det skal sikres at begge foraeldre tilbydes screening. Det er frivilligt om foraeldrene gnsker

at udfylde skemaet. Sundhedsplejersken saetter rammen for

samtalen inden skemaet udleveres. Forzeldre, der viser tegn pé at vaere ramt af

efterfedselsreaktioner, tilbydes relevant stagtte og henvisning.

3.Generel vejledning

Med udgangspunkt i foraeeldrenes tidligere erfaringer og Sundhedsstyrelsens vejledning felges op

pa temaer fra tidligere kontakter. Hvis det er relevant, kan falgende temaer drgftes:

e  Barnets behov for stimulation, ro og hvile.

e Amning eller anden ernaring.

e  Sprogudvikling.

e Dagnrytme, sgvn- og spisemanstre.

e Kontakt og samspil (gjenkontakt vurderes, felger barnet en genstand med gjnene, pludrer
barnet i kontakten).

e  Palpation af fontaneller.

e Hudogfarver.

e  Vaccinationsprogrammer.

e  Solbeskyttelse safremt det er relevant i forhold til &rstiden eller eventuel udenlandsrejse.

e  Opskrivning til dagtilbud.

Alle familier tilbydes dette bes@g, hvor
sundhedsplejersken har et gget fokus pa
amning og opsporing af tegn pa
efterfedselsreaktioner. Derudover vurderes
barnets fysiske tilstand og sociale og

folelsesmaessige kontakt.

Sundhedsstyrelsen har en detaljeret
beskrivelse af de anbefalinger, der er for hvert
besag i det universelle tilbud. Derfor er det
ikke meningsfuldt at gentage i deti
indsatsbeskrivelserne, der i hgjere grad skal
give et overblik over sundhedsplejens tilbud
og indsatser. Derfor er de detaljerede

beskrivelser udeladti den nye oversigt.

Et eksempel péa styrken ved fleksibiliteten i
den nye beskrivelse af sundhedsplejens tilbud
og indsatser, er ved screening for
efterfedselsreaktioner. Tidligere blev faedre
screenet med EPDS (screeningsveerktgj) ved
graviditetsbesgget og Gotland
(screeningsveerktgj) ved senere besgg. Man
har sidenhen valgt at screene begge foraeldre
med EPDS, da EPDS er evidensbaseret - dog
med mulighed for, at sundhedsplejersken kan
inddrage spgrgsmal fra Gotland, hvis det
findes meningsfuldt.

Overvejelserne gik pé at skabe ensartethed i
screeninger og tilpasse metoder til nyeste

viden og anbefalinger.




Sundhedspadagogisk aktivitet

Er repraesentativ for indsatsen fleksibel sundhedspleje

Tidligere beskrivelse - Sundhedsplejens ydelsesprofil

Ny beskrivelse - Sundhedsplejens tilbud og

indsatser

Forvaltningens bemaerkninger

Mal

e Attilbyde relevant sundhedsundervisning/sundheds-padagogiske
aktiviteter til alle barn i en klasse eller dele af en klasse.

e Attilretteleegge undervisningen/sundhedspaedagogisk aktivitet i samarbejde
med elever og laerer tilpasset til klassens behov.

e Atformidle en handlingsorienteret nuanceret viden, der kan kvalificere
elevernes forstdelse for de sundhedsmaessige udfordringer, de star over for.

e Atsundhedsplejerskens faglighed og person er synlig for alle bgrn pa de

naevnte klassetrin.

Indhold

I vurderingen af klassens behov tages der udgangspunkt i alderstrin, hvad
eleverne finder relevant, leererens vurdering af klassens trivsel og “hvad der rgr
sig” i skolen og lokalmiljget samt sundhedsplejerskens faglige supplement til faget

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.

Der er tre obligatoriske temaer:

e Hygiejnei 2. klasse

. Pubertetsudvikling i 4. klasse (kan afholdes i 6. klasse, hvis det vurderes
relevant i forhold til den enkelte klasse f.eks. modenhedsniveau)

. Seksuel sundhed i 7 .klasse.

Sundhedsplejen tilbyder
sundhedspadagogiske aktiviteter i
indskoling, mellemtrin og udskoling. De
sundhedspadagogiske aktiviteter
planleegges i samarbejde med leerere eller
argangsteams, og tilpasses den enkelte
klasses behov.

Sundhedspaedagogiske aktiviteter omfatter
aktuelt emnerne hygiejne, pubertet og

seksuel sundhed.

Formalet er at styrke elevernes forstéelse for
sundhed og give dem redskaber til at tage
vare pé egen og andres sundhed.

De sundhedspaedagogiske aktiviteter giver
samtidig sundhedsplejersken mulighed for at
mede - og vedligeholde kontakten til
eleverne pé de argange, hvor der ikke er
obligatoriske, individuelle samtaler. |
forbindelse med aktiviteterne far
sundhedsplejersken indblik i klassens
generelle sundhed og eventuelle

udfordringer.

Formalet med den nye beskrivelse af de
sundhedspaedagogiske aktiviteter er at give
sundhedsplejen mulighed for Izbende at tilpasse
undervisningens indhold til de aktuelle udfordringer og
den hverdag, som eleverne mgder. Den reviderede
ydelsesprofil giver sundhedsplejen starre fleksibilitet til i
dialog med skolen at prioritere de temaer, der er mest
relevante for den enkelte klasse eller elevgruppe. Det kan
f.eks. vaere emner som nikotin, opioider, digitale vaner
eller trivsel, som i nogle klasser vurderes at vaere mere
aktuelle og relevante at drefte end andre temaer. Mélet er,
at undervisningen i hgjere grad opleves som meningsfuld,

relevant og teet pa elevernes hverdag.
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En God Familiestart

Repraesenterer behovsbesag og supplerende tilbud, herunder: Behovsbesgg, En God Familiestart, Grupper for foraeldre med efterfedselsreaktioner, God overgang fra hjem til dagtilbud, Det

opsegende foraeldresamarbejde samt Sundhed i Balance.

Tidligere beskrivelse - Sundhedsplejens ydelsesprofil

Ny beskrivelse - Sundhedsplejens tilbud og

indsatser

Forvaltningens bemaerkninger

Tilbud
En God Familiestart er et gratis vejlednings-forlgb for familier med barn i 0-2

&rsalderen, som @nsker hjeelp til at finde tryghed i foreeldreskabet.

Malgruppe

Forlgbet af malrettet foreeldre, som fx

e Foler sig alene med - og usikre pa foraeldreopgaven.

e Foler sig udfordrede i forhold til at finde faelles retning i foreeldrerollen.
e Gerne vil blive bedre til at kunne afleese og forsta barnet.

e Har svaere ting med fra egen opvaekst.

e @nsker hjaelp til bedre at kunne forsta egne reaktioner i forhold til barnet.

Indsatsen retter sig ogsd mod de begrn, der ikke er fadt endnu, og derfor kan

gravide ogsé blive henvist.

Formal med tilbuddet

Fokus er farst og fremmest pa at styrke relationerne og samspillet imellem barn
og foraeldre. Samtalerne tager afsaet i det familien @nsker hjeelp til i forhold til
relationen til barnet. Forlgbet skal gere familierne mere bevidste om egne

ressourcer og styrker, sa de bliver trygge i foraeldreskabet.

Indhold

| En God Familiestart foregar indsatsen enten i en gruppe med andre foreeldre

eller hjemme hos familien, i en kontekst, hvor det er naturligt og trygt for bade

barn og foraeldre at veere. Forlgbet straekker sig typisk over 8-10 hjemmebesgag,

hvor der arbejdes med de samspil og udfordringer, der udfolder sig i hjemmet.

Forlgbet varer ca. 4-6 maneder, og foregar i dagtimerne péa hverdage.

Tveerfagligt forlgb i samarbejde med SOF for
familier i sarbare positioner. Foraldre, der
oplever usikkerhed i foraeldrerollen, har sveere
ting med fra egen opvaekst eller har brug for

hjeelp, stottes i at styrke relationen til barnet.

En God Familiestart har en separat indsatsbeskrivelse hvor
indhold, organisering, mélgruppe mm. er detaljeret
beskrevet. Denne beskrivelse er tilgaengelig for alle
sundhedsplejersker. Indsatsbeskrivelsen giver et detaljeret
indblik og vejledning i En God Familiestart og derfor er det
tilstreekkeligt med en overbliksbeskrivelse af indsatsen i

den nye version af sundhedsplejens tilbud og indsatser.

Den nye beskrivelse giver mulighed for Izbende at tilpasse
indsatsen til aktuelle behov i samfundet, herunder at
udvide mélgruppen badde med hensyn til bernenes alder

og problemstillinger hos foraeldrene.

Indsatsens indhold er ligeledes beskrevet mere fleksibelt
med mulighed for at eendre i organiseringen af indsatsen,

fx antallet af hjemmebesgg eller varighed af forlgbet.
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