Organisation og Politik
Borne- og Ungdomsforvaltningen

NOTAT

Til Berne- og Ungdomsudvalget

Status pa forseg med gratis menstruationsprodukter

Dette notat samler op péa erfaringerne med et pilotforseg med gratis
menstruationsprodukter.

Notatet er til orientering.

Baggrund og rammer for pilotforseget

P& BUU-mgdet den 15. maj 2024 behandlede BUU en sag Opfalgning
pd medlemsforsliag i BUU om menstruationsprodukter pd skolerne.

Sagen indeholdt en opsamling af erfaringer fra andre kommuner samt
perspektiver pé, hvordan en ordning kunne se ud og implementeres fra
bl.a. Sex og Samfund og Girltalk.

Med overforselssagen 24/25 blev der afsat 0,2 mio.kr. arligt pa service i
2025-2026 til gratis menstruationsprodukter og vidensopsamling. Med
Budget 2026 blev ordningen viderefert med 0,1 mio. kr. pd service i
2026.

Pilotprojektet omfatter fem skoler - én fra hvert af de tidligere fem
omrader: Lundehusskolen, Brgnshgj Skole, Hgjdevangens Skole,
Nyboder Skole og Valby Skole. Der var fra starten en meget stor
interesse fra mange af byens skoler ift. at deltage i forseget. Hver skole
far 40.000 kr. arligt, som skal daekke produkterne og
administration/drift af ordningen.

Med baggrund i BUU-sagen om menstruationsprodukter fra 2024 er
rammen for forsgget, at elever skal kunne tilgad produkterne uden
kontakt til skolens medarbejdere. Herudover har skolerne selv kunne
tilretteleegge ordningen, bade ift. produkttyper, placering og
administration af ordningen. Opfordringen fra forvaltningen til skolerne
har veeret at inddrage eleverne i tilretteleeggelsen af ordningen, og at
ordningen med fordel kunne kobles til seksualundervisningen og
samarbejdet med sundhedsplejen.

Skolernes erfaringer

Skolerne er tilgédet opgaven forskelligt, og en enkelt skole har veeret
udfordret af renoveringsarbejde pa toiletterne og har ikke faet
implementeret ordningen fuldt ud.
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Ordningen er ogsa tilrettelagt forskelligt pa skolerne, blandt andet med
dispensere pa toiletter og afléaste skabe péa feellesarealer. Begge
lzsninger giver eleverne diskret adgang uden voksenkontakt og opleves
som velfungerende. Der er ikke rapporteret om vaesentlige problemer
med misbrug eller drilleri.

Brugen varierer mellem skolerne. Et sted anvendes produkterne
hyppigt som et almindeligt tilbud, mens de et andet sted primeaert
bruges i nedsituationer. Eleverne har nogle steder veeret inddraget i
valg af produkter, placering og indkab, mens implementeringen andre
steder hovedsageligt er varetaget af skolens medarbejdere.

Ordningen har kun i begraenset omfang veeret koblet til
seksualundervisning eller samarbejdet med sundhedsplejen. En skole
planleegger dog at koble introduktionen af ordningen til
undervisningen.

Skolerne vurderer, at ordningen kraever begraenset administration, og
at de afsatte midler er tilstraekkelige. En skole peger desuden pa, at
bevillingen pr. skole muligvis kan reduceres, hvis ordningen udbredes
til flere skoler.

Der er i forbindelse med Budget 2027 politisk bestilt et budgetnotat om
at viderefgre ordningen og udvide den.
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