
Budgetpakkens sammenhæng til 
nationale tiltag om fravær



Nye regler for fravær og specialundervisning i folkeskolen

De kommende nye regler indebærer bl.a.:

• En trinmodel for dialog og indsatser ved fravær
• Fraværsundervisning i dialog med forældrene ved 15 dages fravær i 

et kvartal
• Krav om en støtteplan ved 15 dages fravær i et kvartal, der skyldes 

udfordringer med skoletilknytning

Budgetpakken kan understøtte reglerne:

• Flere ressourcer i skoler og KKFO, samt styrkede kompetencer til 
forældredialog kan styrke skolernes tidlige dialog og indsats samt 
udarbejdelse af støtteplan

• Øget rolle for sundhedsplejen og fritidstilbud samt tilbud til 
familier bringer flere fagligheder og fællesskaber i spil om barnet 
og familien

• Indsats for elever med højt og bekymrende fravær i samarbejde 
mellem BUF og SUF kan indgå som element i skolens støtteplan for 
eleven.

(NB fraværsundervisning erstatter sygeundervisning, der i dag varetages af 
Holbergskolen, når det gælder hospitalsundervisning og undervisning i hjemmet)

Folkeskoleforligskredsen indgik i januar 2026 aftale om nye regler for fravær og 
specialundervisning i folkeskolen, der skal have virkning fra skoleåret 2027/28. 
Af regeringsgrundlaget fremgår det, at reglerne gennemføres. 

Kilde til figur: Aftale om nye regler for fravær og specialundervisning i folkeskolen



Øvrige nationale indsatser mod fravær

Øvrige nationale indsatser i hovedtræk (ikke udtømmende):

• Der er etableret et nationalt videnscenter for fravær

• Den tidligere regering kom i oktober 2025 med første del af en 
national handlingsplan for børn og unge med langvarigt 
bekymrende fravær. VIVE laver en vidensopsamling af indsatser, 
der kan forebygge skolefravær, som forventes afsluttet i efteråret 
2026.

• Følgende initiativer fremgår af regeringsprogrammet:

”Der indføres en ny mulighed for en familiepakke, der skal sikre en 
sammenhængende og tværgående indsats for familier, hvor børn 
og unge rammes af alvorlig mistrivsel og langvarigt skolefravær. 
Det er afgørende, at relevante fagpersoner samles med barnet og 
familien og laver en klar plan med tydelig ansvarsfordeling, samt at 
der er en tovholderfunktion i form af en familieambassadør”.

”Udarbejde en forebyggelsespakke, der kan nedbringe langvarigt 
skolefravær”.

Budgetpakken kan spille sammen med nationale tiltag:

• Fleksibilitet til at tilrettelægge indsatser på 
skolerne m.v. kan trække på inspiration fra 
videnscentret og den kommende vidensafdækning
fra VIVE

• Fokus på forældresamarbejde, at bringe forskellige 
fagligheder i spil og tilbud til familier ligger 
umiddelbart i tråd med den skitserede mulighed 
for en familiepakke.


