
 

 
 

 
   

 
Siden Ungerådets anmodning om bedre seksualundervisningen i 2021 

har BUU taget en række beslutninger med det formål at understøtte 

skolerne i arbejdet med seksualundervisning, herunder bl.a. opfordret 

skolebestyrelserne til at drøfte organiseringen af emnet lokalt (august 

2021) og besluttet en strategi for bedre seksualundervisning (den 17. 

januar 2024) som er vedlagt i bilag 2 og 3. Strategien for bedre 

seksualundervisning indeholder en række anbefalinger, inspiration og 

konkrete eksempler, som kan hjælpe skolerne med at sikre en 

struktureret, faglig og inddragende tilgang til seksualundervisning.  

 

BUU har desuden afsat midler til Åben Skole-puljen Bedre 

Seksualundervisning, først med budget 2022. Puljen blev videreført 

med budget 2026. Midlerne går til gratis læringsforløb til skolerne. 

Forløbene er målrettet elever i indskolingen, mellemtrinnet og 

udskolingen og indeholder inspiration til, hvordan elever og lærere kan 

arbejde med emnerne i en opdateret seksualundervisning anno 2026, 

som en integreret del af de obligatoriske fag. 

 

Derudover har BUU besluttet (august 2025) at den enkelte folkeskole 

skal synliggøre overfor elever og forældre, hvordan skolens 

obligatoriske seksualundervisning er organiseret, herunder hvem der 

har ansvaret for undervisningen, og hvordan eleverne inddrages i 

fastlæggelse af indholdet, eksempelvis via skolens hjemmeside. Her 

besluttede BUU også, at den obligatoriske seksualundervisning på 

skolen skal være et fast delemne i skoleudviklingssamtalen i 2026. 

 

Alle skoler modtager desuden med budget 2026 øremærkede midler 

til seksualundervisning svarende til fire lektioner på én årgang. Formålet 

er at styrke og synliggøre skolernes arbejde med seksualundervisning 

for eleverne. Det er op til den enkelte skole at beslutte, hvornår og 

hvordan midlerne anvendes, så længe de bruges til 

seksualundervisning. Midlerne kan eksempelvis bruges til at udpege en 

nøgleperson på skolen, der står for at koordinere og planlægge skolens 

samlede indsats inden for seksualundervisning eller til målrettet 

seksualundervisning for en årgang eller lignende. 
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