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1) Specialiseret tilbud til bern og unge med sveer overveegti Center
for Bern og Unges Sundhed (5,111 mio. kr.)

Kebenhavns Kommunes specialiserede tilbud til bern og unge med
sveer overvaegt er forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
under Center for Bgrn og Unges Sundhed. Tilbuddet er mélrettet
barn mellem 2 og 16 &r med svaer overvaegt. | 2019 har Center for
Bern og Unges Sundhed opstartet nye forlgb for 275 familier og
der folgesialt ca. 500 bern i centret.

Et forlgb i Center for Bern og Unges Sundhed bestar af flere
elementer, herunder familiesamtaler samt kost- og
motionsaktiviteter, og ca. 70 % af de bern og unge som fglger et
forleb hos Center for Barn og Unges Sundhed opnér et vaegttab
maélt efter 1 &rs behandling.

2) Vejen til Sund veegt: Den tidlige forebyggende opsporende og
opfelgende indsats i sundhedsplejen til bern med overveegt (1,526.

mio. kr.)

Vejen til Sund Veegt er Kebenhavns Kommunes indsats for at styrke
den tidlige og forebyggende indsats til bern med moderat
overveegt.

| 2019 har der veeret fokus pé at samle indsatsen i nye
overveegtsteams bestdende af tre-fire sundhedsplejersker i hvert

omréde. Der har ogsé veeret fokus pa et kompetencelaft af Sundhed og Forebyggelse
sundhedsplejerskerne i indsatsen, samt styrke samarbejdet og Afdeling for Strategisk

— . o Folkesundhed
henvisningen til Center fgr Bern og Unggs Sund'hed. | skoleéret Simllandsgade 40, Bygning H, 3.
2018/19 har sundhedsplejen har haft minimum én kontakt med 203 sal
bern vedr. sveer overvaegt og 418 bern vedr. moderat overvaegt i 2200 Kgbenhavn N

lzbet af et skolear.
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Fremadrettet vil der ogséa fokuseres pa tilpasning af individrettet
tilbud til bern med moderat overveaegt, og det forventes, at en
indsats vedrerende strukturelle forebyggende indsatser péa skoler
igangseettes i skolearet 2020/21, mens opfelgning og
effektvurdering sker senere.

Sund mad til familier i udsatte boligomrader (1,076 mio. kr.)

Per 1.januar 2019 er igangsat en ny indsats med Sund mad til
familier i udsatte boligomrader.

Sund mad og méltidsvaner har stor betydning for at fremme og
bevare et godt helbred gennem livet, og flere undersggelser viser,
at der er vaesentlige forskelle i bgrnefamiliers madvaner og stor
sammenhaeng mellem foraeldrenes uddannelsesniveau og sunde
madvaner.

Pa madkurser til barn og familier i udsatte boligomrader pa
Ngrrebro (Mjglnerparken og Lundtoftegade) er der fokus pa at
styrke berns og familiers viden og konkrete erfaringer med at lave
beaeredygtig, billig og sund mad. SUF er ansvarlig for initiativet, og
det forventes at ca. 80 familier gennemfgrer madkurserne i lzbet af
2019-2020.

Et beerende princip i indsatsen er at etablere lokale partnerskaber
med den lokale folkeskole og helhedsplanerne for boligomraderne.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har etableret et samarbejde
med Radmandsgadeskole og Skolen Ngrrebro Park, hvor der
afholdes familiekekken og folkekakken.

Det er ambitionen, at parterne efter madkurset selv skal drive et
lokalt madfeellesskab for barnefamilier i omradet. De forste
erfaringer viser, at det er ressourcekraevende at rekruttere de
relevante familier, og forankringen af folkekakkenet vurderes som
sarbar. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen arbejder derfor for at
styrke samarbejdet om rekruttering og forankring ved de relevante
samarbejdspartnere, og felger teet om indsatsen skaber de
forventede resultater hos barn og familier.

Bevagelse

4) Bern og Beveegelse (1,461 mio. kr.)

De helbredsmeessige gevinster ved fysisk aktivitet er
veldokumenterede, og det har blandt andet positive konsekvenser
for berns leering og generelle trivsel. Ved sundhedsplejens
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indskolingsundersggelse i 0. klasse udfgres en motorik screening,
hvor eleverne evalueres pa i alt 6 motoriske svelser. 12,5 % af
elevernei 0. klasse i Kebenhavn har to eller flere bemaerkninger til
den motoriske screening og dermed veesentlige motoriske
udfordringer. Tallet deekker dog over store forskelle mellem
forskellige dele af byen, hvor Nerrebro/Bispebjerg og
Brenshgj/Vanlgse ligger vaesentligt hgjere end de gvrige omrader.

Bern og Bevaegelse handler om at styrke tidlig opsporing og tidlig
indsats i forhold til barn, der er motorisk udfordrede. Indsatsen er
med til at skabe forudseetninger for, at flere kebenhavnske barn
udvikler sig motorisk aldersvarende, er i kropslig trivsel og er
leeringsparate ved skolestart. Indsatsen foregar i omraderne
Vanlgse/Brgnshgj og Nerrebro/Bispebjerg, idet der her er den
stgrste andel af bern med motoriske udfordringer.

Det er fokus pa at sikre en tydelig forankring af
beveegelsesfagligheden i den enkelte institution. Det handler
primaert om kompetenceudvikling af peedagoger og
supportpersonalet, og understattelse af at bevaegelsesfagligheden
skal afspejle sig i den paedagogiske praksis i hverdagen, s& det
kommer alle institutionernes bgrn til gode.

Som del af Bgrn og Beveegelse er sundhedsplejerskernes motoriske
screening af bern ved indskolingsundersggelsen kvalificeret og

genimplementeret, og der udvikles en intern uddannelse inden for
motorisk udvikling rettet mod sundhedsplejersker.

Rygning og alkohol

5) En Teenager i Familien (648,000 kr.)

Formaélet med En Teenager i Familien er at fremme en dben og
positiv dialog om alkohol, fester og ungdomsliv mellem teenagere
og deres foreeldre. En Teenager i Familier henvender sig til elever
og deres foreeldre i 7. og 8. klasse. En opdateret og mere
tidssvarende version af konceptet er blevet indfert med et bredere
fokus péd ungdomsliv og -kultur. Der er gennemfart ca. 150 forlab i
2019, fordelt pa 60 skoler, hvilket er en mindre stigning i antallet af
arrangementer.

Indsatsen bygger pa en evidensbaseret metode til at forebygge
risikoadfeerd hos bgrn og unge, og der er stigende efterspargsel pa
indsatsen. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har igangsat en
evaluering af indsatsen med det formal at kvalitetssikre og eventuelt
justere indsatsen.
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En god start pa foraeldreskabet

6) Temaeftermiddag til speed og smabgrnsfamilie (250,000 kr.)
Puljen til initiativer til speed- og sméabarnsfamilier er i perioden
2019-2020 udmentet i et nyt tilbud om temaeftermiddage til
kebenhavnske smabagrnsfamilier.

Tilbuddene henvender sig seerligt til ressourcestaerke familier, og
supplerer sundhedsplejens eksisterende tilbud. Pa
temaeftermiddagene er fokus pa emner om berns sundhed og
trivsel i de farste levear og feelles foraeldreskab i den farste tid, som
smébarnsfamilie. Tilbuddet er forankret i Center for Bern og Unges
Sundhed under Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

Det forventes, at 300 familier i den 2-arige periode vil have gavn af
tilbuddet. Dette afhaenger af det teette samarbejde med
sundhedsplejen, som skal bidrage til udbrede viden om

temaeftermiddagene til de relevante familier.

Sundhedsdata

7) Monitorering af bgrn og unges sundhed (512,000 kr.)

Formaélet med initiativet er at sikre relevant og systematiske data om
bern og unges trivsel og sundhed i Kebenhavns Kommune.

Berne og Ungdomsforvaltningen udarbejder et arligt
sundhedsdataark pa baggrund af data fra sundhedsplejens
journalsystem og data fra tandplejen. Barne- og
Ungdomsforvaltningen har et seerligt fokus pé tidlig indsats, da
forskning viser, at jo tidligere vi opsporer og hjelper bgrn og
familier i udsatte positioner, des starre potentiale og chancelighed
far det enkelte barn. Heri har sundhedsplejen en vigtig rolle, og data
bruges aktivt som led i opsporing og udvikling af tiltag til sérbare
familier.

I sundhedsplejen anvendes BarnUngeliv.dk ved den individuelle
udskolingssamtale. Formalet er blandt andet dialogen om og data
pé 8. klasseelevers forbrug af rusmidler. Derudover er den nationale
trivselsméling obligatorisk i folkeskolen. Den foretages arligt og
anvendes pa alle klassetrin. | den nationale trivselsméaling sperges
bl.a. til, om eleverne er glade for deres skole, om de fgler sig
ensomme og om de bliver mobbet.
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Berne- og Ungdomsforvaltningen har desuden udarbejdet en
status, der med afsaet i data skal belyse udvalgte temaer indenfor
bernesundheden i Kebenhavn, som er vedlagt som bilag 2.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Barne- og
Ungdomsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen vil frem
imod Overfgrselssagen 2019/2020 udarbejde et forslag til
barnesundhedsprofil, som belyser sundhed, bevagelse,
fritidsaktiviteter og trivsel blandt eleverne pé alle kommunens
skoler.



