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Opgaver i sekretariatet  

Planlægning, koordinering, møder mv. 
Graďk 

SoMe Ƶinkl. koordinering med 
samarbejdspartneres annonceringƶ 

Øvrige kommunikationsopgaver 

Aftaler, kontrakter, økonomiopfølgning 
mv. 
Afvikling af arrangementet 
Praktisk planlægning og ad hoc-
opgaver 

 

Program 

Kl. ĘĚ:ėė - ĘĚ:ĘĜ Velkommen v. LU om lokale interesser 

Kl. ĘĚ:ĘĜ - ĘĚ:ěĜ Frokost og netværk 

Kl. ĘĚ:ěĜ - Ęě:ėė Oplæg v. KFF om status på kapacitet og brug 

Kl. Ęě:ėė - Ęě:ęė Oplæg v. DGI om fremskrivninger 

Kl. Ęě:ęė - Ęě:Ěė Pause 

Kl. Ęě:Ěė - ĘĜ:Ěė Drøftelser ved borde med fokus på forskellige temaer 

Kl. ĘĜ:Ěė - ĘĜ:ěĜ Opsamling på drøftelser 



Kl. ĘĜ:ěĜ - ĘĜ:ĜĜ Idrætsråd 

Kl. ĘĜ:ĜĜ - Ęĝ:ėė Tak for i dag v. LU 

 

Deltagere 

Der var ĚĜ personer tilmeldt arrangementet, og ca. ęė personer deltog på dagen. 
Deltagerne bestod af både borgere, politikere, foreningsrepræsentanter og 
lokaludvalgsmedlemmer.  

 

Velkommen v. LU om lokale interesser 

David Rønne, Østerbro Lokaludvalg, bød velkommen og fortalte om formålet med 
konferencen. Lokaludvalget har konstateret, at der sker for lidt og for langsomt på 
idrætsområdet på Østerbro og i Nordhavn, og at de planer, der er på vej, ligger for langt 
væk fra boliger. Der er for få faciliteter i Nordhavn til den forventede befolkningsvækst, og 
det kommer til at øge presset på faciliteterne i resten af Østerbro.  
Idrætten er samtidig et vigtigt emne for andre fællesskaber uden for etablerede 
fællesskaber som skole og arbejde. Lokaludvalget håber med konferencen at få sat et 
fælles arbejde i gang for at rykke området på Østerbro i samarbejde – både på den korte 
og den lange bane.  
 

Frokost og netværk 

Tommy Kristoffersen, DGI, præsenterede dagens program og introducerede de første 
drøftelser over frokosten: Hvad tænker du om fremtidens idræt på Østerbro? 

 

Deltagerne kom med følgende input efter frokosten: 

- Udnyttelse af offentlige rum til boldbaner og forskellige former for aktiviteter, som 
appellerer til forskellige målgrupper  

- Samarbejde på tværs af foreninger 

- Vinterfaciliteter 

- Bedre byplanlægning i Nordhavn ift. indendørs faciliteter Ƶfx idræts-, sundhed- og 
kulturcenterƶ med inddragelse af beboerne 

- Prioritering af faciliteter til fællesskaber ud over sporten 

- Også andre sportsgrene, som ikke giver sved på panden, men fordybelse 

- Støtte og plads til borgerdrevne aktiviteter 

- Alle aldre skal have faciliteter, ikke kun børn og unge.  
- Mere fokus på vandsport i Nordhavn og Østerbro 

 

Oplæg v. Kultur- og Fritidsforvaltningen om status på kapacitet og brug 



Alexander Lehmann præsenterede forvaltningens arbejde med idræt på Østerbro, og 
fremhævede, at Østerbro ligger ďnt ift. de andre bydele ift. fysisk aktivitet, og det er værd 
at bemærke, at størstedelen af de voksne østerbroere dyrker sport på egen hånd, og altså 
ikke som medlem af en forening. 

Kultur- og Fritidsforvaltningen har flere lokale indsatser på Østerbro, som særligt 
fokuserer på aktiviteter til børn og unge, fx Ęė.ėėė Flere børn og unge i forening og 
FerieCamps. Desuden har forvaltningen i samarbejde med lokaludvalget udarbejdet et 
visionsoplæg for Svanemøllehallen, som rummer stort potentiale.  

Alexander Lehmann fortalte, at der på Østerbro er ĠĜ folkeoplysende foreninger på 
idrætsanlæg og skoler. Langt de fleste foreninger drejer sig om kampsport ƵĘěƶ og 
basketball Ƶğƶ og fodbold ƵĞƶ.  

Der er Ęę anlæg på Østerbro: 

 

 

 

 

  



Anlæggene bliver flittigt besøgt, hvilket måles med besøgstællere. Tallene for ęėęĜ er 
ikke retvisende, da der foregår ombygninger af nogle anlæg, der har påvirket besøgstallet 
mens besøgstælleren i Svanemøllehallen har været nede i Ě mdr.  

 

 

Belægningen på anlæggene måles i vinterhalvåret oktober-marts, hvor idrætten rykker 
indendørs. Belægningen måles ud fra tal fra Bookbyen.kk.dk og foreningsportalen.  
Tallene viser, at der er plads til mere aktivitet, men det skal bemærkes, at tiderne i 
primetime er belagt. Tiderne fordeles omtrent således, at skolerne har tider om 
formiddagen, mens foreningerne har tider om eftermiddagen og aftenen. Måske kunne 
anlæggene bedre udnyttes ved at få belagt weekendaftener eller formiddage i hverdagen. 

Alexander Lehmann præsenterede til sidst nogle perspektiver for udvikling af idrætten på 
Østerbro:  
- Anlæggene har et såkaldt indtægtskrav, som på Østerbro udgør Ęę mio. om året. Derfor 
bliver nogle foreningstider nødt til at blive aflyst for at give plads til betalende aktiviteter.  
- Bedre udnyttelse af foreningstider 

- Mødesteder til fællesskaber udenom idrætten  
- Bedre overblik over ventelister til foreninger  
 

Oplæg v. DGI om fremskrivninger 

Morten Lindkjær, DGI, gennemgik den forventede befolkningsudvikling i København og 
på Østerbro. 

  

Østerbro står til en massiv vækst grundet udviklingen i Nordhavn. Overordnet kan 
udviklingen sammenlignes med andre nordeuropæiske storbyer, og samtidig er der også 
stor tilvækst i Københavns tilstødende kommuner. Befolkningssammensætningen står 
også til at ændres, idet der bliver markant flere ældre. Der er plads til denne udvikling i 



København, der er en ung by sammenlignet med landsplan, og Østerbro ligner 
fuldstændig resten af København på det område.  

Morten Lindkjær fortalte, at der har været en stigende foreningsdeltagelse fra ęĝ % i ęėĘğ 
til Ěė % i ęėęě Ƶsærligt børn og unge fra ěĜ til ĜĠ %ƶ. Han pointerede dog, at ĝĘ % af 
medlemskaberne er drenge og mænd mens kun ĚĠ% kvinder og piger. 

På Østerbro står det godt til med aktivitetsniveauet, hvor Ğě% af de +ĘĜ-årige er aktive 
mindst én gang om ugen. Han pointerede, at det vigtigste for at børn og ældre kan blive 
mere aktive, er, at der er gode bolignære faciliteter. Voksne kan bedre bevæge sig rundt i 
bydelen.   
 

Nordhavn: 
For at fremhæve behovet for faciliteter og prioritering sammenlignede Morten Lindkjær til 
sidst Nordhavn med Rødovre, der med en befolkning på godt ěė.ėėė beboere er på 
størrelse med det kommende Nordhavn. Rødovre ligger lavest på facilitetsindekset, som 
optegner antal faciliteter pr. beboer. Det tankevækkende er, at der i Rødovre er væsentligt 
flere faciliteter pr. beboer, end der lægges op til med kilometermål i Nordhavn.  

De kommende faciliteter på skolen på Levantkaj og boldbanerne i Nordhavnsparken lever 
på ingen måde op til de bydækkende standarder for faciliteter pr. indbygger.  
 

Drøftelser ved borde med fokus på forskellige temaer 

Efter oplæggene fordelte deltagerne sig ved Ĝ borde med temaerne  
Ę. Hvad kan vi gøre på den korte bane på Nordhavn 

ę. Udendørs spontane faciliteter  
Ě. Hvad har den organiserede idræt brug for? 

ě. Hvordan styrker vi skolen som samlingspunkt?  
Ĝ. Hvordan får vi mere sport i eksisterende faciliteter? 

 

Opsamling på drøftelser 

Ę. Hvad kan vi gøre på den korte bane på Nordhavn 

• Udendørs faciliteter til uformelle netværk tæt på boliger.  
• Den Grønne Perle på Sundmolen skal inkludere baner. Det kræver en ny 

lokalplan i et samarbejde mellem Kultur- og Fritidsudvalget, Teknik- og 
Miljøudvalget, Østerbro Lokaludvalg og ejerforeningen.  

• Flere mødesteder med fx et halvtag 

• Container med idrætsredskaber, som en forening af borgere kan 
administrere, men som ďnansieres centralt.  

• Nye steder, der etableres i de kommende år, skal inkludere asfalterede 
baner.  
 

ę.  Udendørs spontane faciliteter 

• Bedre adgang til de våde faciliteter som svømning, vinterbadning osv.  



• Bedre adgang til de grønne faciliteter som løb, trail, mountain bike osv.  
• Fokus på de små ting, som kan etableres mellem husene som petanque, 

skaterbane, lodrette flader på bygninger til klatring osv.  
• Særligt fokus på forholdet mellem Nordhavn, Helgoland, Svanemøllen, hvor 

man kunne udforme en slag ”idrættens lokalplan” på tværs af områderne. 
• Næste skridt: kortlægning af potentialerne - hvor er der muligheder ift. 

lokalplaner og byplaner 

• Samarbejde med sejlsportsaktører i Svanemøllehavnen 

 

Ě. Hvad har den organiserede idræt brug for? 

• Samarbejde på tværs af foreninger 

• Digital understøttelse i form af en portal for samarbejdet 

• Mødesteder i hallerne eller i forbindelse med faciliteter 

• Flere offentlige faciliteter - ikke for enkelte klubber, men som kan bruges på 
tværs.  

• Fleksible faciliteter, der kan benyttes af forskellige former for idræt 

• Frivillighed ift. fællesskaber. Fx en cafe, der drives af borgere, hvis der ikke er 
ďnansiering 

• Bedre tilgængelighed til de relevante forvaltninger, så borgere nemmere 
kan komme i kontakt.  

• Et fælles idrætsråd - Ø+N fælles for Østerbro og Nordhavn 

 

ě. Hvordan styrker vi skolen som samlingspunkt? 

• Alle skal have let adgang til skolerne ved at gøre skolen til forsamlingshus 
med digital adgang. 

• Skolegårdene skal være attraktive ęě/Ğ ved at tilføre midler til at gøre 
arealerne inviterende til aktivitet og ophold. 

• Idrætten skal tænkes ind fra start i arbejdet med lokalplaner.  
• Det er et fælles ansvar, der løftes via tættere samarbejde mellem skoler, 

forvaltninger, lokaludvalg osv. 
• Næste skridt: stormøde med DGI, lokaludvalg, forvaltninger, politikere, 

skolebestyrelsen og beboere om skolernes potentialer.  
 

Ĝ. Hvordan får vi mere sport i eksisterende faciliteter? 

• Konceptet Åben hal. Det ďndes i Østerbrohuset for børn, men ikke for 
voksne.  

• Mere fleksibilitet i husene.  
• ”Bodegaidræt” som skak, billard, dart osv. Der skal gøres plads til andre 

idrætsaktører i sunde miljøer for at forebygge ensomhed. 
• Nye slags aktiviteter på tomme tider i hallerne: fx fredag og lørdag aften 

med salsa, fri dans, dans weekenden ind osv.  
• Næste skridt: Man kan spørge enkelte foreninger om muligheden for Åben 

hal med at stille redskaber til rådighed, og dermed trække på eksisterende 



netværk og prøve det af som pilotprojekt.  
 

Idrætsråd 

David Rønne, Østerbro Lokaludvalg, præsenterede hvad et idrætsråd kan være og gøre for 
bydelen. Det kan være en samlet fælles front i et samarbejde med lokaludvalget med en 
fælles ambition for at arbejde med idrætten.  
Alexander Lehmann, Kultur- og Fritidsforvaltningen, bemærkede, at der for nuværende er 
brugerbestyrelser i alle anlæg på Østerbro, som mødes ę-Ě gange om året. Et idrætsråd 
vil kunne puste mere liv ind i brugerbestyrelserne.  
Tommy Kristoffersen, DGI, fortalte, at de på Vesterbro har etableret et forum med en 
mailliste, hvor man kan deltage på temabasis. Der er dermed mange måder at lave et 
idrætsråd på.  
 

Der var stor interesse for en tværgående samling af en art. Der er behov for samarbejde.  
Det skal drives på tværs, det kræver engagement så det ikke er styret centralt. Der vil 
umiddelbart være interesse fra både mindre klubber og større.  
 

Tak for i dag v. LU 

David Rønne, Østerbro Lokaludvalg, takkede for de mange gode input og engagement. 
Østerbro Lokaludvalg tager arbejdet med et idrætsråd videre, da det er oplagt at 
lokaludvalget tager initiativ til at lægge an til det med ressourcer til at administrere. 

 

Hvad kan forbedres eller gøres anderledes? 

Konferencen forløb planmæssigt med mange gode input til løsninger. Der var ca. ęė 
deltagere, hvilket var væsenligt mindre end estimeret, men blandt deltagerne var en 
række politikere og kandidater til kommunalvalget.  

Det lave deltagerantal skyldes sandsynligvis den korte frist for planlægningen af 
konferencen, da lokaludvalget ønskede at aĎolde konferencen forud for det kommende 
kommunalvalg. 

For at sikre en bredere forenings- og borgerdeltagelse kunne man have sat mere tid af til 
håndholdt rekruttering af relevante idrætsaktører i bydelen.  

 

 


