
Sundheds- og Omsorgsudvalgets temadrøftelse af genoptræningsområdet 15. maj 2014 
 

Bilag 3: Lovgrundlag 
Oversigtskemaet viser lovgrundlaget for genoptræningsindsatsen i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. 
 
 Servicelov Sundhedslov 
 Genoptræning 

§ 86.1  
Vedligeholdende træning  
§ 86.2 

Genoptræning   
§ 140 (og § 84)  

Vederlagsfri fysioterapi 
§ 140a 

Tilskudsberettiget 
fysioterapi § 67 

Formål  Opnå samme grad af 
funktionsvene som 
tidligere eller bedst 
mulige funktionsevne; 
bevægelses- og 
aktivitetsmæssigt, 
kognitivt, emotionelt 
og socialt 

Forhindre funktionstab og 
fastholde det hidtidige 
funktionsniveau 

Opnå samme grad af 
funktionsvene som tidligere 
eller bedst mulige 
funktionsevne; bevægelses- 
og aktivitetsmæssigt, 
kognitivt, emotionelt og 
socialt 

Forbedre funktioner, 
vedligeholde funktioner 
eller forhale forringelse 
af funktioner 

Ved hjælp af behandling og 
aktivitet at påvirke kroppen og 
derved hjælpe den enkelte 
med at fungere bedst muligt 

Målgruppe  Voksne med funktions-
nedsættelse, der ikke 
behandles i tilknytning 
til en 
sygehusindlæggelse 
(typisk ældre) 

Personer med nedsat 
fysisk/psykisk funktionsevne 
eller særlige sociale 
problemer, der har behov for 
vedligeholdelsestræning 

Personer, der efter 
udskrivning fra sygehus har 
et lægefagligt begrundet 
behov for genoptræning 

Personer med et svært 
fysisk handicap eller en 
fysisk funktions-
nedsættelse, som følge af 
progressiv sygdom 

Personer omfattet af 
sygesikringsgruppe 1 og 2 

Visitation  Kommunen træffer 
afgørelse efter en 
konkret individuel 
vurdering 

Kommunen træffer afgørelse 
efter en konkret individuel 
vurdering 

Sygehuset udarbejder 
genoptræningsplan og 
kommunen tildeler forløb 

Lægen henviser pba. 
Sundhedsstyrelsens 
kriterier 

Lægen henviser 

Frit valg Nej  Nej  Frit valg mellem: 
bopælskommunens relevante 
tilbud 
eller 
andre kommuners 
genoptræningstilbud (hvis 
kapacitet) 

Frit valg mellem: 
Praktiserende 
fysioterapeuter, 
evt. kommunale tilbud i 
bopælskommunen eller 
andre kommuner (hvis 
kapacitet) 

Frit valg mellem praktiserende 
fysioterapeuter 

Befordring  Kommunen har 
mulighed for, men ikke 
pligt til at yde 
befordring 

Kommunen har mulighed 
for, men ikke pligt til at yde 
befordring 

Befordring eller 
befordringsgodtgørelse for 
pensionister og for patienter, 
hvis tilstand udelukker 
befordring med offentlige 
transportmidler eller hvor 
afstand overstiger 50 km. 

Nej. Lægen kan ordinere 
behandling i hjemmet, 
hvis patientens 
helbredsmæssige tilstand 
udelukker transport 

Nej. Lægen kan ordinere 
behandling i hjemmet, hvis 
patientens tilstand udelukker 
transport 

 


