Bilag 1: Projekter for de 3x2 mill. kr. afsat i budget 2007 til alkoholomradet

Projekt 1: Bogrn og unge i familier med alkoholmisbrug
Malgruppe: Bgrn og unge i familier med alkoholproblemer.

Mal med indsatsen er, at:

e Informere og radgive bgrn og unge, der lever i en familie med alkoholmisbrug.

® Motivere bgrn og unge til at henvende sig til de rette instanser i det etablerede system, f.eks.
bgrne-familieteam og bgrnegrupper i alkoholenhedens bgrneprojekt.

e Skabe en socialfaglig indgang og henvisningsmulighed til forskellige stgtte- og
behandlingstilbud for bgrn- og unge i misbrugsfamilier.

® Ggre kgbenhavnerne bevidste om udbredelsen af og konsekvenserne ved alkoholmisbrug i
bgrnefamilier.

Baggrund: I Kgbenhavns Kommune lever mindst 6000 bgrn i familier, hvor en af foreldrene har
varet indlagt med en alkoholrelateret diagnose.

Indsats: Informations- og holdningskampagne rettet mod malgruppen.

Formalet med en informationskampagne er at oplyse de kgbenhavnske borgere om, hvor udbredt
alkoholisme er. Kampagnen skal s&tte fokus pa, hvor mange bgrn og unge i Kgbenhavn, der lever i
familier, hvor en eller begge foreldre har et skadeligt forbrug af alkohol samt risikoen for at disse
bgrn og unge selv udvikler et alkoholproblem som voksne. Informationskampagnen skal endvidere
eksponere kommunens radgivningstilbud til malgruppen, jf. nedenstaende.

Informationskampagnen skal ggre den unge bevidst om, at han/hun ikke er alene om at leve i en
familie med alkoholproblemer. Der er mange andre bgrn og unge, som er i samme situation.
Endvidere skal kampagnen vere med til at ggre det legitimt at tale om alkoholproblemer og
italesatte problemstillinger omkring bgrn og voksnes alkoholmisbrug.

Som en del informationskampagnen skal der produceres plakater og en brochure, der uddeles til
daginstitutioner, biblioteker, skoletandleegen og hos sundhedsplejerskerne pa folkeskolerne.
Materialet skal indeholde fakta oplysninger om:

e Udbredelsen af alkoholisme.

® Hvor mange bgrn der lever i familier med alkoholmisbrug.

¢ Risikoen for at bgrn af misbrugere selv udvikler et misbrug.

e Henvisning til det kommunale radgivningstilbud og hjemmesiden.

Indsats: Der etableres et kommunalt radgivningstilbud og en hjemmeside med mulighed for
chat.

Der etableres et kommunalt radgivningstilbud til bgrn og unge, hvor de har mulighed for at fa
anonym radgivning via telefon eller personligt fremmgde. Radgivningen kan bl.a. omhandle det at
vare barn/ung i en familie med alkoholmisbrug eller generelle problemer ved alkoholisme.
Radgivningstilbuddet er endvidere ansvarlig for at besvare spgrgsmal stillet af de unge via en
brevkasse pa Radgivningens hjemmeside.



Der ansettes to fuldtidsmedarbejdere til at varetage radgivningen af bgrnene og de unge. Endvidere
har de to medarbejdere en brobygningsfunktion i forhold til at styrke samarbejdet mellem
alkoholbehandlingen hovedsagligt i Alkoholenheden og Socialforvaltningen, men ogsa samarbejdet
med den pedagogiske sektor.

Med etableringen af radgivningstilbuddet skabes der en socialfaglig indgang til stgtte- og
behandlingstilbud for bgrn og unge i familier med alkoholmisbrug, der ikke eksisterer i dag i
kommunalt regi.

Radgivningstilbuddet placeres i tilknytning til et eksisterende tilbud.

Rddgivningstilbud — telefonisk og ved fremmapde
Raédgivningen skal give bgrnene og de unge information, rad og vejledning i forhold til deres
problemstillinger.

Tilbuddets abningstider skal vare fleksible i forhold til de unges hverdag. Hermed menes, at
tilbuddet i videst muligt omfang skal have dbent nar malgruppen har fri fra skole.

Indholdsmessigt skal tilbuddet radgive malgruppen i forhold til deres handlemuligheder, afdeekke
barnets eller den unges problemstillinger og motivere barnet eller den unge til at henvende sig til
relevante tilbud, som f.eks. bgrnegrupper og familiebehandling i Alkoholenheden, TUBA
(terapeutisk behandlingstilbud til unge mellem 15 og 35 ar, der er vokset op i familier med alkohol)
eller bgrnefamilieteam i Socialcentrene.

Hjemmeside pd internettet

Der etableres en hjemmeside, der bl.a. skal indeholde fglgende oplysninger:
e Hvornar en person kan kategoriseres som alkoholiker.

Skaderne ved alkoholisme, bade fysiske, psykiske og sociale.

Hvor udbredt alkoholisme er.

Hvor mange bgrn og unge der lever i familier med alkohol.

Risikoen for, at bgrn og unge fra misbrugsfamilier selv udvikler misbrug.
Hvor man kan fa hjelp i forhold til sit alkoholmisbrug som voksen.

Hvor man kan for hjelp som barn/ung hvis ens forelder/foreldre drikker.

Pa hjemmesiden er der endvidere mulighed for at chatte med andre unge i samme situation og med
professionelle. Chat over nettet med en professionel kan ske gennem en elektronisk brevkasse, hvor
den unges spgrgsmal og den professionelles svar kan blive lagt ud pa nettet. Herved kan flere unge
fa gavn af de professionelles svar, da mange af de unge keemper med de samme problemstillinger.
Den unge far saledes mulighed for at fa svar pa nogle af de spgrgsmal, de selv har svert ved at
stille.

Evaluering
Der skal foretages evaluering af indsatsen, saledes at der undervejs i projektperioden vil vaere
mulighed for at redefinere mal og tilrette aktiviteter.

Evalueringen skal give information om, hvorvidt projektet er lykkedes med:

e At na malgruppen gennem informationskampagnen.



e At skabe et konstruktivt samarbejde til gavn for bgrnene og de unge mellem de relevante tilbud i

socialfagligt og sundhedsfagligt regi, herunder at fa flere bgrn og unge til at deltage i
Alkoholenhedens bgrnegrupper.

e At ggre den unge bevidst om, at der er andre i samme situation.

e At samle viden og ekspertise om alle kommunens tilbud til malgruppen.

e At na bgrn og unge der ikke tidligere har sggt hjelp.

Mulige elementer i evalueringsdesignet fremgar af nedenstaende oversigt.

Metode Deltagere Fokus Tidspunkt
Registrering | Medarbejderne Antal henvendelser | Lgbende
og genhenvendelser
samt henvendelsens
art og om det er

fgrste gang den
unge henvender sig
om hjelp
Fokusgruppe | e 10-12 unge, der e Hvad har veret | Midtvejs
interview har benyttet godt ved 0g
tilbuddet tilbuddet afsluttende

e Hvad har varet
mindre godt og
e Hvad kunne

ggres bedre
Lille ® Brugere af Uddybning og Midtvejs
spgrgeskema- tilbuddet kvantificering af og
undersggelse fokusgrupperne afsluttende
Interview e Medarbejdere e Hvad har veret | Midtvejs
e Sagsbehandlere godt ved og
tilbuddet afsluttende

¢ Hvad har veret
mindre godt og

e Hvad kunne
ggres bedre

Projekt 2: Gravide alkoholmisbrugere og alkoholmisbrugende forzldre med smabgrn
Malgruppe: Gravide alkoholmisbrugere og alkoholmisbrugere med bgrn under 8 ar i hjemmet,
familier med alkoholproblemer, hvor et anbragt barn kan forventes tilbage i familien inden for 2
maneder. Malgruppen er gravide og foraldre, der ikke er motiveret til at ga i behandling for deres
misbrug og ikke mener, at misbruget skader barnet/bgrnene.

Mal med indsatsen er, at:

e Mindske skadevirkninger pa fostre og bgrn forarsaget af foreldrenes alkoholmisbrug.
e Understgtte og udvikle foreldrekompetencen i familien.

* Motivere misbrugeren til at benytte det eksisterende behandlingssystem.



Baggrund: Indsatsen over for bgrn begynder med en indsats over for gravide kgbenhavnere,
eftersom alkoholforbrug under graviditeten kan have alvorlige konsekvenser for fostret og barnets
senere udvikling. Gravide alkoholmisbrugere modtager en sundhedsfaglig behandling af
hospitalerne og Familieambulatoriet pa Hvidovre Hospital. En malrettet indsats for malgruppen
eksisterer ikke inden for Socialforvaltningens omrade. Pa stofmisbrugsomradet er der gode
erfaringer med at yde social stgtte til gravide og smabgrnsfamilier udover den sundhedsfaglige
behandlingsdel.

Indsats: Sarlig social indsats rettet mod gravide alkoholmisbrugere og alkoholmisbrugende
forzldre til mindre bgrn.

Projektet realiseres ved etablering af et samarbejde mellem Familieambulatoriet pa Hvidovre
Hospital og Familieambulatoriet Thoravej. Projektet vil vaere tilknyttet Familieambulatoriet pa
Thoravej. Der skal endvidere vare et teet samarbejde mellem Familieambulatoriet Thoravej og
Bgrne- og familieteams i Socialcentrene.

Indsatsen indeholder bl.a. fglgende:

e Misbrugsbehandling via medicinsk behandling med dagligt fremmgde i den fgrst tid efter

indskrivning samt gruppearbejde, individuelle samtaler og individuel terapi.

Kontrol for at sikre atholdenhed.

Fokusering pa forzldrenes forstaelse af deres bgrns behov.

Udvikling af foreldrekompetencer.

Hjemmebesgg, hvor familiens trivsel observeres, og hvor der interveneres i uhensigtsmassige

mgnstre.

Opsggende arbejde, hvis misbrugeren udebliver fra behandlingen.

e Udarbejdelse af handleplaner samt opfglgning, der tilgodeser et helhedssyn, hvori bgrns trivsel
indgar.

Malgruppen skal sa vidt muligt fastholdes i tilbuddet, indtil der er fundet en Igsning i forhold til
misbruget og bgrnene. Dette arbejde skal ske i teet samarbejde med interne og eksterne instanser.

Der er ikke mulighed for selvhenvendelse. Misbrugeren skal henvises fra et af fglgende steder:
e Familieambulatoriet pa Hvidovre Hospital

Bgrne- og familieteams

Alkoholambulatorier

Praktiserende leger

Radgivningscentre

Projektet normeres til ca. 20 pladser, svarende til 20 familier. Personale inden for fglgende
faggrupper: Socialradgiver, psykolog, leege, sygeplejerske, pedagog samt sekreter, skal varetage
indsatsen. Ressourcerne forventes fordelt som fglger:

Arsvaerk
Assistent/sekreterbi- | Psykolog og Socialradgiver Lege og Syge-

stand pedagog NEENGE




Evaluering
Der skal foretages evaluering af indsatsen, saledes at der undervejs i projektperioden vil vere
mulighed for at redefinere mal og tilrette aktiviteter.

Evalueringen skal give information om, hvorvidt projektet er lykkedes med:

e At fastholde misbrugeren i tilbuddet indtil der er etableret et tilbud der atholder brugeren fra at
drikke alkohol

e At fastholde brugeren i tilbuddet indtil der er etableret tilbud der giver barnet/bgrnene de bedste
opvakstbetingelser indenfor de givne rammer.

e At forelderen/foreldrene oplever gget forstaelse af barnets/bgrnenes behov.

e At skabe et konstruktivt samarbejde til gavn for brugerne mellem Familieambulatoriet pa
Thoravej, Familieambulatoriet pa Hvidovre Hospital og Bgrne- og familieteams.

Mulige elementer i evalueringsdesignet fremgar af nedenstaende oversigt.

Metode Deltagere Fokus Tidspunkt

Registrering | Medarbejderne Skal give Lgbende

iden informationer om

elektroniske brugerens forlgb

brugerjournal

Interview Fem brugere Hvad har veret Midtvejs
Medarbejdere fra godt ved tilbuddet | og
familieambulatoriet Hvad har veret afsluttende
Thorave;j mindre godt og
Medarbejdere fra Hvad kunne ggres
familieambulatoriet pa | bedre
Hvidovre Hospital

Budgetoversigt for projekterne
I nedenstaende skema ses fordelingen af midler for de enkelte projekter.

Projekt 2007 2008 2009

Projekt 1:Bgrn og
unge i familier med
alkoholmisbrug

Informationskampagne 500.000 kr. 0 kr. 0 kr.

Andet
informationsmateriale

100.000 kr.

Kommunalt 500.000 kr. 900.000 kr. 900.000 Kkr.

radgivningstilbud (1gn
til personale)




Projekt 2: Gravide
misbrugere og
alkoholmisbrugende
foraeldre med smabgrn

Lgn til personale 800.000 kr. 1.000.000 kr. 1.000.000 kr.
Aktiviteter og gvrig 80.000 kr. 80.000 kr. 80.000 kr.
drift

Evaluering

Udgift 20.000 kr. 20.000 kr. 20.000 kr.

I alt 2.000.000 Kkr. 2.000.000 kr. 2.000.000 Kkr.




