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Miljgpunkt @sterbro Arsplan 2016 -
samt budget

Dette er arsplanen for Miljgpunkt @sterbros
aktiviteter i 2016 for sa vidt angar de midler
Miljgpunkt modtager fra @sterbro Lokaludvalg,
samt tilhgrende budget. Arsplanen tager afsaet i
Strategiplanen 2015-2018.

Laesevejledning

Forst er der en kort beskrivelse af projektet.
Derefter fglger et skema, som viser formal, konkrete
aktiviteter og succeskriterier for projektet. Disse
succeskriterier vil der blive malt pa i arsberetningen
for 2016.

Sidst fglger et budget, som viser disponering af
drifts- og aktivitetsmidler. Budgettet er derfor delt
op i driftsmidler og aktivitetsmidler. Midlerne fra
@sterbro Lokaludvalg giver Miljgpunkt @sterbro et
godt grundlag for at fundraise hos andre parter.

Lees mere om fundraising i Miljgpunkt @sterbros
strategiplan for 2015-2018.
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Fornemmelse for mad

Det arlige madspild i DK er pa 540.000 ton —
over halvdelen kommer fra private hjem. Det vil
Miljgpunkt @sterbro ggre noget ved og uddanne
skolebgrn p& @sterbro til at undgd madspild.
Derfor har Miljgpunkt @sterbro i 2014 udviklet
et undervisningsforlgb, der seetter madspild pa
skoleskemaet. Projektet er blevet en stor succes
og der har veeret, og er fortsat, en overvaeldende
eftersporgsel i 2015 og 2016 fra @sterbros skoler,
for at veere med iforlgbet. Miljgpunkt har optimeret
projektet i lgbet af 2015 og madspildsprojektet
hedder nu “Fornemmelse for mad”.

Undervisningsforlgbet indeholder praktiske
opgaver, hvor der smages og laves mad, diskuteres
madspild og ressourcespild. Der bliver set pa
datomaerkning og der bliver arrangeret ture til de
lokale supermarkeder for at eleverne kan se, hvad
der sker, nar varerne narmer sig udlgbsdatoen.

Eleverne far derudover til opgave at lave mad
af tilfeldige overskudsvarer fra det lokale
supermarked. De skal tenke kreativt og leere,
hvorfor vi skal undgd madspild. Der diskuteres
madspild lokalt og ud fra et globalt perspektiv.
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Der vises film om mad og ressourcespild, snakkes
fattigdom og kigges pa det gkologiske fodaftryk.

Medarbejdere fra Miljgpunkt har i 2015 undervist
over 550 bgrn pa @sterbros skoler og efterspgrgslen
fra @sterbros skoler er fortsat overvaeldende og
konstant. Projektet kgrer godt. Der er dog brug for
Igbende at udvikle og evaluere projektet, og fortsat
optimering af undervisningsforlgbet. Vi er naet
dertil, hvor det er ngdvendigt at undersgge om det
er muligt at dokumentere virkningerne af vores
indsats. Vi skal i gang med at male pa effekten.
Desuden er der et stort potentiale i det samarbejde,
der er opstdet med det lokale erhvervsliv. De super-
markeder, der er med i projektet, har sat madspild
pa dagsordenen og vil gerne samarbejde mere med
Miljgpunkt.

Vi er desuden begyndt at fa kontakt med
lokale bgrnehaver, der ogsa gerne vil tage del i
undervisningen. Vi har derfor afprgvet og tilpasset
et forlgb til bgrnehavebgrn. Der er potentiale for at
udbrede forlgbet til denne malgruppe og det giver
i gvrigt god sammenhaeng til vores lanehgns, som
er meget populaere blandt bgrneinstitutionerne pa
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@sterbro.

| 2016 vil vi gerne tilbyde "Fornemmelse for mad”
til voksne pa @sterbro. Det vil ske ved, at vi afholder
en raekke workshops for voksne og de skal b.la.
bespge de lokale supermarkeder.

Budgettet for 2016 tager hgjde for overstaende,
dels den fortsatte store efterspgrgsel fra @sterbro
skoler og det teette samarbejde med det lokale
erhvervsliv, og dels ngdvendigheden af at evaluere
og udvikle/afprgve malemetoder til projektet.

Idet vi har god kontakt med skolerne, giver det
mening ogsa at forsgge at inspirere til andre
samarbejdsemner. Feks om byttemarkeder,
affaldshandtering mm.

"Fornemmelse for mad” fylder derfor en stor del af
budgettet, da projektets aktiviteter kreever mange

medarbejdertimer at gennemfgre.

Budget: 450.000 kr.
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Fornemmelse for mad

Formal

At uddanne skolebgrn pa @sterbro til at undgd madspild (se strate-
giplanen).

Eleverne skal opna en forstaelse for de lokale og globale sammen-
haenge af madforbrug og madspild og de skal reflektere over deres
eget forhold til mad (laeringsmal).

At begynde arbejdet med madspild i bgrnehavehgjde

Fornemmelse for mad for voksne

Dokumentere og begynde at male pa effekterne. (Der vil vaere en
vis usikkerhed pa svarprocenten, idet bgrnene selv overbringer
spgrgeskemaet til foreeldrene.)

At udbrede kendskabet til madspild, projektet og samarbejdet
med de lokale partnere.

At ggre @sterbro, @sterbro Lokaludvalg og
Miljgpunkt @sterbro kendte for at arbejde aktivt mod madspild i
samarbejde med forskellige lokale aktgrer.

MILJOPUNK
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Aktivitet/Leverance

Undervisningsforlgb i mellemtrinet og udskolingen

. Det @kologiske Fodaftryk

. Madspild i detailhandlen og virksomhedsbesgg i lokale
supermarkeder

. Fornemmelse for mad. Lave mad af overskudsvarer fra lokale
butikker

Lave sanseworkshops med bgrnehavebgrn. Madspild, hgns etc.

Workshops for voksne, besgge lokalt supermarked, diskussion og
debat

Projektoptimering. Udvikle et spgrgeskema til forzeldre til de elever,
der har vaeret med i forlgbet. De skal svare pa en raekke spgrgsmal
omkring indkgb, madlavning, madspild og i hvilken grad deres bgrn har
bragt viden med hjem.

Udvikle et spgrgeskema til supermarkederne/de erhvervsdrivende.
De skal svare pa en raekke spgrgsmal for at belyse om de har @&ndret
adfzerd fgr og efter de er kommet med vores projekt.

Events i bydelen med fokus pa madspild

F. eks at bgrnene laver mad af overskudsvarer fra lokale super-
markeder, sammen med en kok, og inviterer borgere p& @sterbro pa
smagsprever.

Kommunikation af projektet, evalueringen samt formidling om mad-
spild, ressourcespild m.m. Samarbejdet med det lokale erhversliy,
samarbejdet mellem skolerne og supermarkederne etc.

— evt. udarbejde et forslag til folder, der i bgrnehgjde fortzeller om Mil-
j@punkt og @sterbro Lokaludvalg. Den uddeles til de bgrn vi underviser
i forbindelse med “Fornemmelse for mad”

GSTERBRO

Succeskriterier

Undervisningsforlgb i mindst 10 skoleklasser p& @sterbro i 2016.

Mindst 5 bgrnegrupper fra bgrneinstitutioner pa @sterbro har
gennemgaet sanseworkshop.

Mindst 4 workshops

Udsende spgrgsmal til samtlige foraeldre. Succeskriteri-et er, at
mindst

10 % svarer tilbage. Det skal bruges til at kunne dokumentere om
der er en effekt.

Udsende spgrgeskema til alle de supermarkeder/forretningsdriv-
ende, der er med i projektet.

Succes-kriteriet for svarprocent: mindst 90 %

2-3 events i bydelen.

Mindst 3 artikler i lokalavis, omtale pa hjemmeside, nyhedsbreve
og facebook. Malrettet presseindsats mod nationale medier.

Arbejde videre med muligheden for en falles folder til eleverne.

ARSPLAN 2016 MILJBPUNKT @STERBRO 5



Workshops, foredrag og mindre
projekter — formidling af baeredygtig
livsstil

Miljgpunkt @sterbro har en seerlig viden inden
for forskellige miljgfaglige omrader. Derfor er
det en vigtig del af Miljgpunkt @sterbros arbejde
at videregive denne viden til borgere og andre
interesserede pa @sterbro.

For at kunne pavirke borgerne i en mere baeredygtig
retning, er det ngdvendigt at vise eksempler p3,
hvad det er der skal til, hvis man gerne vil leve
mere beeredygtigt. Derfor afholder Miljgpunkt
lpbende foredrag, opleg eller workshops for
borgere om sundhed, natur, klimatilpasning, og
en beeredygtig livsstil. Det kan veere emner, der
vejleder i hjeelp til selvhjeelp, f. eks en workshop i
hvordan man dyrker sine egne afgrgder i byen, eller
informationsarrangementer om fordelene ved at
energirenovere sin bolig. Det kan veere offentlige
arrangementer eller mindre oplaeg i boligforeninger,
eller det kan vaere guidede ture rundt pa @sterbro.

| 2016 vil Miljgpunkt @sterbro fortsat have fokus
pa at afholde workshop for borgerne i samarbejde
med forskellige aktgrer pa @sterbro. Det skal veere
workshops, der viser aktiviteter, som borgerne selv
kan igangseette efterfglgende.

MILJOPUNKT
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Eksempler pa workshops:
Plant din egen urtehave, evt. samarbejde
med KW3 eller andre aktgrer
. Hvordan udnytter du bedst dine ravarer
. Hgst i byen — spis din by

Miljgpunkt @sterbro har etableret forskellige
lanetilbud til borgerne pé @stebro, f. eks. ladcykler,
en energikuffert og senest lanehgns. Lanehgns
gar ud pa, at borgerne kan prgve at have hgns
i 3 maneder, for at se om det er noget for dem.
Hgnsene rejser fra baggard til baggard og et
udlan varer typisk 3 maneder. Hgns er vigtige i
formidlingen af en baeredygtig livsstil og ressourcer.
Hgnsene er populere og der er etableret en
venteliste. Konceptet om lanehgnsene er udviklet
i et samarbejde med @sterbro Lokaludvalg, og har
vist sig at indebaere konkrete arbejdsopgaver, der
skal afszettes medarbejderressourcer til.

Miljgpunkt @sterbro vil gerne stptte op om og
deltage i Kgbenhavns Kommunes aktiviteter i
forbindelse med mindre miljgaktiviteter. Der har
de tidligere ar veere aftalt aktiviteter indenfor
Kgbenhavns kommunes miljgfestival. Der er derfor
afsat medarbejderressourcer til at planlaegge
mindre aktiviteter i samarbejde med lokaludvalget
i lighed med niveauet i de tidligere miljgfestivaler.

Budget: 92.000 kr.
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Formidling af bzeredygtig livsstil

MILJOPUNKT

AGEMNDA 21 . FOR ET BAEREDYGTIGT KEH

G@STERBRO

Formal

Aktivitet/Leverance

Succeskriterier

At pavirke borgerne i en mere baeredygtig
retning og give gode eksempler pa en mere
baeredygtig livsstil

At seaette fokus pa et saerligt miljgemne i
Kgbenhavn og stgtte op om Kommunens
miljgpolitik

Afholde workshops i samarbejde med andre
lokale partnere

Udlane lanehgns, cykel, klimakuffert m.m.
Miljgradgivning af @sterbros borgere
Kommunikation af lanehgns

Aktivitet i samarbejde med @sterbro Lokalud-
valg med fokus pa miljg

Afholdelse af mindst 6 workshops/oplaeg/
foredrag

At lanehgnsene hele tiden er udlant og
ordningen kgrer

Afholdelse af et arrangement med fokus pa
@sterbro (a la miljgfestival) i samarbejde
med @sterbro Lokaludvalg

ARSPLAN 2016 MILIGPUNKT @STERBRO
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MILJOPUNK

GSTERBRO
AGENDA 21 . FOR ET BEREDYGTIGT KEH
Budget for 2016
Indteegtspost 2016
Driftsstilskud fra @sterbro Lokaludvalg 658.000
Projektmidler fra @sterbro Lokaludvalg 542.000
| alt indteegter 1.200.000
Udgiftspost - Driftstilskud Budget 2016
Administration, centerledelse, bestyrelsesarbejde, planleegning, budget, regnskab, strategi, koor-dineringsmgder, nye samarbejds- 350.000

muligheder, overordnet projektkoordinering, kommunikations-planlaegning, personaleledelse, fundraising, m.v.

Revision og bogholderi 65.000

Husleje 100.000

Kontorhold, efteruddannelse, IT support, IT og telefoni, forsikringer, gkonomisystem, drift af hjemmeside m.v. 143.000
Udgifter i alt 658.000

ARSPLAN 2016 MILJGPUNKT @STERBRO 8



GSTERBRO

MILJOPUNKT

AGEMNDA 21 . FOR ET BAEREDYGTIGT KEH

Aktivitetsmidler Budget 2016

FORNEMMELSE FOR MAD - se detaljer i skema

Projektledelse, projektkoordinering, projektudvikling, evalueringsplanlaegning

Fortsat undervisning pa @sterbro

Effektmaling

Udvidelse af netvaerk med erhvervsdrivende 450.000
Projektudvikling - nye samarbejdsmuligheder

Afholdelse af events i bydelen m.v.

Fornemmelse for mad for voksne/bgrnehaver

Kommunikation og formidling

ANDRE BORGANDRE BORGERRETTEDE MILI@PROJEKTER - se detaljer i skema

Udlan, lanehgns m.v. 35.000

Miljgradgivning, afholdelse af workshops el. lignende, i samarbejde med lokale aktgrer, f.eks @sterGro, Klimakvarter, KW3, m fl.

Guidede ture for @sterbro borgere i bydelen, om f. eks. urban greening, urban farming, klimalgsninger, natur, baeredygtig livsstil e

m.m. 0

Afholdelse af et arrangement i bydelen i samarbejde med @sterbro Lokaludvalg, pa niveau med Miljgfestival fra tidligere ar 15.000
Udgifter i alt 542.000

ARSPLAN 2016 MILJGPUNKT @STERBRO
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Kalender 2016

MADSPILD pa skoler Madspild pa skoler TEMAUGE — Mit @sterbro pa Vibenhus WORKSHOP for voksne
Skole (Madspild)
Besgg hos LOKALE SUPERMARKEDER for BARSELSCAFE - Det gode legetgj Madspild pa skoler

at leere om madspild
Abent hus i Miljgpunkt @sterbro

Nordisk Byttedag, BYTTEMARKED

WORKSHOP for voksne i samarbejde med Madspild pa skoler Ferie — husk den SVANEMZRKEDE FLAGERMUSTUR i Feelledparken
lokalt supermarked, (Fornemmelse for mad) solcreme
FLAGERMUSTUR i Fzlledparken Event med madspildsbgrn i bydelen

Guidet tur i Klimakvarter i samarbejde med lokale aktgrer
Barselscafé - Indeklima Planteworkshop i samarbejde med lokale
Madspild pa skoler aktgrer

September Oktober November December
PARK(ing) DAY Madspild pa skoler Madspild pa skoler Madspild pa skoler
Madspild pa skoler Oplaeg/guidet tur/workshop Oplaeg/guidet tur/workshop Fokus pa baeredygtig jul

Kalenderen er vejledende ARSPLAN 2016 MILI@PUNKT @STERBRO 10



MILJOPUNKT

AGEMNDA 21 . FOR ET BAEREDYGTIGT KEH
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Bestyrelsen for Miljgpunkt @sterbro

Dato:

Hanne Melnik, formand, medlem af forretningsudvalg Silje Aniella Auresg, naestformand, medlem af forretningsudvalg
Jens Peter Mortensen, medlem af forretningsudvalg Mette Anneli Rasmussen

Janne Foghmar Annagrethe Ottovar

Mette Mertz Kenneth Falch Hennings

Gert Poder
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Miljgpunkt @sterbro

Strategiplan for 2015-2018

- opdateret til arsplan 2016

Vision

Miljgpunkt @sterbros vision er, at bydelen
bliver beaeredygtig. Vores projekter i bydelen
danner skole for baeredygtighedsprojekter i en
storby som Kgbenhavn.

Mission

Miljgpunkt @sterbros mission er at bevidstggre,
engagere og inspirere borgere, virksomheder
og foreninger til at ndre adfaerd mod en mere
baeredygtig livsstil.

De vigtigste samarbejdspartnere er @sterbro
Lokaludvalg, borgere, foreninger, institutioner,
erhverv pa @sterbro, samt Kgbenhavns
Kommune. Dernaest kommer lokale, nationale
og internationale medier, samt danske og
internationale vidensinstitutioner.

Organisering
Miljgpunkt @sterbro er en selvejende fond
med egen bestyrelse, og er finansieret
med driftsmidler fra @sterbro Lokaludvalg.
Der er ansat en centerleder, som referer
til bestyrelsen. Derudover er der alt efter
finansiering, ansat et antal projektledere og
studentermedarbejdere.
Miljgpunkt  @sterbro

radgiver  borgere,

institutioner,  boligforeninger m.fl.  om
baeredygtighed og ressourceansvarlighed
generelt.

Det ggres via informationsarrangementer,
foredrag, megder og workshops.
Derudover udgiver Miljgpunkt  @sterbro
relevant inspirationsmateriale og
handterer borgerhenvendelser om
forskellige miljgsp@rgsmal indenfor
kemi, energibesparelser, milj@ og

ressourcehandtering.

Miljgpunkt  @sterbro opererer med en
projektorienteret arbejdsform, hvor vi enten er
projektleder eller projektdeltager i samarbejde
med eksterne samarbejdspartnere — borgere,
virksomheder, institutioner. Vi  udvikler
projekter hele vejen fra idé til gennemfgrelse
og arbejder kontinuerligt med formidling og
information.

Miljgpunkt @sterbro arbejder strategisk med
netvaerksopbygning, da det er en praemis for at
mange af projekterne skal lykkes. Vi faciliteter
borgere og andre interesserede i selv at danne
netverk. Miljgppunktet @sterbro arbejder
teet sammen med de andre Miljgpunkter i
Kgbenhavn.

MILJOPUNKT
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GSTERBRO

Medarbejderne i Miljgpunkt @sterbro skal
vere kvalificerede ftil at kunne fastholde
overblikket, kommunikere og pa vaesentlig
made at bidrage til nyteenkning og udvikling.
Vi skal fortsat kunne tilboyde borgerne pa
@sterbro tidssvarende og relevant information
om miljgfaglige forhold og mulige lgsninger
pa lokale og globale miljgudfordringer. Derfor
prioriteres medarbejdernes efteruddannelse
og deltagelse i konferencer og kurser.

@konomi

Miljgpunkt @sterbro modtager hvert ar et
driftstilskud fra @sterbro Lokaludvalg, som
bestar af basismidler og faste projektmidler.
Disse midler sikrer en grunddrift for Miljgpunkt
@sterbro. Se arsplanen for beskrivelse af
projekter og aktiviteter.

At sikre store, leengerevarende og effektfulde
projekter kraever projekttilskud udover det
belpb, @sterbro Lokaludvalg bevilger arligt.
Tilskuddet fra @sterbro Lokaludvalg er grundlag
for, at der laegges tid ind i arsplanerne ftil at
formulere ansggninger om projektstptte fra
fonde, m fl.



4 ars perspektiv 2015-2018

Miljgpunkt ~ @sterbro  arbejder for et
baeredygtigt @sterbro. Det overordnede tema
for Miljgpunkt @sterbros arbejde de naeste 4 ar
er at arbejde for at @sterbro bliver en gren og
klimavenlig bydel.
Underdettetemaliggerderforskellige projekter,
som vil blive beskrevet i det fglgende. Midtvejs
i det 4 arlige perspektiv vil vi gennemga vores
projekter og se om vi fglger vores strategi og
planer. Projekter aendrer sig undervej. Nogle
falder fra og andre kommer ftil. Derfor er det
vigtigt hele tiden at justere projekterne, sa de
giver bedst mening i forhold til omverden.
Nedenfor er beskrevet de vigtigste projekter.
Erfaringen er dog, at der udover disse projekter
altid opstar mindre midlertidige projekter,
som det giver mening at gennemfgre. Disse
projekter er ikke beskrevet i strategiplanen,
men i de enkelte arsplaner og arsberetninger,

MILJOPUNKT

AGEMNDA 21 . FOR ET BAEREDYGTIGT KEH

som vil fglge fra 2015-2018.

Born og madspild 2015-2018

Det arlige madspild i DK er pa 540.000 ton —
over halvdelen kommer fra private hjem. Det
vil Miljgpunkt ggre noget ved og uddanne
skolebgrn pa @sterbro til at undgd madspild.
Derfor har Miljgpunkt i 2014 udviklet et
undervisningsforlgb, der saetter madspild pa
skoleskemaet pa @sterbros skoler.

Undervisningsforlgbet indeholder praktiske
opgaver, hvor der smages og laves mad,
diskuteres madspild og ressourcespild, og hvor
eleverne undersgger, hvad der er i deres eget
kgleskab. Dererturetildelokale supermarkeder
for at se, hvad der sker, nar varerne naermer
sig udlgbsdatoen, samt besgg hos lokale
fgdevareproduktioner. Eleverne skal lzere at
lave mad af tilfeeldige varer, teenke kreativt og

GSTERBRO

forsta hvorfor vi skal undga madspild.

| 2015 vil Miljppunkt @sterbro imgdekomme
den store efterspgrgsel, der er fra
skoleklasser pa @sterbro for at fa et 3 dages
undervisningsforlgb om madspild. Derudover
skal der findes flere samarbejdspartnere og
projektet skal optimeres, videreudvikles og der
skal udvikles undervisningsmateriale.

| lpbet af 2016 og 2017 skal undervisningen
fortseette. Der skal udvikles vyderligere, sa
projektet ogsa omfatter og involverer andre
malgrupper pa @sterbro f. eks plejecentre,
bgrneinstitutioner, kulturcentre m.v. | 2018 er
malet, at Bgrn og Madspild pa @sterbro et s
stort og kendt et projekt, at projektet fremover
er gaet i drift.




Klimaet og borgerne 2015-2018

Klimaet er under forandring. Vi kan se frem til
flere kraftige regnskyl som dem, Kgbenhavn
har oplevet de senere ar. Regnskyl med sa store
mangder vand, at kloakkerne ikke kan fglge
med, og Psterbros borgere far oversvgmmede
keeldre. Der er god grund til at arbejde med
klimatilpasning, og gerne pa en intelligent og
sjov made, der ggr bydelen grgnnere, giver
borgerne lyst til at tage ansvar for klimaet og
samtidigt Igse nogle af de udfordringer, vi star
overfor.

Miljgpunkt @sterbro gnsker at seette fokus
pa de problemstillinger, der er i forbindelse
med kommende klimaudfordringer, samt
de Igsninger borgerne selv kan udfgre for at
tilpasse sig fremtidens klima.

Miljgpunkt @sterbro har de sidste par ar
vaeret involveret i flere projekter i klimakvarter
og vil gerne udbrede de erfaringer, der er
opnaet i denne del af bydelen ftil resten af
@sterbro.  Derfor vil Miljgpunkt @sterbro
opstarte et projekt, der helt konkret gar ud
pa at tilbyde boligforeningerne og borgerne
"pakkelgsninger” og "how to do” guides ftil,

MILJOPUNKT
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hvad de selv kan ggre for at klimatilpasse deres
gard eller omrade.

Projektet skal forberedes i 2015, hvor der skal
findes samarbejdspartnere, sgges fonde og
formuleres projekter. | 2016 skal der ligeledes
spges fonde og opstartes projekter. | 2017 skal
projekter implementeres og i 2018 er malet,
at der er udfgrt et antal projekter over hele
@sterbro.

Miljgradgivning 2015-2018

Miljgpunkt @sterbro har en serlig viden
indenforforskellige miljgfaglige omrader. Derfor
er det en vigtig del af Miljgpunkt @sterbros
arbejde, at videregive denne viden til borgere
og andre interesserede pa @sterbro. Det ggres
allerede via foredrag, oplaeg, guidede ture og
workshops. Derfor skal Miljgpunkt @sterbros
medarbejdere hele tiden optimere relevant
viden til fordel for borgere pa @sterbro.
Miljgpunkt vil i 2015 tilbyde forskellige
workshops og opleeg som inspirerer til en
mere beeredygtig adfeerd. | 2016, 2017 og
2018 fortseetter arbejder med formidlingen
og Miljgpunkt @sterbros medarbejdere
videreuddannes Igbende sa viden tilpasses

GSTERBRO

den efterspgrgsel, der kommer fra Miljgpunkt
@sterbros brugere.

Se arsplan 2015 for de konkrete projekter med
formal og succeskriterier i 2015.




