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Not at  om r ammer ne f or  kunst i g bef r ugt ni ng 
I  nær vær ende not at  omt al es en r ække over vej el ser ,  som er  cent r al e i  r el at i on 
t i l  at  f ast l ægge r ækkevi dden af  de behandl i ngst i l bud,  som kan ydes i  
f or bi ndel se med kunst i g bef r ugt ni ng,  og der  f or et ages en gennemgang af  
de enkel t e ar gument er  i  r el at i on t i l  ” bar net s  t ar v” ,  t i l  de f ami l i emæssi ge,  de 
sundhedsf agl i ge og de samf undsmæssi gf or hol d,  der  i ndgår  i  vur der i ngen.  
Ti l  s i dst  omt al es f or skel l i ge model l er  f or  event uel l e ændr i nger  af  l ovgi vni ngen.

Gæl dende r et  
Den gæl dende l ov om kunst i g bef r ugt ni ng r egul er er  behandl i ng,  der  f or et ages 
af  l æger  el l er  under  en l æges ansvar .  Ef t er  l ovens § 3 må kunst i g bef r ugt ni ng 
kun t i l bydes kv i nder ,  der  er  gi f t  el l er  l ever  sammen med en mand i  
et  ægt eskabsl i gnende f or hol d.  
Det  f r emgår  v i der e af  l ovbemær kni nger ne,  at  den s i mpl e i nsemi nat i on,  hvor  
sæd i ndf ør es i nst r ument el t  i  en kv i ndes vagi na uden en l æges medvi r ken,  
i kke er  omf at t et  af  l ovgi vni ngen.  Der  er  t al e om en så enkel  met ode,  at  den 
kan udf ør es uden l ægel i g el l er  sundhedsf agl i g eksper t i se.  En r et l i g r egul er i ng 
af  denne f or m f or  kunst i g bef r ugt ni ng uden en l æges medvi r ken er  sål edes 
i kke omf at t et  af  l oven.  
Lovgi vni ngen i ndehol der  sål edes et  f or bud mod,  at  l æger  behandl er  enl i ge 
kv i nder  og l esbi ske par  med kunst i g bef r ugt ni ng,  medens al l e andr e -  her under  
aut or i ser ede sundhedsper soner  – l ov l i gt  kan i nsemi ner e kv i nder .  
Lægel ovens r egl er  om kvaksal ver i  sæt t er  dog en begr ænsni ng f or  
behandl i ngsmul i gheder ne 
f or  andr e end l æger ,  i det  eksempel v i s  I VF med ægudt agni ng 
kr æver  en l æges medvi r ken.  
Over or dnet  i ndebær er  den nugæl dende or dni ng,  at  den per songr uppe – 
l æger ne – der  har  den r el evant e uddannel se og er  de mest  egnede t i l  at  
udf ør e behandl i ngen,  i kke l ov l i gt  kan udf ør e den.  
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Hensynet  t i l  bar net s  t ar v  
Ved f ast l æggel se af  et  of f ent l i gt  under st øt t et  behandl i ngst i l bud med kunst i g 
bef r ugt ni ng bør  udgangspunkt et  f or  en af vej ni ng vær e det  kommende 
bar ns t ar v .  
Nogl e mener ,  at  det  er  bedst  f or  et  bar n at  vokse op med både en mor  og 
en f ar .  
Det t e synspunkt  i ndebær er ,  at  man kan ar gument er e f or ,  at  der  i kke i  al l e 
henseender  skal  vær e f ul d l i gest i l l i ng på det t e omr åde.  Synspunkt et  er  baser et  
i  ønsket  om at  f ast hol de,  at  det  skal  vær e et  gr undvi l kår  f or  et  bar n at  
have både en mor  og en f ar .  Det  bemær kes i  denne f or bi ndel se,  at  homoseksuel l e 
i kke kan f å bør n ad nat ur l i g vej ,  og det  l i vsv i l kår ,  må di sse gr upper  
l eve med.  
Andr e f i nder ,  at  der  i kke er  gr und t i l  at  t v i v l e på,  at  enl i ge kv i nder  og 
l esbi ske 
par  v i l  kunne vær e udmær kede f or æl dr e.  Der  eks i s t er er  i ngen under søgel ser ,  
der  v i ser ,  at  der  opst år  pr obl emer  f or  bør n af  enl i ge kv i nder  el l er  
l esbi ske par ,  og det  bet r agt es der f or  som vanskel i gt  at  f or svar e,  at  s t at en 
skal  vær e mor al i ser ende i  f or hol d t i l  f ami l i edannel sen.  
Også ved r egi s t r er et  par t ner skab og i  f or bi ndel se med adopt i on har  
spør gsmål et  om f or æl dr es s t at us vær et  dr øf t et .  Det t e har  f ør t  t i l ,  at  der  er  
åbnet  op f or  enl i ges adgang t i l  i nt er nat i onal e adopt i oner  og f or ,  at  en 
r egi s t r er et  
par t ner  kan adopt er e den anden par t ner s bar n – den såkal dt e s t edbar nsadopt i on.  
Det  f ami l i emæssi ge hensyn 
Over vej el ser ne om de f ami l i emæssi ge f or hol d t ager  af sæt  i  de r ammer ,  
som f ami l i en udgør  f or  et  bar ns opvækst .  
Nogl e mener ,  at  et  kommende bar n under  al l e omst ændi gheder  bør  vokse 
op med t i l knyt ni ng t i l  både en f ar  og en mor .  
Det t e synspunkt  i ndebær er ,  at  der  al ene bør  t i l bydes behandl i ng med kunst i g 
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bef r ugt ni ng t i l  ægt epar  el l er  t i l  par ,  der  l ever  i  et  ægt eskabsl i gnende 
f or hol d mel l em en mand og en kv i nde.  
Andr e l ægger  t i l  gr und,  at  det  enkel t e menneske sel v  er  i  s t and t i l  og har  
ansvar et  f or  at  over vej e og t r æf f e bes l ut ni nger  angående der es l i v  og f ami l i ær e 
f or hol d,  og at  det  må l ægges t i l  gr und,  at  enl i ge kv i nder  og l esbi ske 

3 
par ,  i nden de over vej er  at  f å bør n,  gennemt ænker  s i t uat i onen og t ager  s t i l l i ng 
t i l  de pr obl emer ,  et  bar n v i l  kunne f å samt  over vej er  de konsekvenser ,  
et  f or æl dr eskab v i l  f å i  den konkr et e f ami l i emæssi ge s i t uat i on.  
Det  samf undsmæssi ge hensyn 
Et  samf undsmæssi gt  aspekt  – f or hol det  mel l em st at  og bor ger  -  må også 
i ndgå ved s t i l l i ngt agen t i l  spør gsmål et  om enl i ge kv i nder s og l esbi ske par s 
adgang t i l  kunst i g bef r ugt ni ng,  og her  kan der  – som på de andr e omr åder  -  
vær e f or skel l i ge opf at t el ser  af  den r ol l e,  det  of f ent l i ge skal  i ndt age i  en 
f ami l i edannel se,  
der  sker  ved kunst i g bef r ugt ni ng.  
Nogl e har  det  udgangspunkt ,  at  det  of f ent l i ge v i a s i n r egul er i ng og 
ser v i cet i l bud 
skal  under st øt t e,  at  et  kommende bar n som udgangspunkt  skal  have 
mul i ghed f or  en opvækst ,  der  omf at t er  såvel  en mor  som en f ar .  
Det t e udgangspunkt  f ør er  nat ur l i gt  t i l ,  at  det  of f ent l i ge i kke af skær er  bør n 
f r a at  have bånd t i l  både en f ar  og en mor  under  opvækst en ved at  s t i l l e 
t i l bud om behandl i ng med kunst i g bef r ugt ni ng t i l  r ådi ghed f or  andr e end 
het er oseksuel l e par ,  l i gesom det  under st r eger  behovet  f or  et  f or bud mod 
l æger s medvi r ken,  sel v  om det  f or egår  uden f or  r ammer ne af  det  of f ent l i ge 
sundhedsvæsen.  
Andr e har  det  udgangspunkt ,  at  det  er  det  enkel t e menneske sel v ,  der  i  
udgangssi t uat i onen må t age ansvar et  f or  s i ne handl i nger  i  f or hol d t i l  
f ami l i edannel sen,  
og at  det  of f ent l i ge i  denne sammenhæng skal  under st øt t e 
el l er  i  det  mi ndst e ager e neut r al  i  f or hol d t i l  r egul er i ng af  det  enkel t e 
menneskes 
per sonl i ge val g.  
Af hængi g af  den s t yr ke,  hvor med synspunkt et  sæt t es i gennem,  f ør er  det  t i l  
en ophævel se af  par f or hol dskr avet  – el l er  i  det  mi ndst e t i l  en ophævel se af  
f or buddet  mod l æger s medvi r ken ved kunst i g bef r ugt ni ng af  enl i ge kv i nder  
el l er  l esbi ske par .  
Det  sundhedsf agl i ge hensyn 
Ud f r a et  sundhedsf agl i gt  synspunkt  i ndehol der  behandl i ng af  en enl i g 
kv i nde med henbl i k  på at  opnå gr av i di t et  i ngen modst r i dende sundhedsmæssi ge 
hensyn hver ken i  f or hol d t i l  kv i nden el l er  t i l  bar net .  En i nsemi nat i on 
f or et aget  uden f or  l ægel i gt  r egi  v i l  dog i  nogl e t i l f æl de kunne i ndebær e 
øget  r i s i ko i  f or m af  smi t t e,  l i gesom en l ægel i g behandl i ng v i l  kunne t age 
høj de f or  sær l i ge f or hol d ved gr av i di t et  i  det  konkr et e t i l f æl de.
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Model l er  f or  en event uel  l ovændr i ng 
Opbygni ngen af  l oven om kunst i g bef r ugt ni ng i ndebær er  
•  et  eks i s t er ende gener el t  f or bud mod l æger s behandl i ng af  enl i ge 
kv i nder  og l esbi ske par  og 
•  en r egul er i ng af  det  behandl i ngst i l bud,  der  gi ves i  det  of f ent l i ge 
sygehusvæsen,  
hvor  der  i  dag også s t i l l es  kr av om et  het er oseksuel t  
par f or hol d.  
Under  hensynt agen t i l  ovennævnt e af vej ni ngsmæssi ge hensyn kan 
spør gsmål et  om en event uel  ændr i ng af  r egel sæt t et  om par f or hol dskr av 
udf or mes på f øl gende t o måder :  
•  En ændr i ng,  sål edes at  enl i ge kv i nder  og l esbi ske par  kan bl i ve behandl et  
ved en l æges medvi r ken gennem et  t i l bud t i l  di sse gr upper  i  
det  of f ent l i ge sygehusvæsen,  el l er  
•  ophævel se af  l æger s f or bud mod at  behandl e enl i ge kv i nder  og l esbi ske 
par ,  sål edes at  di sse kan bl i ve behandl et  i  det  pr i vat e r egi  og 
sel v  f i nansi er e behandl i ngen.  
Anonymi t et  
En event uel  ændr i ng af  r egl er ne om behandl i ng med kunst i g bef r ugt ni ng af  
enl i ge kv i nder  og l esbi ske par  under  en l æges medvi r ken kan r ej se spør gsmål et  
om donor anonymi t et .  
Af hængi g af  udgangspunkt et  f or  en r egul er i ng af  enl i ge kv i nder s og l esbi ske 
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par s f or hol d v i l  der  kunne f ast sæt t es f or skel l i ge mul i ge l øsni nger :  
•  Kr avet  om anonymi t et  f ast hol des som i  den gæl dende l ovgi vni ng,  
•  anonymi t et en ophæves f ul dst ændi gt  f or  al l e,  
•  hv i s  bør n af  enl i ge kv i nder  el l er  l esbi ske par  f ødes ef t er  behandl i ng i  
det  of f ent l i ge sundhedsvæsen,  skal  di sse have mul i ghed f or  på et  
sener e t i dspunkt  i  der es l i v  at  f å kendskab t i l  der es genet i ske f or hol d,  
el l er  
•  der  gi ves kv i nden el l er  det  l esbi ske par  val gf r i hed med hensyn t i l ,  
om sæddonat i on skal  vær e anonym el l er  ej .
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