
Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets 
titel

Aktivite
t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere / 

antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 
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Hvilke aktiviteter 
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tille
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lling
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målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

1

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
hovedstaden
/ 
Kvindenetvæ
rket/ Q-net i 
København 

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Kvindenetværket er et frivilligt baseret tilbud om efterværn, herunder social og praktisk 
støtte, til kvinder inklusiv deres børn, som har været udsat for vold i nære relationer. 
Formålet er at yde støtte til genetablering af et selvstændigt liv, herunder at støtte 
kvinderne til at skabe netværk og oparbejde praktiske og sociale færdigheder. Derudover 
er det et tilbud om oplevelser og netværksdannelse til kvinderne med deres børn, i form 
af kontinuerlige tilbud om oplevelser i børnehøjde, således at børnene sikres en 
referenceramme der minder om deres jævnaldrendes.

Hele 
Købenahavn 50-80/54 2019:65.000           202.444 

Skal kvinderne have mulighed for at 
etablere et godt
liv på sigt, er det nødvendigt at sætte 
ind med den særlige støtte.
Det er på den baggrund af særlig 
vigtighed for Røde Kors Hovedstaden at 
fortsætte projektet enten via
egne midler, private fonde eller 
offentlige puljer.

Ja
Kommunen tilbyder  efterværn 
til kvinder, der har opholdt sig 
på krisecentre.

100.000 Til det ansøgte

Projektet supplerer forvaltningen efterværnsindsats gennem 
bl.a. netværksbaserede aktiviteter, og støtter især op om 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere i en udsat 
position deltager i foreningslivet.

Nej Ja

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

100.000

2

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Reden 
København

Fortsættelse 
af det 
frivillige 
arbejde i 
Reden 
København

Social 
café/vær
ested

Målet er fortsættelsen af det frivillige arbejde i Reden København. De frivillige gør en 
markant forskel for kvinderne: Vagtfrivillige bidrager til vigtige sociale aktiviteter og 
nærvær, udflugter og følgeskaber samt frigiver tid hos det fagprofessionelle personale til 
rådgivning mv. Kompetencefrivillige bidrager til at skabe de bedst mulige forhold for 
kvinderne. Vi har en stærk organisering af frivilligindsatsen med en central koordinator, 
opkvalificering og samarbejde med Reden International. Se også vores hjemmeside.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 30-50/25 2019:80.000           287.400 

Projektet vil blive gennemført med 
færre timer til frivilligkoordinatoren, 
dvs. der bliver afsat færre timer til 
arbejde med rekruttering, fastholdelse, 
temamøder, koordinering mv. Den 
koordinerende indsats er afgørende for 
det frivillige arbejde, så det vil også 
påvirke kvaliteten i den frivillige indsats 
for kvinderne.

Ja
Der findes ikke et til 
tilsvarende tilbud i kommunalt 
regi. 

160.000 Til det ansøgte

Reden København løfter en opgave for udsatte kvinder i 
prostitution. Socialforvaltningens opsøgende indsatser har et 
velfungerende samarbejde med Reden. Indsatsen understøtter 
Socialstrategiens vision om et værdigt liv for udsatte borgere. 
Reden modtager en driftsbevilling på 300 t. kr. i 2020. 

Nej Ja  Livskvalitet 160.000

3

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

TransAktion

Rådgivning 
og bisidning 
af og for 
transpersone
r

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Transpersoner udsættes for diskrimination og social udstødelse i Danmark, hvilket fører 
til ensomhed og social isolation, dårligt psykisk helbred, høje antal selvmordsforsøg, 
hjemløshed og svær tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked. Formålet med 
rådgivningen og bisidningen er at give transpersoner redskaber til at håndtere 
diskrimination og social isolation og til at forbedre egen sundhed, trivsel og livssituation, 
samt forbedre adgangen til indsatser og støtte i det offentlige.

Hele 
København 200/20-30 ikke søgt før           606.100 

Så ville vi være nødt til at nedskalere i 
flere af posterne, ved fx at tilbyde færre 
rådgivninger og/eller færre bisidninger 
samt et mindre omfattende opsøgende 
arbejde.

Ja
Københavns Kommune har ikke 
særskilte rådgivningstilbud for 
transpersoner. 

Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Transaktion løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor Socialforvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej 20.000

 Underudvalget gør 
opmærksom på, at der 
ikke kan gives en så stor 
§ 18-bevilling.  Det 
anbefales, at foreningen 
næste år søger til mere 
specifikke aktiviteter. 
Der gives midler til 
tilrettelæggelse og 
afvikling af uddannelse 
af frivillige. 

4

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

TransAktion

Værested 
for 
transpersone
r og 
kapacitetsop
bygning af 
transmiljøer 
og frivillige i 
transmiljøern
e

Social 
café/vær
ested

Transpersoner udsættes for diskrimination og social udstødelse i Danmark, hvilket fører 
til ensomhed og social isolation, dårligt psykisk helbred, høje antal selvmordsforsøg, 
hjemløshed og svær tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked. Grundet isolation er 
målgruppen svær at nå, og der findes kun få målrettede initiativer for transpersoner. 
Formålet med T-huset er at styrke fællesskab, bekæmpe ensomhed og isolation og gøre 
transpersoner i stand til at forbedre egen sundhed, trivsel og livssituation.

Hele 
København 200/20-30 ikke søgt før           515.350 Så ville vi være nødt til at nedskalere i 

flere af posterne. Ja

Nej. Der er andre foreninger, 
hvor målgruppen kan få 
vejledning og støtte, men ingen 
fysiske væresteder som dette. 

Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Transaktion løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor Socialforvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej 30.000

 Underudvalget gør 
opmærksom på, at der 
ikke kan gives en så stor 
§ 18-bevilling.  Det 
anbefales, at foreningen 
næste år søger til mere 
specifikke aktiviteter. 
Der gives midler til 
tilrettelæggelse og 
afvikling af uddannelse 
af frivillige. 

5

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Nydansker

PIFT - 
Københavns 
unge i fokus

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Foreningen Nydansker vil med §18-midlerne kunne tilbyde sårbare unge i København, 
som selv henvender sig, en frivillig mentor. Et mentorforløb i PIFT støtter de unge i at få 
et sammenhængende liv med god psykisk trivsel, et stærkt netværk, et succesfuldt og 
sundt uddannelses- eller jobforløb, hvilket giver en større forudsætning for at få et godt 
og sundt hverdagsliv nu og senere i livet. Dette til gavn for både den enkelte unge, 
København og samfundet som et hele. Se desuden vedhæftede bilag for en uddybning. 
Læs mere om PIFT, målgruppen, metoden, erfaringer, effekter mm. på www.pift.nu

Hele 
Købehavn 40-40-50 Ikke søgt før           364.390 

Det er muligt at gennemføre projektet 
med et lavere antal match – altså hvor 
færre unge får mulighed for at blive
matchet med en frivillig mentor. 
Aktiviteterne forbliver de samme, men 
antallet af unge, frivillige mentorer og 
kurser reduceres.

ja
Kommunen har forskellige 
mentorordninger, men ikke 
nogen der minder om projektet.  

50.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at understøtte udsatte unge i at skabe en 
mere stabil tilværelse, et større netværk og sparring ifm. 
uddannelses- og jobforløb til gavn for den enkelte unge, 
Københavns Kommune og samfundet generelt.

Nej Nej 50.000

6

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Settlementet
Settlementet
s Frivillige 
Rådgivning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets overordnede formål er at yde uvildig, gratis, frivillig og professionel rådgivning 
til socialt udsatte borgere med udgangspunkt i deres ofte komplekse problemstillinger. Vi 
er optagede af at møde borgeren med respekt, med fokus på at øge udsatte borgeres 
mestring og selvstændighed, ved at give dem viden og redskaber til at handle på deres 
situation. Settlementets Rådgivning bidrager således til at understøtte Socialstrategien 
2018-2022. For yderligere udfoldelse af projektets formål samt rådgivningens værdier, 
formål og indhold se bilag og http://settlementet.dk/service/radgivning/

Vesterbro/Kg
s. Enghave 75/20-30 2019:150.000           300.000 

Såfremt der kun bevilliges en del af det 
ansøgte beløb, vil antallet af deltagere 
og aktiviteter reduceres
proportionelt i forhold til det bevilligede 
beløb.

Ja

Ja, bl.a.  Københavns 
Kommunes Gældsvejledning,  
den gratis retshjælp, og andre 
frivillige foreninger. Tilbuddet 
afholder dog både 
gældsvejledning, retshjælp og 
socialrådgivning ét samlet sted.

60.000 Aktiviteter og 
øvrige

Understøtter socialstrategiens mål om at understøtte socialt 
udsatte i mestring af egen tilværelse. Settlementet modtager 
allerede en driftsbevilling på 1,7 mio. kr. varigt. 

Nej Nej 60.000

7

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Misbrugsport
alen

Breakout – 
Akut tilbud 
til borgere 
med 
misbrug i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

BREAKOUT er et anonymt, frivilligt og gratis akut tilbud målrettet mennesker med et 
overforbrug af stoffer og/eller alkohol i Misbrugsportalens regi, som tager imod en 
borger indenfor 24 timer, fra de kontakter os om hjælp og støtte. Projektet søger at gribe 
en borger imens de er motiverede for forandring af deres situation og indgår herefter i en 
forandringsproces samme dag eller dagen efter, hvis de ønsker.

Hele 
København 50/30 2019: 100.000           250.000 

Misbrugsportalen søger målrettet efter 
midler til forankring og envidere 
udvikling af efterværnsindsats som der 
er mangel på og stor efterspørgsel af, 
men primært er vores mål at sikre 
videre drift af den frivillige akutindsats 
Breakout til Københavns borgere.

Ja
Kommunen råder over 
behandlingstilbud til borgere 
med en rusmiddelproblematik

_ Til det ansøgte _ Nej Nej _  _ 

8

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FAKTI
Frivilligkoord
inator til 
FAKTIs have

Social 
café/vær
ested

FAKTI er en organisation som er i kontakt med en stor gruppe udsatte flygtninge og 
indvandrerkvinder fra hele København. Vores seneste tiltag er en terapeutisk have som 
blev etableret for 4 år siden. Vi har ikke midler til personale i haven og søger §18 midler 
til at ansætte en frivilligkoordinator udelukkende tilknyttet haven. Vores erfaring er at 
mange af de kvinder der kommer i FAKTI har stor gavn af ophold i haven, både hvad 
angår psykisk og fysisk helbred og troen på at de har noget at bidrage med.

Bispebjerg 200/20 2018: 115.000           190.000 
Vi søger løbende mindre fonde om 
penge til aktiviteter i haven og andre 
udgifter end løn.

 Ja Nej Afslag Afslaget begrundes med, at ansøger allerede modtager en stor 
driftsbevilling på 2,8 mio. kr. årligt. Nej Nej 45.000

 Underudvalget vil 
gerne støtte dette 
specfikke projekt, som 
vurderes vigtig for 
målgruppen.  
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9

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Solsikke 
kvindeklubbe
n

Sommerkolo
ni for særligt 
udsatte børn 
og mødre

Andet

Projektets formål er at give mindre bemidlede mødre mulighed for at tage på koloni med 
deres børn. Dette vil gavne børnene, idet de vil få nogle gode oplevelser væk fra deres 
vante miljø med ballade og kriminalitet samtidig vil mødrene også få kvalitets tid med 
deres børn.

Andet 130/10 ikke søgt før           162.000 

Hvis vi ikke får hele det ansøgte beløb, 
så vil foreningen trække lod blandt 
medlemmer. Det betyder at, det ikke er 
alle, der vil kunne deltage i kolonien.

Nej Nej 50.000 Til det ansøgte

Projektets sommerkoloni kan bevirke at børnene og deres 
mødre kommer væk fra et negativt miljø for en stund og at 
børnene derfor kan få kvalitetstid med deres mødre og andre 
børn. 

Nej Nej 50.000

10

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Hjemløsekore
t

Foreningen 
Hjemløsekor
et

Andet

Projektet henvender sig til hjemløse (og andre i miljøet) i kommunerne København og 
Frederiksberg Gennem et fællesskab der føles uforpligtigende, opnår deltagerne at blive 
en del af et stof- og alkoholfrit netværk, hvor hver enkelt accepteres på egne betingelser 
Samtidigt får de styrket selvværdet ved at vide, at deres medvirken er vigtig for at koret 
kan yde sit bedste

Nørrebro 20/3-5 2019: 40.000           110.000 Ved at begrænse besøg på herberger og 
væresteder og aflyse prøver Nej Nej 55.000

Til betaling af 
kapelmester og 
forplejning

Projektet giver hjemløse borgere mulighed for at tage del i et 
stof- og alkoholfrit netværk, hvor man er sammen om glæden 
ved at skabe noget sammen. Projektet kan bidrage til at skabe 
struktur for en gruppe meget udsatte borgere.

Nej Nej 55.000

11

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Misbrugsport
alen

Brug Bolden 
København Andet

Formålet med projektet er at tilbyde væresteds og foreningsbrugere med svære sociale 
problemer, herunder brugere med nuværende eller tidligere misbrugsproblemer et 
interessebaseret netværk til, som bidrager til at de opnår øget struktur og livskvalitet, 
lyst til forandring og et sundere alternativ til misbrugs- og kriminalitetsmiljøet.

Hele 
København 60/15 2019: 55.000           100.000 

Kvaliteten og succesraten for projektet 
vil være forringet uden den ansøgte 
støtte, da der er behov for faste faglige 
kompetencer og ressourcer i projektet, 
gennem en lønnet deltids 
frivilligleder/projektkoordinator. 

Nej
Der er forskellige 
idrætsprojekter i kommunen 
for udsatte borgere. Projekt  

_ Til det ansøgte _ Nej Nej _  _ 

12

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Misbrugsport
alen

Misbrugsport
alens 
rådgivning 
for 
misbrugsram
te og 
pårørende

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med rådgivningen er at dække behovet for kvalificeret anonym rådgivning til 
misbrugsramte og pårørende med udgangspunkt i hjælp til selvhjælp. Rådgivningens 
kerneopgave er at rådgive, lytte og være rådsøgers anonyme samtalepartner. Målet er at 
kunne præsentere rådsøgerne for mulige løsninger og redskaber, så de kan komme 
tættere på en positiv forandring samt reflektere over deres problemstilling.

Hele 
København 170/35-40 2019: 50.000           100.000 

Hvis vi ikke opnår den fulde bevilling, 
kan det få konsekvenser for 
uddannelsen af vores frivillige rådgivere 
samt rådgivningens videre udvikling af 
fysiske grupper og samtaler til 
pårørende i Københavns Kommune. 

Nej

Kommunens 
rusmiddelbehandlingscenter 
har en rådgivningslinje, hvor 
man kan få gratis anonym råd 
og vejledning om 
rusmiddelproblematikker og 
behandling. Der findes også 
andre landsdækkende 
rådgivningstibud til 
målgruppen.

_ Til det ansøgte _ Nej Nej _  _ 

13

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kulturværkst
edet Dagmar

Kulturværkst
edet Dagmar

Andet: 
Aktivitet
er der 
tilskynde
r aktivt 
medborg
erskab

Projektets formål er, at medvirke til at den enkelte borger udvikler, vedligeholder eller 
genfinder de personlige ressourcer der kan tilskynde ham/hende (barn som voksen) til 
aktivt medborgerskab, som fx medlemskab af sports- og ungdomsklubber og/eller som 
deltagere i det frivillige arbejde, som første skridt mod arbejdsmarkedet. Vi har en flad 
struktur, dvs at aktiviteterne bliver tilrettelagt i samråd med brugerne, så deltagerne 
bliver del at et netværk og således ledes ud af en evt ensomhed og isolation.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 200/35 2019:65.000              90.000 I så fald vil vi søge at skære ned på de 

mest udgiftstunge poster Nej 

Ja, men indsatsen supplerer de 
eksisterende tilbud i Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen samt 
Socialforvaltningnen.

65.000 Til det ansøgte
Indsatsen bidrager til at mindske ensomhed og social isolation 
for borgere med særlige behov, og øge brugernes sundhed og 
trivsel. 

Nej Nej Afslag

 Underudvalget finder, 
at det ikke er særligt 
klart, om målgruppen er 
udsat. Det vurderes, at 
foreningen kan klare sig 
uden en § 18-bevilling.  

14

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Vesterbro 
Sogn

Night Light 
Café

Social 
café/vær
ested

Projektets to primære formål er 1) at yde personlig støtte til og omsorg for nigerianske 
kvinder i prostitution 2) at motivere målgruppen til at tage imod en forberedt 
hjemsendelse til Nigeria. Kvinderne lever isolerede og i en stadig frygt for offentlige 
myndigheder. Vores mål er – gennem kontinuerligt at være til stede i natmiljøet - at 
opbygge tillid og bygge bro til relevante hjælpetilbud samt at tilbyde
sociale netværk, der styrker dem til at turde forlade prostitution. www.kit-danmark.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave 120/30-35 2019: 40.000              80.000 

Projektet vil blive reduceret i forhold til 
aktiviteter for de nigerianske kvinder og 
i forhold til kurser for de
frivillige danske medarbejdere.

Nej

Kommunen råder ikke over 
egne tilbud til udenlandske 
prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe, og de to projekter 
kører derfor med koordinerede 
åbningstider i deres caféer.

30.000

Til kurser og 
forplejning til 
frivillige. 
Bevillingen er 
betinget af, at 
projekts 
målgruppe har 
lovligt ophold.

Projektet yder støtte og omsorg for nigerianske kvinder i 
prostitution og forsøger endvidere, at få kvinderne motiveret 
til at tage imod en forberedt hjemsendelse til Nigeria. 
Målgruppen har ofte stor mistillid til deres omgivelser samt 
manglende viden om deres muligheder for hjælp. Bevillingen 
er betinget af, at målgruppen har lovligt ophold. 

Nej Nej 30.000

15

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

DareGender

Naturbasere
de 
mandegrupp
er

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Deltagelse i en mandegruppe giver adgang til et fællesskab med dybe samtaler, nye 
perspektiver og naturbaserede aktiviteter. Det vigtigste for gruppen er at opbygge et 
tillidsfuldt fællesskab, hvor man kan åbne op omkring de ting, man kæmper med. Et 
mandegruppeforløb er et rigtig godt sted at dele de svære ting, som man går og tumler 
med, for her bliver man mødt og forstået. I foråret 2019 igangsatte vi to mandegrupper 
med stor succes.Vi har venteliste på 15 mænd og får løbende interessetilkendegivelser.

Amager Vest 20/78 2019: 20.000              65.730 
Hvis vi får færre midler end ansøgt, så 
vil et mindre beløb stadig være et stort 
skridt på vejen. 

Nej

Projektet supplerer 
kommunens eksisterende 
rådgivningstilbud, ved 
udelukkende at have fokus på 
selvhjælpsgrupper for mænd.

25.000
Til 
frivilligkoordinatio
n

Det vurderes at projektet kan forebygge ensomhed og styrke 
målgruppens psykiske sundhed. Indsatsen understøtter 
socialstrategiens mål om at mindske ensomhed og øge udsatte 
borgeres livskvalitet i dagligdagen. 

Nej Nej Afslag

 Det vurderes, at 
målgruppen ikke er 
særlig udsat eller 
stigmatiseret, hvorfor 
den falder udenfor 
forvaltningens 
målgruppe. 

16

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
til oplysning 
og rådgivning 
om hiv, aids 
og andre 
seksuelt 
overførbare 
infektioner

Faglig 
uddannelse 
og 
frivilligpleje 
af 
rådgiverne 
på Aids-
Linjen

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Mågruppen er hele befolkningen med behov for kvalificeret rådgivning om hiv/aids og 
øvrige seksuelt overførbare infektioner. Brugerne af Aids-Linjen får altid klare og 
fyldestgørende svar på deres henvendelser, hvilket vil gøre dem i stand til at handle 
hensigtsmæssigt i forhold til deres situation. 

Hele 
København 100 / 40 2019: 15.000 kr              50.000 Vi vil ansøge private fonde samt 

opfordre om private sponsorater. Nej Nej Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag. 

Nej Nej 25.000

 Underudvalget 
vurderer, at projektet 
yder en vigtig indsats 
samt har fat i en sårbar 
målgruppe. 
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 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

17

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Vesterbro 
Sogn Kulturcafé

Social 
café/vær
ested

Kulturcaféen er et tilbud til udsatte indvandrerkvinder. Der er fortrinsvis tale om ældre, 
ressourcesvage kvinder, som ikke har stærke netværk. Denne gruppe er gennem en 
årrække kommet i Mødestedet i Valdemarsgade, som er lukket pr. 1. april 2019. I 
Kulturcaféen får kvinderne dels kontakt med andre kvinder og frivillige hjælper dem med 
at forstå det danske samfund, skrivelser fra det offentlige etc. Der
opbygges større selvværd, og deltagerne rustes til at begå sig bedre som medborgere.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 30-80/10 ikke søgt før              50.000 Åbningstid tilpasses efter hvor mange 

midler der er til rådighed Ja Nej 15.000 Til det ansøgte

Gennem projektet opnår målgruppen samvær med andre 
borgere, hvilket mindsker social isolation. Ydereligere har der 
været et andet projekt i nærområdet, som nu er lukket, 
hvorfor brugerne af det lukkede projekt, nu benytter 
Kulturcaféen istedet. 

Nej Nej 15.000

18

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ungdommens 
 Røde Kors, 
på vegne af 
URK 
Brønshøj, 
Sydhavnen & 
Valby (BSV)

Sej Sommer 
2020 Andet

Sej Sommer er et gratis tilbud til børn og unge i alderen 8-12 år i Valby, der pga. 
økonomisk eller social udsathed har begrænset mulighed for at komme på ferie eller 
deltage i sociale aktiviteter i sommerferien. Formålet er, at give denne gruppe af børn 
muligheden et positivt fællesskab, hvor de får oplevelser, nye venskaber og møder unge 
frivillige, der er meget motiverede for at tilbringe en uge i selskab med børnene. Vi tror 
på, at det vil give oplevelser for livet og kan styrke børnene i troen på dem selv. 

Valby 30-40/25 2019: 50.000              50.000 

Vi tilrettelægger aktiviteterne alt efter 
budgettet, så vi kan fx lave billigere og 
mere lokale aktiviteter og spare på 
materialer.

Nej

Kommunen tilbyder ikke 
sommerlejrer, men udbyder en 
række aktiviteter, som udsatte 
børn og unge kan deltage i.

50.000 Til det ansøgte

Projektet muliggør at målgruppen kan indgå i positive 
fællesskaber med nye oplevelser og bekendtskaber. Dette er i 
tråd med socialstrategiens mål om, at flere borgere skal have 
muligheden for at opbygge positive relationer.

Nej Nej 50.000

19

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Tusmo. En 
forening til 
psykosocial 
støtte og 
vejledning

Tusmo 
støtter og 
vejleder 
somaliere i 
Københavns 
Kommune

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Tusmo´s overordnede formål er at tilbyde psykosocialt støtte og vejledning til socialt 
udsatte og psykisk sårbare somaliske borgere – enlige som familier i Københavns 
Kommune. De frivillige i Tusmo med somaliske rødder, matcher de sproglige og kulturelle 
udfordringer, som målgruppen har, og kan derfor yde en ekstraordinær og nødvendige 
indsats for at bygge bro til offentlige systemer, og dermed hjælpe med at finde løsninger 
for målgruppen. Målet er igennem information og empowerment at fremme integration. 
Sekundære målgruppe er de unge frivillige med somaliske rødder.

Indre By 60-70/15 2019: 30.000              45.000 

Vi vil først og fremmest afholde færre 
informationsmøder og dermed have 
færre lokaleomkostninger,  honorar til 
oplæg og mindre forplejning. 

Nej
Projektet supplerer 
forvaltningens eksisterende 
rådgivningstilbud.

30.000 Til det  ansøgte

Indsatsen har fokus på at hjælpe en meget udsat gruppe, som 
forvaltningen har svært ved at nå. Indsatsen brobygger til det 
offentlige system og styrker målgruppens psykiske sundhed og 
livskvalitet i dagligdagen.  

Nej Nej 30.000

20

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Møbelhjælp 
til udsatte

Andet: 
Møbelhj
ælp til 
udsatte

Hjemløse eller borgere der flytter fra krisecenter, behandlingshjem eller fængsel og ind i 
eget hjem har ofte ikke ressourcer til at erhverve sig møbler til hjemmet. Besparelser i 
det kommunale kan medføre, at mange får afslag på støtte til mere end den allermest 
basale etablering. Projekt møbelhjælp har til formål at hjælpe udsatte borgere i 
overgangen til at flytte i egen bolig, og hjælpe dem på vej med at skabe et hjem, som er 
deres eget. Et etableret hjem kan gøre det nemmere at overskue andre problematikker, 
som disse borgere også står overfor.

Hele 
København 1./7 Ikke søgt før              35.472 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler, 
som kommer fra indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i vores
genbrugsbutikker og salg af 
førstehjælpskurser.

Nej Nej. 20.000 Til det ansøgte

Projektet hjælper socialt udsatte borgere i overgangen til eget 
hjem, og forbedrer dermed chancerne for et trygt og stabilt liv 
på egen hånd. Projektet er derfor et godt supplement til 
Socialforvaltningens indsats og støtter Socialstrategiens 
målsætning om, at flere udsatte borgere får en mere stabil 
boligsituation. 

Nej Nej 20.000

21

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Bisidder 
hjælp til 
ældre + 65 år 

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Hovedformålet er, gennem ressourcestærke frivillige bisiddere at støtte ældre og 
førtidspensionister, uden tilstrækkeligt netværk af familie eller venner, med løsning af 
praktiske udfordringer. Formålet er ikke at de frivillige skal rådgive eller træffe afgørelser 
for målgruppen, men at målgruppen skal opleve at de gennem støtte, ledsagelse, dialog 
bliver hjulpet videre i livet. At de gennem den personlige og praktiske støtte bliver 
styrket til hverdagens udfordringer gennem en hjælpende hånd i processen.

Hele 
København 4-8/4

2019: 3-årig 
bevilling på 
20.000

             22.203 Så vil der kunne ledsages færre borgere 
via denne bisidder tjeneste. 

Ja Ja Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag. 

Nej Nej 12.200

 Underudvalget 
opfordrer til, at 
projektet udvider dets 
målgruppe. Der tildeles 
midler til transport + 
projektaktiviteter 
betinget af, at de går til 
førtidspensionister 
under 65. 

22

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ungdommens 
 Røde Kors, 
Solskinslejren

Solskinslejre
n 2020

Andet: 
Sommerl
ejr for 
sårbare 
og 
udsatte 
børn 
mellem 
7 og 13 
år, som 
ellers 
ikke har 

Solskinslejren er en aktivitet i Ungdommens Røde Kors (under Dansk Røde Kors), hvis 
formål er at skabe et fællesskab, hvor alle deltagere har en værdi præcis som de er. 
Kerneopgaven er at give de deltagende børn en ferieuge fyldt med gode oplevelser, som 
de ellers ikke ville have fået. Her får børnene nogle tiltrængte solskinstimer i deres liv, 
hvor de kan få lov til at være børn uden bekymringer, have god voksenkontakt og få nye 
venner. www.ferielejr.dk og www.solskinslejren.dk

Andet: 
Lejren 
afholdes på 
en 
efterskole på 
Lolland, hvor 
vi 
transporterer 
 børnene fra 
København 

30/50 2019:30.000              35.000 

Lejren får deltagerbetaling for alle 
deltagede børn. For det beløb kan lejren 
afholdes. Dog med langt
færre muligheder for aktiviteter.

Nej 

Kommunen tilbyder ikke en 
sommerlejr. Kommunen har en 
række aktivitetstilsud til 
udsatte unge, heriblandt med 
fokus på idræt og sundhed.

20.000

Til 
hjælperudvikling 
og aktiviteter, der 
ikke kan dækkes af 
brugerbetalingen.

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og give udsatte 
børn oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til. 
Børnene får samvær med ressourcestærke voksne, der er 
frivillige på lejren, og får samtidig mulighed for at skabe et 
netværk og etablere venskaber - og kommer i kontakt med 
jævnaldrende. Der lægges vægt på, at projektet er velafprøvet 
og en del af en veletableret forening.

Nej Nej 20.000

23

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

KVINFO HjerteRum

Andet: 
Medborg
erskabs”
hus”, jf.
Baggrun
dsdokum
ent 
(Bilag 2)

At etablere en facilitet, der skaber trygge rammer for unge kvinder i alderen 13-23 år, der 
fra boligområderne Urbanplanen og Amagerbro og som har udsatte-problematikker i 
form af psykisk mistrivsel, social kontrol og vold. I HjerteRum kan disse kvinder mødes, 
opbygge sociale relationer, skabe et fællesskab og tage ejerskab – både ift. at forbedre 
deres personlige situation og ift. at styrke lokalområdet. HjerteRum styrker målgruppens 
medborgerskab og bliver en del af den helhedsorienterede indsats.

Amager Vest

75-125 
personer fra 
målgruppen 
om 
måneden / 
gns. 10 
kvinder

Ikke søgt før        2.544.888 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil projektet gennemføres i en 
relativt mindre skala.
Tilpasningen sker på alle tre 
dimensioner; varighed af projektet, 
antal personer fra målgruppen som
projektet er i kontakt med og antal 
aktiviteter, der gennemføres.

Ja Der findes Pigegruppen og De 
Unges Hus. 90.000

Til organisering af 
den frivillige 
indsats

Der er tale om en helhedsorienteret indsats for unge kvinder 
og piger i udsatte boligområder med flere lokale 
samarbejdsparter. Indsatsen supplerer Socialstrategiens 
målsætning om, at borgere med særlige behov er mindre 
ensomme, oplever god livskvalitet i dagligdagen, og deltager i 
foreningslivet. 

Nej Nej 90.000

24

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Indvandrer 
Kvindecentre
t

Faglige 
opkvalificere
nde og 
netværksska
bende 
frivillige 
fællesskaber 
for socialt 
udsatte 
familier med 
etnisk
minoritetsba

Andet: 
Fagligt 
opkvalifi
cerende 
og
netværk
sskabed
e 
aktivitet
er for 
socialt 
udsatte 

Nærværende projekt har til formål at tilbyde fagligt opkvalificerende fællesskaber til 
socialt udsatte kvinder, unge og børn med etnisk minoritetsbaggrund. Gennem deltagelse 
i disse fællesskaber sikrer vi kompetenceudvikling, demokratisering og dannelse og 
skaber herigennem en højere grad af aktivt medborgerskab for en marginaliseret gruppe 
af socialt udsatte borgere, som står uden for en lang række
fælleskaber, som andre tager for givet. Se vedlagte projektbeskrivelse med udfoldet 
karakterisering af målgruppens sociale udsathed. Indvandrer Kvindecentrets hjemmeside: 
www.i-kc.dk

Nørrebro

Ca. 360 
personer / 
Ca. 160 
aktive 
frivillige

2019: afslag           532.750 

Bevilges Indvandrer Kvindecentret et 
mindre beløb end det ansøgte, vil vi 
forsøge at dække aktiviteterne
ved løbende at søge andre projekt- og 
fondsmidler. Denne usikre finansiering 
vil selvklart få
konsekvenser for kontinuiteten, hvilket 
vil forringe kvaliteten af den 
bredspektrede indsats. 

Ja Nej Afslag Afslaget begrundes med, at ansøger allerede modtager en stor 
driftsbevilling på 2,7 mio. kr.. Nej Nej 45.000

Underudvalget vil støtte 
projektet. Der bevilges 
midler til forplejning 
samt materialer. 
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til 
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ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

25

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

LPSA

Opstart af 
Landsforenin
gen for 
pårørende 
til stof- og 
alkoholafhæ
ngige – LPSA

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Formålet er opstart af foreningens aktiviteter vedr. administration, koordinering og 
introduktion af støttegrupper målrettet pårørende til alkohol- og stofafhængige. Den 
primære målgruppe er samlevere, voksne søskende og forældre/bedsteforældre til 
alkohol- og/eller stofafhængige. Støttegrupperne skal skabe forandring hos målgruppen, 
så de opnår at mestre at mærke egne grænser og at tage hånd om eget liv og fremtid. 
Læs meget mere på vores hjemmeside: https://lpsa.dk

Hele 
København

 100 – 180 
som almene
henvendelse
r om støtte 
og 
rådgivning 
på de 
sociale 
medier / 22 
brugerfrivilli
ge

Ikke søgt før        1.269.650 

Vores virke og omfang afhænger af 
fondsmidler og offentligt tilskud, og for 
nuværende har vi 4 frivillige fundrasere 
ansat til at varetage denne del. Alt efter 
mængden af midler vil vi være nødt til 
at skrue op eller ned for antallet af 
pårørende, som vi kan nå ud til. Men vi 
vil stadig søge flere midler til alle de 
tiltag, som vi gerne vil yde for vores 
medlemmer. 

Nej

Der er andre tilbud til 
pårørende af stof- og 
alkoholafhængige Både i 
kommunalt- og privat regi.

50.000 Til det ansøgte Gennem støttegrupper vil projektet skabe forandirnger for 
pårørende til rusmiddelafhængige. Nej Nej Afslag

 Underudvalget er ikke i 
stand til at bevilge 
støtte til en fuld 
opstart, derfor gives der 
afslag til projektet.  

26

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Sjællandsgad
e Bad

Bad for 
Gaden

Andet: 
hjemløse
bad og 
vaskeri

Projektets formål er at borgere uden bolig kan tage bad i trygge og rare omgivelser og at 
der bliver etableret et vaskeri, hvor de kan få vasket tøj. Projektet vil føre til at 
målgruppens hygiejne og livskvalitet bliver øget og at de kan føle sig mere værdige i 
mødet med andre mennesker. I kraft af projekts aktiviteter kan deres 
handlekompetencer øges til at forbedre deres liv og Sjællandsgade Bads uformelle miljø 
kan gøre det lettere at bede om hjælp til deres problemer fra 
Gadekontakten/socialforvaltningen.

Nørrebro 90 / 25 2019: 55.000           900.000 

Der kan ikke etableres et vaskeri uden 
eksterne midler, men den del af Bad for 
Gaden der omhandler bad
til Gadens folk vil fortsætte og midlerne 
vil blive brugt til udgifter i forbindelse 
med denne del af
projektet.

Nej

Der er flere væresteder i 
København, hvor hjemløse har 
mulighed for at vaske tøj. 
Nogle af stederne skal der 
betales et mindre beløb. 

55.000 Til 'aktiviteter' Indsatsen bidrager til hjemløses hygiejne og livskvalitet. Nej Nej 55.000

27

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frelsens Hær

Frivillig, 
gratis 
juridisk, 
social og 
økonomisk 
rådgivning 
ved Frelsens 
Hær, 
Nørrebro

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med Retshjælpen og Gældsrådgivningen i Frelsens Hær, Nørrebro, er at give 
ressourcesvage borgere boende i Københavns kommune, juridisk, økonomisk og social 
rådgivning, således at de kan få lige adgang til og forståelse for de rettigheder og pligter, 
som love og regler giver, på lige fod med deres bedre stillede medborgere. Erfaringerne 
fra vores rådgivning viser, at de sårbare og udsatte grupper, som kommer hos os, 
sjældent forstår myndighedernes afgørelser og/eller begrundelser. Især skriftlige 
henvendelser misforstås eller forstås kun begrænset, således at anmodninger om 
oplysninger enten overses eller ikke besvares. Dette resulterer i rigtig mange tilfælde i 
væsentlige retstab, som først opdages, når borgeren henvender sig til os i desperation. 

Nørrebro 70-100/ ca. 
60 2019: 95.000           853.000 

Men FH anser rådgivningsprojektet ved 
Frelsens Hær, Nørrebro, for at være af 
så væsentlig
karakter for socialt udsatte borgere i 
København, at FH vil forsøge at 
understøtte projektet med de
nødvendige supplerende midler, hvis 
ikke det lykkes af skaffe hele 
projektsummen via offentlige eller
private donorer.

Ja Kommunen har b.la. 
Gældsvejledningen. 105.000 Til det ansøgte

Projektet supplerer kommunens egne tilbud, og understøtter 
Socialstragiens fokus på, at udsatte borgere får hjælp til 
mestring af egen tilværelse. 

Ja Nej

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet, 
bolig 

105.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Social 
Sundhed 
København

Metodeudvik
lende 
samskabelses
projekt 
mellem 
Center for 
Rusmiddelbe
handling
København 
(herefter 
CRK) og 
Social 

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Projektet er metodeudviklende: der udvikles en brobyggerindsats særligt målrettet 
brugere i CRK. Social Sundheds brobyggere er sundhedsfagligt studerende uddannet i at 
ledsage socialt udsatte til aftaler i sundhedsvæsenet. Kortsigtet mål: øget fremmøde til 
aftaler i sundhedsvæsenet, at borgerne føler sig trygge, set og anerkendt og får den rette 
behandling. Langsigtet mål: borgergruppen får øget kendskab til sundhedsvæsenet, 
tryghed og stabilitet og dermed nemmere ved at profitere af dets ydelser på egen hånd i 
fremtiden.
Social Sundhed: http://socialsundhed.org/ ; Specialenheden Forchhammersvej:
https://rusmiddelbehandling.kk.dk/indhold/specialenheden-forchhammersvej.

Hele 
København

60-80 bruger
Forchhamm
ersvej 
månedligt /  
team af 4-6 
frivillige

Ikke søgt før til 
dette projekt           688.500 

Projektet vil kun blive udviklet på 
Forchhammersvej, og ikke blive skaleret 
til andre dele af CRK.
Lønposten til frivilligkoordinatoren, der 
skal lede projektet i samarbejde med 
Gitte Frydensbjerg, er
essentiel for at sikre kvaliteten og opnå 
succes med projektet. Bevilges denne 
post ikke, kan indsatsen
ikke implementeres effektivt og vi vil 
ikke have ressourcer til at udvikle 
projektet løbende. 

Ja Nej 175.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at der er tale om en vigtig indsats, der kan øge 
sundhedstilstanden og livskvaliteten for borgere med store 
somatiske, psykiske og sociale problematikker på 
Specialenheden Forchhammersvej. Social Sundhed har i 
forvejen en tre-årig bevilling til et andet projekt, som udløber 
ved udgangen af 2019.  

Nej Ja  Ensomhed, 
bolig 175.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Det 
Grønlandske 
Hus

ILIK

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Projektet er et integrationsprojekt for grønlandske tilflyttere.
Projektet skal bidrage til at skabe forebyggende og inkluderende forandring for 
målgruppen på både praktisk-og socialt plan, via råd- og vejledning og aktiviteter med 
frivillige mentorer. I 2019 har vi udvidet projektet med en cafe for unge udsatte 
grønlændere mellem 18-30 år.

Indre By

5 unge 
grønlændere 
 per gang i 
vores cafe + 
syv 
mentorforlø
b om året / 
18 frivillige

2017: 3-årig 
bevilling på 
170.000 kr.

          565.550 

Projektet vil forsat blive gennemført, 
men i mindre omfang, da der vil være 
færre timer til koordinering
af de frivillig, samt til de aktiviteter der 
kræver lønnede medarbejdere som 
eksempelvis socialrådgivning

Ja

Der findes andre tilbud til 
målrguppen udsatte 
grønlændere beliggende i 
kommunen

150.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder råd og vejledning samt socialt samvær med 
andre borgere med grønlandsk baggrund. Det Grønlandske Hus 
har i forvejen en tre-årig bevilling til det samme projekt, som 
udløber med udgangen af 2019. 

Nej Nej

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

bolig 

150.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Fonden 
Settlementet 
på Vesterbro

Fællesskabs- 
og 
frivilligkoordi
nater i 
Saxogade 
2020.

Frivilligh
edsformi
dling

Projektet har til formål at styrke og videreudvikle den frivillige indsats i Settlementets 
Saxogadeprojekt og det mangfoldige fællesskab, som Saxogade danner ramme om. I 
Saxogade tilbydes socialt udsatte borgere håndholdt støtte med henblik på at opnå en 
struktureret og meningsfuld hverdag, opbygge
selvtillid og nye personlige, sociale og faglige kompetencer og således blive inkluderet i 
lokalområdet som aktiv medborger, der deltager aktivt i et konstruktivt fællesskab.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

ca. 75 / 60 
ressourcest
ærke 
frivillige og 
33 
brugerfrivilli
ge

2019: 115.000           510.000 

Konkret vil vi prioritere at afvikle 
projektets aktiviteter i nedenstående 
rækkefølge:
- 1. prioritet: aktivitet 3: udsatte 
borgeres aktive deltagelse i Saxogades 
socialøkonomiske
virksomheder.
- 2. prioritet: aktivitet 1: rekruttering og 
kompetenceudvikling af frivillige
- 3. prioritet: aktivitet 4: udsatte 
borgeres aktive deltagelse i Saxogade 
community

Ja

Projektet supplerer 
kommunens egne tilbud til 
socialt udsatte borgere på 
kanten af arbejdsmarkedet.

130.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter Socialstrategiens fokus på, at flere 
socialt udsatte borgere får en meningsfuld og struktureret 
hverdag.  Settlementet på Vesterbro modtager i forvejen en 
driftsbevilling på 1,7 mio. kr. varigt.

Ja Nej

 
Beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

130.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Forbrugerråd
et Tænk

Økonomi- og 
gældsrådgivn
ing til socialt 
udsatte 
borgere i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Rådgivningen er en del af en helhedsorienteret indsats, idet de udsatte borgere som 
rådgives også har andre udfordringer end gæld. De kæmper fx med arbejdsløshed, 
sygdom, psykiske udfordringer, ludomani, ensomhed, hjemløshed - eller en kombination 
af disse. Hver uge yder 60 fagligt kompetente frivillige uvildig, fortrolig og gratis økonomi- 
 og gældsrådgivning og hjælper socialt udsatte borgere med at få styr på økonomi og 
gæld. Efter endt rådgivning evaluerer 87 %, at de har fået mere overskud til at søge 
uddannelse eller arbejde. Borgerne bringes i en situation hvor de igen selv kan handle 
aktivt på egen livssituation. Læs mere: www.gæld.tænk.dk og se vedhæftede årsrapport 
for dokumentation af vores indsats

Hele 
København

Ca 279 
unikkere 
borgere pr 
måned / Ca. 
60 frivillige

2019: 25.000           495.000 

Det afhænger af i hvilken grad og hvilke 
typer øvrig finansiering, vi kan opnå 
fremover. I dag er rådgivningen i 
København grundfinansieret af 
satspuljemidler, som udløber 31. maj 
2020.
Derudover har vi en aftale om 
medfinansiering med et 
boligadministrationsselskab beliggende i
København, hvilket udgør 50.000 i 2020.

Ja
Ja, bl.a. Københavns 
Kommunes Gældsvejledning, 
den gratis retshjælp m.fl.

30.000
Til organisering af 
den frivillige 
indsats

Projektet understøtter Socialstrategiens fokus på at bringe 
socialt udsatte borgere tættere på beskæftigelse og 
uddannelse.

Nej Nej 30.000
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Kirkens 
Korshær

Genopbygnin
g af 
kvindenødhe
rberg og 
relaterede 
aktiviteter 
for udsatte 
hjemløse 
kvinder

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at genoprette kvindenødherberg og relaterede aktiviteter for 
udsatte kvinder. Kvinderne vil få en oplevelse af at høre til og være en del at et 
fællesskab og netværk, der kan være med til at styrke deres selvværd og evne til 
mestring, og inspiration til at ville og kunne mere. Konkret vil projektet hjælpe til at 
kunne opfylde basale behov; et sted at sove, et trygt sted, som giver dem ro og mulighed 
for at udvikle nye sider af sig selv og være sammen om et fælles tredje med
ligesindede og personale de kan føle sig trygge ved.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

ca. 60-70 
kvinder pr. 
måned / 30

2019: 30.000           437.000 

Modtager vi mindre end det søgte vil vi 
opstarte med færre åbningsdage, 
aktiviteter og tilbud og finde
ud af hvordan ressourcerne bedst 
udnyttes ift. ønskede effekt og udbytte 
for kvinderne, målgruppen

Ja Der findes flere krisecentre i 
kommunen. 90.000

Til aktiviteter, 
koordinering og 
udvikling af 
frivillighed

Projektet er relevant og vurderes at løfte en væsentlig social 
opgave for målgruppen. Nej Nej 90.000
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Aktivite
t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
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antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkshus
et Nørrebro 

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at skabe aktive meningsfulde fællesskaber for udsatte voksne 
18-65 år, som kæmper med ensomhed, social isolation og dertilhørende følgevirkninger 
fx fysiske og psykologiske problematikker. Projektet sætter rammen for etablering af 
fællesskab og aktiv deltagelse, resulterende i både nye netværk, men også muligheden og 
reetablere glemte ressourcer, udvikling af nye kompetencer og grundlæggende 
forbedring af mental sundhed og øget livskvalitet.

Nørrebro 220/37 2019: 70.000           409.236 

Skulle kun en del af de ansøgte beløb
bevilliges er det intentionen at søge 
støtte fra private fonde og at forsøge at 
bruge nogle af egne midler
baseret på salg fra vores 
genbrugsbutikker.

Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud for udsatte 
borgere, som er spredt 
geografisk over byen. 

100.000

Til organiseringen 
af
den frivillige
indsats

Projektet supplerer Socialforvaltningens aktivitets-og 
samværstilbud, og støtter op om Socialstrategiens målsætning 
om, at flere udsatte borgere er mindre ensomme gennem 
aktive meningsfulde fællesskaber. 

Ja Nej

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

100.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ishtar – De 
etniske 
Rødstrømper

”Nye veje 
for kvinder 
på Nørrebro 
med anden 
kulturel og 
etnisk 
baggrund 
end dansk”

Andet: 
Vi 
hjælper 
flygtning
e og
indvandr
ere, 
samt 
deres 
efterko
mmere 
tættere 

Projektet er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som af sociale eller kulturelle årsager 
befinder sig i marginaliserede positioner i samfundet.Utryghed, bandekriminalitet og 
menneskelig isolation er nogle af de udfordringer som igennem en årrække har præget 
det geografiske indsatsområde. Derfor må projektet, ud fra de udfordringer der tackles 
her, sammenholdt med de konkrete erfaringer der bygges på, betegnes som et særegent 
udviklingsprojekt. Ekspanderingen og styrkelsen af den nøjsomt opbyggede lokale 
netværksplatform, udvidelsen af målgruppens begrebshorisont, kombineret med 
projektets credo ”mestring af eget liv” udgør kernen i projektets tilgang. Projektet skal 
føre til, at kvinderne kommer ud og deltager i det Danske samfund, samt får en 
tilknytning til arbejdsmarkedet.

Nørrebro 35-50 / 15-
20 2018: 45.000           350.000 

Vi søger løbende tilskud til projektet fra 
forskellige steder. Får vi kun en del af 
det ansøgte beløb, vil
aktiviteterne blive begrænset ud fra de 
økonomiske rammer.

Ja

Nej, men kommunen har 
forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til udsatte 
borgere, der modvirker social 
isolation og ensomhed. 

45.000 Til det ansøgte

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at borgere 
med særlige behov er mindre ensomme,  kommer i 
beskæftigelse, og evner at deltage i foreningsliv eller frivilligt 
arbejde. 

Nej Nej 45.000
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Nørrebro 
provstiudvalg

Socialrådgive
rtjeneste på 
Nørrebro

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Nørrebro Provstiudvalg ønsker at oprette en socialrådgivertjeneste på Nørrebro, hvor der 
er tid og overskud til, at udsatte borgere kan tilbydes personlige samtaler om familiære, 
sociale, økonomiske og helbredsmæssige problemstillinger – med en person, som har 
kendskab til regler og muligheder inden for det sociale område.
Formålet er at kunne give udsatte borgere en bedre livskvalitet ved at få overblik over 
udfordringer/problemstillinger, og overblik over muligheder for forandring.
Beskriv projektets aktiviteter, herunder hvor ofte hver aktivitet gennemføres,

Nørrebro

Ca. 50 
forventeligt 
/ Ca. 10 
frivillige

Ikke søgt før           325.000 Projektet vil ikke blive gennemført. Ja

Københavns Kommune har 
øvrige rådgivningstilbud og 
væresteder. Der findes 
desuden en række private 
organisationer der yder frivillig 
rådgivning til udsatte. 

Afslag 

Det er i ansøgningen uklart hvordan § 18-midlerne 
understøtter en frivillig indsats, da der primært søges om 
lønmidler til socialrådgiver og kontorhold. Derudover  findes 
der i forvejen en række tilbud, som yder rådgivning til udsatte 
borgere både kommunalt og privat. 

Nej Nej Afslag 
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Team Mod 
på Livets 
Venner

Nordvest 
Bønnen

Andet: 
Social 
og lokal 
brobygni
ng

Nordvest Bønnen har tre overordnede formål: 1) Bygge bro mellem den ressourcestærke 
områdefornyelse i Nordvest og de sociale udsatte grupper som bor i lokalmiljøet. 2) 
Styrke udsatte gruppers jobparathed og opmærksomhed på egne ressourcer. 3) Skabe 
tryghed i det offentlige rum, ved at facilitere et trygt samlingssted. Nordvest Bønnen vil 
en social bærdeygtig områdefornyelse med socialt udsatte som ambassadøre.

Bispebjerg 135 / Ca. 20 
frivillige Ikke søgt før           324.373 

Afhængig af det bevilligede beløb, må 
projektet derfor gennemføres med 
færre timer til den lønnede koordinator. 
Alternativt kan den treårige 
projektperiode kondenseres til et toårigt 
projekt. I så falde skal tidsplanen 
revideres; Det er dog vigtigt at 
projektets fremtidige bæredygtighed 
sikres (jf. tidsplanen for 2022).

Ja Nej 100.000 Det ansøgte

Indsatsen vil i samarbejde med lokale private og kommunale 
aktører i Nordvest øge unge og socialt udsatte i i Nordvests 
jobparathed, netværk, og egenmestring. Projektet vil gøre 
brug af frivillige fra Team Mod på Livet og understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med særlige 
behov deltager i frivilligt arbejde, kommer tættere på 
beskæftigelse eller uddanelse, og oplever en højere 
livskvalitet i dagligdagen.

Nej Nej

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 

 frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

100.000
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Integrationsh
uset 
Kringlebakke
n

Mentorproje
ktet: Ny i 
Danmark - 
mod 
uddannelse, 
arbejdsliv og 
medborgersk
ab

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet vil udvikle og forankre en frivillig mentorordning for kvinder, som har få års 
ophold i Danmark. Kvinderne vil gennemgå et forløb med uddannelses- og 
erhvervsvejledning. Dernæst matches den enkelte kvinde med en mentor, som følger 
kvinden frem til sprogskole, arbejde eller længere. Projektet styrker handlekraft, 
afklaring om egne mål for fremtiden, viden, sproglige kompetencer, netværk og selvtillid. 
Projektet forebygger isolation og stagnering samt sikre den enkelte kvinde et stærk og 
støttende netværk.

Bispebjerg 20-50/40-50 2019: 60.000           303.180 

Ved mindre bevilling end ansøgt vil vi 
kunne nå et mindre antal brugere, 
ligesom vi vil sætte antal arrangementer 
for brugere og frivillige ned. Projektet 
kan ikke gennemføre uden 
Projektmedarbejder, hvis rolle ud over 
rekruttering af mentorer ligeledes er at 
koordinerer opfølgning af mentor og 
mentee, udarbejde progressionsskema 
for succeskriterier, arrangerer og 
faciliterer kursus... 

Ja

Ja, det er fx muligt at få 
bevilliget en mentorindsats 
med fokus på uddannelse og 
beskæftigelse i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen. 

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Kringlebakken løfter en 
vigtig opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen. Derudover modtager 
Kringlebakken i forvejen en stor driftstbevilling på 2,6 mio. kr. 

Nej Nej 45.000

 Der bevilges midler til 
aktiviteter og 
forplejning af frivllige. 
Projektet løfter en 
vigtig opgave.  
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Kvinde til 
Kvinde

Netværkscaf
é i Nordvest 
– En tilbud 
til socialt 
udsatte og 
sårbare 
mennesker.

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at hjælpe socialt udsatte og sårbare mennesker i København NV, 
herunder både danskere og nydanskere, samt unge asylansøgere med opholdstilladelse. 
Dette sker ved at tilbyde forskellige målrettede sociale aktiviteter i en Netværkscafé på 
Drejervej i Kbh. NV. Projektet vil hjælpe den enkelte borger til at skabe forandring i egen 
livssituation, tilbyde netværk og redskaber til dette og hjælpe den enkelte til at få et 
bedre liv, og være mindre sårbar. Projektet har også et forebyggende sigte.

Nørrebro

Omkring 
100 pr. 
måned / 20 
til 30 
frivillige 
tilknyttet 
projektet

Ikke søgt før           303.104 

En del af det ansøgte beløb vil hjælpe os 
til at kunne fortsætte projektet, dog i en 
meget mindre skala og
dermed med mindre effekt.

Nej  Kommunen har aktivitets- og 
samværstilbud 50.000 Til det ansøgte

Projektet hjælper socialt udsatte borgere (danskere, 
nydsanskere og flygtninge) i Nordvest gennem forskellige 
sociale aktiviter, som fremmer egenmestring og giver et 
netværk. 

Nej Nej 50.000

39

Borgere 
 berørt 
af 
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-
proble
matikke
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Frivillighuset 
i København

Frivillighuset 
i København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Frivillighuset støtter socialt udsatte borgere med anden etnisk baggrund, der savner 
hjælp, støtte og et ressourcestærkt netværk til at opnå et værdigt liv i København. 320 
frivillige støtter målgruppen med sprogtræning, juridisk rådgivning, uddannelsesstøtte, 
lektiehjælp, hverdagsrådgivning og jobsøgning. Målgruppen støttes i at opnå en mere 
selvstændig tilværelse og modgå isolation gennem uddannelse, adgang til netværk og at 
komme tættere på arbejdsmarkedet. Frivillighuset.net

Indre By 1.100 / 320 2019: 100.000           300.000 

Vi forsøger fortsat at finde supplerende 
finansiering til Frivillighuset gennem 
fonde, puljer og
virksomheder.

Ja

Der er tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens job- 
og sprogcentrer, samt tilbud 
som Borgerretshjælpen, som 
yder juridisk rådgivning. 

80.000 Til det ansøgte

Indsatsen har fokus på at hjælpe socialt udsatte borgere med 
anden etnisk baggrund tættere på arbejdsmarkedet og styrke 
deres sociale netværk. Projektet understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med særlige 
behov skal i beskæftigelse og leve et værdigt liv. 

Nej Nej 80.000
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LIVa – 
Forening 
mod 
skadevirkning
er af 
prostitution

LivaCreation Andet

Formålet er at skabe et beskæftigelsesfremmendetiltage for personer med 
skadevirkninger af prostitution, incest, vold og seksuelle overgreb, der skal støtte dem til 
at skabe struktur i deres hverdag samt at indgå i et frivilligt fællesskab. På sigt er det 
meningen at projektet skal støtte målgruppen, hvis deres arbejdsevne tillader det, til at 
komme ind på arbejdsmarkedet eller i gang med en uddannelse. Baggrunden for dette er, 
at vi oplever at vores målgruppe ofte befinder sig langt væk fra uddannelses- og 
arbejdsmarkedet.

Amager Øst Ca. 30 / ca. 
10 

2017:  295.000 
kr.           293.600 

Hvis projektet kun får bevilget en del af 
det ansøgte beløb, vil det have 
betydning dels for tilbuddets
åbningstimer samt kvaliteten af 
tilbuddet. I så fald vil vi være nødt til at 
skære ned på timeantallet for vores 
designer, hvilket betyder, at vi må 
haveåbent færre timer, da 
medarbejderen i så fald heller ikke vil 
have tid til at rekruttere flere frivillige.

Ja

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. 

100.000 Til det ansøgte

Indsatsen er et beskæftigelsesfremmende tiltag målrettet 
personer med skadevirkninger af prostitution, incest, vold og 
seksuelle overgreb. Liva modtager i forvejen en 3-årig bevilling 
til et andet projekt, som udløber ved udgangen af 2019.

Nej Nej

 
Beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde 

100.000
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Inds
tille
s til 
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Indst
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til 
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ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg
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UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

41

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kvarterhuset

Kvartershuse
ts social-
juridiske 
rådgivning, 
herunder 
gældsrådgivn
ing og 
bisidderordni
ng

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet: at styrke den frivillige ulønnede indsats og forebygge og afhjælpe problemer 
for socialt udsatte mennesker i bydelen ved frivillig, økonomisk, social og juridisk 
rådgivning og vejledning.
Formålet med projektet er derfor at skabe lighed for loven uanset borgernes økonomiske 
muligheder, samt sociale status og dermed undgå en situation, hvor retssikkerheden er 
forbeholdt den økonomisk privilegerede del af befolkningen, med overskud af ressourcer. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave 20-30/15

Ikke tidligere 
søgt til dette 
projekt

          283.000 

Vi vil skulle nedskrive beløbet til 
projektkoordinatoren, der er uddannet 
advokat, så der vil blive leveret færre 
timer. Vi ser det som en nødvendighed, 
at der er en faglig kvalificeret i 
rådgivningen, som de frivillige kan 
sparre med. Da bredden i vores 
rådgivningstilbud er et vigtig element, 
ser vi det også nødvendig at der gives 
supervision til de frivillige.

Ja Der findes tilbud om 
gældsrådgivning i kommunen. 35.000 Til det ansøgte.

Sociaforvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage til, at 
udsatte borgere får en mere stabil økonomi og dermed 
oplever en bedre livskvalitet i hverdagen. 

Nej Nej 35.000

42

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Danner

Styrkelse og 
forankring af 
Danners 
frivillige 
arbejde

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Det primære formål er at sikre en høj og ens kvalitet i rådgivningen og støtten til husets 
beboere. Det er afgørende, at nye såvel som erfarne frivillige føler sig rustede til at 
handle kompetent i det akutte og uforudsigelige arbejde i krisecentret. Fælles procedurer 
og materialer vil styrke det kollegiale samarbejde og arbejdsmiljøet i et ofte vanskeligt 
felt. Formålet er desuden at øge fastholdelsen af frivillige, gennem
at give dem de bedste vilkår under oplæringen samt det videre arbejde.
Således vil voldsudsatte kvinder og børn få den bedst mulige støtte.

Hele 
København 170/130 2019: 190.000           280.000 

Vi tilstræber at gennemføre så meget 
som muligt, men vil i tilfælde af en 
mindre bevilling, være nødsaget
til at prioritere mellem de ønskede 
aktiviteter.Bemærk, at Danners 
frivilligkoordinator i krisecentret 
bidrager til alle aktiviteter. Udgifter 
hertil dækkes af driftsmidler. Derudover 
vil en praktikant i Danners 
vidensafdeling være tilknyttet arbejdet 
med alle tre produkter.

Nej

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter. 

200.000 Til det ansøgte

De frivillige i projekt yder en vigtig indsats for en sårbar 
målgruppe i et vanskeligt arbejdsfelt. Indsatsen støtter bl.a. 
Socialstrategiens målsætning, om at flere borgere med særlige 
behov oplever en god livskvalitet og er mindre ensomme. 

Nej Nej

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 
livskvalitet, 

bolig 

200.000

43

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kvartershuset

Boligsocialt 
arbejde i 
Kvartershuse
t Kgs. 
Enghave for 
udsatte

Andet: 
aktivitet
er til 
borger i 
udsatte
position
er samt 
ensomhe
d

Vores overordnede formål er at inddrage en bred målgruppe via sundheds- og 
netværksfremmende aktiviteter i lokalområdet, der kan supplere kommunens 
eksisterende tilbud. Vores målsætning er, at der bliver færre borgere med særlige behov, 
børn og unge, og forældre, som er ensomme og opnår en bedre livskvalitet ved at være 
en del af et trygt fællesskab, hvor vi kan sætte rammen og redskaberne til fællesskabet. 
Ældre: som ikke henhører under sundhed og omsorgsforvaltningen dvs. ældre under 65 
og førtidspensionister fleksjobber. Formålet er at skabe netværksfremmende og 
sundhedsfremmende aktiviteter samt at bryde ensomhed og isolation. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave 60 - 70 / 38 2019: 185.000           275.000 

Hvis beløbet ikke bevilliges vil det være 
nødvendig at reviderer projekttet og 
budgettet hvor det
betyder at er må udelades nolge af de 
beskrevet initiativer.

Ja Ja, fx kommunens aktivitets- og 
væresteder 185.000 Til det ansøgte

Projektet støtter flere af Socialstrategiens målsætninger, 
herunder at flere udsatte borgere deltager i foreningslivet og 
oplever god livskvalitet i dagligdagen. 

Nej Ja

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

185.000

44

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

SydhavnsCom
pagniet

Den Positive 
Ressource

Frivilligh
edsformi
dling

Projektets formål er at inddrage socialt udsatte og marginaliserede i kreative 
interessefællesskaber, for herved at styrke målgruppens oplevelser af at være 
kompetent, vidende og bidragende samt målgruppens samarbejdsevner. Formålet er 
deslige at øge antallet af udsatte, som engagerer sig i det frivillige arbejde, for herved at 
bane vejen ind i et "normalsamfundet" og befordrer møder på tværs af socioøkonomiske 
skel. Slutteligt er formålet, at også udsatte bliver del af "vores" klimadiskurs, for herved 
at modvirke yderligere marginalisering - "os" og "dem"

Vesterbro/Kg
s. Enghave

estimeret til 
100 
personer i 
alt, der vil 
drage nytte 
af projektet 
/ 2-6 
frivillige

Ikke søgt før           271.500 

Skulle projektet ikke opnå fuld 
finansering vil vi nedskalere på antallet 
af aktiviteter - herunder antallet af 
egenproduktioner og antallet af udbudte 
værkstedstimer for målgruppen. Vi vil 
således og efterfølgende tilpasse 
aktivitetsniveauet med 
finanseringsniveau. 

Ja

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

150.000 Til det ansøgte

Indsatsen understøtter Socialstrategiens målsætninger om, at 
flere borgere med særlige behov skal tage del i foreningslivet, 
og komme tættere på beskæftigelse og uddanelse. Der gives 
ikke en længerevarende beviling, da Sydhavnscompagniet i 
forvejen har en 3-årig bevilling på 90.000, som udløber i 2020. 
SydhavnsCompagniet modtager også en varig driftsbevilling på 
1,1 mio. kr. 

Nej Nej

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

150.000

45

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Terminal 1 – 
stedet med 
afgang til 
nye 
retninger i 
livet

Social 
café/vær
ested

Terminal 1 er et møde og samværssted for udsatte borgere som er tidligere 
rusmiddelbrugere eller på vej ud af et problematisk rusmiddelbrug, herunder både 
alkohol og stofbrugere. At komme ud af et problematisk forbrug af rusmidler kompliceres 
ofte af tab af sociale netværk, hvorfor tilbuddet er en vigtig faktor i at fastholde et stop af 
rusmiddelbrug, fordi det giver et alternativ til isolation og tilbagevenden til tidligere 
rusbrugende fællesskaber.

Nørrebro

120 unikke 
brugere 
månedligt / 
20 frivillige

2019: 70.000           259.836 

Terminal 1 har eksisteret i flere
år med meget positive resultater, 
herunder en meget stor andel af brugere 
som fastholder
rusmiddelstop og reintegration til det 
samfundsmæssige liv. Det er på den 
baggrund af særlig vigtighed
at fortsætte projekter enten via egne 
midler, private fonde eller offentlige 
puljer.

Ja Der er forskellige aktiviteteri 
kommunen for udsatte borgere. 50.000

Projektet understøtter, at brugerne forbliver fir af deres 
misbrug gennem fællesskab og meningsfuldeaktiviteter. Der er 
tale om et fællesskab af ligestillede, hvor brugerne hjælper og 
motiverer hinanden.

Nej Nej 50.000

46

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Opzoomerne Sydhavnsflyv
erne

Social 
café/vær
ested

Facebookside: sydhavnsflyverne
Vi vil skabe konstruktive fællesskaber som varigt forbedrer borgerens livssituation og 
styrker deres sociale og samfundsmæssige kompetencer. Forandringen for disse borgere 
skal ligge i, at de Ved, at der er hjælp at hente, når behovet er der, at der rent faktisk er 
brug for dem, og de bidrager. Summen af dette vil udgøre en større hverdagsmestring, 
større sociale kompetencer samt en tro på at der er brug for dem både på 
arbejdsmarkedet og ikke mindst i fællesskabet og med den rette støtte
ligger mulighederne der. Hjælpe udsatte borgere med håndteringen af udfordringer og 
finde løsninger.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

50 brugere 
/ 16 frivillige 2019: 43.500           253.608 

Projektet vil kunne gennemføres, men 
med tilpasset færre aktiviteter, ture og 
mad. Med Sydhavnsflyverne arbejder vi 
for at skabe et frirum for denne gruppe 
meget udsatte borgere i
Sydhavnen, hvor de kan være sammen 
om meningsfulde aktiviteter og udvikle 
sociale netværk.

Ja
Kommunen har aktivitets- 
væresteder for udsatte 
københavnere.

86.400
Til madklub, 
banko, udflugt og  
julefrokost

Indsatsen undetstøtter visionerne i Socialstrategien om et 
selvstændigt og værdigt liv. Gennem socialt samvær skabes  
fællesskaber og netværk, der er med til at reducere ensomhed, 
mens meningssfulde gøremål og aktiviteter giver borgerne 
hverdagsmestring, og bringer dem tættere på 
arbejdsmarkedet.

Ja Nej 86.400

47

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

LGBT 
Danmark

LGBT 
Danmark

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Hovedformålet er at forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde 
kompetent støtte og rådgivning, organiserede selvhjælpsgrupper samt et værested for 
LGBT-personer og deres pårørende. At skabe rammer for samvær og netværk med andre 
LGBT-personer. At tilbyde trygge rammer centralt i København, hvor barrieren for 
henvendelse er så lav som muligt for førstegangsbrugere, og faciliteterne er 
velkommende og velfungerende for de mange brugere og frivillige.

Hele 
København 2150/170 2019:40.000           250.000 Ikke besvaret. Nej Nej 30.000 Til det ansøgte

Projektet støtter en målgruppe, dvs. LGBT-personer med fysisk 
handicap og/eller psykiske lidelser, som kommunen ikke har et 
målrettet tilbud til. Dermed supplerer projektet kommunens 
indsats for borgere med handicap og/eller psykiske lidelser. 

Nej Nej 40.000
Underudvalget 
vurderer, at der er tale 
om  udsat gruppe.

48

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Nabo 
Østerbro

Nabo 
Østerbro, 
Værestedern
e 
Vibenshave 
Nyborggade 
og 
Odensegade

Social 
café/vær
ested

Foreningen driver to væresteder og cafeer som omdrejningspunkt for at opbygge sociale 
netværk og fællesskaber. Der er ansat pædagogisk uddannet personale på værestederne. 
Der etableres en lang række af aktiviteter, som uanset social og etnisk baggrund fremmer 
opbygningen af sociale netværk.

Hele 
København 2200/60-70 2019: 120.000           250.000 

Kerneydelsen, mødestederne og 
basisaktiviteter vil forsøges opretholdes. 
Indhold og kvalitet i aktiviteter vil blive 
begrænset. En række aktiviteter som 
drives af fast ansatte og professionelle 
vil være 100% afhængige af frivillige, 
hvilket giver en usikkerhed i forhold til 
målgruppens oplevede værdi og udbytte.

Ja

Kommunen har forskellige 
væresteder og aktivetets- og 
samværstilbud til udsatte 
borgere. 

60.000 Til det ansøgte

Nabo Østerbro har til formål at opbygge sociale netværk og 
fællesskaber for ældre, ensomme og andre svage medborgere i 
lokalsamfundet.  Brugergruppen arbejder på at skabe kontakt, 
relationer og netværk til ensomme og udsatte borgere. 
Tilbuddet modtager både § 79-midler til drift på 1,7 mio. kr. og 
driftstilskud fra Socialforvaltningen på 425 t.kr. 

Nej Nej Afslag

 Underudvalget 
vurderer, at målgruppen 
ligger uden for 
forvaltningens primære 
målgruppe.  
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49

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

2200Godnath
istorier

Sprogstimule
ring og 
læseløft af 
børn i to 
udsatte 
boligområder

Andet

https://2200godnathistorier.dk/om-2200godnathistorier/foreningens-formaal-laes-hoejt-
for-hjernenmed-hjertet/Sprogstimulering og læseløft af udsatte børn/unge fra 
kriminalitetstruede ghettoområder med lav
uddannelsesfrekvens. Formål: Styrke sproglige kompetencer, begrebsforståelse, 
ordforråd, koncentrations- og abstraktionsevne, empati, skoleparathed, læselyst og 
dermed livschancer. Forandring: Vi skaber flere og bedre læsere gennem vores 
læsefællesskab med frivillige højtlæsere og bogvenner.

Nørrebro 150+ / 219 2019: 50.000           223.700 

Med så mange højtlæsninger og 
frivillige, der skal oplæres, tages hensyn 
til særlige behov og
koordinering af vagtplan får vi vanskeligt 
ved at gennemføre alle aktiviteterne og 
holde sammen på den
voksende gruppe af frivillige for færre 
midler. 

Ja Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 65.000

Til det ansøgte, 
herunder 
hovedsageligt 
honorarer

Projektet er et interessant supplement til normal 
danskundervisning i folkeskolen. Der lægges vægt på, at 
projektet er netværksstyrkende.

Nej Nej 65.000

50

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Borgerretshj
ælpen

Dialog- og 
bisidderordni
ngen

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Projektets formål er at bygge bro mellem offentlige myndigheder/private aktører og 
marginaliserede borgere. Dette søges opnået gennem en gratis dialog- og 
bisidderordning, hvor risikoen for misforståelser, fejlkommunikation og unødigt 
langvarige sagsbehandlingsforløb reduceres. Klager over forvaltningen vil
derfor reduceres som følge af ordningens tilbud. Projektet bidrager til en bedre og mere 
konstruktiv kommunikation mellem offentlige myndigheder og de borgere, som har brug 
for den hjælp som de offentlige myndigheder tilbyder.

Hele 
København

30-35 
borgere / 
10-12 
frivillige

2019: 95.000           210.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil projektet blive gennemført 
som planlagt, men med
færre brugere af projektet i kraft af 
mindre tid. Dette vil betyde, at færre 
borgere vil blive hjulpet, hvilket
vi kan sige med stor grad af vished, da 
projektet er velafprøvet i kraft af de 
forgange års § 18-bevillinger.

Nej

Projektet supplerer den 
kommunale indsats som f.eks. 
boligrådgivere, 
hjemmevejledere, der har 
funktioner, hvor de bistår 
borgere med at forstå 
henvendelser fra det offentlige.

110.000
Organisering af 
den frivillige 
indsats

Indsatsen er et godt supplement til de eksisterende tilbud på 
området, og er en vigtigt indsats for borgere, som ikke har 
visiteret støtte, som kan hjælpe dem med i dialogen med de 
offentlige systemer. 

Nej Nej

 
Beskæftigelse, 
 livskvalitet, 

bolig 

110.000

51

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

LIVa – 
Forening 
mod 
skadevirkning
er af 
prostitution

LivaRehab 
Hovedstaden

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at give anerkendende, tryg og anonyme rådgivning og støtte 
til personer med skadevirkninger efter prostitution, incest, vold og seksuelle overgreb. 
Hensigten med projektet er at skabe mod hos henvenderen til at søge mere omfattende 
hjælp i form at behandling eller rehabilitering. Vi oplever at målgruppen har massive, 
komplekse problemstillinger, som de sjældent får den nødvendige hjælp til, da det er 
områder, der er præget af stor skyld, skam og stigmatisering.

Amager Øst 15-20 / 10 2019: 150.000           206.900 

Hvis projektet kun bliver tildelt en andel 
af bevillingen, betyder det, at vi må 
begrænse rådgivningens
åbningstid, hvor vi i så fald ikke har 
mulighed for at hjælpe alle dem, der 
ønsker vores hjælp.

Ja

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. 

150.000 Til det ansøgte

Indsatsen henvender sig til borgere med prostitutionserfaring. 
Indsatsen giver målgruppen mulighed for anonym rådgivning. 
Liva modtager i forvejen en 3-årig bevilling til et andet projekt, 
som udløber ved udgangen af 2019. 

Nej Ja

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

150.000

52

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Herfra og 
Videre, 
Christianias 
beboerrådgiv
ning

Angakok – 
Brugerstyret 
værested/klu
b for socialt 
udsatte 
grønlændere
.

Social 
café/vær
ested

Indsatsens 2 primære formål er at styrke brugernes selvværd og identitet gennem 
klubaktiviteter samt at yde bostøtte til beboerne i Stjerneskibet. Vores mangeårige 
grønlandske medarbejder er gået på pension fra flexjob, hvorfor vi søger midler til 
ansættelse og oplæring af en ny grønlandsk medarbejder. En fast medarbejder er 
forudsætning for at fastholde og styrke brugernes ansvarlighed for værestedet og 
fungerer endvidere som tolk for brugere med begrænsede dansk kundskaber i forbindelse 
med kontakt til myndigheder.
https://www.facebook.com/groups/club.angakok/

Indre By 40 / 40 2019: 60.000           206.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges vil det ikke være muligt at 
ansætte og uddanne en ny
grønlandsk medarbejder.

Ja 

Der findes andre tilbud til 
målrguppen udsatte 
grønlændere beliggende i 
kommunen

60.000 Til det ansøgte
Projektet styrker gruppen af udsatte grønlændere, der 
opholder sig på christiania identitet og samværd gennem 
fælles aktiviteter.

Nej Nej 60.000

53

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden Værket

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Værket er en aktivitet for voksne i alderen 30-60 år, som oplever langvarig ensomhed. 
Deltagerne har betydelige sociale udfordringer og svært ved at indgå i sociale 
fællesskaber. Værket består af netværksgrupper, hvor voksne i grupper af 8-10 personer 
mødes hver anden uge i et år. Formålet med Værket er, at deltagerne gennem fælles 
aktiviteter og øvelser får gode sociale oplevelser, viden om
ensomhed og redskaber og mod til at indgå i sociale relationer og til at håndtere følelsen 
af ensomhed.

Nørrebro 18 personer 
/ 9 frivillige Ikke søgt før           205.380 

 Værket har eksisteret i en lang årrække 
med meget positive resultater. Det er på
den baggrund af særlig vigtighed for 
Røde Kors Hovedstaden at fortsætte 
projektet enten via egne
midler, private fonde eller offentlige 
puljer, såfremt kun en del af det ansøgte 
beløb bevilges.

Nej Ja, kommunen har aktivtets- og 
væresteder. Afslag

Projektet vurderes relevant, men det er blevet prioriteret at 
projektet "Netværkshuset Nørrrebro" bevilliges § 18-midler 
frem for "Værket". 

Nej Nej Afslag

54

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Primus 
Motor – en 
mentorordni
ng for 
løsladte

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet med Primus Motor er at sikre løsladte en god overgang fra fængsel til frihed og 
nedbringe risikoen for recidiv. Primus Motor tilbyder løsladte to frivillige mentorer som 
igennem stabilt og medmenneskeligt engagement er med til at sikre, at løsladte ikke står 
alene i det kaos, det kan være at blive løsladt samt i tiden efter løsladelse. Gennem 
mentorordningen oplever den løsladte at få hjælp til
at danne overblik over muligheder for meningsfuld beskæftigelse, et stabilt 
forsørgelsesgrundlag, egen bolig, nye fællesskaber og forbedret sundhed.

Hele 
København

10-18 
personer / 
37 frivillige

2019: 90.000           200.532 

Det er Røde Kors ønske at fortsætte 
arbejdet med den resocialiserende 
indsats, også i hovedstaden. Vi
ønsker derfor at fortsætte projektet 
enten ved egne midler, private fonde 
eller offentlige puljer såfremt
kun en del af det ansøgte beløb bevilges.

Nej

Københavns Kommune har 
indsatser målrettet at 
understøtte frihedsberøvede 
borgere i at påbegynde 
beskæftigelse eller uddannelse 
ved løsladelse. Projekte 
supplerer disse indsatser 
positivt.

60.000 Til det ansøgte 

Projektet har til formål at støtte løsladte til at opretholde en 
normal og stabil hverdag. Projektet understøtter 
socialstrategiens mål om at understøtte udsatte borgeres 
mulighed for at mestre egen tilværelse og styrke borgernes 
livskvalitet

Nej Nej 36.000

Der bevilges §18-midler 
til pleje og rekruttering 
af frivillige samt leje af 
lokaler. 

55

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Fonden 
Morgencafé 
for Hjemløse

Fonden 
Morgencafé 
for Hjemløse

Social 
café/vær
ested

Morgencafé for Hjemløses hovedformål er at tilbyde akut hjælp og yde omsorg til 
Københavns dårligst stillede borgere. Vi lægger vægt på at anerkende hjemløse og socialt 
udsatte som ligeværdige individer med personlige ressourcer. Morgencaféen virker 
ydermere som bindeled mellem den socialt udsatte og de offentlige systemer. Ad den vej 
ønsker vi at medvirke til at sluse den socialt udsatte tilbage som en vigtig ressource i 
samfundet. www.morgencafeen.dk

Andet: 
Nordvest 300-350/50 2019: 200.000           200.000 

I så fald vil vi forsøge at opnå anden 
finansiering. Hvis dette ikke opnås, er vi 
nødt til at skære ned for de
mængder mad, vi serverer for de 
hjemløse, og/eller de sociale aktiviteter.

Ja

Der er en række væresteder for 
udsatte borgere, men 
morgencaféen er særlig i 
lokalområdet ift. sin specifikke 
målgruppe

200.000 Til det ansøgte

Morgencaféen er et veletableret og velbesøgt tilbud, der yder 
en væsentlig indsats for meget udsatte borgere, både ift. 
basale fornødenheder og ift social indsats og kontakt til det 
etablerede system. OBS på at Morgencafeen modtager en 
driftsbevilling på 1 mio. kr. i perioden 2019-2020. 

Nej Ja

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet, 
bolig 

200.000

56

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frivilligcenter 
 
Vesterbro/Kg
s. 
Enghave/Valb
y

Forenings- 
og 
Frivilligformi
dling – En 
Vej til 
Mangfoldige 
Frivilligfælles
skaber

Frivilligh
edsformi
dling

Projektets formål er at introducere flygtninge i København til givende fællesskaber i 
foreninger og frivilligorganisationer. Den primære aktivitet er at videreudvikle frivillig- og 
foreningsrådgivning på et centralt mødested for flygtninge i byen: Welcome House. 
Visionen er, at endnu flere flygtninge engagerer sig som deltagere eller frivillige i 
foreningsregi, hvilket ikke alene vil bryde med ensomhed og isolation, styrke den 
enkeltes oplevelse af aktivt medborgerskab, men også bidrage til at styrke 
mangfoldigheden og sammenhængskraften i samfundet som helhed.

Valby 20/80 2019:100.000           200.000 

Opnår projektet ikke den fulde bevilling, 
vil det have konsekvenser i forhold til 
antallet af aktiviteter, som indgår i 
projektet, forstået på den måde at jo 
færre midler til at koordinere indsatsen, 
des mindre indsats. Hvis projektet ikke 
opnår den fulde bevilling, forventer vi 
derfor at søge om midler ved private 
fonde til at kunne gennemføre alle 
aktiviteter.

Ja

Projektet supplerer den 
eksisterende indsats i Welcome 
House under Beskæftigelses- 
og Integrationsforvalgningen.

100.000 Til det ansøgte

Frivilligcenter Vesterbro fik sidste år bevilliget midler til et 
pilotprojekt om frivilligformidling for flygtninge, som der søger 
finansiering til at videreføre. Indsatsen kan være med til at 
forebygge socialt udsathed for flygtninge i København, som 
ofte har forskellige kulturelle og sociale udfordringer ved 
ankomsten. Projektet understøtter Socialstrategiens 
målsætning om, at færre borgere med særlige behov er 
ensomme, og at flere deltagere i foreningslivet eller frivilligt 
arbejde. 

Ja Nej

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

100.000
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UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI
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57

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FISKEN

Rådgivning 
og 
vejledning 
til udsatte 
unge

Social 
café/vær
ested

Rådgivning og vejledning til unge ml. 13-24 år som opsøger foreningen for at få hjælp til 
at mestre livet. Det er unge som kommer med massive problemer: psykiske diagnoser, 
ensomhed, kriminalitet og misbrug, hverken er på arbejdsmarked eller i uddannelse, ikke 
har noget sted at bo m.v.. Indsatsen fra foreningens side/ forandringen for de unge er at 
de unge, sammen med de voksne, får sat fokus på problematikkerne og derefter sammen 
med de voksne får handlet derpå. www.fisken.org

Vesterbro/Kg
s. Enghave

20-30 
unikke unge 
/ 12-15 
frivillige

Ikke søgt før til 
dette projekt           180.000 

Det vil betyde, at værestedets 
åbningstid vil blive beskåret, og dermed 
er der færre unge der kan få
den meget nødvendige håndholdte 
hjælp. – For at de frivillige kan føle sig 
forholdsvis trygge i
værestedet, skal der være 2 ansatte til 
stede sammen med min 2 frivillige.

Ja Det kunne være et supplement 
til pigegruppen på vesterbro 100.000

Til individuel råd 
og vejledning og 
brobygningsforløb 
og 
fællesaktiviteter, 
fx fællesspisning

Utrygheden på vesterbro er iflg. Trygehedsundersøægelsen 
steget en smule. Det  er fint at have lokal en forebyggende 
indsats, der bygger bor til kommunens øvrige tilbud og tilbyder 
individuel råd og vejledninge samt fælles aktiviteter

Ja Nej
 Ensomhed, 
livskvalitet, 

bolig 
100.000

58

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Projekt Q-
Værk

Opkvalificeri
ng og 
oplæring af 
frivilligteams 
 til 
Netværkshus
et Q-Værk

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Netværkshuset Q-Værk er et samlingssted for voldsudsatte kvinder og deres børn, hvor vi 
tilbyder rådgivning, hjælp og et støttende netværk, der styrker kvinderne i at mestre sit 
eget liv uden vold. Formålet er at opkvalificere husets frivilligteams samt løbende 
rekruttere og oplære nye frivillige i at støtte op om og/eller varetager aktiviteter i huset. 
Derudover ønsker vi at skabe nogle gode og nærværende rammer for frivilligmiljøet i 
Netværkshuset Q-Værk.

Indre By

7-10 / Ca 20-
25 frivillige, 
og 10-20 
brugerfrivilli
ge

2019: 60.000           168.114 

Ved mindre bevilling end det søgte, vil 
projektet aktiverer færre frivillige end 
det estimerede og dermed
vil projektet ikke kunne hjælpe lige så 
mange fra målgruppen som det er 
tiltænkt.

Nej Nej 60.000

Til opkvalificering 
af frivillige samt 
frivilligkoordinatio
n.

Indsatsen yder støtte rådgivning og et støttende netværk til 
voldsramte kvinder og deres børn. Projektet understøtter 
visionen om et værdigt liv i Socialstrategien.

Nej Nej 60.000

59

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
FISKEN

Den trygge 
vej til 
fritidsjob

Andet: 
Beskæfti
gelsesin
dsats 
for unge

Projektets formål er at bidrage til, at 13-24-årige unge i Valby får og fastholder et 
fritidsjob. Forskning viser, at fritidsjob skaber en positiv forandring hos unge i udsatte 
positioner, da fritidsjob er med til at øge de unges sociale, kulturelle og faglige 
kompetencer, samt øge deres chancer for at gennemføre en ungdomsuddannelse. 
Gennem individuelle jobforberedende forløb, opfølgning, sociale temaaftener, jobkurser, 
jobcafeer og mentorordning arbejder vi for at udvide de unges netværk og muligheder for 
at indgå i sunde fællesskaber.
http://fisken.org

Valby

Projektet vil 
i snit have 
kontakt til 
14 unge i 
løbet af en 
måned / 10 
frivillige

2019: 75.000           164.500 

Ved mindre bevilling end ansøgte beløb 
vil projektet blive gennemført enten i en 
kortere periode eller
færre unge, færre temaaftner og færre 
virksomhedssamarbejder.

Ja fritidsjobordning i BIF og 
Fritidsjob med mentor i SOF 75.000

Til sociale 
temaftener, 
sekundært 
individuelle 
jobforbedrende 
forløb

Indsatsen understøtter fritidsjob overfor unge, der har en 
tilknytning til Fisken Ja Nej 75.000

60

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Varmestuen 
Fedtekældere
n/Kirkens 
Korshær

Varmestue 
på søn- og 
helligdage 
for udsatte i 
vinterhalvåre
t

Social 
café/vær
ested

Vinterhalvåret er ikke bare hårdt, men udgør også en periode hvor socialt udsatte og 
hjemløse er særligt udsatte. Fedtekælderen er et af de få steder i København der holder 
åbent søn- og helligdage i vinterhalvåret. Dette er både med til at bidrage til at gøre livet 
som hjemløs en smule mindre hårdt, kan være med til at mindske risikoen for sygdomme 
relateret til et liv på gaden, og hjælper med opfyldelse af
basale behov. Forandringen består af basal omsorg i form af at komme ind i varmen, få en 
portion varm mad, et hvil eller et bad på de dage mange sociale tilbud ellers holder 
lukket.

Andet: 
Christianshav
n

300-350 
forskellige 
udsatte 
mennesker 
/ 25 frivillige

2019: 3-årig 
bevilling på 
50.000

          164.500 

Fedtekælderen skal i 2019 og fremover 
finde en årlig besparelse på 400.000 kr. 
på et budget på 2,8
millioner. Det kan konkret betyde at 
varmestuen ikke har mulighed for at 
holde åbent søndage i
vinterhalvåret samt alle helligdage året 
rundt. . Københavns kommune §18 har 
bevilget50.000 kr. årligt for 2019, 2020 
og 2021. Dette rækker kun til at holde 
åbent 11 ud af 37 dage.

Ja

Der er en del væresteder og 
varmestuer, men mange holder 
lukket på søn- og helligdage, 
hvor Fedtekælderen har åbent.

40.000 Til køb af mad

Fedtekælderens søndagstilbud har åbent på kritiske 
tidspunkter, hvor udsatte borgere kan have særligt brug for et 
sted at komme, men hvor mange tilbud holder lukket. Har 
allerede en 3 årig bevilling på 50.000 årligt i perioden 2019-
2021.

Nej Nej 40.000

61

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Det Jødiske 
Samfund I 
Danmark 
(DJS)

Frivilligt 
Socialt 
arbejde for 
seniorer i DJS

Besøgsv
ennetjen
este

DJS’s formål med ovennævnte projekt er at styrke og konsolidere de frivilliges indsats for 
derigennem at skabe trygge rammer for DJS’ seniorer. Mange døjer med psykiske lidelser, 
ensomhed, sprogproblemer og generelt manglende netværk. Ved hjælp fra vores frivillige 
får seniorerne mulighed for at deltage i sociale arrangementer, komme med på ture med 
ligesindede og derigennem få et meningsfyldt liv, en bedre livskvalitet- og livsglæde og 
ikke mindst et løft i sundhedstilstanden.

Hele 
København

Ca. 40 
personer / 
Ca. 50 
personer

2017: 150.000           157.000 Det bliver ikke muligt at gennemføre 
projektet. Ja Nej 50.000

Til organisering af 
den frivilige 
indsats

Projektet støtter flere af Socialstrategiens målsætninger, 
herunder at flere udsatte borgere deltager i foreningslivet og 
oplever god livskvalitet i dagligdagen. 

Nej Nej 50.000

62

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

WeShelter

Spisefælleska
ber for 
hjemløse og 
socialt 
udsatte

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at skabe inkluderende fællesskaber for socialt udsatte: 
hjemløse, psykiatri- og stofbrugere på de herberger og væresteder, der er en del af 
WeShelter. Gennem frivillige sociale madklubber udvikles spisefællesskaber som metode 
til at dæmme op for ensomhed og isolation. I madklubberne styrkes målgruppens 
relationelle kompetencer og tro på egne evner i forhold til at indgå i
sociale relationer. Herved øges forudsætningerne for at fastholde et liv i egen bolig.

Valby

120 
besøgende 
om 
måneden

2019: 50.000           154.793 

Alternativt vil
madklubben reduceres til hver anden 
uge. Særligt kvalitetssikringen af 
indsatsen påvirkes ved en mindre
bevilling, da der er meget få ressourcer 
til rekruttering, fastholdelse og 
facilitering af personalesamarbejde de 
enkelte steder.

Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

65.000 Til det ansøgte
Understøtter socialstrategiens mål om forbyggelse af 
ensomhed og styrkelse af brugernes livskvalitet og lyst til at 
indgå i fællesskaber med andre. 

Nej Nej 65.000

63

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kontaktcente
r Klippen

Kontaktcente
r Klippen

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er, gennem opsøgende arbejde på gadeplan samt arbejde i værestedet, 
at hjælpe og motivere hjemløse, alkohol- og stofbrugere og prostituerede i Københavns 
Kommune til at starte et nyt og sundere liv – et resocialiseret liv uden misbrug, med 
arbejde, fast bolig, netværk og familie. Vi tilstræber, at brugerne bliver frivillige i Klippen, 
Cirkelines Æske eller andre steder, og får øget selvværd, faglig læring, mulighed for at 
tage ansvar, osv. som springbræt til senere beskæftigelse.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 55/25 2019: 60.000           151.000 

En bevilling er afgørende for at vi kan 
gennemføre Klippens aktiviteter. Vi har 
igennem flere år modtaget PUF-midler, 
men dette er ophørt. Vi er derfor hårdt 
presset på økonomien og det vil være en 
katastrofe for brugerne, hvis vi skal 
skære ned. Ved en mindre del af det 
ansøgte beløb, vil projektet blive 
nedskaleret. 

Nej Projektet er beliggende på Indre Vesterbro, hvor der er en række tilbud til målgruppen 85.000 Til det ansøgte Projektet understøtter, at brugerne får et sundere liv med 
øget selvværd gennem fællsskaber og ansvar.  Nej Nej 85.000

64

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

FødevareBan
ken

FødevareBan
ken Andet

Det overordnede sociale formål er at give modtagerorganisationerne mulighed for at 
servere flere, bedre og mere varierede måltider end ellers. Modtagerorganisationerne er 
forskellige, men hos mange gøres der også meget ud af samværet omkring måltidet

Hele 
København 2.000/120 2019: 90.000           150.000 

Projektet vil blive gennemført, men 
færre indtægter end budgetteret vil alt 
andet lige betyde besparelser i forhold 
til budgettet og derfor også i forhold til 
de planlagte aktiviteter. Det er svært 
præcist at sige hvad fx 30.000 kr. mindre 
end ansøgt vil betyde.

Ja Nej 100.000
Til organisering af 
den frivillige 
indsats

Indsatsen giver udsatte borgere mulighed for at spise sund og 
varieret kost i hverdagen ved at leverere overskudsmad til 50 
sociale organisationer i København. Projektet understøtter 
Socialstrategiens fokus på at borgere med særlige behov 
oplever god livskvalitet i dagligdagen.

Nej Ja  Livskvalitet 100.000
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NG
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65

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

MusicLife Hvad dur du 
til? Andet

Vi har nu haft en del unge med ensomhed og unge som dyrker musik og performance i 
det skjulte for deres forældre. Primært med somalist baggrund, da de siger religion og 
musik ikke går hånd i hånd. Vi ønsker nu et professionelt tiltag, som tager hånd om og 
italesætter problematikken via en performance.

Andet (Angiv 
andet sted 
her: 
NordVest, på 
vores
scene

23-30 
unge/6-10 
frivillige

 2019:75.000           150.000 
Vi kan eskalere ned i timer og gøre 
projektet kortere. Vi forestiller os, at det 
skal køre i et år hver uge.

Ja Der findes ikke tilsvarende 
tilbud i kommunen. 70.000 Til det  ansøgte

Projeket kan være med til at sikr at de unge får en række 
succesoplevelser og redskaber, der kan gøre det lettere at 
navigere i en kompliceret hverdag, gennem performance. 
Ydermere understøtter projektet forvaltningens Socialstrategi, 
hvoraf det fremgår, at borgere skal have mulighed for at være 
en del af et fællesskab, der bidrager til en meningsfuld 
hverdag.

Nej Nej 70.000

66

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

LIVa – 
Forening 
mod 
skadevirkning
er af 
prostitution

Måltidsfælle
sskaber 
mellem 
frivillige og 
personer 
med 
skadevirknin
ger fra 
prostitution, 
incest, vold…

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at afholde ugentlige arrangementer for personer med 
skadevirkninger efter prostitution, incest, vold og seksuelle overgreb, hvor de i fællesskab 
med frivillige laver mad og spiser sammen. Målet er at give målgruppen mulighed for at 
møde andre i samme eller lignende situation samt muligheden for at indgå i sociale 
situationer og derigennem træne sociale kompetencer og færdigheder. På sigt ønsker vi, 
at målgruppen kommer ud af den isolation, mange er i, og bliver mindre ensomme.

Amager Øst 40 / 15 2019: 80.000           149.200 

Hvis vi projektet kun bliver bevilget en 
del af det ansøgte beløb, vil det have 
flere konsekvenser. Dels
betyder det, at vi må afsætte færre 
penge til indkøb af mad, og vi således 
ikke nødvendigvis kan tilbyde
et så stor antal borger at deltage i 
arrangementerne.

Ja

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. Reden 
København og 
Kompetencecenter Prostitution 
under Socialstyrelsen.

70.000 Til det ansøgte

Indsatsen henvender sig til borgere med prostitutionserfaring. 
Indsatsen understøtter opbygning af netværk, socialt samvær 
og samarbejde. Liva modtager i forvejen en 3-årig bevilling til 
et andet projekt, som udløber ved udgangen af 2019. 

Nej Nej 70.000

67

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Besøgstjenes
te

Besøgsv
ennetjen
este

Vi besøger en del ældre mennesker, som har et sparsomt – eller intet netværk. Vi 
kommer i kontakt med de ældre især via de kommunale forebyggende medarbejdere. 
Samtale og lytning til de ældres problemer og livshistorier er det primære indhold i vore 
besøg. Vi oplever at de ældre bliver meget glade for deres besøgsven og at deres 
ensomhedsfølelse mindskes.

Valby

120 
borgere/40 
besøgsvenne
r

2019:50.000           143.605 Besøgstjenesten vil blive indskrænket! Nej Ja Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Samvirkende 
Menighedsplejer løfter en vigtig opgave for deres målgruppe. 
Det vurderes dog, at denne målgruppe ligger udenfor 
forvaltningens primære målgruppeområde,  hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk støtte fra 
§18-puljen.

Nej Nej 50.000

Underudvalget 
vurderer, at projektet 
har fat i en særlig udsat 
gruppe af ældre. Der 
bevilges midler til det 
ansøgte. 

68

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frivilligcenter 
 Amager

Fra savn til 
gavn: En 
frivillig vej 
ud af 
ensomhed

Frivilligh
edsformi
dling

Formålet er at bryde isolationen for ensomme voksne gennem involvering i frivillige 
fællesskaber på Amager (2300S). Hvis borgeren ikke er klar til at varetage rollen som 
frivillig vil de i stedet blive koblet som brugere til frivillige tilbud som giver hjælp, støtte 
og samvær. Projektet skal styrke målgruppens netværk, livskvalitet og mentale sundhed 
gennem følelsen af at deltage aktivt i sociale sammenhænge.
Samtidig tilgodeser det frivillige sociale foreningers store behov for flere frivillige på 
Amager (2300S). Projektet er en fokuseret indsats, som ikke kan gennemføres inden for 
frivilligcentrets driftsramme.

Amager Vest 15/40-60 Ingen           142.500 

Afhængig af beløbsstørrelse vil antallet 
af fællesspisninger og fælles 
frivilligindsatser i grupper blive
reduceret og informationskampagnen vil 
blive mindre omfattende. Konsekvensen 
vil være, at projektet
når færre i målgruppen.

Ja
Ja, kommunen har aktivitets- 
og væresteder, som bl.a. 
tilbyder netværk.

30.000 Til det ansøgte
Projektet vurderes relevant for de udsatte borgere, der 
kommer i Frivilligcenter Amager. Frivilligcenteret modtager 
350. t. kr. fra forvaltningen til drift af centeret.

Nej Nej 30.000

69

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kontaktcente
r Klippen

Cirkelines 
Æske

Andet: 
Genbrug
sbutik 
på 
Nørrebr
o

Formålet er at drive en genbrugsbutik, hvor tidligere hjemløse, misbrugere og 
prostituerede kan beskæftiges som forebyggelse af tilbagefald. Dette for at opnå 
forbedret livskvalitet og skabe et velfungerende og ansvarsfuldt liv med arbejde, netværk 
og familie. Vi ønsker også at give personer med psykiske lidelser en hverdag med indhold. 
At kunne tilbyde ældre frivilligt arbejde. At give økonomisk udfordrede familier på 
Nørrebro mulighed for at købe legetøj og tøj til en fornuftig pris. Link: 
www.cirkelinesaeske.dk Se gerne medsendte supplerende beskrivelse.

Nørrebro 8-12/20 2019: 70.000           142.000 

Niveauet for uddannelse, opgaver, 
forplejning og aktiviteter samt 
livsstilssamtaler og selvhjælpsgrupper
vil falde ved en mindre bevilling. Alt 
dette har de stor betydning for at 
fastholde og motivere den enkelte
udsatte i arbejdet.

Ja Nej 95.000

Til organsering af 
den frivillige 
indsats samt 
støtte og hjælp til 
udsatte borgere

Understøtter socialstrategiens mål om deltagelse i 
samfundslivet og beskæftigelsestilbud til socialt udsatte Ja Nej 95.000

70

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Internationalt 
 Kristent 
Center, Indre 
Mission

Social 
indsats til 
forbedring 
af udsatte 
københavner
es 
livskvalitet

Social 
café/vær
ested

Med Social indsats til forbedring af udsatte københavneres livskvalitet ønsker vi i IKC at 
sætte fokus på de københavnere, der lever med udsatte-problematikker i deres liv. Vi 
ønsker at bidrage til forbedring af det sociale liv hos københavnere, der lever som 
hjemløse og prostituerede. Dog ønsker vi samtidig at være opmærksomme på de 
borgere, der ikke nødvendigvis kan placeres direkte i disse kategorier, men som
lever en tilværelse som udsatte københavnere.

Indre By 50-80 / 42 2019: 35.000           140.000 

Projektet vil risikere at blive begrænset i 
dets omfang. Vi vil dog forsøge at finde 
finansiering andetsteds,
hvis der gives mindre end ansøgt. På den 
måde vil vi gennemføre projektet trods 
alt.

Nej

Indsatsen supplerer bl.a. 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre, samt 
diverse aktivetets- og 
samværstilbud i byen.

25.000

Til aktiviteter, 
herunder 
kompetenceudvikli
ng af frivillige

Indsatsens øger livskvaliteten for udsatte borgere i byen og 
hjælper bl.a. med at øge deres sprogforståelse og modvirke 
social isolation.

Nej Nej Afslag

Afslaget baseres på 
vurderingen af, at andre 
indsatser varetager 
samme opgave. 

71

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
FISKEN

Alle unge 
med – 
brobygning 
og inklusion 
af unge i 
udsatte 
positioner

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at sikre, at flere udsatte unge i alderen 18-24 år får foden 
inden for på arbejdsmarkedet og herigennem styrker deres livsmestring og fremtid. De 
unge, som opsøger FISKEN, er hverken i uddannelse eller job og er i ringe grad i kontakt 
med det kommunale system. På flere parametre befinder de unge sig på kanten af 
samfundet, og hvis ikke de hjælpes ind i fællesskabet, vil det have store menneskelige og 
samfundsmæssige omkostninger.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

15-25 
unikke unge 
/ 15-17 
frivillige 
tilknyttet 
projektet

Ikke søgt før til 
dette projekt           136.000 

Ved en mindre bevilling end det ansøgte 
beløb vil projektet blive gennemført 
enten i en kortere periode
eller med færre unge, mindre 
virksomhedsopsøgende arbejde og deraf 
færre ansættelser af unge i
udsatte positioner.

Ja

Forvaltningen har i forvejen 
Fritidsjob med Mentor og BIF 
har den bydækkende studie- og 
fritidsjobindsats.

74.000

Der gives midler til 
projektmedarebjde
ren, forplejning 
mved 
netværksmøder, 
IT- og PR materiale

Der er tale om en beskæftigelsesindsats, men ambitionen om 
at arbejde med at motivere og fastholde udsatte unge over 18 
år i beskæftigelse er positiv.  Det er positivt, at indsatsen 
bygger på gode erfaringer fra noget tilsvarende for de 13-15 
årige. Det er interessant, om det kan lykkes at fastholde 
voksne i beskæftigelse og dermed bidrage til øget livskvalitet 
og livsmestring. 

Nej Nej 74.000

72

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Den 
Boligsociale 
Fond

UngTilUng.co
m

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

UngTilUng er en digital trivselsplatform, der har til formål at fremme trivslen hos sårbare, 
ensomme unge, der har svære tanker og følelser i hverdagen, som gør at de mistrives. Vi 
har fokus på de problematikker, som man kan møde som ung, og der er ingen problemer, 
der er for store eller for små. Hos UngTilUng bliver de mødt af frivillige unge, der har haft 
lignende svære tanker, som kan sætte sig ind i deres situation, og gennem deres frivillige 
virke kan bidrage til, at motivere, inspirere og hjælpe de unge. Yderligere information om 
projektet på www.ungtilung.com og https://mitnorrebro.dk/vi-snakkede-aldrig-
nogensinde-om-at-have-det-svaert-aldrig/. Foreningens hjemmeside er 
www.boligsocial.dk 

Hele 
København

800 i 
2020/15 2019: 85.000           135.000 Projektets aktivitetsniveau tilpasses det 

bevilgede beløb. Ja

Københavns Kommune tilbyder 
telefonisk og fysisk rådgivning 
til familier, børn og unge. Dog 
tilbydes der ikke online 
rådgivning via chat samtidig 
med, at der heller ikke 
eksisterer et tilbud konkret til 
unge.

85.000 Til det ansøgte

UngTilUng er en digital trivselsplatform, der yder støtte og 
rådgivning til sårbare og ensomme unge. UngTilUng arbejder 
med initiativer, der er i overenstemmelse med forvaltningens 
egne indsatser indenfor psykiatriområdet. Derfor anbrfales 
det, at foreningen bevilges midler. 

Nej Nej 85.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Røde Kors 
Hovedstaden

Sygeplejeklin
ikken for 
hjemløse

Andet: 
Sygeplej
e til 
hjemløse

Røde Kors Hovedstaden driver en sygeplejeklinik i lokalerne hos Hus Forbi i Vanløse. 
Hovedformålet med klinikken er at yde en bred vifte af sundhedsbehandlinger til 
hjemløse, der kommer i Hus Forbis café. Derudover tilbydes sundhedsfaglig rådgivning, og 
der ydes hjælp til at tage kontakt til det etablerede
system f.eks. ved komplikationer, videre udredning af alvorlige sygdomme eller andre 
sundhedsmæssige udfordringer, der ligger uden for klinikkens behandlingsmuligheder. 
Sygeplejeklinikken anvendes gratis og uden tidsbestilling.

Vanløse

15-20 
personer / 3 
frivillige 
sygeplejersk
er

Ikke søgt før           131.108 

Sygeplejeklinikken har eksisteret i en 
årrække med meget positive resultater. 
På denne
baggrund ønsker vi at fortsætte 
indsatsen, så længe det er muligt at 
finansiere projektet, enten ved egne
midler, private fonde eller offentlige 
puljer.

Nej

Københavns Kommune har 
flere sundhedstilbud, der er 
tilpasset til udsatte borgeres 
behov.

36.000

Til 
aktivitetsspecifikke 
 udgifter og 
forsikring af 
frivillige

Projektet vurderes at have stor gavn for byens hjemløse, som 
har brug for hjælp til sundheds- og helbredsmæssige 
udfordringer. 

Nej Nej 35.708

 Underudvalget ønsker 
at give det præcise 
beløb ift. bevilligede 
poster.  

74

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

SAND 
Hovedstaden

Interesseorg
anisation for 
hjemløse

Andet

At være behjælpelig med at varetage hjemløses interesse, både på det personlige plan, 
så livet som hjemløs bliver mindre svært samt i processen med at komme ud af 
hjemløsheden. At være de hjemløses talerør i råd og nævn, samt i den offentlige debat. 
At lave events og aktioner/happenings, der sætter fokus på hjemløshed.
Link til SAND´s hjemmeside: http://www.sandudvalg.dk

Hele 
København

150 og 200 
stykker / 11 
bestyrelses
medlemmer

2019: 75.000           130.000 Intet angivet Nej Nej 90.000 Til aktiviteter

SAND er unik ved at være en brugerdrevet 
interesseorganisation for hjemløse. Foreningen agerer både på 
borgerniveau i kraft af bisidderfunktion mv og som en stærk 
stemme i den politiske debat på nationalt niveau.

Nej Nej 90.000

75

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Varmestuen 
Fedtekældere
n, Kirkens 
Korshær

Grønlandsk 
café med 
netværksdan
nelse og 
brobygning

Social 
café/vær
ested

Projektets mål er gennem fællesspisning og opbygning af relationer, at mindske 
ensomheden for socialt udsatte grønlændere. Herudover ønsker vi at øge kontaktfladen, 
genetablere tabte familierelationer og lette kontakten til det etablerede sociale 
hjælpesystem, for derved at højne både den enkeltes
indflydelse på eget liv, samt livskvalitet. For de mest ressourcestærke af de socialt 
udsatte grønlændere, ønsker vi at hjælpe dem til at komme tættere på bolig, job og et 
mindre udsat liv.

Andet: 
Christianshav
n, men fra 
hele byen til 
Fedtekælder
ens
torsdagcafé

30-40 
udsatte 
grønlændere 
 / 12-15 
frivillige

Ikke søgt før           128.160 

Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil vi lægge vægt på udgifterne 
til maden på
torsdagscaféerne, og eventuelt til en 
mindre projektmedarbejder stilling. 

Nej

Der findes andre tilbud til 
målrguppen udsatte 
grønlændere beliggende i 
kommunen

90.000 Til det ansøgte Projektet understøtter opbygning af sociale relationer og 
indflydelse på eget liv for udsatte grønlændere. Nej Nej 90.000

76

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Sjakket

Frivillige 
netværksgru
pper med 
formål at 
støtte børn 
og unge 2020

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Hovedformål er at fastholde børn og unge fra udsatte boligområder i deres skolegang, 
inddrager familienetværket, at støtte forældrene i at forhindre børn og unges tilknytning 
ift bandegrupperinger, brobygning mellem de ressourcesvage familier og de sociale 
myndigheder. Formålet er at understøtte helhedsorienteret tidlig indsats for 6-13 årige 
og deres familier. Projektet er dermed supplement til ordinær indsats under 
Socialforvaltningen, hvor der gennem frivillige forældregrupper muliggøres målrettede 
kriminalpræventive indsatser i områderne.

Bispebjerg 200/ca. 45 2019: 40.000           100.000 

Projektet vil kunne gennemføres selvom 
kun en del af det ansøgte beløb. Der vil 
dog afholdes færre
antal af aktiviteter og ekskursioner og 
der vil være færre frivillige tilknyttet 
projektet. Dialog med
målgruppen vil kunne bibeholdes 
regelmæssigt, med det ønskede effekt 
vil kun opnås i en begrænset
omfang.

Ja Sammen om familien , et 
satspuljeprojekt under SIRI. 70.000

 Til at understøtte 
et frivilligt 
forældrenetværk 
til at lave 
inddragende 
aktiviter, der 
inkluderer bredt, 
herunder udsatte 
unge. 

Indsatsen taler godt ind i en dagsorden om inddragelse f 
civilsamfund, men der er behov for at være OBS på, at der ikke 
kan udveksles personfølsomme oplysninger om de udsatte 
unge, herunder hvem de er. Individrettede indsatser vil 
forudsætte samtykke fra forældremyndigehdsindehaver.  
projektet kan muligvise understøtte sammen om familien 
indsatsen.

Ja Nej 70.000

77

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

HighFive - 
Sammen om

Highfive 
sammen om 
- Amager og 
Valby

Andet: 
Trivsel 
og 
integrati
on i 
socialt
udsatte 
boligomr
åder

Formål: Integrationsunderstøttende og sundhedsfremmende tiltag og initiativer i socialt 
udsatte boligområder.
Forandring for målgruppen: At fremme muligheden for udsatte borgere til at tage ansvar 
for egen udvikling med særligt fokus på det
sundhedsfremmende tiltag empowerment. Således at både voksne, børn og unge i de 
udsatte områder oplever en højere livskvalitet og trivsel. Målgruppen vil blive styrket i 
en aktiv deltagelse i det danske
samfund. https://www.highfivesammenom.dk/

Amager Øst 
og Valby 350 / 30 2019: 30.000           100.000 

Vi vil søge støtte til frivillige projektet 
hos vores samarbejdspartnere 
idrætsforeninger, organisationer,
fritidsklubber og boligforeninger.

Nej Ja, kommunen har også pige- 
og drengecaféer. 30.000

til aktiviteter, 
forplejning og 
uddannelse/udvikli
ng

Indsatsen understøtter flere af Socialstrategiens mål, herunder 
at flere udsatte borgere deltager i foreningslivet og kommer 
tættere på uddannelse og beskæftigelse. 

Nej Nej 30.000

78

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

City-TV-
København

City-TV-
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Det handler om en oplysningskampagne med formål at forhindre bandedannelser blandt 
børn og teenagere med følgevirkninger at havne i f.eks. misbrug og kriminalitet. Målet er 
at hjælpe dem til at resocialiser sig til vores danske samfund og demokratiske 
spilleregler. Kommunikation, deltagelse og støtte kan det forandre de unge på en mere 
effektivt og lokalt social tilstedeværelse. Igennem vores medie program og med hjælp af 
vores multi-TV-værksted, kan vi synliggøre de unges kreativitet.

Nørrebro
Alle 
sammen / 8 
frivillige

Ikke søgt før           100.000 Vi kan forestille os at vi søger andre 
fondsmidler. Ja Nej 15.000

Midlerne gives til 
aktiviteter, der 
inkluderer 
kriminalitetstruede 
 unge

Der gives midler til projektets opstart. Indsatsen er målrettet 
udsatte unge, der interesserer sig for film og tv-produktion. Nej Nej 15.000

79

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Sherin 
Khankan

Bryd 
Voldscirklen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Exitcirklen – Danmarks første samtalegrupper for mennesker, der er eller har været udsat 
for psykisk vold og social kontrol – har som formål at tilbyde forebyggende og 
genopbyggende samtalegrupper rettet mod psykiske voldsofre. Exitcirklen dækker 
således et behov hos en stor målgruppe, som har vanskeligt ved at finde tilbud, og som 
meget ofte ingen steder har at gå hen. Målet med Exitcirklens samtalegrupper – ”12 trin 
ud af psykisk vold” - er at hjælpe mennesker til et liv uden vold.

Hele 
København 30/40 2019: 45.000           100.000 

Den største udfordring for Exitcirklen 
omhandler spørgsmålet om langsigtet 
økonomisk forankring. Exitcirklen er 
baseret på frivillighedsprincippet, 
hvilket sikrer vores overlevelse og 
kontinuerlighed. Men vi er afhængige af, 
at en lille kernegruppe på 3 
medarbejdere kan koordinere den 
landsdækkende indsats, de 40 frivillige 
og 7 ugentlige samtalegrupper samt 
andre indsatser og nye samtalegrupper. 

Ja

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter. 
Netværkshuset Q-Værk  og 
Danner har også voldsramte 
kvinder og deres børn som 
målgruppe.

50.000 Til opkvalificering 
og supervision

Indsatsen yder støtte rådgivning, samtaleterapi og et 
støttende netværk til voldsramte kvinder. Projektet har bygget 
bro til udsatte kvinder med indvandrer- og 
flygtningebaggrund. Projektet understøtter visionen om et 
værdigt liv i Socialstrategien.  

Nej Nej 50.000

80

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

#detstarterm
edmusikken

Kreativt-
socialt 
projekt 
målrettet 
udsatte unge

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Vi ønsker at bryde den onde cirkel og skabe positive ringe i vandet, som kan bidrage til 
varig resocialisering for den unge. Det vil vi gøre gennem det musikalske fællesskab, som 
vi skaber gennem vores musik workshops. Vi vil samle
de unge i en sund læringsproces, hvor de får mulighed for, at udfolde deres potentialer og 
ressourcer, hvilket skaber et højere niveau af psykisk velbefindende. Det vil bidrage til, at 
de unge føler højere selvværd, hvilket dermed øger deres mentale sundhed, trivsel og 
dannelse, til varig trivsel for den enkelte og for samfundet. 
http://detstartermedmusikken.dk

Hele 
København 20/42 2019: 50.000 99.500

Hvis kun en del af det ansøgte budget 
bevilliges vil projektet blive gennemført 
i det omfang det er muligt.

Nej Nej 57.500
Der gives bevilling 
svarende til 
workshop i 3 dage. 

Inklusion af en udsat målgruppe sammen med 
ressourcestærke unge gennem aktiviteter (her musik) er 
relevant og ligger i tråd med den tanketank, som forvaltningen 
i øvrigt har om at skabe varig inklusion i almene fællesskaber.

Nej Nej 57.500
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Ny begrundelse

81

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Netværksgru
ppen i 
København

Netværksgru
ppen i 
København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet er at fremme mestring af eget liv for socialt udsatte borgere over 18 år med 
etnisk minoritetsbaggrund. Indsatsen har fokus på inklusion i samfundet gennem hjælp til 
selvhjælp. Projektet forøger målgruppens mulighed for at blive en aktiv del af samfundet 
ved at forbedre danskkundskaber, gennemføre en uddannelse, forbedre tilknytning til 
arbejdsmarkedet, forøge viden om det danske samfund og udvide deres netværk. 
www.frivillighuset.net

Indre By

400 
forskellige 
personer 
om 
måneden / 
300 frivillige 
på årlig basis

2019: 45.000              98.000 

Det kan få de konsekvenser, at vi ikke 
kan nå ud til så mange brugere, som vi 
hidtil har gjort, da vi kan
blive nødsaget til at indskrænke vores 
aktiviteter.

Nej

Kommunen har aktivitets- og 
samværstilbud for udsatte 
borgere, samt tilbud i 
kommunens job- og 
sprogcentrer. 

40.000 Til det ansøgte

Indsatsen hjælper udsatte borgere med etnisk 
minoritetsbagggrund med at skabe et socialt netværk og 
komme tættere på arbejdsmarkedet, samt at blive fastholdt i 
uddannelse.  Projektet understøtter Socialstrategiens fokus på, 
at borgere med særlige behov kommer i beskæftigelse eller 
uddannelse.

Nej Nej 40.000

82

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Turning 
Tables 
Danmark

Ajungilak_kr
eativt 
mødested 
for unge 
grønlænder

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet er at styrke unge grønlænderes fysiske og digitale kulturfællesskaber i 
Danmark. 27% af de grønlændere der starter på en uddannelse i Danmark falder fra inden 
for det første år. Der eksisterer store udfordringer ift. kulturel stigma og en udbredt 
selvforståelse af ”at man nok ikke klarer den”. Projektet understøtter fysiske mødesteder 
for grønlændere, hvor de samtidig skaber en række digitale outputs, der formidler en 
anderledes historie, der opbygger nyt selvværd og fællesskab på tværs af KBH og 
Danmark.

Nørrebro
20-80 
personer/40 
frivillige

 ikke søgt før              97.236 

Med en mindre bevilling vil det være 
svært at tilbyde målgruppen en fast 
ugentlig ramme for deres sociale
og faglige fællesskab. En anden model, 
der vil overvejes, såfremt der bevilliges 
et mindre beløb end det
ansøgte, vil være at afholde små korte 
workshops af et par dages varighed for 
målgruppen henover året.

Nej
Der findes andre tilbud til 
målrguppen beliggende i 
kommunen

70.000 Til det ansøgte Projektet arbejder for styrke unge udsatte med grønlandsk 
baggrunds livssituation gennem kreative aktiviteter. Nej Nej 70.000

83

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Aktive 
Seniorer

Aktive 
Seniorer

Social 
café/vær
ested

Aktive Seniorers formål er gennem arrangementer af social- og kulturel karakter at styrke 
aktiviteter og fællesskab for udsatte seniorer i Storkøbenhavn. Formålet er at forebygge 
og afhjælpe ensomhed og inaktivitet samt bevare funktioner. Fra Socialstrategien: Det er 
vigtigt at fokusere på, at tidlig indsats også kan foregå senere i et livsforløb. Fx ved at 
reducere risikoen for yderligere forværring af en funktionsnedsættelse, når 
københavnerne bliver ældre.
Link: https://www.kirkenikulturcenteret.dk/generationer/aktive-seniorer

Hele 
København

ca. 500 
ældre / 25 
frivillige

2019: afslag              96.000 

Vi arbejder løbende på at få flere 
deltagere tilknyttet Aktive Seniorer 
(medlemskaber), ligesom vi hidtil
og fortsat vil søge fonde, sponsorater og 
gaver, så Aktive Seniorer kan fortsætte.
Aktive Seniorer gennemføres med de 
midler vi måtte modtage.

Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Aktive Seniorer løfter en 
vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

84

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kulturcafe’en 

Kulturcafe’en 
 / Netværket 
for ældre / 
seniorer & 
førtidspen. I 
Valby Og 
omegn

Social 
café/vær
ested

Kulturcafe’en er et netværk for ældre/ senior/ førtidspensionister og deres børn & 
børnebørn. Her sker der arrangementer & daglige aktiviteter, så de kan ses mer’ -være 
social sammen og ikke sidder alene i deres lejlighed!! Igennem 20 år har det været stedet 
hvor man mødes & hygger sig med andre & deler både glæde & sorger- Og vi vil gerne 
fortsat have: Spis sammen/Kreativ dage (maling/ decopage/ syning) & underholdning 
(sang & musik) & styrk din krop/ Stavgang & Petanque/ Dart & Banko Og Smil & Glæde. 

Valby 40-60/6-12 2019: 25.000              96.000 

Vi håber da så meget at få tildelt det 
ansøgte beløb, men et tilskud - vil gøre 
at vi IKKE behøver at forhøje priserne til 
aktiviteterne og/eller f.eks. hæve klub 
Kontingent!! Det ville de ældre/ senior 
& Førtidspen. slet ikke have råd til - så 
kan de måske blive nødt til at melde sig 
ud af klubben – og så bare sidde alene 
derhjemme*  

Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

15.000 Til det ansøgte. 
Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på at mindske 
ensomhed for borgere med særlige behov, og hjæler 
målgruppen til at skabe et bedre socialt netværk. 

Nej Nej 15.000

85

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

MusicLife

”Drop By 
Music” + 
rekruttering 
af de ”rette” 
frivillige

Frivilligh
edsformi
dling

https://www.facebook.com/www.musiclife.dk/ og http://music-life.dk/
”Drop By Music” er et nyt sammenspilshold, som nogle unge har efterspurgt. Når der er 
interesse fra de unge, så gør vi, hvad vi kan for at efterkomme det efterspurgte. 
Forandringen ligger i, at de unge kan få en kvalificeret undervisning, som de ikke kan få 
andre steder, de medvirker i et positivt fællesskab, får nye venner, hvor man er
fælles om at dele en passion, og der er altid en voksen at tale med. ”Rekruttering af de 
rette frivillige”: Det er vores ansvar at finde de rette frivillige, give dem de rette 
værktøjer, værdier og feedback, som skal til for at kunne at undervise socialt udsatte. Det 
vil betyde, at vi kan iværksætte flere hold til gavn for de udsatte unge.

Andet: 
København 
NV

20-30 unge 
/ 20 frivillige 2019: 75.000              95.000 

Vi må at se, om det kan eskaleres ned til 
budgettet, men det vil ikke være 
optimalt. Vi kan ikke forvente,
at vores frivillige også skal stå for 
planlægning, strategisk kommunikation, 
formidling mm. Desuden
mangler de også interessen og evnerne.

Ja Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud 60.000

Der bevilges 
midler til 
undervisning

Projektets formål er at invitere udsatte unge ind i et 
fællesskab via musik samtidig med, at der er voksne, som står 
til rådighed for at støtte de unge i hverdagen. Dette er i tråd 
med socialstratgiens målsætnng om,  at de unge  får skabt et 
socialt netværk, der kan tilvejebringe en meningsfuld hverdag.  
Der bevilges midler til 1 år, da Drop by Music  er  en ny 
aktivitet, hvorfor bevillingen også er lavere end det ansøgte 
beløb.  

Nej Nej 60.000

86

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

KIT – 
Kirkernes 
Integrations 
Tjeneste

Bæredygtige 
tilbud til 
nigerianske 
kvinder i 
prostitution 
om 
hjemsendels
e og 
oplysning om
menneskeha
ndel for 
københavnsk

Social 
café/vær
ested

1. Vi vil møde nigerianske kvinder i prostitution på ugentlig basis for at opbygge tillid 
med det formål at definere en ”step by step” handleplan. Vi vil også tilbyde dem en 
bæredygtig fremtid i Nigeria med identitet, værdighed, selvforsørgelse og integration til 
familie og samfund.
2. Vi vil oplyse københavnere om menneskehandel i verden og vi vil motivere 
københavnere til at deltage aktivt og konkret i indsatsen mod menneskehandel på en 
mangfoldighed af måder.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

ca. 120 
personer / 
45-50 
frivillige

2019: 24.000              95.000 

Projektet vil blive gennemført i den grad 
og i det omfang der er økonomi til det.
Projektet er initieret og bygger på 
frivillighed, hvilket giver et solidt 
fundament for bæredygtighed til
trods for det beløb der søges om.

Nej

Kommunen råder ikke over 
egne tilbud til udenlandske 
prostituerede. Reden 
international og Night Light 
Café har samme målgruppe.

40.000 Til det ansøgte
Socialforvaltningen vurderer, at projektets fokus på 
information og viden om menneskehandel gennem frivillige er 
positivt. 

Nej Nej 40.000

87

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Somaliland 
Kvindeforeni
ng

Redskaber 
til 
håndtering 
af 
dagligdagens 
udfordringer

Frivilligh
edsformi
dling

Projektets formål er at give redskaber og øge netværk til social udsatte familier i 
København og er en todelt indsats som består af 1) afholdelse af en møderække med 
fokus på socialt udsathed og 2) afholdelse af en lejrskole med et fælles forløb for unge og 
deres forældre i samarbejde med en Højskole, med fokus på at skabe et værdifuldt 
netværk.

Nørrebro 80 -100 / 10  2019: 30.000 95.000 Hvis der bevilliges mindre beløb, er vi 
nødt til at justere projektets aktiviteter.  Nej Nej 30.000 Til det ansøgte 

Indsatsen bidrager til at modvirke socialt isolation hos udsatte 
familier og understøtter Socialstrategiens målsætning om at 
borgere med særlig behov skal have god livskvalitet i 
hverdagen. 

Nej Nej 30.000

88

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Støttegruppe
n for 
Ludomaner

Selvhjælpsgr
uppe for 
ikke 
spillende 
ludomaner

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formål: At danne trygge rammer/vilkår i form af selvhjælpsgruppe(r) for ludomaner ,
(støttegruppemedlemmer) der ønsker at komme ud af deres misbrug, og som enten går i 
behandling eller ønsker samme. At give den enkelte ludoman støtte, for at få sin 
spilleadfærd under kontrol, og stoppe med at spille helt. At inddrage ludomanens 
pårørende og/elle nærmeste venner i forløbet. Forandring: Ludomanen vil igennem 
møderne med andre, der er i samme situation kunne få håb om at det er muligt at vinde 
over ludomanien og vende tilbage til en normaliseret tilværelse. http://ludomanen.dk/

Hele 
København 80-100 / 6 2019: 35.000              92.000 

Afhængig af beløbsstørrelse, vil 
projektet blive gennemført ved en 
forholdsmæssig ligelig fordeling af
midlerne, ligesom de frivillige vil 
modtage mindre eller ingen 
kørselsgodtgørelse, og vi vil prøve at få
fritagelse for f.eks. husleje. 

Ja

Der findes ikke til tilsvarende 
tilbud i kommunalt regi. Der er 
behandlingstilbud for 
ludomani, i København og der 
er også en landsdækkende 
rådgivingslinje.

35.000 Til det ansøgte
Indsatsen understøtter Socialstrategiens vision om et værdigt 
liv gennem ombygning af fællesskaber blandt borgere, der 
ønsker at komme ud af deres spilafhængighed

Nej Nej 35.000
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Ny begrundelse

89

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Projektbutikk
en for 
Næstehjælpe
rne Amager

Næstehjælpe
rne Amager - 
 Café, 
Tøjdepot, 
Maduddeling 
 og andre 
aktiviteter

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er økonomisk trængte enlige og børnefamilier, hvor den/de voksne typisk er 
på kontanthjælp eller andre lave ydelser – fx pga. langvarig arbejdsløshed og/eller 
langvarig eller kronisk sygdom. Udover økonomiske problemer er mange i målgruppen 
præget af skamfølelse og identitetskrise – og mange mangler et støttende netværk og 
tilknytning til det omgivende samfund. Udover at yde konkret
hjælp som mad, tøj mm. tilbyder vi et støttende netværk – med det mål at medvirke til, 
at mennesker i målgruppen opbygger selvværd og tager aktivt del i og ansvar ift. 
aktiviteter hos os og i samfundet.

Andet: Ture 
foregår i 
Københavnso
mrådet og 
"venskaber" 
placeres 
både i 
Amager Øst 
og Vest

50/10-15 2019.25.000              92.000 

Bevilges der kun en del af beløbet, vil vi 
skulle bruge energi på at søge andre 
bevillingsgivere – og vi vil
nok også blive nødt til at skære på alle 
udgiftsposter – men nok mest på 
udgifter til annoncering mm. –
hvorved muligheden for at udbrede 
kendskabet til projektet vil blive 
væsentligt reduceret.

Nej
Kommunen har aktivtets- og 
samværssteder og 
rådgivningstilbud.

35.000 Til caféen

Projektet supplerer Socialforvaltningens egne tilbud og 
gennem etablering af støttende netværk og fællesaktivitet 
støttes der samtidig også op om Socialstrategien målsætning 
om at færre udsatte er ensomme. 

Nej Nej 57.000

Foreningen løfter en 
vigtig opgave for en 
udsat målgruppe. 
Bevillingen gives til  
cafeen, mauddeling og 
frivilligpleje. 

90

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Weshelter

Økonomisk 
vejledning 
for hjemløse 
og udsatte 
borgere

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formål:Hjælpe hjemløse og udsatte til at finde langsigtede løsninger på deres 
økonomiske problemer. Via øget bevidsthed om den økonomiske situation og juridiske 
rettigheder styrkes borgerens evne til at mestre egen økonomi. Såfremt det er muligt – at 
omlægges deres gæld. Rådgivningen øger borgerens kompetencer og ressourcer. Ved at 
skabe ro og overblik, friviges ressourcer til at fokusere på øvrige
problematikker. Herved reduceres de psykologiske konsekvenser af at være gældsramt. 
https://weshelter.dk/vores-arbejde/oekonomisk-raadgivning/

Valby 12-15 / 20 
frivillige 2019: 25.000              90.936 

Den største udgiftspost i denne indsats 
er projektledelse. Uden disser er det 
ikke muligt for os at drive
indsatsen. Vores erfaring viser at når 
man arbejder med Rådgivning er det 
vigtigt at sikre et professionelt
set-up, hvor en medarbejder sikrer 
kvaliteten i rådgivningen og samtidig 
sikrer at de frivillige trives og
føler sig taget seriøst.

Ja Nej 30.000 Til det ansøgte

Gæld er for flere en stor barriere for at kunne flytte i egen 
bolig. Dermed understøtter projektet forvaltningens indsata 
for at hjælpe hjemløse borgere til at opnå og fastholde egen 
bolig. Det vurderes fornuftigt, at rådgivningen kommer til 
borgerne, da man på den måde har mulighed for at nå flere 
end ellers. 

Nej Nej 30.000

91

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Turning 
Tables 
Danmark

Kultur 
Kælderen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektet har til formål at tilbyde unge fra Blågården, Titanparken og Lundtoftegade et 
værested hvor de kan engagere sig i et positivt fællesskab, der udvikler deres sociale og 
faglige kompetencer og højner deres selvværd og relation til omverden. Gennem en 
fælles interesse og lyst til at udvikle sine kompetencer indenfor film, foto eller musik, 
skabes et anerkendende frirum hvor målgruppen skaber deres egne ”værker” og udvikler 
deres evne til at samarbejde og tage en proces fra A til Z.

Nørrebro 30/30 2019: 20.000              90.750 

Projektet vil skulle nedskalere sine 
åbningstider og sin rækkevidde til 
målgruppen til færre af de tre
beboelsesområder.

nej
Der findes ikke et eksisterende 
tilbud til målgruppen i 
Københavns Kommune.

25.000 Til det ansøgte

Projektet Kultur Kælderen har til formål at styrke udsatte 
unges selvværd og netværk gennem filmskabelse, musik og 
fotoarbejde. I forlængelse heraf vurderes det, at 
frivilligelementet er essentielt for projektet, der kan have en 
brobyggende effekt i forhold til at skabe en forbindelse 
mellem almene ungdomsfællesskaber og projektets målgruppe.

Nej Nej 25.000

92

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Warehouse9
QUEER CUT - 
SAFE SPACE 
CAFE

Social 
café/vær
ested

Formålet er at afhjælpe de mange sociale og sundhedsmæssige udfordringer for LGBTQ-
personer (Lesbiske, bøsser, bisexuelle, trans og queer personer), ved at skabe trygge 
rammer, socialt samvær og atstyrke personlige support netværk blandt unge i miljøet, 
som der er dokumenteret behov for. Målgruppen er især unge trans-, queer og ikke 
binære mennesker, som har brug for faste socialemødesteder og peer-to-peer sparring, 
som er fri for diskrimination, alkoholfri og med konkrete
aktiviteter, som udgangspunkt for samværet. Vi fik i 2019 bevilget midler til at starte 
projektet op som en social cafe, da vi påpegede at der er stort behov for nye mødesteder, 
som er skabt for og af medlemmer fra miljøet. Cafeen skal forebygge udsathed, 
ensomhed og mistrivsel og udvide målgruppen som var etableret siden projektet start i 
2017. Projektlederen vil desuden koordinere det med de øvrige sociale og sundhedstilbud. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave 120 / 35 2019: 30.000              90.000 

Projektet er ikke kommercielt og er 
baseret på 100% frivilligt arbejde og det 
er ikke muligt at genere
indtægter gennem fx salg af ydelser, 
entre eller barsalg, så det er nødvendigt 
at der er støtte til lokaler,
koordinering, projektledelse og 
materialer for at det kan gennemføres.

Ja Nej Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag

Nej Nej 30.000

 Underudvalget 
vurderer, at projektet 
har at gøre med en 
sårbar gruppe. 

93

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

rainbow 
business 
denmark

Rainbow 
kondomer

Andet: 
Sundhed
sforbygg
ende 
indsats

Projekt bygger videre på mange års gratis uddeling af kondomer og glide Cream fra 
Københavns kommunen, da det daværende projekt stoppede gik en række 
erhvervsdrivende sammen for at uddele gratis kondomer. For at hjælpe med at stoppe 
sex relateret sygdomme i at blive spredt i LGBT miljøet. Desværre har det ikke være 
muligt at opnå støtte til at dække på samme måde som tidligere.

Hele 
København 10.000 / 15 2019: afslag              90.000 

Projektet bliver prioriteret, startende 
med uddeling af kondomer, da det sikre 
mest blandt de mest
udsatte. Hvis der opnås finansiering til 
det, tages glidecreme og efterfølgende 
slikkelapper med ind i projektet

Nej Nej Afslag 
Projektet indstilles til et afslag, da det ikke i tilstrækkelig grad 
kan sikre, at aktiviteterne kommer socialt udsatte 
københavnere til gode.

Nej Nej Afslag 

94

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Iftin 
Kvindeforeni
ng

Iftin 
Kvindeforeni
ng

Social 
café/vær
ested

Midler søges til leje af lokale, mad, drikker varer og honorar, aktiviteter, så flere unge kan 
få gavn af et sted med socialt samvær, lektiehjælp, udveksling af erfaringer om fx 
uddannelse samt netværk og fysiske rammer som support til opstart af egne frivillige 
sociale projekter. Målgruppen er unge med anden baggrund end dansk og ofte med 
forældre, som ikke er opvokset i det danske samfund og dermed kan have svært ved at 
vejlede de unge ifm. uddannelse og give den nødvendige støtte på vej ind i voksenlivet. 
Vi bidrager som alternativ og forebyggende indsats, der inddrager og informerer 
forældrene om, hvordan de kan støtte deres barn.

Hele 
København 100-150/20 2019: 25.000              90.000 

I tilfælde af, at vi kun modtager en del af 
det ansøgte beløb, vil vi som 
udgangspunkt søge andre midler.
Hvis det alligevel ikke lykkes at rejse de 
nødvendige midler, vil der prioriteres 
ift., hvilke arrangementer, der kan 
afholdes. Vi vil fx prioritere 
uddannelsesmessen, som var en stor 
succes i år. 

Nej Nej 20.000 Det ansøgte

Projektet bidrager til at øge livskvaliteten for målgruppen af 
unge, som kan have behov for støtte og vejledning til fx 
uddannelse og til hvordan man navigerer i det danske 
offentlige system. 

Nej Nej 20.000

95

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Bydelsmødre 
på Amager

Ensomme 
ældre 
minoritetskvi
nder på 
Amager

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at skabe fællesskab og tilhørsforhold for ensomme ældre 
minoritetskvinder på Amager. Igennem kvindecafé med sociale aktiviteter og udflugter til 
kulturelle og historiske seværdigheder i Danmark, skaber projektet fællesskab for 
kvinder, der ellers er ensomme og isolerede.
Igennem udflugter i fællesskab, bliver de ældre mere selvstændige og selvsikre i deres 
færden i lokalområdet. De lærer om historie og kultur og føler sig i højere grad som 
medborgere.

Amager Øst 240/7 Ikke søgt før              88.000 
Caféen med sy-værksted og 
fællesmadlavning er højeste prioritet. 
Udflugter, vil blive nedprioriteret.

Nej

Indsatsen supplerer 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i jobcentre og 
sprogcentre.

60.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Indsatsen når en målgruppe, der 
ellers er svær at få fat i og Bydelsmødrene fungerer dermed 
som brobyggere til kommunen og støtter isolerede og udsatte 
familier i området.

Nej Nej 88.000

 
Underudvalget ønsker 
at give en fuld bevilling 
til bydelsmødrene, da 
de løfter en vigtig 
opgave i udsatte 
boligområder. 

96

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Forening 
ChabaDanma
rk

sociale 
aktiviteter 
for 
midaldrende 
og ældre 
mennesker, 
herunder 
personer 
med 
specifikke 
sociale
behov

Social 
café/vær
ested

I de sidste ti år har vi afholdt forskellige former for jødiske kultur- og 
integrationsarrangementer for enlige, ældre københavnske borgere med polsk, israelsk 
og russisk baggrund i vort kulturcenter. Der kommer mange enlige med meget lidt eller 
ingen nær familie, for hvem disse møder er en lejlighed til at møde andre mennesker.

Indre By 4-500 / 20 2019: 50.000              85.000 Vi vil arbejde for at finder andre midler Ja

Kommunen har forskellige 
væresteder og aktivetets- og 
samværstilbud til udsatte 
borgere, men ikke specifikt til 
borgere med polsk, israelsk og 
russisk baggrund. 

Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag

Nej Nej 20.000

Bevillingen er målrette 
de udsatte borgere, som 
kommer i tilbuddet. 
Hvis der ansøges om 
midler fremover, bedes 
dette blive uddybet. 
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Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

97

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kompasset 
Kirkens 
Korshær

Mentorprogr
am og 
frivilligudvikl
ing i 
Kompasset

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projekt vil skabe et styrket korps af frivillige i Kompasset, der uddannes til specialiserede 
opgaver, som bedrer kontakten og støtten til en meget differentieret gruppe af udsatte 
mennesker, som dagligt bruger Kompasset – et sted for hjemløse migranter. Via 
mentorprogram (1-1) vil sårbare brugere være støttet i at bedre egne livsvilkår. De 
frivillige vil opkvalificeres via supervision og samværsaktiviteter, hvor der er mulighed for 
sparring omkring arbejdet med målgruppen og den forskelligartede brugerstøtte/-omsorg.

Andet: KBH 
NV 5-8/20 2019: 50.000              76.900 

Aktiviteter vil gennemføres med mindre 
frekvens og opkvalificering af frivillige 
vil ligeledes reduceres. Ja Nej 50.000

Til aktiviteter, 
workshops og 
samvær 

Kirkens Korshær samarbejder i forvejen med 
Socialforvaltningen om denne målgruppe ifm 
Transitprogrammet. Mentorprogrammet vurderes at ville 
kunne understøtte, at antallet af udenlandske hjemløse i 
København nedbringes. 

Nej Nej 76.900

 Underudvalget 
vurderer, at de frivillige 
i Kompasset løfter en 
vigtig indsats og giver 
derfor en fuld bevilling.  

98

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

SheZone

’Udvikling af 
den sociale 
idrætsforeni
ng for 
udsatte 
piger og 
deres mødre’

Andet

SheZone er et socialt idrætsfællesskab med fokus på inddragelse af socialt udsatte piger 
og kvinder i foreningslivet. På landsplan er færre og færre piger en del af et 
foreningsfællesskab og den laveste deltagelsesprocent er blandt minoritetskvinderne – 
begge målgrupper, som vi I SheZone, har succes med
at involvere i det frivillige foreningsliv. Dette projekt har til formål at styrke rekruttering 
og fastholdelsesindsatsen overfor målgruppen gennem et øget fokus på mødre-
involvering, uddannelse af frivillige og fælles aktiviteter omkring kost og ernæring for 
både piger og mødre.

Nørrebro

5-600 
personer / 
30-40 
frivillige

2019: 40.000              76.500 

Projektet vil blive gennemført, men det 
vil være nødvendigt at nedskalere. Det 
vil være sværere at
rekruttere og fastholde vores frivillige, 
såfremt vi ikke kan tilbyde 
kompetenceudviklende kurser og
afholde frivilligevents, som er en vigtig 
del af frivilligkulturen. 

Nej Kommunen har pige- og 
drengeklubber. 68.000 Til det ansøgte Indsatsen støtter Socialstrategiens målsætning om, at flere 

udsatte borgere deltager i foreningslivet. Nej Nej 76.500

Underudvalget finder, 
at der tale om et godt 
projekt og indstiller 
derfor til en højere 
bevilling. 

99

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Sorgstøtte 
til ældre der 
mister 
ægtefæller 

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Det overordnede formål er at forebygge ufrivillig ensomhed hos ældre + 65 år, der har 
mistet ægtefæller. Igennem et stabilt netværk af ligesindede med faglig og frivillig støtte, 
hjælpes den enkelte igennem sorgprocessen gennem tiltag som: individuel støtte , 
samtaler, gruppesamtaler og netværksdannelse, spisefællesskaber og læsegrupper. 

Valby
10 
personer/ 6 
frivillige

2019:45.000              69.915 

Hvis kun en del af bevillingen modtages 
vil aktiviteterne forløbe med større 
intervaller, hvorved den sociale 
stabiliserende effekt bliver ringere.

Ja Ja 15.000 Det ansøgte Opbygning af netværk via grupper, der mødes på baggrund af 
tab af pårørende og efterfølende sorgproces. Nej Nej 15.000

100

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

SMART 
Recovery 
Danmark

Lokalforenin
g til 
udbredelse 
af SMART-
grupper i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Opstart af lokalforening i København til udbredelse af SMART Recovery 
selvhjælpsgrupper, hvor deltagere, gratis og anonymt, får støtte og redskaber til at opnå 
deres mål om at frigøre sig fra afhængighed eller fastholde afholdenhed fra rusmidler 
(alkohol og stoffer) og/eller vanedannende aktiviteter såsom pengespil, overspisning, 
shopping osv. Se hjemmeside for landsforeningen SMART Recovery Danmark: 
smartrecovery.dk

Hele 
København 63/9 Ikke tidligere 

søgt              69.300 

Vi vil prioritere gennemførelse af 
gruppemøder og uddannelse af 
facilitatorer samt understøttende 
frivilligkoordinering og foreningsdrift. 
Deltagelse i konference samt sociale
aktiviteter ville være anden prioritet.

Nej
Kommunen har ikke i eget regi 
SMART Recovey 
selvhjælpsgrupper.

50.000 Til det ansøgte

Projektet kan være med til at støtte deltagerne i at  fastholde 
deres afholdendehed efter endt 
rusmiddelbehandlingbehandling eller anden behandling for 
afhængighed.

Nej Nej 50.000

101

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

GAME GAME 
Playmaker Andet

Projektets formål er at udbrede frivilligdrevet gadeidræt for at gøre en forskel for børn og 
unge fra udsatte boligområder i København. Projektet gennemføres i Mjølnerparken, 
Mimerparken og ved Sjakket i København NV. Målet med denne indsats er fortsat at 
skabe positive forandringer, der både rykker det
enkelte barn og boligområdet som helhed.

Nørrebro 60 børn/14 
frivillige ikke søgt før              65.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges kan det betyde færre 
ugentlige gadeidrætstræninger i
GAME zonerne samt udbredelsen af 
konceptet vil blive besværliggjort. Der 
vil dog stadigvæk blive
udbudt træninger i et omfang.

Nej idrætsprojektet 65.000

til inkluderende 
idrætsaktivteter, 
der skaber 
platforme for nye 
fællesskaber og 
oger adkomst i 
foreningslivet

Det er fornuftigt med idræt som omdrejningspunkt for en 
pædagogisk indsats overfor børn og unge fra Nørrebro og 
Nordvest. Socialforvaltningen ser et behov for at flere udsatte 
børn oog unge finder vej til foreningslivet.Det er positivt med 
et samarbejde med Socialforvaltningens tilbud Sjakket. 

Nej Nej 65.000

102

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Weshelter

Brugerfrivilli
ghed – 
Værestedet i 
Sydvest 
(WeShelter)

Social 
café/vær
ested

Værestedet i Sydvest er et brugerstyret hus, hvor udsatte borgere i Sydhavnen har 
mulighed for at skabe et meningsfuldt fællesskab, der bygger på at tage ansvaret for at 
drive og vedligeholde huset og udfylde stedets rammer på egne præmisser, med støtte 
og administration af støtteforeningen Værestedets Venner (VÆV) samt organisationen 
WeShelter. Huset har ca. 45 faste brugere. https://weshelter.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave

i 
projektperio
den 50-60 
borgere / 
45 frivillige

2019: 10.000              63.500 

Projektet kan godt nedskaleret i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale
om et projekt med færre aktiviteter etc.

Ja

Der findes forskellige 
væresteder og aktivitetstilbud i 
byen, dog bygger dette tilbud 
primært på brugerstyring og 
brugerfrivillighed til at drive og 
vedligeholde værestedet.

20.000 Til aktiviter

Indsatsens fokus på brugerfrivillighed understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at borgere med særlige 
behov deltager i friviligt arbejde. Dette øger også målgruppens 
egenmestring og livskvalitet. 

Nej Nej 20.000

103

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Valby 
Værested

Vær med til 
at give 
ensomme, 
sårbare 
mennesker 
et sted at 
høre til

Social 
café/vær
ested

Valby Værested er et socialt tilbud til ensomme, sårbare mennesker, som har brug for 
fællesskab,nærvær og samvær. 6 dage om ugen har vi åbent, hvor brugerne kommer og 
får en kop kaffe, noget frokost og en snak om alt fra alvorlige, tunge emner til 
hverdagssnak henover Billedbladet. For brugerne er værestedet helt essentielt og bliver 
deres primære sociale tilknytningssted, hvor de føler, at de kan komme lige som de, og 
hvor der er plads til alle, der har brug for hyggeligt samvær og et lyttende øre.

Valby 600/20 2019: 45.000              60.000 

Valby Værested søger løbende midler 
hos private fonde og sponsorer og PUF-
midler. Hvis ikke det
ansøgte beløb bevilliges, håber vi 
således at kunne hente nogle af 
pengene ind der. Hvis ikke det ønskede
beløb åbnes må vi skære i aktiviteter 
og/eller åbningsdage.

Ja Ja 50.000 Til udflugter 
Tilbud til særlig målgruppe, som det kan være vanskeligt at 
skabe tilbud til.  I vurderingen lægges der vægt på, at projektet 
er veldrevet og godt forankret. 

Nej Nej 50.000

104

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Interkulturelt 
 Kvinderåd

Telefonrådgi
vning 
målrettet 
etniske 
minoritetskvi
nder og 
deres 
familie.

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet omfatter at tilbyde en gratis og anonym telefonrådgivning for etniske 
minoritetskvinder og deres familier. Rådgivningen tilbydes på deres eget modersmål via 
både telefon, email og ved personligt møde. Herunder er formålet med rådgivningen at 
fremme etniske minoritetskvinders muligheder, for at træffe
valg om egen livssituation. Dette kunne indebære, at kvinderne får øget kendskab til 
deres rettigheder og handlemuligheder i det danske samfund, som kan føre til 
forandringsprocesser. (WWW.interkultureltkvinderaad.dk)

Hele 
København

60-70 
opkald om 
måneden / 
10 frivillige 
rådgivere, 
en erhvervs 
rådgiver og 
to 
praktikanter

2019: 25.000              60.000 

Rådgivningen målrettet etniske 
minoritetskvinder under IKR vil søge 
statslige, kommunale og private
puljer og fonde til en fortsættelse af 
kvinderådgivningen, såfremt de 
opstillede mål, delmål og
succeskriterier opnås. 

Nej
Der findes lignende tilbud i 
kommunens borgerservice og 
jobcentre.

Afslag 

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Derudover er det usikkert, hvor mange 
københavnerborgere, som projektet kommer til gode, hvorfor 
der gives afslag. 

Nej Nej Afslag 
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tille
s til 
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illes 
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r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

105

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Hjernerystels
esforeningen

Hjernerystels
esforeningen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Vores generelle mål med projektet for ramte af hjernerystelser er:
1) Forbedring af livskvalitet.
2) Forøgelse af aktivitetskapaciteten generelt.
3) Forøgelse af arbejdsevnen.
Se mere på vores hjemmeside her: https://hjernerystelsesforeningen.dk/om-os/ .

Hele 
København 460 / 28-35 2019: 45.000              60.000 

Ved en delvis bevilling nedjusteres 
projektets målsætninger i forhold til 
hvilken andel det bevilgede
beløb udgør i sammenholdt med det 
ansøgte.

Nej Der findes ikke tilsvarende 
tilbud. 40.000 Til det ansøgte.

Projektet bidraget med et netværk og støtte til borgere med 
hjernerystelse, og vurderes til at være en væsentlig indsats for 
at forebygge, at de ikke mister deres tilknytning til 
arbejdsmarkedet.

Nej Nej 40.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
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AIDS-Fondet Café Lone 
København

Social 
café/vær
ested

Erfaringen fra AIDS-Fondets rådgivning er, at en stor del af de hiv-positive lever 
hemmeligt med hiv. Vi ønsker med denne indsats at skabe rammen for et fællesskab, 
som kan bryde en del af denne isolation og lave netværksskabende aktiviteter, der kan 
medvirke til at afhjælpe den ensomhed og udsathed, som mange hiv-positive kæmper 
med. Deltagelse i caféen, har til hensigt at styrke udsatte hiv-positive og give dem 
konkrete værktøjer til at mestre egen situation bl.a. gennem samvær, oplæg og debatter.

Indre By
10-16 
personer / 
6-8 frivillige

Ikke søgt før              59.860 

Så vil vi se på hvor mange midler vi har 
til rådighed og så handle ud fra det.
Det kan være vi må regulere på 
annoncering, hyppigheden af 
sammenkomsterne eller tilskuddet til de
mindrebemidlede eksempelvis.

Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud og 
væresteder.  

Afslag

Der gives afslag med begrundelsen, at projektet ikke i 
tilstrækkelig grad er målrettet socialt udsatte borgere. 
Ansøgningen ligger derfor uden for forvaltningens 
målgruppeområde, hvorfor der gives afslag

Nej Nej Afslag
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Nyreforening
en 
København/F
rederiksberg

Motion i 
dialysen 
fokuseret på 
de svageste 
patienter

Andet

Formålet med projektet er at højne livsmodet og livskvaliteten for de svageste 
dialysepatienter (nyresyge) gennem motion afviklet under dialysen. Projektet forventes 
at give deltagerne en forståelse af, hvad motion betyder for den enkeltes livskvalitet. 
Erfaringer fra andre forløb for de lidt stærkere dialysepatienter peger på et højere 
aktivitetsniveau hos dem der dyrker motion og en bedre social interaktion mellem 
deltagerne. Det forventes, at de aktive deltagere løftes både fysisk, psykisk og socialt, 
hvilket vil bringe dem nærmere et normalt liv, med en meningsfuld hverdag.

Andet: 
Dialyseafdeli
nger
tilknyttet 
Rigshospitale
t

650 – 780 
kontakter / 
5-7 frivillige

2019: 40.000              55.000 Intet angivet Nej Nej 40.000 Til sengecykler

Projektet har fokus på at øge sundheden for målgruppen, hvis 
sygdom kan bringe dem i en udsat position.  Indsatsen kan øge 
målgruppens mulighed for at opnå et normalt liv med en 
meningsfuld hverdag. 

Nej Nej Afslag

 Udvalget vurderer, at 
projektets målgruppe 
falder uden for 
forvaltningens 
målgruppe. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ungdommens 
 Røde Kors, 
Lokalafdeling 
København

Ungdommen
s Røde Kors, 
Lokalafdeling 
 København

Social 
café/vær
ested

URK’s Lokalafdeling i København har til opgave at understøtte eksisterende lokale 
aktiviteter, fagligt, socialt og økonomisk, samt opstarte nye aktiviteter i København. Ved 
at støtte lokalafdelingen støttes de nuværende omkring 40 projekter og aktiviteter til 
børn og unge i København, som alle har til formål at
skabe inkluderende fællesskaber for særligt udsatte børn og unge og bl.a. bidrage til at 
nedbryde negativ social arv. Støtte vil samtidig gives os mulighed for forsat at opstarte 
nye aktiviteter for både eksisterende og nye målgrupper bl.a. i områder af København vi 
ikke tidligere har omfattet. Læs mere om organisationen her: https://www.urk.dk/urk-
kobenhavn

Hele 
København

500 brugere 
pr.
måned / 
600 frivillige 
på et år

2019: 30.000              55.000 

Lokalafdeling København modtager som 
udgangspunkt ikke midler fra 
Ungdommens Røde Kors. Igennem
de seneste år har paragraf 18-midlerne 
fra Københavns Kommune været 
Lokalafdelingens eneste
”indtægt”, og vi har alle år forbrugt alle 
tildelte midler. Lokalafdeingen vil dog 
som noget nyt forsøge at
rejse midler gennem privat fundraising 
og arrangementer. 

Nej Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 50.000

Der bevilges 
midler til drift af 
eksisterende 
aktiviteter samt 
opstart af nye 
aktiviteter

URK's Lokalafdeling støtter op om ca. 40 projekter og aktiviter 
for udsatte børn og unge i København som fx lektiehjælp, 
hospitalscafeer og madklubber. Lokalafdelingen er i år blevet 
udvidet til også at omfatte Indre By, Vesterbro og Amager. Da 
foreningens arbejde har en stor rækkevidde, bevilges midler til 
drift af eksisterende aktiviteter samt opstart af nye aktiviteter. 

Nej Nej 50.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Positivgruppe
n

Positivgrupp
en

Social 
café/vær
ested

Værestedets formål er at være ramme om sociale aktiviteter og fællesskab, der
kan bryde ensomhed og isolation, samt tilvejebringe undervisning,
rådgivningsmuligheder Vores pædagogiske princip er hjælp-til-selvhjælp gennem gensidig 
støtte, omsorg og erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er også af central 
betydning for at øge medlemmernes livs-kompetencer med hiv.
Vi ser stadig fra tid til anden tilfælde af social udstødelse, stigmatisering, diskrimination. 
Positivgruppen vil gerne være medvirkede til, at styrke den enkeltes selvværd gennem 
muligheden for en øget erfaringsudveksling samt øge brugerens livskvalitet. Via vores 
kontaktnet støtter og ledsager vi ved behov hinanden i kontakt til hospitaler o.l. Vi har 
derfor også et tæt samarbejde med AIDS-Fondets rådgivning og ambulatorierne på 
hospitalerne.

Andet: 
Frederiksberg 300 / 25-30 2019: 30.000              50.000 

For Foreningens midler. Midler der 
ellers burde anvendes til aktiviteter. Ja

Der findes lignende private 
tilbud der rådgiver AIDS-ramte, 
men disse har ikke et 
værested. Derudover findes 
der forskellige tilbud i 
kommunen for borgere, som er 
ensomme og ønsker at opbygge 
et socialt netværk.

10.000 Til det ansøgte
Projektet modvirker social isolation for en gruppe af borgere, 
som kan opleve stigmatisering og diskrimination samt psykiske 
udfordringer. 

Nej Nej 10.000

110

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
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Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Mandemad: 
socialt 
fællesskab 
for 
ensomme 
mænd.

Andet: 
Madlavn
ing og 
socialt 
netværk
for 
mænd

Vi vil gennem mandemad bringe mænd sammen og igennem måltidsfællesskab og det 
sociale fællesskab, modvirke ensomhed. Ved, at gruppen, som mødes, kun er mænd, 
sigter vi mod, at trygheden, tilliden og fortroligheden øges og forhåbentlig på den 
længere bane giver mulighed for udvikling og trivsel for den enkelte. Dårlig mental 
sundhed og psykiske udfordringer har lige så alvorlige konsekvenser for menneskers 
oplevelse af det gode liv som fysiske sygdomme.

Valby

mellem 5 og 
10 personer 
er ønskeligt 
/ 2 - en kok 
og en 
koordinator

Ikke søgt før              47.761 
Projektet vil i så fald blive mindre med 
måske kun en gruppe om måneden og 
færre mænd.

Ja

Kommunen har væresteder og 
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte borgere. Denne indsats 
har dog specifikt fokus på 
ensomme ældre mænd.

15.000 Til det ansøgte
Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på at borgere 
med særlige behov er mindre ensomme, og bidrager til at øge 
målgruppens psykiske sundhed. 

Nej Nej 15.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
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Foreningen 
Cykling uden 
alder 

Mere vind i 
håret til 
piloter og 
passagerer i 
København

Andet

I København er der ca. 1500 frivillige cykelpiloter, der hver eneste dag tager ældre 
passagerer fra over 40 kommunale plejecentre med på cykeltur. Vi ved, at jo mere 
fællesskab, der er mellem cykelpiloterne på plejecentrene, jo flere cykelture rundt i byen, 
ved strand og havn tilbyder de ældre passagerer – og relationer på tværs af generationer 
opbygges. Vi søger derfor midler til flere fælles arrangementer og
ture m.m. for at skabe fællesskab mellem de frivillige og motivere til gang i cykelhjulene i 
hverdagen.

Hele 
København 3000/1500 2019: 70.000              44.500 

1) Fællesturene gennemføres, men med 
et mindre tilskud til hver tur - eller færre 
ture. 2) Træf på tværs gennemføres, 
men med et mindre tilskud til deltagelse 
til københavner-piloter eller med færre 
deltagere fra København. 3) Det faglige 
program til 
kaptajnnetværksarrangementerne 
nedprioriteres - eller der bliver afholdt 
færre arrangementer.

Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Cykling Uden Alder løfter 
en vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag
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af 
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-
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Luthersk 
mission Café Luther

Social 
café/vær
ested

Cafe Luther er et værested for mennesker som er ensomme – uanset alder. Mennesker 
med brudte relationer, psykiske problemer, mennesker der har brug for samvær, kontakt 
og almen hjælp. Cafe Luther har eksisteret i over 25 år. I en storby som København, er 
der mange ensomme – der nemt bliver isoleret, og dermed komme ud i et misbrug eller 
få psykiske problemer – vi ønsker at være et tilbud til
dem. I Cafe Luther er man velkommen uanset alder, nationalitet og personlig 
overbevisning.

Indre By
50-60 
gæster / 10 
frivillige

2019: Afslag              44.300 

 Café Luther er helt afhængig af 
økonomisk støtte, og vi
prøver hele tiden at begrænse stedet 
udgifter. Men der er udgifter som skal 
betales, for at værestedet
kan eksistere, eks husleje, diverse 
forsikringer, driftsudgifter og inventar. 
Man kan kalde dem de ”hårde”
udgifter, de er en forudsætning for at vi 
har, og kan drive et værested. Vi 
aflønner ingen, så det er ikke en
udgift. 

Nej

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud for udsatte 
borgere, som er spredt 
geografisk over byen. 

Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag

Nej Nej Afslag 
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NGO Fontana ”Hjælp til 
selvhjælp”

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet vil oprette en interaktiv hjemmeside, der henvender sig til ældre medborgere 
(65+) med sundhedsskadelige alkoholvaner og/eller forbrug af afhængighedsskabende 
medicin. Hjemmesiden vil indeholde forskellige faktuelle informationer om alkohol og 
medicin, et chatrum og en brevkasse, hvor
de ældre kan stille spørgsmål til de frivillige rådgivere og få støtte til at afklare problemet 
s karakter og omfang og sammen med den frivillige undersøge løsningsmodeller med det 
formål at reducere eller stoppe forbruget.

Hele 
København

Ca 60 
borgere / 
10 frivillige 
NGO 
Fontana 
medlemmer

2019: 30.000              43.218 

Projektet vil koncentrere træningen af 
de frivillige til et weekend kursus og 
forhandle honorar med
foredragsholderne samt bruge Power 
Point Præsentationen som Handout.

Nej
Der er flere tilbud i 
Kommunen, som tilbyder 
rådgivning.

Afslag Der gives afslag, da der i forvejen findes flere lignende tilbud 
både kommunalt og privat, som tilbyder samme hjælp. Afslag 
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Turning 
Tables 
Danmark

VI 
SER_UNGES 
PERSPEKTIV

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet ”Vi Ser” handler dybest set om at udvikle faglige kompetencer, selvværd og 
fællesskab for 10 unge der lever på kanten af samfundet, hvor de er I fare for at stå uden 
uddannelse og job. Projektet giver de unge redskaber og samarbejdsevne, så de gennem 
fotografiet kan afdække kulturelle begivenheder rundt om i København. De unge lærer at 
analysere deres omgivelser, og planlægge en opgaveløsning, til gavn for deres egen 
livsmestring og en generel formidlingen af Københavns kulturliv.

Nørrebro 10 personer 
/14 persner 2019: 20.000              39.929 

Der ansøges her specifikt om mulighed 
for at tilbyde de unge et socialt og 
fagligt fællesskab, hver anden
uge, hvor de 10 unge kan modtage 
vejledning omkring de evner de udvikler 
og hvordan det kan
formidles til tredje part i relation til job 
og uddannelse. 

nej Kommunen forvalter ikke 
lignende tiltag. 15.000 Til det ansøgte

Projektet "Vi Ser" har til hensigt at udvikle faglige 
kompetencer hos unge der lever på kanten af samfundet. 
Projektet skal give de unge samarbejdsevner og redskaber til 
opgaveløsning, der skal klæde dem på til livets kompleksiteter. 
Projektets hensigt stemmer overens med Socialstrategien 
målsætning om en meningsfuld hverdag og at man skal kunne 
mestre mere selv.

Nej Nej 15.000
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udsatte
-
proble
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Røde Kors 
hovedstaden

kompetence 
udvikling af 
frivillige

Andet

I 2018 hjalp 2.769 frivillige i Røde Kors Hovedstaden (RKH) 6.671 sårbare og udsatte 
mennesker i hovedstaden. De tre hovedbudskaber i RKHs ambition er, at de mest udsatte 
i hovedstaden kan leve et liv med mulighed for at indgå i de fællesskaber de ønsker, få 
den støtte og omsorg, de har behov for samt få hjælp i de svære overgange i livet, hvor 
egne ressourcer ikke rækker. For at sikre den bedst mulige frivillige indsats, så vi skaber 
den forandring, vi ønsker for de mest sårbare og udsatte, er det vigtigt, at de frivillige er 
klædt godt på til opgaven. Derfor er det helt centralt for RKH at prioritere 
kompetenceudvikling og faglig refleksion. Dette er også vigtigt i arbejdet med at 
motivere og fastholde dygtige frivillige kræfter.

Nørrebro 6671/150 Ikke søgt før              39.400 

For at sikre dette, ønsker Røde Kors 
Hovedstaden at prioritere at afvikle 
kompetenceudviklende kurser for 
frivillige i organisationen. Hvis kun en 
del af det ansøgte beløb bevilges søges 
andre puljer og private fonde om
støtte til at gennemføre kurserne.

Nej Nej Afslag
Socialforvaltningen vurderer, at kompetenceudvikling af 
frivillige skal prioriteres inden for de specifikke projekter, som 
der modtages § 18-midler til.  

Nej Nej Afslag
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-
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Husum for 
Alle / fsb

Bydelsmødre
ne i Husum 
Nord, 
Bydelscafe 
og 
nyopstartet 
bydesmor- 
uddannelse

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Bydelsmødrenes formål er, at støtte isolerede og udsatte kvinder i Husum i at skabe de 
bedste betingelser for dem selv og deres familier. Bydelsmødrene bygger således bro 
mellem isolerede beboere og det offentlige Danmark, guide og vejlede kvinderne til, at 
kunne hjælpe dem selv og deres egen familie og dermed øge deres handlekompetencer. 
Dette arbejdet har bydelsmødrene udført med stor
succes i Husum igennem 6 år.

Brønshøj-
Husum Ca. 168 / 58 2019: 17.000              32.500 

Det er muligt at gennemføre projektet 
med færre midler, men projektets 
kvalitet vil forringes. 

Nej Nej 25.000 Til det ansøgte

Projektet når ud til en målgruppe, der ellers kan være svært at 
få fat i for kommunen. Indsatsen støtter isolerede og udsatte 
familier i lokalområdet og øger målgruppens livskvalitet og 
mulighed for egenmestring. 

Nej Nej 32.500

 Underudvalget ønsker 
at give en fuld bevilling 
til bydelsmødrene, da 
de løfter en vigtig 
opgave i udsatte 
boligområder. 
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Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Besøgsv
ennetjen
este

Ældre Hjælper Ældre Østerbro forsøger gennem besøgsvennetjeneste, følge ud tjeneste 
og tryghedsopkald at give ældre på Østerbro kontakt, tryghed og indhold i hverdagen. Vi 
giver ensomme ældre kontakt, oplevelser, støtte, opmuntringer og tryghed i hverdagen.

Østerbro 290/19 2019: 25.000              31.900 Så må der skæres i julefest, 
sommerudflugt eller annoncering Nej Ja. Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag 
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 berørt 
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-
proble
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Selvhjælpsgru
ppen for 
etnisk

” Motion og 
livsglæde til 
de ældre 
med etniske 
brugere”

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Ældre mennesker af forskellig nation , etnisk og sporglig baggrund. At skabe et samlings 
stede og møde imellem etnisk danskere og danskere med anden etnisk baggrund. Nørrebro 36 / 5 2011: 20.000              30.000 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med
Det bevilligede beløb.

Nej Nej Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag. 

Nej Nej Afslag 
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Frivilligrådgiv
ningen i 
København

Frivilligrådgiv
ningen i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at tilbyde gratis, uvildig og tværfaglig rådgivning om psykosociale, 
socialretlige og juridiske forhold til borgere med anden etnisk baggrund. Overordnet skal 
denne rådgivning udført af frivillige hjælpe målgruppen til at finde løsninger på de meget 
komplekse problemstillinger, de ofte står i, og dermed fremme trivsel i hverdagen for den 
enkelte borger og dennes familie.

Indre By ca. 60 / ca. 
20 2019: 25.000              30.000 

Den største post på budgettet er 
udgiften til faglig opkvalificering af 
frivillige rådgivere, der er afgørende
for at sikre en kompetent rådgivning for 
en i stigende grad sårbar og udsat 
målgruppe. En mindre
bevilling vil begrænse mulighederne for 
at tilbyde faglig opkvalificering til de 
frivillige, der yder en særlig
juridisk og socialfagligt krævende 
frivilligindsats.

Nej
Der findes lignende tilbud i 
kommunens borgerservice og 
jobcentre.

25.000 Ingen

Projektet yder rådgivning og støtte om bl.a. 
familiesammenføring, indfødsretsregler, sociale ydelser, 
økonomi, bolig, sociale og psykosociale forhold. Projektet 
understøtter Socialstrategiens målsætning om, at flere 
borgere med særlige behov skal have god livskvalitet og have 
mulighed for at få en mere stabil boligsituation 

25.000

120

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Sexelancen – 
for 
sikkerhed, 
sundhed og 
værdigt 
arbejde

Sexelancen

Andet: 
Frivillig 
social 
forening, 
 som
arbejder 
skadesre
duceren
de med 
socialt 

Sexelancen er et gratis, trygt og hygiejnisk arbejdsrum for sexarbejdere, der arbejder på 
gaden på Vesterbro og ofte er tvunget til at udføre deres arbejde på steder, der øger 
risikoen for udnyttelse, hadforbrydelser og sygdomme. Projektet tilbyder også gratis 
kondomer, glidecreme og hygiejneartikler til gadesexsælgere. Projektet forbedrer 
sexarbejderes arbejdsvilkår og danner grundlag for en systematisk indsats for at 
garantere sikkerhed, sundhed og værdighed for sexarbejdere i København.

Vesterbro/Kg
s. Enghave Ca. 240 / 30 2019: 20.000              25.000 

Projektet er allerede i gang, men 
mangler finansiering til at kunne 
forsætte. Hvis det ansøgte beløb ikke
bevilliges, vil projektet søges delvist 
finansieret ved andre puljer.

Ja Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. 15.000

Der bevilliges 
midler til 
frivilligforplejning 
og materiale til 
møder samt 
events for 
oplysning. 

Indsatsen tilbyder bl.a. oplysning om gratis, trygt og hygiejnisk 
arbejdsrum for sexarbejdere Nej Nej Afslag

Underudvalget er i tvivl 
om, hvorvidt kvinderne 
har lovligt ophold og er 
handlede kvinder. 
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Forvaltninge
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Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
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Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

121

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Akut 
Hjælpeforeni
ng i Danmark 
(Ahid)

Akut 
hjælpearbejd
e i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Frivilligt socialt arbejde i forhold til bl.a. en ung pige i København, som har været udsat 
for social kontrol og har brug for støtte og rådgivning i forhold til at sikre sig et bedre liv i 
København, bl.a. til at gennemføre en uddannelse og støtte efter evt. flytning fra 
krisecenter.

Østerbro 1 ung pige / 
1-2 Ikke søgt før              25.000 Færre besøg Ja Ja, bl.a. efterværn efter ophold 

på krisecenter. Afslag Indsatsen er alene  rettet mod en enkelt person, hvorfor der 
gives afslag . Afslag 

122

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre Sagen 
København 
City

Vågetjeneste
n 2020 
(aktivitetsko
de 257)

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi har kontakt til plejehjem og hjemmeplejen som kan tilkalde en våger til den sidste 
svære tid. Vi er til stede i den sidste tid så den døende ikke er alene og for at aflaste de 
pårørende.

Hele 
København

Det kan 
varierer 
meget men 
ca. 10-20 
personer / 
42 våger

2019: afslag              25.000 Så må vi reducere vores tilbud og måske 
skuffe nogle som vi ikke kan hjælpe Ja Nej Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Ældre Sagen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen. Det anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet for egne midler.

Nej Nej Afslag 

123

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældrebebygg
elsen 
Voldboligerne
s 
Boligforening

Herreklub i 
Voldboligern
e

Andet: 
Herreklu
b i 
Voldboli
gerne 
med 
fokus på 
sundhed 
og 
trivsel

Formålet er fortsætte en succesrig Herreklub i Voldboligerne. der gennem dialog og andre 
sociale aktiviteter vil have fokus på, at understøtte og forbedre mændenes sundhed og 
trivsel – herunder forebyggelse af ensomhed, da Herreklubben er godt grundlag for 
venskaber, der kan bidrage til en bedre mental sundhed og et mere aktivt ældreliv.

Andet: 
Christianshav
n

20/2 2019: 15.000              25.000 

Så må vi enten droppe herreklubben, 
skære i aktiviteterne eller øge 
brugerbetalingen alt efter hvilket beløb 
vi evt. får tildelt.
Udflugterne er meget populære og vi 
bruger mange penge på transport, da 
deltagerne er svækkede og har svært 
ved at komme rundt. Så det er primært 
her nedskæringen vil ligge.

Nej Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

124

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre sagen, 
lokalafdeling 
Valby

Spisefællessk
ab for 
ensomme

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at give ensomme en god social oplevelse over et godt måltid . 
Projektet vil især rette sig mod personer der oftest spiser alene og som ikke i det daglige 
har adgang til et velsmagende måltid. Projektet skal være med til at stimulerer 
interessen for at få deltagerne til at indgå i nye sociale fællesskaber

Valby 15-20/2-3 Ikke tidligere 
søgt              24.000 Reduktion i antal gange eller i antal 

deltagere Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

125

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

fsb / 
Ryparken 
Vores Kvarter

Bydelsmødre
ne i 
Ryparken

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Gennem brobygning mellem det offentlige og målgruppen vil Bydelsmødrene i Ryparken 
guide og vejlede målgruppens borgere til at kunne hjælpe dem selv og øge deres 
handlekompetencer. Bydelsmorgruppen i Ryparken har ligeledes brug for at synliggøre 
dem selv i lokalområdet gennem arrangementer og styrke gruppens engagement og 
kompetencer i at kunne udføre dette frivillige arbejde.

Andet: 
Ryparken/Lu
ndehus

30/15 2018: 15.000              24.000 

Den boligsociale helhedsplan Ryparken 
Vores kvarter udløber februar 2020. Pt. 
har Bydelsmødrene ikke midler i 
perioden marts-december 2020. Derfor 
vil Bydelsmødrene blive nød
til at skære ned på deres aktiviteter: 
Temamøder, studieture og sociale 
arrangementer, hvis kun en del af
det ansøgte beløb bevilliges.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
Socialforvaltningen 20.000 Til det ansøgte

Bydelsmødrene Ryparken søger midler til at styrke gruppens 
vejledende og netværksskabende aktiviteter for socialt 
udsatte beboere ved at synliggøre dem selv i lokalområdet og 
styrke de frivilliges engagement og kompetencer. Der er tale 
om en målgruppe, som forvaltningen har svært ved at komme i 
kontakt med. 

Nej Nej 24.000

 
Underudvalget ønsker 
at give en fuld bevilling 
til bydelsmødrene, da 
de løfter en vigtig 
opgave i udsatte 
boligområder. 

126

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kidz and 
Girlz United

Kidz and 
Girlz United 
kreative 
værksteder i 
København

Andet: 
Frivilligt 
drevne 
aktivitet
er for
børn i 
udsatte 
byområd
er i 
Københa
vn

Vores forenings formål er at skabe frivilligt drevne fritidsfællesskaber, hvor børn i udsatte 
byområder kan mødes på tværs af alder, etnicitet og sociale skel og sammen dyrke deres 
glæde ved kreativitet og kultur. Vi søger om støtte til vores faste billedkunsthold for børn 
i Amager Øst, Amager Vest, Nørrebro samt i Nordvest. Hensigten med aktiviteterne er at 
skabe et rum, hvor børn kan styrke deres kreativitet, sociale evner, dannelse og ikke 
mindst selvværd. Samtidig er vores kreative aktiviteter et alternativ til de fysiske 
aktivitetstilbud, som udbydes i bydelen, og giver ikke-sportsinteresserede børn en 
mulighed for deltagelse i det lokale foreningslivs fællesskaber på tværs af sociale og 
etniske skel. For yderligere information giver vi et link til KGU’s hjemmeside: 
https://kgu.dk

Amager Øst 125 børn / 
25 frivillige 2019: 10.000              23.150 

Erfaringerne fra tidligere projekter er 
meget positive, hvad gælder 
fastholdelse af
medlemmer og frivillige. Derfor 
formoder vi, at dele af projektet vil 
kunne drives ved hjælp af
medlemskontingent og frivilligindsatsen, 
hvis ikke hele det ansøgte beløb 
bevilges. Aktiviteterne vil blive 
gennemført så længe der er midler.

Ja Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 20.000 Til det ansøgte.

Gennem projektet får nogle af Københavns udsatte unge 
adgang til fritidsfællesskaber, der kan være med til at styrke 
deres kreativitet, sociale evner og selvværd. Derudover er 
projektet et alternativ til fysiske aktivitetstilbud, hvorved børn 
der ikke er sportsinteresserede ligeledes kan indgå i sociale 
fællesskaber. Dette er alle faktorer, der indgår i 
socialstrategien, der medvirker til energi og motivation til at 
mestre dagligdagens kompleksitet. 

Nej Nej 20.000

127

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
Alverdens 
Børn

Happy Tours 
Mjølnerpark
en

Andet: 
kulturelt 
 og 
sundhed
smæssig
t
inspirere
nde 
familieu
dflugter 
for 
udsatte 

Der ønskes at organisere, tilbyde og gennemføre kulturelt inspirerende og 
sundhedsfremmende udflugter for børn og unge og deres familier fra Mjølnerparken. I 
2018 har vi, forening Alverdens Børn i tæt samarbejde med fritidskoordinatoren hos BO 
Vita Mjølnerparken gennemført to familieture, til Sjællands Odde og Louisiana, som har 
været et pusterum og en inspirerende og fællesskab skabende oplevelse for alle og vi 
ønsker at gentage succesen sammen med frivillige kræfter fra området.

Hele 
København

Ca. 150 
personer, 
børn og 
forældre / 
Ca. 8

Ikke søgt før              19.500 Så skal vi tage på et mindre antal ture. Nej

Det vurderes, at der findes 
lignende men ikke 
overlappende indsatser i 
kommunen. 

15.000 Til det ansøgte
Projektet vurderes relevant med dets fokus på at skabe 
fælleskab-skabende oplevelser for børn og unge og deres 
familier i Mjølnerparken.

Nej Nej 15.000

128

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældrebebygg
elsen 
Voldboligerne
s 
Boligforening

Vandgymnas
tik og socialt 
samvær – et 
samarbejdspr
ojekt ml. 
ældrebebygg
elsen 
Voldboligern
es
Boligforening 
 og 
Gigtskolen

Andet:
Socialt 
samvær

Formålet er at give udsatte ældre en større tiltro til deres fysiske formåen og booste 
selvtilliden til hvad arme og ben kan bære kombineret med socialt samvær med 
ligesindede, der kan give grobund for nye relationer og fællesskaber. Bedre livskvalitet og 
gøre deltagerne mindre udsat for ensomhed.Håbet er at deltagenre vil øge deres 
mulighed for at bevæge sig frit, hvilket har betydning for ens sociale liv og kunne komme 
ud blandt andre og f.eks. deltage i Voldboligernes andre aktiviteter.

Andet: 
Amager
Hospital

8 brugere / 
2 frivillige Ikke søgt før              19.200 Enten skal vi øge deltagerbetalingen 

eller aflyse. Nej
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for  
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag. 

Nej Nej Afslag
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lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
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målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

129

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Kidz and 
Girlz United

Kidz and 
Girlz United 
madlavnings
hold i 
København

Andet: 
Frivilligt 
drevne 
aktivitet
er for
børn i 
udsatte 
byområd
er i 
Københa
vn

Vores forenings formål er at skabe frivilligt drevne fritidsfællesskaber, hvor børn i udsatte 
byområder kan mødes på tværs af alder, etnicitet og sociale skel og sammen dyrke deres 
glæde ved kreativitet og kultur. Hensigten med vores madlavningsaktiviteter for børn i 3.-
6. klasse er at skabe et trygt læringsrum, hvor
børn lærer at begå sig i et køkken, mens de lærer om sund mad og ernæring og får 
udvidet deres smagsløg ved at få lov til at snuse og smage en bred pallette af råvarer 
sammen med deres kammerater. Link til KGU’s hjemmeside: https://kgu.dk

Amager Vest 32 børn / 12 
frivillige 2019: 20.000              17.450 

Gennem aktiviteter på tværs af hold, 
medlems- og frivilliggrupper vil 
projektet søges forankret i
foreningen. Erfaringerne fra vores 
tidligere projekter er meget positive, 
hvad gælder fastholdelse af
medlemmer og frivillige. Derfor 
formoder vi, at dele af projektet vil 
kunne drives ved hjælp af
medlemskontingent og frivilligindsatsen, 
hvis ikke hele det ansøgte beløb 
bevilges.

Ja Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 17.450 Til det ansøgte

Gennem madlavningsaktiviteter bidrager projektet til, at 
børnene får mulighed for at udfolde deres kreativitet, hvor 
børnene også udvikler deres viden om ernæring og sund kost. 
Ydermere får børnene mulighed for at indgå i positive 
fællesskaber. Dette er alle faktorer, der indgår i 
socialstrategien, og som giver børnene motivation til at mestre 
dagligdagens kompleksitet.  

Nej Nej 17.450

130

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Dansk 
Flygtningehj
ælps 
Frivilliggrupp
e, 
Blegdamsvej, 
København

Dansk 
Flygtningehj
ælps 
Frivilliggrupp
e, 
Blegdamsvej, 
 København

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at fremme integrationen af børn og unge med etnisk 
minoritetsbaggrund og ruste dem til at gennemføre skolegang og uddannelse for derved 
at styrke deres muligheder for deltagelse i det danske samfundsliv.
Målgruppen er hovedsageligt tosprogede børn og unge med etnisk minoritetsbaggrund 
fra Nørrebro, som går i grundskole eller på ungdomsuddannelse. Målgruppen er typisk i 
en situation hvor de ikke kan
få hjælp hjemmefra til lektier.

Nørrebro 15-25 / 10-
15 Ikke søgt før              16.200 

Sociale og kreative aktiviteter vil ikke 
kunne indgå som en fast bestanddel af 
projektet i forlængelse af lektie-
hjælpen, ligesom der ikke vil kunne 
tilbydes udflugter, hvis det ansøgte 
beløb ikke bevilliges.
Derudover vil projektet ikke kunne 
tilbyde forplejning og materiale under 
lektiehjælpen, og ej heller vil
projektet kunne afholde frivilligmøder.

Nej Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 12.000 Til det ansøgte

Projektet har til hensigt,  at udsatte børn og unge får bedre 
betingelser for at gennemføre deres skolegang og derved blive 
en del af arbejdsmarkedet på sigt. Projektet  understøtter  
forvaltningens socialstrategi, hvoraf det fremgår, at borgere 
skal have mulighed for at være en del af et fællesskab, der 
bidrager til en meningsfuld hverdag.

Nej Nej 12.000

131

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre Sagen 
København 
City

Besøgsvenne
r og 
tryghedsopka
ld 
(aktivitetsnr. 
249)

Besøgsv
ennetjen
este

For at imødegå ensomhed hvor man sidder meget hjemme, og ikke kan komme på gaden 
tilbyder vi besøgsvenner som både er ældre og unge (som selv savner bedsteforældre). 
Tryghedsopkald ydes til ensomme som har behov for daglig kontakt og en lille snak. De 
ved også at hvis ikke de svarer vil der blive taget kontakt til familie eller hvad der på 
forhånd er lavet en aftale om.

Hele 
København

Besøgsvenn
er varierer 
men er 
stadig 
stigende: 
100-125
Tryghedsoph
ald: 50 
personer 
dagligt / 100

2019: afslag              13.000 Vi må bestræbe os på at hjælpe som 
mange som det er muligt Ja Nej Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag 

132

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Familieklub 
København

Familieklub 
København  
2020

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Familieklubben er for familier med alkoholrelaterede problemer. Ved at tale om 
problemerne omkring alkohol i familien støttes den drikkende til at stoppe drikkeriet, de 
pårørende støttes i at bryde tavsheden og hele familien lærer at tale om de svære emner 
og ændre familiens livsstil stille og roligt, over den nødvendige periode som kan vare 
flere år.

Amager Øst
10 
perssoner/ 
2 frivillige

2019:10.000              12.500 I mindre omfang men foreningen 
fortsætter med frivillige kræfter. Nej

Socialforvaltningen har 
tilbuddet De Drikker 
Derhjemme samt 
familiebehandling. 

12.500 Til det ansøgte

Projektet vurderes at kunne supplere kommunens tilbud til 
familier med alkoholproblematikker.  Projektet undetstøtter 
fællesskab, hvor der fx også arbejdes med at etablere kontakt 
til børn igen.

Nej Nej 12.500

133

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Menighedspl
ejen for 
Tingbjerg 
Sogn og 
Diakoniens 
Hus

Kulør på dit 
liv

Social 
café/vær
ested

Projektet har til formål at tilbyde Diakoniens Hus mange cafebrugere (social cafe) og 
andre interesserede flere aktiviteter i og udenfor huset. Målet er at aktivere brugerne 
fysisk, kreativt, at få fælles oplevelser og herved øge trivslen for folk præget af dårligt 
helbred, psykiske og økonomiske udfordringer samt ensomhedsproblematik. Ved de nye 
aktiviteter lægges vægt på at brugerne engagerer sig og bidrager med at gennemføre 
aktiviteterne. Det forventes at folk får mere overskud, handlekraft og glæde. At 
deltagerne får sat kulør på eget liv…. og på hinandens.

Brønshøj-
Husum

ca. 30 
personer / 5 
som 
udgangspun
kt

Ikke søgt før              10.500 

Projektet ”sæt kulør på dit liv” vil blive 
gennemført i en skrabet udgave. Ture ud 
af huset vil udelukkende
være til aktiviteter uden entreudgifter 
og kreativ værksted vil være uden 
månedlig underviser/inspirator
og meget beskedent udvalg af farver og 
papir.

Nej Nej Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej 10.500

Underudvalget 
vurderer, at indsatsen 
foregår i et udsat 
boligområde. 

134

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Foreningen 
for 
Aseksuelle i 
Danmark 
(FAD)

Socialt 
samvær for 
aseksuelle

Social 
café/vær
ested

Projektets målgruppe er aseksuelle, og har til formål at forebygge udsathed, ensomhed 
og mistrivsel gennem at tilbyde et sociale safespaces for aseksuelle personer, da disse 
borgere møder særlige udfordringer både på det personlige plan og i forhold til det 
omgivende samfund, hvilket bl.a. udmønter sig i en følelse af anderledeshed. Projektet 
sigter mod at mindske borgernes udsathed og give dem rum for at bearbejde deres 
udfordringer. Se mere om os på www.aseksuelle.dk.

Hele 
København 50 / 10 2019: afslag              10.000 

Antallet af aktiviteter vil naturligvis 
mindskes, og det vil være vanskeligere 
for os at tilbyde rum for
udsatte personer med lav indkomst. Vi 
vil stadig gennemføre aktiviteter, men 
med færre penge har vi
begrænsede muligheder for at kunne 
tilbyde borgerne det rum, de har brug 
for.

Nej Nej Afslag 
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Afslag 

135

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældrebebygg
elsen 
Voldboligerne
s 
Boligforening

Motionsvenn
er i 
Voldboligern
e

Andet: 
Motion 
og 
samvær 
for 
udsatte 
ældre

At modvirke ensomhed og social isolation via Gigtskolens motionstilbud i Voldboligerne, 
hvor de fysiske færdigheder udvikles og fastholdes kombineret med efterfølgende socialt 
samvær for deltagerne, hvor deltagerne kan udvikle sociale relationer i lokal kontekst.

Indre by 16/2 2019: 10.000                9.990 Enten må vi hæve egenbetalingen eller 
aflyse. Nej Ja Afslag

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

136

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre Sagen 
København 
City

Sorg- og 
livsmodsgrup
e 2020 
(aktivitetsko
de 235)

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Tilbyde hjælp til alle i sorg og/eller kriser, uanset grund. Dette tilbud er også det eneste 
ikke-religiøse tilbud i København. Her kan man sammen med andre få et frirum og 
samtidig få sat ord på sin sorg. Man kan være anonym og ikke alene. Få større indsigt i 
den nye situation og dermed hjælp til at komme videre og få fornyet inspiration til 
dagligdagen..

Hele 
København

25-30 
personer / 8 
frivillige

2019: afslag                7.000 Vi må prøve at klare opgaven hvis det 
bliver aktuelt med et minde beløb Ja Nej Afslag 

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag 
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137

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Ældre Sagen 
København 
City

Bisiddere, 
ledsagere og 
vejledning

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Vejledning af alle ansøger i København, uanset alder, med offentlige ydelser, 
skatteforhold, pension, testamente m.m. Deltage i besøg på hospital og lign. Hvor det kan 
være en stor hjælp med at kunne forklare og huske hvad der blev sagt så usikkerheden 
hos borgeren forsvinder. Bistand med det digitaliserede samfund samt hjælp når man 
mister en ægtefælle.

Hele 
København

50-60 stk / 
10 personer 2019: afslag                5.000 Vi må bestræbe os på at hjælpe som 

mange som det er muligt Ja Nej Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag 

138

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Varmestuestr
ik Danmark 
v. Bente 
Vinding

Varmestuestr
ik Danmark

Andet: 
Frivillige 
der 
strikker 
til 
hjemløse 
 og 
socialt 
udsatte

Foreningen ”lever” af donationer. For at lette ind-/udlevering af færdigstrik og garn, vil 
reoler skabe et bedre overblik over strik og garnresurser. Valby 12/30 Ikke tidligere 

søgt              10.500 
Vi vil købe reolstiger som start
Dernæst/samtidig hylder
Til sidst opbevaringsbokse

Nej Nej 5.000 Til det ansøgte Projektet vil bidrage til, at hjemløse i København bedre kan 
holde varmen i vinterkulden.  Nej Nej Afslag

Underudvalget vil ikke 
støtte køb af reol, og 
mener i øvrigt, at 
foreningen  kan få  
donationer til formålet. 

139

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Bispebjerg 
Hospital, 
Palliativ 
Afdeling

Frivillige 
besøgsvenne
r på Palliativ 
Afdeling, 
Bispebjerg 
Hospital

Besøgsv
ennetjen
este

Målgruppen er patienter med livstruende sygdom og deres pårørende fra alle sociale lag 
med både dansk og anden etnisk baggrund. Formålet med projektet er at vedligeholde et 
korps af frivillige besøgsvenner, der tilbyder en almen menneskelig kontakt i form af 
opfyldelse af behov for hjælp til daglige fornødenheder (som ikke varetages af 
personalet), social kontakt og adspredelse til patienter med et svagt socialt netværk, og 
således sikre positive oplevelser under patientens ophold på hospitalet.

Bispebjerg 35/11 2019:30.000              28.680 

Vi er nødt til at skære i de muligheder vi 
har for at støtte de frivillige i deres 
opgave i form af
undervisning og transportudgifter. 
Endvidere må vi beskære at vi to gange 
årligt anerkender deres store
indsats ved et socialt arrangement. 
Dette er meget værdsæt af de frivillige.

Nej

Der findes flere 
besøgsvenneordninger, dog er 
denne  gruppe særligt knyttet 
til Bispebjerg hospitalet.

Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej 15.000

Underudvalget vil gerne 
støtte projektet og giver 
derfor en bevilling til  
transport, temadage og 
undervisning. 

140

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Sct. Nicolai 
Tjenesten

Optimering 
af Sct. 
Nicolai 
Tjenestens 
tilbud om 
personlig 
samtale

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet har til formål at optimere indsatsen og tilbuddet til udsatte borgere i 
Københavns kommune, som benytter sig af Sct. Nicolai Tjenestens tilbud om at møde op i 
tjenesten til en personlig samtale. SNT har åbent – også når det officielle København har 
lukket. Vi kan kontaktes personligt eller telefonisk hver dag året rundt fra 09-03. Søn og 
helligdage dog først fra kl. 13. Projektets fokus er på
at højne kvaliteten af tilbuddet for de, som vælger at henvende sig personligt.

Indre By 45/200 Ikke søgt før           100.000 

Projektet kan skaleres alt efter hvilke 
midler, der stilles til rådighed. 
Rammerne prioriteres
eksempelvis ikke over den frivillige 
rådgivers kompetencer.

Nej
Ja, kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud og 
væresteder for udsatte borgere. 

70.000 Til det ansøgte 

Projektet støtter bl.a. Socialstrategiens målsætning om, at 
flere udsatte borgere er mindre ensomme. Der lægges vægt 
på, at Sct. Nikolaj Tjenesten har åbent i de fleste af døgnets 
timer, har mange henvendelser og har en stor andel af 
frivillige tilknyttet. Dog mangler projektet en udspecifingering 
af budgettet.

Nej Nej 70.000

141

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Fri af misbrug
Fri af 
misbrug i 
Sydhavnen

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Fri af misbrug vil starte en månedlig cafe i Sydhavnen for småbørnsforældre, hvis partner 
har en rusmiddelproblematik. Der er fokus på at rådgive om viden og værktøjer til, at 
forældrene bedst muligt kan håndtere deres partners misbrug, mhp. at forbedre 
opvækstvilkårene for deres småbørn. Vi ønsker at bryde tabu og give deltagerne 
meningsfulde råd, som kan handles på. Det er projektets mål at bygge bro til kommunale 
tilbud til målgruppen. Projektet er derfor i forlængelse af socialstrategien. Link: 
www.friafmisbrug.dk

Vesterbro/Kg
s.
Enghave

6
deltagere
pr.
måned / 8
frivillige
tilknyttet
hver
cafe.

Ikke søgt før           161.900 

I tilfældet af, at kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges, vil foreningen 
afholde færre caféer i alt, end der er 
søgt midler til (fx 8 cafeer i stedet for 12 
i løbet af et år).

Ja

Der er andre tilbud til 
pårørende af stof- og 
alkoholafhængige Både i 
kommunalt- og privat regi.

65.000 Til det ansøgte
Projektet retter sig mod småbørnsfamilier, hvor partneren har 
en rusmiddelproblematik. Der vil være rådgivning og fokus på 
brobygning til det kommunale behandlingssystem.

Nej Nej 65.000

142

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Hugs & Food - 
 Værested 
for hjemløse

TAKE CARE
Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet TAKE CARE er at stabilisere den enkelte hjemløse både fysisk og 
mentalt. Dette gøres ved at tilbyde aktiviteter der har fokus på sundhed og velvære, 
herunder fokus på egen-omsorg. Projektet har ligeledes til hensigt at skabe positive 
fællesskaber og derigennem mindske isolation og ensomhed. Frivillige kræfter skal være 
det bærende element af indsatsen.  http://www.hugsandfood.com/

Indre By

Ca 20 
hjemløse 
om 
måneden / 
Ca. 25-35 
frivillige

Ikke søgt før           764.000 

Projektets gennemførsel kræver at der 
er ansat en projektansvarlig som 
koordinerer og planlægger alle 
aktitiviteter, samt rekrutterer og 
fastholder de frivillige. Afhængigt af 
beløbet må projektet justeres og 
nedskæres f.eks. I omfanget af 
aktiviteter.

Ja Ja 75.000 Til det ansøgte Hugs & Food er et værested, der danner en tryg ramme for 
nogle af byens mest udsatet borgere. Nej Nej 75.000

143

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r

Frelsens Hær 
- Termplet

Famileværkst
ed

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Gennem familieværkstedet ønsker vi at:
1. Samles omkring et fælles, sundt måltid i trygge rammer
2. Skabe netværk mellem familier der på forskellige måder lever i en udsat situation
3. Give rum for at forældrene kan udveksle erfaringer og skabe netværk
4. Give børnene en tryg og afslappet stund uden mobiltelefoner sammen med rolige 
voksne.
5. Præsentere det kristne værdigrundlag på en let og relevant måde uden manipulation

Vesterbro/Kg
s. Enghave 25-30/6 2019:15.000              30.000 Vi vil ikke have mulighed for at tage på 

udflugt eller pleje vores frivillige Nej

Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte familier, men der er 
stadig et behov foransøgers 
projekt.

15.000 Til det ansøgte 
Projektet er med at sikre, at udsatte familier får støtte og 
vejledning, et større netværk samt får oplevelser sammen, 
som de ellers ikke ville få.

Nej Nej 15.000

 Underudvalget 
foretrækker, at det 
religiøse ikke fylder så 
meget i indsatsen.  

144

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikke
r 

Parkinsonfore
ningens 
kreds 
Kbh/Frb

Aktiviteter 
for 
parkinsonra
mte

Social 
café/vær
ested

Kredsen driver på frivillig basis et succesfuldt mødested (Parkinsoncafé) på plejehjemmet 
Sølund for kredsens 576 medlemmer med bopæl i Københavns Kommune. Formålet er at 
bryde den sociale ensomhed og isolation der opleves af parkinsonpatienter, der med 
udviklingen af sygdommen oplever gradvis isoleres fra venner og familie når førligheden 
og evnen til at tale forsvinder. På mødestedet skaber vi gennem aktiviteter mulighed for 
at møde ligesindede for drøftelse af fælles problemstillinger. 
https://www.gribdagen.nu/om-kredsen/

Andet: 
Sølund på 
Nørrebro, 
men for 
borgere fra 
hele 
København

30-90/12 2019:15.000              59.500 

Hvis det skulle ske at Parkinsonkredsen 
tildeles et mindre beløb end det 
ansøgte, ser vi ikke andre muligheder 
end at bortskære en række af de 
planlagte cafémøder og øvrige 
aktiviteter og frekvensen heraf, til stor 
ulempe for de parkinsonpatienter som 
allerede i dag føler sig ensomme og 
isolerede fra kontakt til andre.

Nej Nej 10.000 Til det ansøgte
Projektet modvirker ensomhed for en gruppe af borgere, som i 
takt med sygdommens udvikling oplever gradvist socialt 
isoleret. 

Nej Nej 10.000
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Ny begrundelse

145

Borgere 
 med 
handica
p

IBOS Venner

Nye veje til 
frivillige 
fællesskaber 
for 
mennesker 
med 
synshandicap 
 tilknyttet 
IBOS

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

ibos.dk/ibosvenner
Formål og forandring for målgruppen: Flere aktiviteter for og mindre ensomhed blandt 
målgruppen af blinde og svagsynede med tilknytning til IBOS (instituttet for Blinde og 
Svagsynede). Målet er at der bliver skabt flere aktiviteter baseret på frivillige indsatser, 
der understøtter borgernes inklusion i kulturelle og sociale fællesskaber og etablering af 
nye relationer på tværs af handicapgrupper og i
forhold til det øvrige samfund.

Andet: 
Hellerup, 
Københavns 
kommune

ca. 50 
borgere 
hver måned 
/ ca. 15 
frivillige 
tilknyttet

Ikke søgt før           739.920 

En nedjustering af timetallet til 
frivilligkoordinator  vil dermed betyde 
færre aktiviteter og mindre kontinuitet i 
de enkelte
aktivitetsområder samt mere begrænset 
mulighed for opbygning af nye 
samarbejdsrelationer og
udviklingsområder. Klubaktiviteterne vil 
ikke kunne gennemføres i de forventede 
lokaler, da lokalernes
stand ikke er egnet til en målgruppe, der 
ikke kan se.

Ja
Projektet understøtter 
kommunens tilbud til 
målgruppen.

85.000

Til løn til 
undervisning i 
ledsageteknik for 
de frivillige, 
udgifter i 
forbindelse med 
frivilligdrevne 
aktiviteter samt 
arrangementer for 
frivillige.

Projektet bidrager til at mindske ensomhed blandt målgruppen 
og er desuden med til at øge inklusion og understøtte 
fællesskaber på tværs af forskellige grupper i samfundet.

Nej Nej 85.000

146

Borgere 
 med 
handica
p

Dansk 
Fibromyalgi-
Forening

”Links til et 
værdigt liv 
og til 
fællesskabet
”

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet er at knække ensomhedskurven for stærkt funktionsnedsatte borgere, så de 
igen kan opleve sig som værdige og aktive borgere, der har fået styr på deres egne 
sagsforløb og genfinder egne talenter. De involverede borgere vil opleve en 
turnaroundproces fra ekskluderet til inkluderet, og alle deltagere i projektet vil være 
involveret i frivilligt arbejde/komme i praktik/job ved projektets afslutning. Deltagerne 
vil efter endt projekt have opbygget sociale relationer og netværk, der kommer til at 
fungere som bolværk og støtte til fastholdelse af den enkeltes udvikling og derved være 
afgørende for, at ensomhedskurven endegyldigt er knækket.

Hele 
København

100 borgere 
/ 15 frivillige 2019: 50.000           564.060 

Hvis ikke dette kan lade sig gøre 
økonomisk, vil der blive lagt vægt på at 
finde og få kontakt til
målgruppen, så der kan etableres en 
begyndende dialog med fokus på 
rådgivningstilbuddene.

Ja Nej 50.000

Til rekruttering, 
uddannelse samt 
netværksordninger 
 og transport

Projektet er et tilbud om fællesskaber til en særlig målgruppe. 
Der lægges desuden vægt på, at projektet er  godt forankret. Nej Nej 50.000

147

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Menneskebib
lioteket

Menneskebi
bliotekets 
Bogbus 
(eget 
handicap-
venlige 
køretøj)

Andet: 
Øget 
tilgænge
lighed 
for
frivillige

Formålet er at gøre det mere tilgængeligt for flere af vores frivillige, at deltage og indgå i 
vores aktiviteter. Da mange af de frivillige har et handicap - eller andre sociale/personlige 
problematikker - der besværliggør det for dem at tage offentligt transport, ser vi det 
nødvendigt at kunne tilbyde egen kørelejlighed for bedre at kunne inkludere de mest 
udsatte af vores frivillige.

Hele 
København

30-40 
personer vil 
få direkte 
kontakt 
med bussen 
og drage 
nytte af den 
/ ca. 150 
frivillige

2019: afslag           350.000 

Foreningen kan selv bidrage med et 
mindre beløb årligt, til at afholde de 
løbende driftsudgifter,
vedligeholdelse samt vægtafgift og 
forsikring. Københavns Kommune har 
stillet en parkeringsplads til
rådighed i en baggård og hvis kun en del 
af beløbet bevilliges, så må vi overveje 
om det evt. rækker til at
købe et køretøj, som er endnu mere 
brugt end det vi har udset os.

Nej
Kommunen tilbyder 
handicapkørsel (Flextrafik) til 
borgere med handicap

Afslag

Det vurderes, at de frivillige, der har et handicap bør anvende 
kommunens tilbud om handicapkørsel (Flextrafik). Det 
vurderes desuden, at det vil være vanskeligt for foreningen at 
købe en egnet bus, hvis kun en mindre del af det ansøgte 
beløb bevilliges.

Nej Nej Afslag

148

Borgere 
 med 
handica
p

Hjernesagen 
i København 
og 
Frederiksberg

Hjernesagen 
i København 
og 
Frederiksber
g

Andet: 
Aktivitet
er for 
ramte og
pårøren
de – 
samt 
selvhjæl
psgrupp
er og 
pårøren
degrupp

Målgruppen er apopleksiramte samt andre med senhjerneskader samt deres pårørende. 
Lyshøjgårdsvej er det eneste tilbud til denne målgruppe – der tilbydes samvær m.v. 
efterhospitalsindlæggelse og genoptræning. Her er man blandt ligestillede, og det har 
stor betydning for brugerne og også for de pårørende – medvirkende til at give dem 
livsmodet tilbage og følelsen af, at
de ikke er alene. Udbredelse af kendskabet til apopleksi og følgevirkninger efter dette. 
www.hjernesagen.dk

Valby ca. 300 / ca. 
20

2017: treårig-
bevilling på 
195.000

          240.000 

Vi vil stadig forsøge at gennemføre 
projektet, men vores problem er, at hvis 
vi ikke kan betale for
huslejen, vil det ikke være mulig at 
fortsætte aktiviteterne i det beskrevne 
omfang, hvilket vil have
meget stor negativ betydning for de 
personer med handicap, som bruger de 
forskellige aktiviteter, da
der ikke findes lignende tilbud i 
kommunen.

Ja
Projektet understøtter 
kommunens indsatser på 
området.

200.000 Til det ansøgte

Projektet oplyser om hjerneskade og er med til at modvirke 
ensomhed og social isolation via netværk. Projektet bidrager 
desuden til at hjælpe hjerneskadede og pårørende til at få et 
godt liv på trods af deres handicap, og hjælpe disse med at 
acceptere det nye liv. Projektet er dermed et vigtigt socialt 
supplement til den kommunale og regionale indsats på 
området. 

Nej Ja

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

200.000

149

Borgere 
 med 
handica
p

Døveforening
en af 1866

Døveforenin
gen af 1866

Social 
café/vær
ested

Døveforeningens primære formål er at sikre at ingen lades udenfor samfundets tilbud, 
heller ikke døve, hørehæmmede og CI opererede, der benytter sig af dansk tegnsprog 
som kommunikationsform. Foreningen er med til at sikre en yderst udsat gruppe borgere 
mod social isolation.

Nørrebro

Af 
foreningens 
samlede 
691 
medlemmer 
bor 193 i 
Københavns 
kommune / 
gennemsnitli
gt 6-8 
frivillige

2019: 80.000           202.650 

Der søges løbende midler hos samtlige 
de kommuner hvor foreningen har 
medlemmer bosiddende.
Der søges på baggrund af antallet af 
medlemmer i den enkelte kommune.
Foreningen er dog ganske afhængig af 
tilskud og er berørt af at tilskuddet fra 
Københavns Kommune gennem de 
seneste år er faldet.

Nej Nej 80.000 Til det ansøgte
Projektet tilbyder aktiviteter til en målgruppe, der ellers har 
vanskeligt ved at deltage i kommunens tilbud grundet 
kommunikationsudfordringer.

Nej Nej 80.000

150

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Skovtours 
Venner

Foreningen 
Skovtours 
Venner

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Formålet med Skovtours Venner er at hjælpe projektets unge til at fastholde og opbygge 
et socialt fællesskab. De unges handicap bevirker, at de ikke ved egen hjælp kan 
fastholde deres eksisterende netværk, og desuden er hovedparten af brugerne ikke 
selvtransporterende. For at undgå social isolation mener vi, det er vigtigt at hjælpe denne 
målgruppe til at fastholde venskaber og få mulighed for at skabe
nye relationer. Projektet er således med til at øge den enkelte borgers livskvalitet, og 
forhindre ensomhed.
Web: http://skovtoursvenner.dk/

Hele 
København

Ca. 17 
deltagere / 
5 - 6 
frivillige

2019: 150.000           170.000 Projektet vil bliver formindsket, dvs. 
færre aktiviteter til målgruppen. Ja Nej 170.000 Til det ansøgte

Projektet bidrage positivt til, at unge med handicap kan 
opretholde socialt fællesskab og samvær med andre unge. 
Gennem udflugter og aktiviteter, fremmes de unges sociale liv, 
hvorigennem ensomhes og isolation forebygges. Projektets 
fomål ligger fint i tråd med flere af Handicappolitikkens 
målsætninger.

Nej Ja

 Ensomhed, 
frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

170.000

151

Borgere 
 med 
handica
p

IFEL 
specialsport

Specialsport 
Katalog til 
alle med 
særlige 
behov i 
Københavns 
Kommune 
(del af større 
projekt i 
regionen)

Andet: 
Brobygni
ng

Kataloget motiverer, giver overblik og oplyser om specialsport hos foreninger i Kbh. og 
øvrige byer i Reg. Hovedstaden. Kataloget er særlig læsevenligt og tilgængeligt for børn 
og mennesker med handicap og fremmer (i fysisk form) autonomi og selvbestemmelse 
hos målgruppen. Kataloget fører til et mere aktivt
fritidsliv. Intern undersøgelse viser, at 70% af børn der vælger sport via IFEL specialsport 
enten aldrig før har deltaget i foreningsidræt eller, at forsøg med sport på et almindeligt 
hold er mislykkedes.

Hele 
København 250/37 Ikke tidligere 

søgt           105.000 

Alle bevilligede §18 midler går kun til 
borgere i KK. Der søges, i andre 
kommuner, om
midler til uddeling af kataloget i de 
andre dele af regionen.

Ja Nej 30.000 Elektronisk udgave 
af kataloget

Projektet bidrager til, at flere borgere med handicap får et 
aktivt fritidsliv. Projektet er desuden i god overensstemmelse 
med kommunens Handicappolitik. Midlerne bevillges til at 
udarbejde samt udgive en elektronisk udgave af kataloget, da 
dette angives som første prioritet for projektet.

Nej Nej 30.000

152

Borgere 
 med 
handica
p

Valbyspil Valbyspil Andet

Gennem teater og dramaøvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte og kronisk syges 
selvværd, samt give dem viden om egen udstråling og kropssprog. At lære vores 
medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge uden at føle sig anderledes og udstillede. 
Resultatet er glade mennesker, der tør være sig selv, der tør udfordre sig selv og leve 
fuldt ud. Vi får vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed. De får venner, der 
kan lide dem som de er.

Valby 53/25 2019:40.000           101.000 

i vil i bestyrelsen hådt prioritere, hvilke 
aktiviteter af de søgte, der vil være 
midler til. Baseret på, hvor vores 
medlemmer får mest muligt social og 
faglig udvikling.

Nej Nej 40.000 Til det ansøgte

Projektet vil engagere og styrke udsatte og kroniske syge 
borgeres selvværd, herunder viden om egen udstråling og 
kropssprog gennem teater og dramaøvelser. Det kan få disse 
borgere til i højere at begå sig i andre sociale sammenhænge i 
samfundet og på sigt medvirke til, at de kommer ud af deres 
isolation og ensomhed. 

Nej Nej 40.000
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Ny begrundelse

153

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
for 
Integreret 
Moderne 
Dans i 
Danmark 
(FIMD)

Hvem er jeg 
? Hvem er 
du? -Uden 
mig' 2020

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med at forankre dans for mennesker med handicap, er at få os alle sammen til 
at tænke nyt om mennesker med andre forudsætninger end den gængse. I integreret 
dans har mennesker med handicap, et frirum, hvor de er en del af en gruppe. 
Forandringen for mennesker med handicap, som dette projekt
medfører, er en større livskvalitet, glæde og fællesskab. Projektet forebygger ensomhed. 
Se http://integrateddance.dk/workshops/ og http://integrateddance.dk/hold/

Hele 
København Ca. 200 / 15  2019: 15.000 93.500

Så skærer vi ned på antal workshops på 
skoler og institutioner, eller på 
forestillings omfanget.

 Nej Nej Afslag

Det vurderes at målgruppen falder uden for 
Socialforvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor der 
gives afslag.  Foreningen modtager desuden midler fra 
Folkeoplysningen.

Nej Nej Afslag

154

Borgere 
 med 
handica
p

Hjerneskadef
oreningen, 
lokalafdeling 
Storkøbenhav
n

Hjerneskadef
oreningen, 
lokalafdeling 
Storkøbenha
vn

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at tilbyde målrettede ugentlige/månedlige aktiviteter og 
arrangementer for mennesker med erhvervet hjerneskade. Vores primære fokus er at 
hjælpe de af vores medlemmer, der oplever social isolation som følge af deres 
hjerneskade. Arrangementerne tilbyder et fælleskab, hvor folk med erhvervet 
hjerneskade kan mødes, udveksle erfaringer og føle sig hørt og forstået.

Hele 
København 45-55/12 2019: 60.000              85.000 

Modtages ansøgt beløb ikke, får det 
negative konsekvenser for indhold og
antal af medlemsmøder samt den 
økonomiske støtte, der ydes til 
Hovedtropperne. Der vil forventeligt
ikke kunne betales husleje og lejemålet 
må derfor fraflyttes. Det bevilgede 
beløb fra 2018 dækker kun
lige huslejeudg. (55000 kr.), hvorfor der 
ansøges om flere midler, så 
aktiviteterne kan udvides og øges.

Nej

Københavns Kommune har
genoptræning, botilbud og
aktivitets- og samværstilbud til 
mennesker med hjerneskade, 
men projektet understøtter 
kommunens indsatser.

75.000 Til det ansøgte

Borgere med senhjerneskade oplever ofte at deres 
livssituation ændres markant. Projektet tilbyder mulighed for 
at mødes med ligestillede i uformelt samvær, hvor
man desuden kan få rådgivning om, hvor der videre kan søges 
om hjælp i kommunen.

Nej Nej 75.000

155

Borgere 
 med 
handica
p

Scleroseforen
ingens 
lokalafdeling 
for 
Frederiksberg 
 og 
København

Sclerosefore
ningens 
lokalafdeling 
for 
Frederiksber
g og 
København

Andet: 
Aktivitet
er 
målrette
t 
scleroser
amte og 
pårøren
de

At skabe netværksskabende aktiviteter, der har til formål at styrke det enkelte 
menneske. Samtidig skal der skabes netværk ved at møde andre mennesker med 
sclerose. Dette skulle gerne være med til at skabe accept af sygdommen og vise, at man 
godt kan have et godt liv trods sygdom. At få oprette selvhjælpsgrupper både for de 
pårørende og dem der har sygdommen. Det skulle give mulighed for at
dele både bekymringer og glæder. Det er dog også vigtigt at have fælles aktiviteter.

Hele 
København 100-200/40 2019:50.000              80.000 Så må vi prioritere Nej Nej 60.000 Til det ansøgte Projektet er med til at øge livskvaliteten for kronisk syge 

borgere og samtidig understøtte de pårørende. Nej Nej 60.000

156

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Danske 
DøvBlinde 
FDDB

Erfagrupper 
Københavns 
Kommune 
2020

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet med Erfa grupperne er at tilbyde døvblinde borgere et særligt netværk og 
fællesskab og via tilbud, specielt tilrettet til døvblinde at bringe den enkelte ud af 
ensomhed og isolation. At give den døvblinde livsmodet tilbage og få lyst til igen at 
deltage i det omkringliggende samfund. Dét at møde ligestillede og at kunne italesætte 
de tanker man gør sig omkring sin fremtid, at se at andre har de samme tanker og 
erfaringer betyder rigtigt meget. Det er et frirum hvor man hjælper og rådgiver hinanden. 
Klub Øst er for de, der har mod på udflugter og oplevelser, museumsbesøg, sejltur, gåtur 
på strand eller i park. Samtidigt giver Klub oplevelserne netværk og grupper på tværs af 
erfagrupperne. Der hentes inspiration.

Valby 37/20  2019: 40.000 75.782  FDDB dækker hvis muligt  Nej  Nej 40.000  Til det ansøgte 

Der er tale om en meget udsat og ofte isoleret gruppe borgere 
med svære kommunikationproblemer. Erfagrupperne og 
klubben er med til at øge livskvaliteten og skabe sociale 
fritidstilbud til målgruppen, som ellers kan have vanskeligt ved 
at komme ud til andre aktiviteter. Der eksisterer desuden ikke 
øvrige aktivitetstilbud til målgruppen.

Nej Nej 40.000

157

Borgere 
 med 
handica
p

Venskabsfore
ningen for 
Lavuk 
Stjernen

Byens 
Bedste 
Busture

Andet: 
frivillig 
busordni
ng

Mål: Bryde isolerede og ufleksible transportvilkår. Tanken med ”Byens Bedste Bus” er at 
undersøge, hvordan vi bedst løfter transportkvaliteten i hverdagen og til enkeltstående 
arrangementer. Projektet består i to supplerende ”forsøgsindsatser”. Vi vil finde den 
mest lighedsskabende løsning. Baggrund: I flere af vore eksisterende indsatserprojekter, 
især projektet om frivillige kulturformidlingere, oplever vi at transporten til 
kunstudstillinger og –events er en begrænsende faktor. Kørsel i dag skal bestilles med 
præcist start-/sluttidspunkt. Vi oplever ventetid, kommer for sent og skal køre hjem for 
tidligt, og en låst tidsplan (vi kan aldrig improvisere, blive trætte tidligere, blive længere, 
standse et spændende sted på vejen eller spontant ændre destination). Forandring: Med 
en handicapbus kan frivillige, pårørende og
ansatte selv tilbyde kørsel til arrangementer. Det vil betyde mindre isolation og mere 
ligestillet adgang til verden.

Hele 
København Ca. 50 / 8-12 Ikke søgt før              70.000 

Mulighed for ture og for at få erfaringer 
med foreningsbus mindskes. Bus kan 
lejes til færre ture og eller
en kortere sammenhængende periode.
Afhængigt af det manglende beløbs 
størrelse kan der afholdes et 
arrangement for at rejse penge og/eller
foreningen kan selvfinansiere lidt via 
medlemsindtægter.

Nej
Kommunen tilbyder 
handicapkørsel (Flextrafik) til 
borgere med handicap

Afslag

Det vurderes, at de pågældende borgere fortsat bør anvende 
kommunens tilbud om handicapkørsel (Flextrafik). Der lægges 
desuden vægt på, at foreningen har en tre-årig bevilling på 
200.000 kr. årligt gældende fra 2018-2020.

Nej Nej Afslag

158

Borgere 
 med 
handica
p

Udviklingshæ
mmedes 
Landsforbund 
 (ULF)

Udviklingshæ
mmedes 
Landsforbun
d (ULF)

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At hjælpe andre udviklingshæmmede til at opnå lige muligheder og selvbestemmelse 
over egen livssituation.

Hele 
København 200 / 60 2019: 30.000              64.800 Besluttes ud fra borgernes ønsker. Nej

Initiativet supplerer den 
indsats kommunen yder i 
botilbud og dagstilbud.

45.000 Til det ansøgte

Det vurderes at projektet gør meget for at uddanne deres 
frivillige, samt udvikler aktiviteter, der bidrager positivt til at 
øge målgruppens mestring af eget liv. Ydereligere forebygger 
projektet enshomhed. Projketet stemmer fint overens med 
Handicapppolitkkens målsætninger. 

Nej Nej 45.000

159

Borgere 
 med 
handica
p

ULF Ungdom 
(Udviklingsh
æmmedes 
LandsForbund
)

Aktiviteter 
for unge 
udviklingshæ
mmede i 
Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At hjælpe unge unge med udviklingshandicap i Københavns Kommune med at opnå lige 
muligheder og selvbestemmelse over egen livssituation.

Hele 
København

ca. 30 om 
måneden / 
ca. 50 
frivillige på 
projektet

2019: 30.000              57.000 I så fald vil ULF Ungdom proritere. Nej

Projektet supplerer den 
indsats, som kommunen yder 
ift. at gøre unge med 
udviklingshandicap mere 
selvhjulpne.

45.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager til at understøtte mestring hos unge 
borgere med handicap og er i tråd med Handicappolitikkens 
vision om at øge muligheden for, at borgere med handicap kan 
leve et mere selvstændigt liv.

Nej Nej 45.000

160

Borgere 
 med 
handica
p

Landsforenin
gen Autisme 
Kreds 
København-
Frederiksberg 
 c/o Tinja 
Vandmose

Oplysende 
arrangement
er og 
netværksgru
pper for 
personer 
med
Autisme og 
pårørende

Andet: 
Medlem
sarrange
menter,
netværk
sgrupper
, møder 
og 
rådgivni
ng

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer 
med Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de bliver bedre i 
stand til at hjælpe deres pårørende med ASF. Formålet er ligeledes at informere og støtte 
personer med ASF med henblik på, at de bliver bedre i stand til at forstå og tackle de 
problemstillinger, de har. Vi søger konkret om følgende:
1) Medlemsarrangementer og 2) Netværksgrupper. 

Hele 
København

175-
200/100-120 2019: 35.000              50.000 Afholdelse af medlemsarrangementer er 

essentielt for kredsen. Nej

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

35.000 Til det ansøgte

Gennem projektet bidrages der til, at pårørende vil kunne 
opnå en bedre forståelse af sygdommen, og derved bedre kan 
støtte og hjælpe deres  familiemedlem med AFS. Yderligere vil 
borgere med AFS gennem projektet hjælpes til bedre at kunne 
håndtere de udfordringer, som deres diagnose kan medføre. 

Nej Nej 35.000
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INDSTILLI
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161

Borgere 
 med 
handica
p

Dansk 
Fibromyalgi 
Forening, 
Region 
Hovedstaden

Socialt 
arbejde

Frivilligh
edsformi
dling

Projektet er af socialt art. Få foreningens medlemmer ud blandt andre ligestillede.
Opsøgende arbejde. Kontaktpersoner i frivilligt i netværks grupper.

Hele 
København 15-dec Nej              39.501 

Der søges i andre kommuner i Reg. 
Hovedstaden.
Hvis der ikke er midler nok, må vi lave 
om på vores planer.

Nej
Umiddelbart kun ét frivilligt 
projekt, der drives af samme 
forening. 

5.000 Til sociale 
aktiviteter

Foreningen søger med dette projekt, at kunne udbrede deres 
arbejde på området yderligere og midlerne bevilges derfor til 
sociale aktiviteter for målgruppen.

Nej Nej 5.000

162

Borgere 
 med 
handica
p

Diabetesfore
ningen 
lokalforening 
i Københavns 
Kommune

Ansøgning 
om § 18 
midler til 
forskellige 
motionsaktiv
iteter for 
diabetikere i 
København

Andet

Formålet er at støtte mennesker med diabetes, såvel type 1, 1½ og 2, og deres 
pårørende, i at lære at leve godt med diabetes. Målgruppen er medborgere med 
diabetes. Pårørende er også velkomne. Aktiviteter: Motionsgrupper,
cykling, madlavning, ganggrupper, golf m.m. Deltagere, som ikke har deltaget i 
rehabiliteringsforløb, opfordres til dette. Det er ikke en forudsætning
for deltagelse i grupperne, men det er en fordel. Ønsket forandringsmål: Via sund mad og 
fysisk aktivitet, at opnå en bedre livskvalitet og forhindre eller udsætte komplikationer til 
diabetes og dermed en samfundsmæssig besparelse på behandlingsområdet.

Hele 
København

Ca. 250 / 
Ca. 35, bl. 
ca 15 
uddannede 
instruktører

2019: 30.000              38.000 

De nye aktiviteter som startes op, må så 
vente. Eksempelvis stavgang.
Flere af aktivisterne, cykelture og gang 
uden stave kan gennemføres, men det i 
alt vil det blive på et
noget lavere niveau.

Nej Nej Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

163

Borgere 
 med 
handica
p

Ældre Sagen 
Brønshøj-
Vanløse

Bustur for 
svage ældre 
2020

Andet: 
Bustur 
for 
ældre 
svage

Vi tilbyder ensomme medlemmer af Ældre Sagen, en endags bustur til f. eks besøg og 
rundvisning på Valdemar Slot og frokost på Troense Hotel. Der vil også være en guide 
som forklarer om Tåsinge. Formålet er social oplevelse for foreningens svage ensomme 
ældre, som ellers ikke kommer meget ud. Turen forventes gennemført enten forår eller 
september 2020. Vores forenings hjemmeside er : www.aeldresagen.dk/brønshøj-vanløse

Anet: 
Fyn/Tåsinge 400/3 2019: Afslag              37.000 

Så må vi undvære guiden og 
kaffepausen, eller skippe rundvisningen 
på Valdemar Slot. Så vil
arrangementet blive meget amputeret, 
og oplevelsesværdien bliver voldsomt 
forringet.
Deltager betalingen blive øget til ca. 500 
kr. hvilket betyder at nogle i 
målgruppen ikke har råd til at
deltage.

Nej Ja  Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej  Afslag

164

Borgere 
 med 
handica
p

Autisme- og 
Aspergerfore
ningen for 
Voksne

Selvudvikling 
 og 
erfaringsudv
eksling for 
mennesker 
med 
Autisme og 
Asperger 
Syndrom

Social 
café/vær
ested

Formålet er at blive bedre til at holde livet ud med et neurologisk handicap (de 
sensoriske og kommunikative udfordringer) samt blive bedre til at fungere i et samfund 
af uforudsigeligheder.
Emnerne handler om alle livets mange spørgsmål, der fylder vores liv og tilværelse som 
f.eks. at forstå andre mennesker og sig selv; ensomhed; livskvalitet; stresshåndtering; 
arbejdsmarkedet; og konsekvenser af manglende handicapkompensation (f.eks. 
depression og angst).
http://www.aspergerforeningen.dk

Amager Vest 30-35/3 2019: 20.000              35.000 Færre foredrag og mindre supervision af 
tovholder. Nej

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

20.000 Til foredrag

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk og 
stor mistillid til deres omgivelser samt manglende viden om 
deres muligheder for hjælp. Det vurderes at projektet igennem 
deres opsøgende arbejde og sociale arrangementer, når en 
målgruppe som kommunens øvrige tilbud, har svært ved at nå.

Nej Nej 20.000

165

Borgere 
 med 
handica
p

Foreninen Af 
Kroniske 
Smertepatien
ter - FAKS

Hjælp til 
selvhjælp 
gennem 
socialt 
samvær med  
 fokus på 
øget 
livskvalitet 
for 
smerteramte

Andet: 
Aktivitet 
 for 
smertera
mte 

I Danmark er der 850.000 tusinde mennesker med kroniske eller langvarige smerter. 
Mange af disse lever et isoleret liv med ensomhed til følge. Hjælp til selvhjælp gennem 
samvær og sociale aktiviteter med ligesindede kan flyttes fokus og øge livskvaliteten. Vi 
giver rum til positive tanker og aktiviteter for medlemmer af foreningen, der bl.a. er 
bosat i Københavns kommune.  www.faks.dk  

Valby 20-30/4-5 2019:12.000              22.000 

Huslejen kan vi ikke ændre på og det er 
meget vigtigt at vi har et permanent 
tilholdssted. 
Pengene til de sociale aktiviteter vil 
være med til at berige vores 
medlemmer, der i forvejen er rigtigt 
hårdt ramt med smerter og mange af 
dem er på overførselsindkomst og har 
ikke selv midlerne til at deltage i 
aktiviteter ud af huset.  

Nej

Kommunen giver rådgivning og 
støtte til til udsatte familier og 
kan også i særlige tilfælde yde 
økonomisk støtte, men der er 
stadig behov for ansøgers 
projekt. Prmært fokuseres der 
på patienter med kronisk 
sygdom, og ikke personer med 
kronisk smerte. 

12.000 Til det ansøgte Projektet har fokus på en særlig målgruppe, som kommunen 
har svært ved at nå. Nej Nej 12.000

166

Borgere 
 med 
handica
p

Cykling Uden 
Alder 
Vallensbæk v 
Mogens 
Sørensen

Floorball 
med 
Richshaws

Andet: 
Floorball 
 med 
Richaw

Igennem floorball med richshaws samt lagekage at give en uforglemmelig god oplevelse 
til plejehjemsbeboere. Plejehjemsbeboere vil være gladere, få en god oplevelse, komme 
ud, få vind i håret med richshaws, møde andre beboere fra andre plejehjem.

Hele 
København 100 / 40 Ikke søgt før              10.000 

Det kan ikke gennemføres uden bevilling 
da det ikke er penge andet end private 
penge der kunne bruges

Nej Nej Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

167

Borgere 
 med 
handica
p

Hjerteforenin
gen 
København S

Hjertemotion
, 
hjertecafeer 
med 
foredrag og 
flimmergrup
pe for 
hjertesyge i
Københavns 
Kommune

Andet

Hjertemotion: Projektet er målrettet patienter, der har været gennem et 
rehabiliteringsforløb i offentligt regi efter behandling for alvorlig hjertesygdom. Gennem 
oplysning, undervisning og motion konsolideres den nye sunde livsstil, som 
rehabiliteringen i det offentlige system har indledt. Deltagerne kan profitere af 
specialiserede og professionelle undervisere / instruktører, frivillige fra Hjerteforeningen 
og andre hjertepatienter. Vores frivillige projekt gør en forskel ved at bidrage til 
forebyggelse af tilbagefald til den livsstil, der var en medvirkende årsag til 
hjertesygdommen. Det er en særlig styrke at træningen er målrettet hjertepatienter. Det 
sociale samvær og den udveksling af erfaringer, der sker efter selve træningen opleves af 
deltagerne som meget udbytterig. Hjertecafé: Vores hjertecafeer er bygget op omkring 
foredrag, typisk ved en sundhedsprofessionel og kan handle om de mest udbredte 
hjertesygdomme mv.

Amager Øst 
/ Amager 
Vest

Ca 56 / 8 
frivillige 2019: 10.000                9.700 Hjertecafe og Hjertemotion vil ikke 

kunne gennemføres. Nej Ja Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

168

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
for Ataksi / 
HSP 

Arrangement
er for 
foreningens 
medlemmer: 
Walk´n Roll 
og 
familiedag i 
Zoo. 

Andet Aktiviteterne forener motion og socialt samvær for medlemmerne og deres familier og 
giver dem gode oplevelser, som er med til at øge deres livskvalitet.  www.sca-hsp.dk Vanløse 50/15

 2019: 3-årig 
bevilling på 
5.000 

5.000 Ved at søge fonde.  Ja  Nej Afslag Foreningen modtager allerede en treårig bevilling (2019-2021 
til det samme projekt), hvorfor der gives et afslag.  Nej Nej Afslag
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169

Borgere 
 med 
handica
p

Cykling Uden 
Alder 
Vallensbæk v 
Mogens 
Sørensen

Quark 
centret og 
kæmpen

Andet: 
Tur til 
Quark 
Centret, 
Avedøre

At få de ældre til at glemme deres handicap ved at udfordre motorikken, psyken og 
hjernen samtidigt med at de får vind i håret og luft i kinderne. De ældre vil føle sig som 
børn igen da selv ældre med demens og forskellige handicap kan lære og erindringer fra 
barndommen vil genopstå. De vil for en stund glemme de er handicappede og føle sig 
glade. Noget forsking viser at medicin forbrug nedsættes ved sådan en slags 
arrangementer.

Hele 
København 500 / 20 Ikke søgt før                5.000 

Delbrugerbetaling fra pårørende, men 
frivillige og personale skal holdes 
udgiftsfrie, så det bliver en stor udgift 
for pårørende, så det bliver svært at 
gennemføre.

Nej Nej Afslag
Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

170

Borgere 
 med 
handica
p 

House of 
Hearing

House of 
Hearing

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Målet er at sikre, at mennesker, som er psyko-socialt truede i betydeligt omfang grundet 
psykologisk krise eller tilbagetrækning fra deres sociale aktiviteter i privatlivet/deres 
arbejdsliv kan få en hurtig og korrekt rådgivning om, hvorledes de kan reducere de 
fysiske, sociale og/eller psykologiske følgevirkninger af deres handicaps. Brugerne vil – 
fra at være modløse og deprimerede/selvmordstruede - gå fra mødet med House of 
Hearing opløftede og ivrige efter at bruge de "værktøjer", de har fået med sig. Link til 
hjemmeside: www.houseofhearing.dk

Hele 
København 80/24 2019: 12.000              40.000 

I så fald vil House of Hearing arbejde 
hårdt på at skaffe midler andet steds fra. 
Projektet skal
gennemføres.

Nej Nej 20.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager til, at mennesker med høreproblematikker 
kan få rådgivning og vejledning om deres sygdom, og kan 
desuden medvirke til at forebygge ensomhed blandt 
målgruppen. Antallet af borgere der anvender tilbuddet er 
steget fra 50 til 80 siden sidste år

Nej Nej 20.000

171

Borgere 
 med 
handica
p 

Torsdagsklub
ben 

Torsdagsklub
ben 

Social 
café/vær
ested

Socialtsamvær for hørehæmmede. Flere har ikke den store omgangskreds, grundet deres 
hørehandicap, og føler isg let ensomme i dagligdagen. Amager Øst 15. / 6 2019: 10.000              10.000 

Det kræver højere brugerbetaling, og vil 
kun være muligt hvis medlemmerne har 
råd, og stemmer ja.

Ja Ja 10.000 Til det ansøgte Fokuserer på en målgruppe, der kan have svært ved at indgå i 
socialt samvær med andre. Nej Nej 10.000

172

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

DepressionsF
oreningen

Forandring i 
Fællesskab

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet bidrager til, at DepressionsForeningen kan levere borgerrettede tilbud i form af 
bl.a. selvhjælpsgrupper og rådgivning for mennesker med depression, bipolar lidelse samt 
deres pårørende. Gennem peer-to-peer støtte og rådgivning får brugerne styrket deres 
handlingskapacitet ift. at bevæge sig mod ønskede forandringer i deres liv, og med afsæt 
i små fællesskaber opbygger de netværk og relationer, der muliggør deres deltagelse i 
samfundets større fællesskaber.

Hele 
København

1.250 
personer fra 
målgruppen 
pr måned / 
90 frivillige

2019: 130.000           332.500 

Hvis kun en andel af de ansøgte beløb 
bevilges, vil foreningen prioritere at 
gennemføre de aktiviteter,
der henvender sig direkte til borgere 
med depression og bipolar lidelse.

Nej Til drift af sekretariat og midler 
til selvhjælpsgrupper 150.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud er vigtigt 
mht. at borgere ramt af depression eller bipolare lidelser kan 
håndtere de sociale udfordringer, som de kæmper med. 
Depressionforeningens tilbud indeholder også et fokus på 
forebyggende indsatser ift. tidligt at opspore psykiske lidelser 
via støtte, rådgivning og selvhjælpsredskaber, hvilket er i tråd 
med Socialstrategiens fokus på tidlige indsatser.

Nej Nej 

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

150.000

173

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

DareGender

MandSnak - 
chartådgivni
ng for unge 
mænd (15-
25)

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

MandSnak starter pr. 1/8 2019 en gratis og anonym chatrådgivning op målrettet unge 
mænd . Vi søger penge til at konsolidere chatrådgivningen i to år fra 1 januar 2020. Dette 
gør vi for at imødekomme et hidtil udækket behov for en chatrådgivning målrettet 
drenge og unge mænd i alderen 15-25 år som mistrives, er psykisk sårbare eller på andre 
måder oplever at stå uden for fællesskabet. Med pengene kan vi 1. konsolidere 
chatrådgivningen 2. måle og afdække målgruppens behov 3. vidensdele fagligt samt 
kommunikerer til og med målgruppen.

Andet: 
Chatrådgivni
ngen er 
landsdækken
de i det 
brugere fra 
hele landet 
kan 
henvende 
sig på 
chatten

32/10 2019:20.000           300.000 

For chatrådgivningen skal der være en 
frivillig chatrådgivningsgruppe på 
omkring 10 frivillige rådgivere og denne 
gruppe skal være rimelig stabil. Derfor 
vil vi løbende rekruttere så vi sikrer en 
fast stab af frivillige rådgivere til både 
chat og telefonrådgivningen.

Ja Nej - ikke tilbud, der specifikt 
fokuserer på denne målgruppe. 20.000 Til rådgivning 

Understøtter socialstrategiens mål om at forbygge ensomhed 
og social eksklusion. Der indstilles ikke til et højere beløb, da 
projektet estimerer kun at have kontakt med min. 3 af 
komunens borgere. 

Nej Nej Afslag

 Underudvalget vil ikke 
støtte projektet, når det 
er alt for få af 
kommunens borgere 
som tilbuddet 
henvender sig til.  

174

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

LAP 
København 
og 
Frederiksberg

LAP 
København 
og 
Frederiksber
g – 
landsforenin
gen af 
tidligere og 
nuværende 
psykaitribrug
ere

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

LAP København og Frederiksberg fungerer som interessevaretager for psykiatribrugere. 
Projektets formål er at skabe et rum hvor målgruppen kan støtte hinanden, tage fælles 
initiativer og stille krav vedrørende egne interesser.  Målgruppen aktiveres i sit 
medborgerskab og i egen kompetenceudvikling, hvilket skaber værdi for individet såvel 
som i lokalsamfundet. Målgruppen støttes desuden i deres inklusion og kontakt med 
systemet, så de bedst muligt kan være aktive deltagere i deres recovery og rehabilitering.  
 Link: https://lap-kbh.dk/

Vesterbro/Kg
s. Enghave 40/22 2019: 55.000           298.000 

Der vil blive afholdt færre aktiviteter 
samt sparet hvor vi kan i forhold til 
udgifter

Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser.

55.000

Til 
aktivitetsmøder/ar
rangementer, 
udgifter til 
frivillige og 
opkvalificering/ud
dannelse af 
frivillige.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet 
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske 
lidelser. Samtidig vil Socialforvaltningen gerne støtte 
organiseringen af en forening, der fungerer som talerør for en 
stor gruppe udsatte borgere.

Nej Nej 55.000

175

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
Hovedstaden
s 
Besøgsvenne
r til Psykisk 
Sårbare

Besøgsv
ennetjen
este

Besøgsvenner til psykisk sårbare er et frivilligt baseret tilbud om 1-1 kontakt til borgere 
der kæmper med kombineret psykisk lidelse, herunder angst, depression, skizofreni og 
personlighedsforstyrrelse samt ensomhed og de hertil knyttede sociale, psykologiske og 
fysiske følgevirkninger. Borgeren matches med en frivillig besøgsven som ved 
kontinuerlig kontakt er del i at mindske ensomhed og isolation og ved
relationelt samvær styrke borgerens sociale kompetencer, selvværd og selvtilid og 
derigennem øget mestringsevne og mentalt helbred generelt.

Hele 
København

Ca. 80 
borgere pr. 
måned / ca. 
100 frivillige

 2019: 50.000           281.376 

Røde Kors Hovedstaden har et særligt 
fokus på udsatte voksne. Målgruppen 
indbefattet af dette projekt er blandt de 
mest udsatte i Danmark, og er samtidig 
en målgruppe som bliver større og 
større. Besøgsvenner for Psykisk Sårbare 
har eksisteret en årrække med meget 
positive resultater. Vi ønsker at 
fortsætte indsatsen så længe det er 
muligt at finansiere projektet.

Nej

Kommunen har et lignende 
tilbud i form af Team mod På 
Livet, der bl.a. også besøger 
borgere med psykiske lidelser. 

55.000 Til det ansøgte

Projektet skal være med til at forebygge ensomhed og social 
isolation. Der er lagt vægt på, at projektet også har fokus på at 
styrke borgernes kompetencer og selvværd. Der er desuden 
lagt vægt på, at projektet har kontakt med mange borgere om 
måneden. Det anbefales, at projektet indarbejder fokus på 
bevægelse og motion fra projektet "Bevægelsesvenner til 
psykisk sårbare", som der gives afslag til. 

Nej Nej 55.000

176

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark

Alle skal 
have 
mulighed for 
at tale med 
en peer!

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Peer-telefonens formål er at give alle mulighed for at tale med en peer. Peer-telefonen 
tilbyder sparring, støtte og oplysning til borgere, der har været i kontakt med psykiatrien 
eller oplevet psykiske udfordringer. Den fungerer som hjælp til selvhjælp til øget 
recovery. Peer-telefonen er et supplement til andre tilbud, men adskiller sig derved at 
være brugerinddragende. Tilbuddet bidrager også til øget recovery for de frivillige 
telefonrådgivere. www.peernet.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave 100-200/30 2019: 50.000           210.832 

Peer-telefonen er allerede etableret i en 
mindre skala via tidligere midler fra §18 
KBH og PUF, og det tekniske udstyr er på 
plads, men projektet skal nu 
videreudvikles. Hvis ikke hele det 
ansøgte beløb kan bevilges, må vi 
skalere projektet ned fx med færre 
frivillige, færre åbningsdage, mindre 
undervisning og sparsom kvalificeret 
supervision, men det vil gå ud over 
kvaliteten af telefonrådgivningen.

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 90.000 Det ansøgte

Peer-Netværket Danmarks telefonrådgivning gennem en 
erfaringsekspert er med til, at borgeren kan opleve levede 
eksempler på, at det er muligt at komme sig. Projektet er i 
tråd med Socialforvaltningens fokus på recovery og arbejde 
med peer-støtte. Desuden vil projektet opfange de borgere 
som står uden for behandlingssystemet. Socialforvaltningen 
ønsker at støtte en udvidelse af peer-telefonen med henblik 
på at nå ud til flere borgere.

Nej Nej 90.000
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en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

177

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Røde Kors 
Hovedstaden

Bevægelsesv
enner til 
psykisk 
sårbare

Andet: 
Frivillig 
besøgsv
en med 
fokus
på 
bevægel
se

Bevægelsesvenner skal skabe 1-til-1 relationer mellem frivillige og psykisk sårbare, der 
ønsker at danne en relation omkring det at bevæge sig. Det vigtigste er at relationerne 
indebærer bevægelse i fællesskab og er tilpasset til den enkelte borgers behov og ønsker. 
Bevægelsesvenner skal skabe en positiv aktiv
forandring i den psykisk sårbares hverdag.

Hele 
København

omkring 40 
matches (20 
brugere + 
20 frivillige)

Ikke søgt før           202.536 

Projektet vil blive gennemført på den 
frivillige forenings eget initiativ og 
engagement, for at flere borgere
med særlige behov kan opleve en 
hverdag med livskvalitet. Røde Kors 
Hovedstaden vil derfor søge om
støtte via private fondsmidler, offentlige 
puljer samt anvende egne midler i form 
af indtægter fra salg af
genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 15 genbrugsbutikker 
såfremt kun en del af det ansøgte beløb

Ja

Kommunen har et lignende 
tilbud i form af Team mod På 
Livet, der bl.a. også besøger 
borgere med psykiske lidelser. 
Dog er der ikke samme fokus 
på bevægelse.

Afslag

Socialforvaltningen finder, at der er tale om et relevant 
projekt til målgruppen. Det vurderes samtidig, at projektets 
fokus på bevægelse og motion kan indarbejdes i projektet 
"Besøgsvennetjeneste". Derfor gives der afslag til dette 
projekt. 

Nej Nej Afslag

178

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Center 
Amagers 
Venner

Center 
Amagers 
Venner

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Udeboende borgere med psykiske lidelser, peers og pårørende. Formål: Projektets formål 
er at mindske ensomhed og øge livskvaliteten gennem deltagelse i frivillige sociale 
aktiviteter og brobygning. Center Amagers Venner er forankringen af et 3-årigt 
udviklingsprojekt m. Borgercenter Voksne og Frivilligcenter Amager. Der søges midler til, 
at vi selv kan drive aktiviteter videre i vores brugerdrevne forening.

Amager Vest 20-25/30 Ikke søgt før           200.000 

Med færre midler må vi prioritere 
aktiviteter efter målgruppens ønsker. Vi 
vil som konsekvens involvere færre 
frivillige, nå færre i målgruppen og 
prioritere inddragelsen af den primære 
målgruppe. Projektet kan evt. 
gennemføres for færre midler,
men vi opnår ikke samme synergi-effekt, 
som ved at inddrage og involvere bredt. 
Særligt de mere
isolerede beboere med komplekse 
udfordringer vil være svære at nå.

Ja Ja. 10.000 Til det ansøgte. 
Foreningen har en bred vifte af tilbud til udsatte og deres 
pårørende. Ved deltagelse i arrangementerne mindskes 
målgruppens ensomhed. 

Nej Nej 10.000

179

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkte
r Recovery 
Lab

Recovery 
Kompetencef
orløb og 
peerstøtte i 
netværksgru
pper

Andet: 
Recover
y 
kompete
nceudvik
ling og 
Netværk
sgrupper 
 med 
peer to 
peer 
støtte

Formålet er at etablere recovery-understøttende forløb for de borgere, som er isolerede i 
eget hjem eller bor på botilbud og som ikke formår at deltage i aktiviteter uden for 
hjemmet. Forløbende faciliteres af frivillige peers der uddannes hos Vendepunkter 
Recovery Lab, i at bruge deres egne erfaringer med psykiske udfordringer til at støtte 
andre. Hjemmeside: http://recoverylab.dk/frivilligpeer/

Vesterbro/Kg
s. Enghave 100/10-12 2019: 80.000           197.500 Ved at skære ned på antal af forløb og 

netværksgrupper. Nej
Der eksisterer ikke et lignende 
tilbud til målgruppen i 
kommunen.

70.000

Aktiviteter, 
undervisning, 
projektkoordinerin
g, administration

Projektet er målrettet borgere med psykiske lidelser, der er 
isolerede i eget hjem. Ensomhed og isolation er oft et stort 
problem hos denne gruppe, og projektet kan medvirke til, at 
de får lettere ved at indgå i forskellige former for fællesskaber. 
Projektet har derudover fokus på at understøtte borgernes 
recoveryproves, hvilket er i overensstemmelse med visionerne 
i Socialforvaltningens omstillingsplan og grundfortælling for 
socialpsykiatrien. Forvaltningen ønsker derudover at 
understøtte brugen af peers.

Nej Nej 70.000

180

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

LAP 
København 
og 
Frederiksberg

Vendepunkte
r recovery 
kurser

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets formål er at hjælpe psykiatribrugere ud af en marginaliseret tilværelse via 
fokus på ressourcer, selvbestemmelse og muligheder som løsning på problematikker så 
som isolation og selvstigmatisering.
Forandring for målgruppen vil være øget trivsel, styrkelse af sociale netværk, reduktion i 
indlæggelsesgrad og varighed, øget oplevelse af tilhørsforhold til lokalsamfundet, øget 
oplevelse af håb og mestring over egen situation. https://vendepunkter.dk/ 

Vesterbro/Kg
s. Enghave 12-24/24-48 Ikke søgt før           192.300 Der vil blive afholdt færre kurser Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser

50.000 Afholdelse af 
kurser i recovery

Projektet vurderes som et relevant supplement til kommunens 
egne gruppebaserede forløb for borgere med sindlidelser. 
Kurserne i recovery bidrager til at øge borgerens indsigt i egen 
situation og i livsmestring på egne præmisser. 
Socialforvaltningen ønsker derfor at støtte afholdelsen af 
kurser, bl.a. med henblik på udvikling af erfaringer. 

Nej Nej 50.000

181

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Foreningen 
Outsideren

”Frivillig i 
Outsideren – 
frirum, 
støtte og 
fællesskab 
for 
københavner
e med 
psykiske 
lidelser”

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektet har til formål at skabe gode rammer for, at københavnere med psykiske lidelser 
kan støtte hinanden til at få det bedre og indgå i et meningsgivende, socialt fællesskab, 
hvor de oplever at blive anerkendt og at kunne bidrage med noget til andre. Projektet 
sigter særligt mod at styrke målgruppens relationer til andre gennem deling af 
livshistorier og gensidig støtte, samt mod at fremme en positiv identitet og en mindsket 
oplevelse af isolation hos den enkelte. Se bilag 1 + www.outsideren.dk

Nørrebro

35 / 35 
(Outsiderens 
 frivillige er 
alle 
brugerfrivilli
ge og 
således 
også i 
målgruppen 
for 
projektet)

2019: 95.000           156.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil vi ikke kunne afholde fælles 
cafédage eller offentlige
arrangementer. Herudover vil vi evt. 
også være nødt til at nedjustere vores 
tilbud til de frivillige i
forbindelse med deres deltagelse i det 
redaktionelle miljø. Vi vil fx ikke kunne 
give den samme støtte i
deres individuelle skriveproces, som hvis 
vi skulle få det fulde ansøgte beløb.

Nej Nej. 110.000

Til Værtskab og 
redektionelt miljø; 
Fælles cafédage; 
Offentlige 
arrangementer

 Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet på nye 
måder arbejder med at bringe borgerenes ressourcer i spil og 
derigennem understøtte udviklingen hos socialt udsatte 
borgere, bl.a. ved at bringe dem tættere på arbejdmarkedet. 
Der lægges vægt på, at projektet fremhæves af Børne- og 
Socialministeriet som velegegnede frivillighedsprojekter ift. at 
skabe aktive medborgere, der kan bidrage med deres 
ressourcer hver især. 

Nej Nej

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

110.000

182

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Cykling Uden 
Alder 
Vallensbæk v 
Mogens 
Sørensen

Smørrebrød 
mod demens 
og ensomhed

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Give ensomme demente ældre mulighed for at komme på café og opleve livskvalitet, se 
deres eget område, at møde ligesindet, finde ud af at de også er noget værd, at turde at 
snakke om andet end kateder, rollator og institutionsmad.

Nørrebro 200 / 50 Ikke søgt før           150.000 

Delbrugerbetaling fra pårørende, men 
frivillige og personale skal holdes 
udgiftsfrie, så det bliver en stor udgift 
for pårørende, så det bliver svært at 
gennemføre.

Ja Nej Afslag

Projektet vurderes som en positiv indsats til at modvirke 
ensomhed blandt ældre med demens og bidrage til deltagelse i 
fællesskaber. Demente ældre falder imidlertid uden for 
Socialforvaltningens målgruppeområde, hvorfor der indstilles 
til afslag.

Nej Nej Afslag

183

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Børn og 
Unges Trivsel

Projekt UNIK 
- Next Step Andet

Café Next Step hjælper og støtter særligt udsatte unge for at reducere risikoen for 
marginalisering, livsstilssygdomme og langtidsledighed. Det særlige er, at vi i forlængelse 
af caféen, tilbyder de unge at deltage i netværksgrupper med psykoedukation. 
Psykoedukation er en metode, hvor man arbejder omkring de unges psykiske sårbarhed i 
forhold til uddannelse, angst, ensomhed, hjemløshed, stigende misbrug osv. Vi er de 
eneste som har fokus på socialtræning, og det sunde ligeværdige fællesskab, med de 
unges trivsel i fokus. Dette så de unge opnår job- og uddannelsesparathed i deres 
udvikling og liv.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 25/5-10 2019: 134.800           134.800 

Modtager projektet færre midler end 
det ansøgte, så kan projektet ikke 
tilbyde alle aktiviteter som betyder, at 
vi enten må reducere omfanget af nogle 
af aktiviteterne eller lukke dem ned. - 
Afholdelse af Cafeen vil have første 
prioritet, såfremt der bevilliges midler 
som kan dække Cafeudgifterne.

Nej

Der findes en række tilbud og 
væresteder for unge, dog ikke 
med specielt fokus på træning 
af sociale kompetencer for 
tidligere og nuværende 
anbragte unge.

134.800 Til det ansøgte

Projektet er målrettet tidligere og nuværende anbragte unge. 
Det supplerer således kommunens indsatser for udsatte unge 
generelt. Projektet lever op til Socialstrategiens fokus på at 
hjælpe udsatte borgere til at blive mere job- og 
uddannelsesparate samt mindske ensomhed hos de unge. 

Nej Nej

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde 

134.800

184

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark

Opkvalificere
nde 
uddannelse 
for peers

Andet

Formålet med Tovholderuddannelsen og Efteruddannelsen er at opkvalificere og styrke 
peerfagligheden blandt vores medlemmer. Tovholderuddannelsen vil klæde vores peers 
på til at varetage rollen som tovholder/facilitator for vores Netværks-grupper i 
København. Efteruddannelsen vil skabe øget peerfaglighed blandt medlemmerne og 
fungere som en faglig overbygning for peers, som allerede har taget en peeruddannelse. 
www.peernet.dk 

Vesterbro/Kg
s. Enghave 50/50 2019:  40.000           131.050 

Både Tovholderuddannelsen og 
Efteruddannelsen har været afholdt som 
et pilotprojekt med positive
tilbagemeldinger og med et udtalt 
behov for, at vi fortsætter med at 
udbyde dem. Hvis ikke hele det
ansøgte beløb kan bevilges, må vi 
skalere projektet ned, fx ved færre antal 
uddannelsesdage og færre
eksterne konsulenter, men det vil gå ud 
over fagligheden og kvaliteten, og vores 
mulighed for at motivere.

Ja Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. 100.000

Til honorarer til 
undervisere, 
undervisningsmate
riale, frivilligpleje 
og lokaleleje

Peer-Netværket ønsker med projektet at uddanne og 
opkvalificerer peers. Der er lagt vægt på, at projektet i høj 
grad er i tråd med ambitionerne i Socialforvaltningens 
grundfortælling for socialpsykiatrien, som har fokus på 
recovery og rehabilitering. Peers kan spille en vigtig rolle for 
den enkeltes recovery-proces, da peers blandt andet giver håb 
og troen på, at det er muligt at få det bedre. At arbejde som 
peer kan også mevdvirke til, at den enkelte kommer tættere 
på arbejdsmarkedet og fællesskabet. Der er også lagt vægt på, 
at projektet har en sammenhæng til flere fokusområder i 
Socialstrategien samt, at projektet er pilottestet med gode 
erfaringer. 

Nej Ja

 Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 

frivilligt 
arbejde, 

livskvalitet 

100.000
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185

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark 

Frivilliginitiat
iver for 
medlemmer 
i Peer-
Netværket

Andet

Netværksgruppemøder og Fyraftensmøder er en vigtig del af Peer-Netværkets virke, og vi 
ser et behov for at fortsætte og udvide aktiviteterne og øge det faglige indhold. Formålet 
er at give frivillige medlemmer mulighed for at blive en del af et støttende netværk, så de 
kan få sparring og vejledning og udveksle erfaringer. Derudover skaber det et fælles 
fagligt tilhørsforhold, øget kompetenceudvikling og viden om udviklingen af 
peerområdet, som styrker den enkelte i at varetage peer-opgaver.
www.peernet.dk

Vesterbro/Kg
s. Enghave 100/30 Ikke søgt før til 

dette projekt           129.364 

Beløbet søges til, at vi kan fortsætte 
aktiviteterne og til at give dem et 
tiltrængt fagligt og kvalitetsmæssigt 
løft. Hvis ikke hele det ansøgte beløb 
kan bevilges, må vi skalere projektet 
ned, fx ved færre antal aktiviteter og 
færre eksterne oplægsholdere, men det 
vil gå ud over fagligheden og
kvaliteten, og vores mulighed for at 
motivere, engagere, inddrage og 
fastholde frivillige og andre
interessenter. 

Ja Kommunen har ikke lignede 
tilbud. 40.000

Afholdelse af 
netværksgruppem
øder

Projektet understøtter ambitionerne i Socialforvaltnigens 
grundfortælling for socialpsykiatrien, som har fokus på 
recovery og rehabilitering. Peers kan spille en vigtig rolle for 
den enkeltes recovery-proces, og arbejdet som peer kan også 
mevdvirke til, at den enkelte kommer tættere på 
arbejdsmarkedet og fællesskabet. Projektet skal bidrage til at 
sikre et fagligt løft blandt peer-medarbejdere, som kan 
understøtte deres arbejde med de relevante målgrupper. 
Socialforvaltningen ønsker derfor at støtte Peer-Netværkets 
etablering af netværksmøder.

Nej Nej 40.000

186

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

IF Kæmperne 
af 1998

Aktivitetsudv
ikling

Andet: 
Idræt og 
socialt 
fællessk
ab

Projektets formål er at udvide foreningens geografiske rækkevidde og dermed skabe et 
mere attraktivt og bydækkende idrætstilbud for psykisk sårbare. Med fokus på øget 
tilgængelighed vil vi udvikle nye aktiviteter og samarbejder i de bydele, hvor vi på 
nuværende tidspunkt har få eller ingen hold. Herved skaber vi en mulighed for, at 
borgere i disse områder, har lettere ved at blive en del af et aktivt, sundt og socialt 
idrætsfællesskab. Foreningens hjemmeside: www.ifk98.dk

Hele 
København

20-60 
deltagere 2019: 45.000           115.000 

Det ansøgte beløb svarer til opstart og 
drift af 3 hold i et år. Udviklingen af nye 
aktiviteter må nedskaleres og tilpasses 
alt efter det bevilligede beløb. Den 
altafgørende faktor er økonomi til leje 
af lokaler/baner samt aflønning af en 
fast instruktør.

Ja Nej, ikke til denne  målgruppe 50.000 Til rekvisitter og 
opstart af nye hold

Der er tale om et projekt, der bidrager til at skabe 
fællesskaber og netværk for psykisk sårbare borgere, hvilket 
kan bidrage positivt til den enkeltes recoveryproces. IF 
Kæmperne medvirker samtidig til at forebygge ensomhed hos 
en gruppe borgere, der ofte kan føle sig isolerede. Projektet 
understøtter Socialstrategiens visioner om et trygt og et 
værdigt liv, da projektet er med til at give den enkelte en 
meningsfuld hverdag og nye relationer. Der lægges også vægt 
på, at det er en veldrevet forening med et stort medlemstal. 

Nej Nej 50.000

187

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Stressforenin
gen

Netværksgru
pper for 
Stressramte

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Mange stressramte mangler andre at dele de mange spørgsmål, tanker og følelser de 
oplever med. Særligt de der er ramt af social udsathed, ensomhed og angst m.m. står ofte 
alene. Stressforeningen tilbyder et gratis netværk med andre stressramte i en 
selvhjælpsgruppe, hvor deltagerne kan hente støtte i hinanden. I grupperne opnår 
deltagerne dels et netværk, dels indsigt og forståelse for egen situation og redskaber og 
muligheder for selv at forandre situationen i positiv retning.
Link: www.stressforeningen.dk

Hele 
København 60/12-16 2019: 40.000           107.500 Vi opretter færre grupper, og sparer på 

annonceringen Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 40.000

Til afholdelse af 
selvhjælpsgrupper 
for socialt udsatte

Socialforvaltningen ønsker at støtte Stressforeningen i at 
afholde selvhjælpsgrupper for socialt udsatte borgere. Det 
vurderes, at projektet kan have en positiv betydning for 
borgere med fx psykiske lidelser i form af mindre ensomhed og 
større egenmestring. 

Ja Nej 40.000

188

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Aalholmstuen Aalholmstue
n

Social 
café/vær
ested

Formålet med Aalholmstuen er at komme i kontakt med enlige og ensomme mennesker 
samt personer med alkoholproblemer og lettere psykiske sygdomme i denne del af 
storbyen og få givet dem et livsindhold, så de magter livet bedre end tidligere.  
Aalholmstuen betyder i dag utrolig meget for en hel del mennesker, for som én af 
brugerne af værestedet har sagt: ”Dér kan vi komme og få varme – fra mennesker!” 

Valby 125-150/13 2019: 25.000           105.000 

Konsekvensen bliver selvfølgelig, at der 
ikke bliver samme mulighed for at skabe 
så trygge og hyggelige rammer for de 
personer, der kommer i Aalholmstuen.

Nej

Ja. Der er ligeledes to andre 
lignende tilbud i Valby. Disse er 
dog målrettet andre 
målgrupper. 

20.000 Til aktiviteter Café der også rummer borgere med alkoholproblemer og 
lettere psykisk sygdom. Nej Nej 20.000

189

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

AskovFonden
s 
Socialpsykiatr
i

Frivillighed i 
AskovFonden
s 
Socialpsykiat
ri – 
Genbrugsforr
etningen 
Second A og 
AskovFonden
s Café

Andet: 
Frivilligt 
arbejde i
genbrugs
forretnin
gen 
Second 
A og 
AskovFo
ndens 
Café

Vi søger midler til en frivilligkoordinator, der kan sikre en målrettet en-til - en 
intervention, som bidrager til at skabe en platform, som er afgørende for den enkelte i 
forhold til at få skabt en bro tilbage til samfundet. Vi ved, at det er afgørende, at der er 
en gennemgående person i Second A og AskovFondens Café for at skabe positiv 
forandring for den enkelte frivillige medarbejder. Det sikrer, at de frivillige medarbejdere 
oplever den struktur, kontinuitet og tryghed i deres arbejdsliv, som de kan mangle andre 
steder i livet.

Nørrebro 75/35 2019: 50.000              98.800 

Der vil blive færre sociale 
arrangementer. Der vil blive færre 
trivselssamtaler for den enkelte.
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser. Der vil blive færre 
muligheder for at hjælpe og understøtte 
den enkeltes behov som frivillig.

Nej

Socialforvaltningen har 
forskellige beskæftigelsesrettet 
aktiviteter til borgere med 
psykiske lidelser, men har ikke 
et ligende tilbud.

50.000
Til 
frivilligkoordinator 
og aktiviter

Socialforvaltningen vurderer, at projektet lever op til flere 
fokusområder i Socialstrategien, da det bl.a. medvirker til at få 
borgere i beskæftigelse. Projektet giver deltagerne noget at 
stå op til og dermed en meningsfuld hverdag og et socialt 
fællesskab. Der er også lagt vægt på, at projektet har kontakt 
med mange borgere pr. måned.  

Nej Nej 50.000

190

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykiatrifond
en

Styrkelse af 
Psykiatrifond
ens frivillige 
rådgiveres 
viden om 
svær psykisk 
sygdom, og 
hvordan man
samtaler og 
rådgiver 
mest 
hensigtsmæs

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet er at styrke den frivillige sociale indsats i Rådgivningen via kompetence-
udvikling af rådgiverne.Ved at styrke de frivillige rådgiveres viden om svær psykisk 
sygdom, samt hvorledes man samtaler og rådgiver mest hensigtsmæssigt herom, får 
brugerne en kvalificeret og kompetent rådgivning, som bidrager til at forebygge og 
afhjælpe problemer for borgere med svær psykisk sygdom og deres pårørende. 
Rådgivningen er således et forebyggende og særdeles værdifuldt supplement til den 
etablerede psykiatri

Hele 
København

Pr måned 
Telefonrådgi
vning: 300
Chat: 50
Brevkasse: 
20 / Ca. 85

2019: 95.000              95.000 

Vi vil kun kunne tilbyde de temaaftener 
og -dage samt styrkelse af 
supervisionen, såfremt vi får finansiering 
til at gennemføre det. Vi påtænker også 
at søge enkelte private fonde.

Ja

Københavns Kommune har 
Akuttilbuddet i 
Griffenfeldsgade, hvor der ydes 
rådgivning og vejledning til 
borgere i akut psykisk krise 
samt deres pårørende. 
Akuttilbuddet har dog ikke 
samme fokus på forebyggelse 
og hjælp til selvhjælp.

70.000 Det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et godt projekt, 
som når en stor målgruppe hver måned. Projektet skal 
medvirke til, at flere borgere med psykiske lidelser får hjælp til 
selvhjælp og bliver støttet i at få et bedlre liv, hvor de kan 
håndtere deres egen livsituation. Et kriterium for modtagelse 
af Socialforvaltningens § 18-midler er imidlertid, at det sociale 
arbejde skal foregå for borgere i København. Psykiatrifonden 
estimerer, at kun omkring halvdelen af de rådgivende samtaler 
er med Københavnske borgere, og derfor kan det ønskede 
beløb kun delvist bevilges.

Nej Nej 95.000
 Underudvalget ønsker 
at støtte projektet med 
fuld bevilling.  

191

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

SV-
NETVÆRKET 
ved Søerne

Fortsættelse 
og udvikling 
af SV-
Netværksted
ets 
aktiviteter

Andet: 
Aktivitet
er med 
fokus på 
skabelse 
af 
netværk, 
 
uddanne
lse, 
arbejds
mæssige 

Projektets formål er at skabe en struktureret, udviklende og spændende hverdag for 
mennesker med psykiske lidelser. Projektet søger at skabe en base for social deltagelse, 
der kan modvirke deltagernes apati og isolationstendenser. Vi ønsker, at vores projekt 
skal fremme deltagernes motivation for at deltage i sociale aktiviteter, der bl.a. kan 
inspirere dem til at interessere sig for kunst og kultur, natur og forskellige seværdigheder, 
som vi arrangerrer mange udflugter til. Det giver sammenhold, når en gruppe har samme 
interesser.

Østerbro 220 / 40 2019: 35.000              90.000 Det vil være meget svært – i så fald skal 
der skæres mange aktiviteter væk. Nej

Der findes i Socialforvaltningen 
forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser. 

35.000 Til aktiviteter

SV-netværket henvender sig til borgere med psykiske lidelser 
og arbejder på at skabe en struktureret og spændende hverdag 
for målgruppen. Foreningen arrangerer en række forskellige 
aktiviteter med henblik på skabe netværk og modvirke 
ensomhed. Projektet er således i tråd med fokusområdet om 
netværk og fællesskaber i Socialstrategien og målet om, at 
færre borgere med ensomhed skal opleve ensomhed.  Der 
lægges også vægt på, at foreningen har en stor målgruppe. 

Nej Nej 35.000

192

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

 S/I 
Vendepunkte
r Recovery 
Lab

Kulturpakken Andet

Formålet er at skabe mulighed for at borgere med problematikker som ensomhed, 
isolation og psykiske vanskeligheder, kan indgå i nye trygge sociale sammenhænge, og 
dele kulturelle oplevelser med andre ligesindede. Kulturpakken faciliteres af frivillige 
peers der tidligere selv har deltaget i Kulturpakken som borgere, men som nu via et 
peerkursus hos Recovery Lab støtter nye borgere i projektet.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 30-40/10-12 Ikke søgt før              87.600 Ved at skære ned på antallet af 

aktiviteter. Nej

Kommunen har flere aktivitets- 
og samværstilbud, detr tilbyder 
forskellige aktiviteter til 
borgere med sindslidelse - dog 
ingen med en så specifik 
kulturprofil

25.000 Frivilligkoordinerin
g og aktiviteter

Projktet vurderes som en positiv ramme for at understøtte, at 
borgere med sindslidelse kan indgå i fællesskaber, der er 
struktureret om kultur frem for diagnoser og problemstillinger. 
Dermed understøtter det Socialstrategien og støtter borgerne i 
større livsmestring og deltagelse i samfundet samt forebygger 
ensomhed. Projektet vurderes derfor at kunne supplere 
kommunens egne aktivitets- og samværstilbud.

Nej Nej 25.000
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gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

193

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
Korttidsrådgi
vning 
Nørrebro

Psykologisk 
Korttidsrådgi
vning 
Nørrebro

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at forebygge og afhjælpe psykologiske og sociale problemer 
for voksne borgere i en svær livssituation samt at modvirke, at problemerne eskalerer og 
resulterer i f.eks. sygemelding eller behov for akut psykiatrisk hjælp. Vores tilbud 
henvender sig bl.a. til borgere med økonomiske udfordringer, samt borgere der står uden 
for det offentlige behandlingssystem. 95% af de rådsøgende oplever en forbedring af 
deres situation efter at have været i et forløb hos PKR Nørrebro.
Link: http://pkrnorrebro.dk/

Nørrebro 18 / 18 2019: 35.000              85.500 

Supervision er af etiske hensyn en 
nødvendighed for at vi kan sikre den 
faglige kvalitet af rådgivningen. Derfor 
vil dette være højeste prioritet. Vi vil 
midlertidigt kunne danne egne 
sparringsgrupper, hvis bevillingen ikke 
dækker den nødvendige supervision. 
Hvis bevillingen ikke dækker 
kursusaktiviteter vil vi som en 
midlertidig foranstaltning undervise 
hinanden internt i gruppen.

Ja
Kommunen har andre 
rådgivningstilbud, men ikke et 
tilsvarende. 

35.000 Til supervision af 
frivillige

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan være med til at 
forebygge, at psykiske problemstillinger udvikler sig hos en 
række borgere.  Forvaltningen ønsker derfor at støtte 
projektet i at tilbyde borgere med økonomiske udfordringer 
samt borgere, der står uden for det offentlige 
behandlingssystem, hjælp. Der er desuden lagt vægt på, at 
borgerne i projektet oplever en forbedring af deres situation, 
når de har været i kontakt med tilbuddet. 

Nej Ja 35.000

194

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

SIND 
Ungdom 
København

SIND 
Ungsdom 
København

Andet:Fr
ivilligt 
klubfæll
esskab 
for
psykisk 
sårbare 
unge

SIND Ungdom København er et inkluderende klubfællesskab, der fungerer som frirum for 
psykisk sårbare unge. Vi bestræber os på at skabe et miljø uden tabu, hvor de unge 
oplever anerkendelse og accept og kan finde øget selvværd og udfordre sig selv i trygge 
rammer. Formålet med fællesskabet er at hjælpe psykisk sårbare tilbage til livet ved at 
skabe netværk blandt ligesindede unge og adgang til støtte, som
skal afhjælpe følelser af isolation og ensomhed, som er udbredte, når man er ramt af 
psykisk sårbarhed.
Hjemmeside: https://sindungdom.dk/kobenhavn-2/

Østerbro/Hel
e København 30-40/22 2019:30.000              82.990 

I tilfælde af, at det fulde beløb ikke 
bevilges, vil SIND prioritere at holde 
klubben åben på de to klubaftener, 
således at de unges faste ugentlige 
holdepunkter ikke forsvinder. Vi ville 
være nødsaget til at køre på et lavere 
blus i forhold til ud-af-huset-aktiviteter 
og traditioner i forbindelse med fejring 
af højtider. Vi ville være nødt til at 
nedjustere vores ambitioner for 2020 
om at nå ud til flere unge i målgruppen.

Ja

Københavns Kommune har 
rådgivnings- og aktivitetstilbud 
for unge, men projektet er 
stadig relevant for målgruppen.

35.000
Til afholdelse af 
klubaftener for 
unge. 

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et godt 
supplement til forvaltningens egne tilbud til unge med 
psykiske lidelser. Projektet giver unge mulighed for at mødes 
med ligesindede og kan derfor være med til at mindske 
ensomheden i målgruppen. Derudover kan projektet være til 
med at styrke de unges egenmestering. 

Ja Nej 35.000

195

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Angstforening
en

Angstforenin
gens 
selvhjælpsgr
upper i KK + 
Angstforenin
gens 
telefonrådgiv
ning

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Angstforeningens målgruppe er mennesker med angstlidelser (panikangst, agorafobi, 
socialfobi, generaliseret angst, helbredsangst og posttraumatisk stresssyndrom) samt 
deres pårørende.
1. Selvhjælpsgrupper, hvor den enkelte borger med en angstlidelse ved hjælp af støtten 
og arbejdet i gruppen skal få mod til at påbegynde eller fastholde sig selv i uddannelse / 
arbejde, færdes rundt i samfundet (gader, butikker, transportmidler), deltage i sociale 
begivenheder mm. Tilknytningen til og arbejdet i grupperne skal endvidere bidrage til at 
forhindre tilbagefald eller mildne disse.
2. Telefonrådgivning, hvor det overordnede formål er, at borgeren, der er ramt af angst 
(eller som er pårørende, barn eller forælder), får lejlighed til at vende situationen, får 
indsigt i egne ressourcer, får overblik over offentlige og private behandlingstilbud og over 
muligheder for selvhjælp m.v.

Hele 
København

1. 
Selvhjælpsgr
upper ca 50
2. 
Rådgivning 
ca 100 /     
1. 
Selvhjælpsgr
upper ca 14
2. 
Rådgivninge
n ca 30

2019: 40.000              79.145 

Vi vil være nødt til at bruge nogle af 
vore LOTFRI-midler, som ellers vil kunne 
bruges til andre projekter fx at støtte og 
involvere pårørende til både børn, unge 
og voksne med angst.

Nej

Københavns Kommune tilbyder 
rådgivning, men projektets 
selvhjælpsgrupper tilbyder 
rådgivning i en anden form, 
som vurderes gavnlig for 
målgruppen.

40.000
Til det ansøgte, 
dvs. afholdelse af 
selvhjælpgrupper

Projektets selvhjælpsgrupper støtter borgere med 
angstlidelser i at få indsigt i deres ressourcer og i fællesskab 
med ligesindede udvikle strategier til at være en del af 
hverdagslivet i lokalmiljøet, herunder deltage i 
fritidsaktiviteter, uddannelse og arbejde. Indsatsen 
understøtter således flere af Socialstrategiens fokusområder 
(mindre ensomhed, flere kommer i beskæftigelse og 
uddannelse og flere deltager i foreningslivet.  
Telefonrådgivningen til borgere med angst og deres pårørende 
vurderes som et positivt supplement til selvhjælpsgrupperne.

Nej Nej 40.000

196

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
rådgivning - 
Sind i 
København

Psykologisk 
rådgivning - 
Sind i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formål (bla.): at yde gratis psykologisk rådgivning, at forebygge og afhjælpe psykiske og 
psykosociale vanskeligheder og at skabe forståelse for psykisk sårbare og deres 
pårørende. Forandring: bedret livskvalitet, mestringsevne og livsmod; øget fokus på 
recoveryproces, egne ressourcer og handlemuligheder.
Link: www.sind-kbh.dk

Nørrebro 50-75/15 
frivillige 2017:75.000              75.000 På sædvanlig vis, men med en væsentlig 

reduktion i den direkte frivilligpleje. nej
Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud, men ikke et 
tilsvarende 

45.000 Til aktiviteter og 
opkvalificering

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er et 
godt supplement til kommunens indsatser. Det er desuden 
vurderingen, at rådgivningstilbuddet kan være med til at 
understøtte borgerenes recoveryproces og føre til øget 
livskvalitet.

Nej Nej 45.000

197

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Center for 
seksuelle 
overgreb - 
Øst

Andet: 
Rekruttering 
og 
Opkvalificeri
ng af Frivillig 
telefon og 
chatrådgiver
e, samt 
instruktørern
e.

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Link: https://csm-danmark.dk/ost/
Projektet skal sikre, at flere mennesker med senfølger efter seksuelle misbrug får den 
hjælp/rådgivning de har brug for, samt få mulighed for under trygge rammer at møde 
ligesindede/træne sociale færdigheder i Frirummet. Mange bruger ofte den anonyme 
rådgivning til for første gang, at fortælle om deres senfølger og de konsekvenser 
overgrebene har haft for deres liv. I Frirummet er der mulighed for at møde ligesindede, 
dele udfordringer, glæder og bekymringer og få trænet sine sociale færdigheder. Citat fra 
bruger af Rådgivningen:”Det er så rart og befrigende, at blive støttet lige dér hvor man 
er. Rådgiveren var god til at møde mig, så jeg på ingen måde følte mig uværdig. Jeg har 
nu fået mod til at kontakte behandlingen”

Andet: 
Frederiksberg

ca. 40 
rådgivninger 
 pr. mdr på 
både chat- 
og 
telefonrådgi
vingen /Ca. 
20 frivillige 
tillnyttet 
projektet

2017: 55.000              74.850 

CSM Øst må i så fald skrue ned for 
omfanget af indsatsen og selv finaniere 
på et lavere niveau. Det vil i så fald
betyde et fald i aktiviteret i Frirummet 
samt en begrænset rekruttering af nye 
frivillige.

Nej

Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. Projektet vil 
formodentlig være med til at 
forebygge, at målgruppens 
problemer forværres, ligesom 
projektet vil kunne bygge bro 
til kommunens støttetilbud, 
såfremt det vurderes relevant.

65.000 Til det ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et projekt, der 
rammer en målgruppe, som forvaltningen ikke har lignende 
tilbud til. Rådgivning er et vigtigt led i at overkomme 
senfølgerne af seksuelle overgreb, og der er lagt vægt på, at 
projektet tilbyder mennesker med senfølger mulighed for at 
møde i trygge rammer og få rådgivning og hjælp til at håndtere 
deres udfordringer. 

Nej Nej 65.000

198

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

2200Godnath
istorier

Højtlæsning 
på plejehjem

Andet: 
Frivillige 
læser 
højt på
plejehje
m

https://2200godnathistorier.dk/om-2200godnathistorier/foreningens-formaal-laes-hoejt-
for-hjernenmed-hjertet/ Formål: modvirke ensomhed, at give beboerne litterære 
oplevelser, livskvalitet og understøtte selvbestemmelse samt et værdigt, indholdsrigt liv, 
så de trods bosted fortsat kan føle sig som en del af samfundet. Forandring: Mødet m. de 
frivillige, samtalen og historierne får beboerne til at live op. Demente, som ellers er tavse 
og indesluttede, begynder at snakke, grine, huske. Højtlæsning stimulerer nemlig 
hjernen, koncentrationsevnen, understøtter kognitive funk. og evne til abstraktion.

Ydre 
Østerbro 50 / 74 2019: 20.000              64.500 

Så må vi undvære kagen til kaffen, 
kurset til de frivillige og skære ned på 
ambitionerne om at blive
mange nok til at læse op hver 14. dag 
hvert sted.

Ja Kommunen har ikke 
tilsvarende tilbud. Afslag

Projektet er målrettet borgere på plejehjem. Da det vurderes, 
at projektet ikke henvender sig til socialt udsatte borgere og 
dermed Socialforvaltningens målgruppe, indstiller 
forvaltningen, at der gives afslag. 

Nej Nej Afslag

199

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

BenzoRådgivn
ingen 
Landsforenin
gen SIND

BenzoRådgiv
ningen 
Landsforenin
gen SIND

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

BenzoRådgivningens formål er at rådgive og støtte de mennesker, der af den ene eller 
den anden årsag, er blevet afhængige af sove- og nerve-medicin (benzodiazepiner), 
pårørende og sundhedsfaglige personer med interesse i problematikken. Desuden 
rådgiver vi om evt. nedtrapning af antidepressiver, der ofte bruges som støttemedicin 
under nedtrapning af benzodiazepiner. Sove-og nervemedicin (benzodiazepiner) er stærkt 
vanedannende medicin, der svækker de kognitive funktioner og fører ofte til tab af 
arbejde, familie samt belaster sundheds-systemet i høj grad. Desuden kan en nedtrapning 
ofte være meget langvarig og svær at komme igennem uden støtte. BenzoRådgivningen 
er et accepteret og anerkendt supplement til den lægefaglige nedtrapning som i de fleste 
tilfælde kan bringe borgeren til et liv uden afhængighed.

Hele 
København 40-50/10 2019: 40.000              60.000 Nej

Københavns Kommune har 
forskellige tilbud til borgere 
med misbrugs-problematikker, 
men ikke et særligt tilbud 
målrettet mennesker, der er 
afhængige af benzodiazepiner.

40.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at BenzoRådgivningen er et godt 
supplement til forvaltningens tilbud til borgere med 
misbrugsproblematikker. Tilbuddet henvender sig til en gruppe 
af borgere, der har store afhængigheds- og 
misbrugsproblemer, og som har svært ved at trappe ud af 
deres misbrug. Der lægges endvidere vægt på, at 
BenzoRådgivnignen er anerkendt som supplement til den 
lægefaglige nedtrapning. BenzoRådgivningen kan derfor 
medvirke til, at flere borgere får et værdigt liv med større 
egenmestring.

Nej Nej 40.000

200

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Hovedstaden 
Spor 
(Landsforenin
gen Spor)

Synlighedsda
g for voksne 
med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Andet

Synlighedsdagen tilbyder en uforpligtende og anonym sammenhæng med fokus på 
senfølger af seksuelle overgreb. Manglende kendskab til senfølger er baggrund for 
negativ progression af den enkeltes sociale udfordringer og recidiv i behandlingen. Målet 
med Synlighedsdagen er at udbrede kendskabet til senfølger, og hvordan man kan få det 
bedre som senfølge-ramt. Arrangementet tilvejebringer en sjælden mulighed for at 
senfølgeramte voksne kan møde andre i samme situation. Oplæg og indslag indeholder 
mulighed for genkendelse, spejling og identifikation for senfølgeramte for dermed at 
bryde isolationen og give håb om, at man kan få det bedre.

Amager Vest 250/30 2019: 15.000              60.000 Dagen holdes i en skrabet udgave uden 
tilsvarende annoncering. Nej Socialforvaltningen har ikke 

lignende tilbud til målgruppen 15.000
Til lokaleleje, 
oplægsholdere og 
frivilligforplejning

Hovedstaden SPOR ønsker med Synlighedsdagen at sætte 
fokus på følgerne af seksuelle overgreb. På Synlighedsdagen 
kan mennesker med senfølger være sammen med ligesindede 
og få større viden om senfølgerne. Dagen skal være med til at 
bryde den enkeltes isolation og give deltagerne håb om at få 
det bedre. Dette kan være med til at skabe øget livskvalitet for 
en en udsat gruppe af borgere. Der er også lagt vægt på, at der 
ikke findes lignende tilbud i kommunen til målgruppen. 

Nej Nej 15.000
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Ny begrundelse

201

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Kulan 
Organisation

Kulan 
Organisation

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formål 1: At Ældregruppens vil bryde isolationen hos ældre mænd i alderen 50 - 80 år 
med somalisk baggrund. Gennem ugentlige møder med fokus på motion, sundhed og 
sociale aktiviteter danner de ældre et stærkere netværk til hinanden og opnår øget viden 
på sundhedsområdet.  Formål 2: At fremme de herboende unge muligheder for 
deltagelse i forskellige former for sport, holder sociale aktivitet og rådgive dem.  Vi er af 
den overbevisning, at sporten og aktiviteterne hjælper de unge med at holde sig fra alt 
dårligt, herunder: Kriminalitet, og på den anden side motivere dem til, at passe deres 
uddannelse/arbejdsmarked gennem foredrag, lektiehjælp af faglig stærke voksende.

Nørrebro 100/8 2019: 20.000              58.000 

Det bliver svært for at gennemfor 
projektet hvis kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, men vil gerne gør vores 
best og vi forsøger at være 
selvforsynende for det vi modtager. 

Nej
Kommunen har forskellige 
tilbud til både ældre og unge, 
som dette kan supplere 

12.000 Til aktiviteter til 
unge 

Socialforvaltningen ønsker at støtte de aktivieter, som 
organisationen laver for unge. Da ældre mænd ikke er en del 
af forvaltningens målgruppe, men hører under Sundhed. Og 
Omsorgsforvaltningen, kan forvaltningen ikke tildele midler til 
aktiviteterne til de ældre mænd. Forvaltningen finder det 
positivt, at projektet ønsker at forebygge, at unge begår 
kriminalitet og kommer tættere på uddannelses- og 
beskæftigelsesmarkedet. 

Nej Nej 12.000

202

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

OCD-
foreningen

OCD-
foreningen

Andet: 
Ungegru
ppe, 
åbnemø
der for
OCD-
ramte 
og deres 
pårøren
de og 
sociale 
aktivitet

OCD (Obsessive-Compulsive Disorder) er en psykisk lidelse, med tilbagevendende 
tvangstanker og ritualer. OCD forekommer i flere sværhedsgrader. I den sværeste form 
kan tanker og handlinger fylde alle døgnets timer. Lokalgruppen i KBH spiller en vigtig 
rolle, da det ofte er dér, de ramte og pårørende mødes med ligestillede for første gang. 
Under trygge former støttes de ramte i at arbejde med deres OCD, komme ud af isolation 
og ensomhed gennem netværk og aktiviteter, få hjælp til selvhjælp, råd om 
behandlingsmuligheder. Succeskriteriet bedre livskvalitet til glæde for dem selv og 
samfundet

Nørrebro 60-70 / 12 2019: 28.000              57.000 

Projektet ville ikke kunne gennemføres 
fuldt ud. Der er venteliste til 
selvhjælpsgrupperne, da de kører med 
stor succes. Det betyder meget at mødes 
med ligestillede og medvirker til bedre 
livkvalitet. Foredragsaftenerne er også 
gode både for den OCD-ramte og de 
pårørende der på denne vis får mere 
viden om sygdommen og den 
pårørendes rolle. Info er godt for at nå 
ud til flere i samme situation.

Nej Nej 30.000

Bevillingen gives 
til dækning af 
supervision, 
afholdelse af åbne 
møder og 
ungeaktiviteter 
samt til rådgivning 
og administration

OCD-foreningen er med til at sikre, at borgere, der lider af 
OCD, og deres pårørende har et sted, hvor de kan møde med 
ligesindende. Dette kan være med til at bryde den ensomhed 
og isolation, som denne målgruppe kan opleve, og samtidig 
øge deres livskvalitet. Dermed er det i overensstemmelse med 
socialstrategiens visioner om at støtte borgerne i at skabe 
fællesskab og netværk samt opnå større mestring af egen 
sygdom og eget liv.

Nej Nej 30.000

203

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Café Blom 
(DepressionsF
oreningen)

Støjreduktio
n og øget 
synlighed i 
Café Blom

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er: A) At skabe bedre forhold for lydsensitive brugere af Café 
Blom med angst, depression, OCD, bipolar lidelse og stress. Dette skal ske vha. 
støjdæmpende akustikplader, der gør det lettere for lydsensitive brugere at blive og 
holde fokus på samtaler og samvær i cafeen. Lydsensitive brugere oplever store 
udfordringer, når der kører flere samtaler på samme tid, trods fælles bestræbelser på at 
holde det samlede lydniveau nede. B) At synliggøre Café Bloms tilbud vha. af flyers og 
online annoncering, så flere borgere med sociale og psykiske problemer kan finde vej til 
cafeens tilbud og via dem få blik for egne ressourcer og handlemuligheder og genvinde 
livskraften.

Nørrebro

Ca. 250 
brugere om 
måneden / 
20 frivillige

 Ikke søgt før 
(dvs. til 
støjreduktion 
og øget 
synlighed) 

51.625
Projektet vil i så fald blive gennemført 
nedskalleret ift. det beløb, der bevilliges 
til støjreduktion og synlighedstiltaget.

 Nej 

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser

8.000 Flyers og 
annoncering

Café Blom understøtter inklusion og netværksdannelse for 
borgere med angst og depression. Projektet kan bidrage til at 
gøre Café Bloms tilbud tilgængellige for en særligt sensitiv 
gruppe af borgere. Socialforvaltningens frivillighedmidler er 
øremærket konkrete aktiviteter til forvaltningens målgrupper, 
og derfor bevilges der ikke støtte til den fysiske udvikling af 
lokalerne. Forvaltningen ønsker dog at bidrage til at udbrede 
kendskabet til Café Blom og deres tilbud.

Nej Nej 8.000

204

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Transmogriffe
n

Transmogriff
en 2020

Social 
café/vær
ested

Transmogriffen har til formål at forebygge og afhjælpe ensomhed og psykisk sårbarhed 
hos unge i alderen 15-30 år. Det gør vi igennem social samvær med jævnaldrende 
frivillige hvor arbejdet bygger på ung-til-ung kontakt med fokus på hjælp til selvhjælp. Vi 
står til rådighed når fremtidige planer som uddannelse og job skal lægges. Vi er ikke et 
behandlingssted, men et værested, hvor den unge kan være sig selv og lære at opbygge 
sociale relationerl.

Nørrebro 15-20/35-40 2019: 30.000              35.000 

Projektet vil stadig gennemføres, men 
arrangementer for de frivillige vil blive 
sparret. Det omhandler blandt andet 
kursusweekenden for nye frivillige, hvor 
nye som gamle tager i sommerhus og 
laver team-building og lærer om 
konfliktløsning og har andre 
forberedende aktiviteter.

Nej Kommunen har ikke lignende 
tilbud 30.000 Til det ansøgte

Projetket bidrager til at forebygge ensomhed og isolation 
blandt unge med psykiskse lidelser og udsatteproblematikker. 
Det vurderes som positivt, at projektet fokuserer på at skabe 
netværk for brugerne og giver brugerne adgang til samvær og 
sparring med andre unge.

Nej Nej 35.000
 Underudvalget ønsker 
at støte projektet med 
fuld bevilling.  

205

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Galebevægels
en

Galebevægel
sen i Kbh. Andet

Støtte og vejlede fx ved indlæggelser og kontakt til sociale myndigheder. Socialt og 
støttende samvær, ved fx kulturelle oplevelser. Samtale med pårørende hvis dette 
ønskes. PR omkring psykiatri, anrdre måder at "behandle" på. Alm. Menneskeligt samvær 
og samtaler. Rådgivning, vejledning og videre henvisning til relevante steder. Foredrag, 
formidling og seminar. 

Hele 
København

Ca. 25-30 / 
Alle er 
brugerfrivilli
ge: 15-20

2019: 13.500              30.000 Intet angivet Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 13.000 Til aktiviteter mv. 

Socialforvaltningen ønsker at støtte Galebevægelsens arbejde 
med psykosociale aktivieteter til at støtte indlagte borgere 
med psyskiske vanskeligheder. Derfor tildeles foreningen 
midler til at støtte og vejlede borgere ved indlæggelser og 
kontakt sil sociale myndigheder. 

Nej Nej 13.000

206

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk  
SamtaleCente
r

Uddannelse 
af frivillige 
terapeuter 
hos 
PsykologiskC
enter

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Foreningens formål er at støtte og guide unge mellem 18 og 30 år samt studerende 
gennem gratis individueloggruppesamtaleterap. Vi modtager ofte henvendelser fra unge 
og studerende, som oplever, at deresvanskeligheder indvirker negativt på deres studie- 
og arbejdsliv – både socialt og fagligt. Derfor mener vi, at vores tilbud kan virke 
afhjælpende på de unges psykiske problemer, samt forebyggende ift. at problemerne 
ikke vokser sig større og f.eks. forårsager frafald fra studiet eller får andre 
personligekonsekvenser.

Indre by 15-20/20 2019:20.000              22.000 

Vi er afhængige af midlerne for at kunne 
opretholde vores forening og for at 
kunne kvalitetssikre de terapeutiske 
forløb vi tilbyder de unge. Hvis vi ikke 
modtager bevillingen på de 22.000 kr. til 
den daglige drift, herunder kurser, 
forplejning og supervision, vil vi ikke 
kunne opret-holde kvaliteten i vores 
frivillige forening. Kvalitetssikringen af 
vores terapi er essentiel i forhold til 
etikken i vores arbejde.

Nej
Nej, men der findes f.eks. 
Studenterrådgivningen i 
København.

20.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder gratis terapiforløb for unge og studerende, 
der oplever udfordringer med stress, angst, depression el.lign.  
Indsatsen understøtter socialstrategiens mål om øget mestring 
og selvhjulpenhed.

Nej Nej 22.000
Underudvalget ønsker 
at støtte projektet med 
fuld bevilling. 

207

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Dansk 
Kvindesamfu
nds 
Rådgivning

Gratis 
psykolog 
rådgivning 
og 
korttidsterap
i

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formål: Gratis kvalificeret psykologhjælp. Dels akut hjælp og dels korttidsterapi. 
Forandring for målgruppen: Hjælp til selvhjælp. Vederlagsfri behandling af problemer og 
traumer. Rådgivningen varetages af cand. Psyk. under supervision. Halvdelen af psykolog 
gruppen er endvidere autoriserede psykologer. Der er et stigende behov for tilbuddet. 
Link: www.danskkvindesamfundsraadgivning.dk

Indre By 7-30/16 2018: 15.000              20.000 Ja Nej
Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud, men ikke et 
tilsvarende. 

15.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant tilbud 
til socialt udsatte kvinder, som ikke har råd til anden 
psykologbistand. Tilbuddet kan derfor være et supplement til 
forvaltningens tilbud. 

Nej Nej 20.000
Underudvalget ønsker 
at støtte projektet med 
fuld bevilling. 

208

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Fristedet 
(hører under 
foreningen 
Sions Sogns 
Menighedspl
eje, der 
hører under 
Sions Sogns 
Menighedsrå
d)

Fristedet 
(Sions Kirkes 
værested for 
udsatte 
medborgere)

Social 
café/vær
ested

Formålet er fortsat at kunne tilbyde et værested om søndagen for ensomme, psykisk 
svage, hjemløse eller andre udsatte medborgere. Det er vigtigt for os at tilbyde et rigtigt 
fristed, hvor man bare kan komme ind fra gaden, få hjemmelavet mad, kaffe og kage, 
samt uforpligtende samvær og samtale med vores frivillige og brugerfrivillige. 
Projektet er tilknyttet Sions Kirke, hvorfra det blev startet for mere end 30 år siden. Efter 
Sions Kirkes salg af menighedshus, lejer vi os nu ind hos foreningen Nabo Østerbro, 
Odensegade 6, hvis lokaler står tomme om søndagen.Søndagen kan være en lang dag at 
komme igennem, hvis man er alene. Vi oplever, at vores tilbud om god mad, omsorg og 
uforpligtende samtale og samvær skaber megen glæde i en ellers udsat dagligdag.

Østerbro 50/10 Ikke søgt før              10.000 

Fristedet vil søge Sions Sogns 
Menighedspleje om tilskud for 2020 
udover tilskuddet fra Sions Sogns 
Menighedsråd. 

Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
udsatte-problematikker. 
Projektet supplerer disse.

10.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen ønsker at støtte Fristedet i at tilbyde 
socialt udsatte borgere et værested med samvær og mad. 
Tilbuddet kan være med til at forebygge ensomhed, hvilket er 
et fokusområde i Socialstrategien. 

Nej Nej 10.000
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Ny begrundelse

209

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser 

Landsforenin
gen mod 
spiseforstyrre
lser og 
selvskade - 
LMS

Landsforenin
gen mod 
spiseforstyrr
elser og 
selvskade - 
LMS

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at hjælpe og støtte borgere berørt af spiseforstyrrelser og 
selvskade. Herunder at forhindre, at risikoadfærd udvikler sig til alvorlig sygdom; at 
reducere antallet at langvarige sygdomsforløb, tilbagefald og (gen)indlæggelser) og at 
hjælpe til at unge bliver i uddannelse og voksne i job. Formålet er også at styrke og støtte 
familie og netværk i at kunne håndtere den vanskelige situation, det er at leve med en 
person, som er ramt af en spiseforstyrrelse eller selvskade.

Valby 250/80-100 2019:150.000           250.000 

Rådgivningen i København udgør kernen 
i LMS’ støtte til personer med 
spiseforstyrrelser og selvskade.
Projektet vil således blive gennemført 
selv om kun en andel af det ansøgte 
beløb bevilges.

Ja

Kommunen har tilbud til 
borgere med spise-
forstyrrelser, men ikke et 
tilsvarende. 

160.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen finder, at projektet lever op til flere af 
fokusområderne i Socialstrategien (flere kommer i uddannelse 
og beskæftigelse samt flere får en højere livskvalitet). Det er 
forvaltningens vurdering, at LMS' rådgivning er et god 
supplement til forvaltningens egne tilbud, og der er desuden 
lagt vægt på, at projektet er i kontakt med mange borgere og 
har en stor gruppe af frivillige tilknyttet. 

Nej Ja 

 
Beskæftigelse, 
 uddannelse, 

livskvalitet 

160.000

210

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser 

Kvinderådgiv
ningen 
Brunhilde

Kvinderådgiv
ningen 
Brunhilde

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med Kvinderådgivningen Brunhilde er at skabe grobund for psykisk bedring og 
trivsel hos kvinder gennem 10 samtaler. Målgruppen er kvinder over 18 år, der oplever 
psykiske, sociale og/eller relationelle udfordringer, som har en negativ indflydelse på 
deres psykiske trivsel. Et psykologisk rådgivningsforløb hos Brunhilde kan være med til at 
forebygge og styrke kvindernes psykiske helbred, hjælpe dem til at kunne mestre og 
håndtere egen livssituation og opnå større livskvalitet i hverdagen. Link til Brunhildes 
hjemmeside: http://www.kvinderaadgivning.dk/

Indre by 11-12/14 2015: 30.000              74.448 

Brunhilde er som frivillig rådgivning 
fuldstændigt afhængig af økonomiske 
bevillinger til at kunne opretholde og 
fortsætte projektet. Vi har søgt andre 
fonde, men har endnu ikke modtaget 
svar og vores eksistens er derfor på 
usikker grund. Det er derfor  
problematisk, hvis vi ikke får bevilliget 
hele det ansøgte beløb. Hvis vi bevilliges 
en del af beløbet, afhænger projektets 
gennemførelse af, om vi modtager 
bevillinger fra andre fonde.

Nej

Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud til udsatte 
borgere med sociale 
problematikker. 
Kvinderådgivningen supplerer 
disse tilbud. 

40.000

Til opkvalificering 
af frivillige og 
udstyr til 
rådgivning

Socialforvaltningen vurderer, at Kvinderådgivningen udgør et 
vigtig tilbud til udsatte kvinder, der ikke har råd til at opsøge 
et privatpraktiserende psykolog. Rådgivningen er med til at 
skabe psykisk bedring og trivsel hos målgruppen, og 
forvaltningen vurderer, at det kan være med til at skabe øget 
livsmesting og livskvalitet hos kvinderne. 

Nej Nej 40.000

211

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser 

Nørrebros 
Åbne 
Psykologiske 
Rådgivning 

Nørrebros 
Åbne 
Psykologiske 
Rådgivning 

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Gratis psykologisk rådgivning af høj standard for psykisk udsatte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Borgerne får større livskvalitet, mere tro på sig selv, øget deres evne til 
at træffe gode valg, så de bliver bedre rustet til tage et job eller en uddannelse. Tilbud er 
bemandet med psykoterapeuter som arbejder frivilligt. Der er en frivillig koordinator, 
som står for visitationen. Servisio har rammeaftale med Københavns Kommune om forløb 
for aktivitetsparate borgere og fleksjobbere.

Nørrebro 15-18/8 Ikke søgt før              30.000 
I givet fald vil vi afholde 2 halve 
netværksdage på 4 timer og/eller 
nedsætte omfanget af supervision.

Ja
Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud, men ikke et 
direkte tilsvarende tilbud. 

20.000
Til supervision af 
frivillige og 
netværksdage

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan have en positiv 
effekt for socialt udsatte borgere i form af større 
egenmestering. Projektet arbejder desuden at få borgerne 
tættere på arbejdsmarkedet, hvilket er i tråd med 
Socialstrategien. 

Ja Nej 30.000
Underudvalget ønsker 
at støtte projektet med 
fuld bevilling. 

212

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser 

Hovedstaden 
Spor - en del 
af 
Landsforenin
gen Spor

Cafémøder 
for voksne 
med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Social 
café/vær
ested

Senfølger er en overgribende kategori, men typiske problemer er misbrug, fysiske og 
psykiske sygdomme (PTSD, angst, depression, træthedssyndrom, spiseforstyrrelse m.m) 
og en dysfunktionel familiedynamik. Det betyder ofte afbrudt uddannelse og manglende 
tilknytning til arbejdsmarkedet, men senfølger kan også give sig udslag i perfektionisme, 
arbejdsafhængighed og stress. Fælles for alle senfølgeramte er følelsen af skam, 
ensomhed og tomhed. Cafémøderne formidler viden om senfølger til alle interesserede 
og skaber en ramme for at udveksle erfaringer og danne netværk blandt ramte. 

Østerbro 30-40/4-10 Ikke søgt før til 
dette projekt              60.000 

Annoncering af cafémøderne vil blive 
reduceret. Cafémøderne er ellers 
velegnet i forhold til den gruppe af 
senfølgeramte voksne, som er søgende, 
usikre og ønsker at være anonyme, og 
dermed svære at få kontakt med af det 
offentlige system, trods deres psykiske 
og sociale problemer.

Nej Socialforvaltningen har ikke et 
direkte tilsvarende tilbud 45.000

Til direkte 
frivillingpleje, 
herunder 
aktiviteter og 
opkvalificering

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er et 
væsentligt supplement til kommunens indsatser. Tilbuddet 
kan både være med til at forebygge, at psykiske 
problemstillinger forværres, og understøtte andre i at komme 
sig fra deres psykiske lidelser. Rådgivningen har fokus på 
revocery, egenmestring og ressourcer, hvilket er godt i tråd 
med arbejdet i socialpsykiatrien. 

Nej Nej 45.000

213

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Hovedstaden

GODE 
OPLEVELSER 
GIVER RO, 
NÆRHED OG 
MODSTANDS
KRAFT

Andet: 
Klubber 
for 
Københa
vns 15% 
mest 
udsatte 
børn

I Red Barnet Hovedstaden fokuserer vi på de 15% mest udsatte børn og unge i 
Hovedstaden*, der står i en situation, hvor de er i risikozonen for ikke at udfolde deres 
potentiale som voksen. Formålet med klubberne er kort sagt RO & RESILIENS. Med andre 
ord, modstandskraft, så de børn, unge og familier, der er medlemmer af klubberne, 
styrkes I KLUBBEN til at kunne klare og finde ro til de udfordringer, som
de møder UDEN FOR KLUBBEN (i skolen, på jobbet, i gården, på gaden etc.). For 
uddybelse henvises der til bilag 1.

Hele 
København

15 
familieoplev
elsesklubber 
 á 10 
familier á 4 
personer = 
600 
personer
3 
venskabsklu
bber á 8 
børn = 24 

2019: 50.000           598.200 

Lokalforeningen er ambitiøs og ønsker 
vækst. Men vi kan kun vækste i det 
omfang, vi har frivillige og midler. Vi 
foretager derfor i bestyrelsen en 
løbende vurdering af, hvor meget vi kan 
tåle som forening uden at dræne kassen 
for penge og de eksisterende frivillige 
for kræfter. Vi vil derfor gennemføre ud 
fra en realistisk vurdering i forhold til 
drift og vækst.

Nej

Det vurderes, at der findes 
lignende men ikke 
overlappende indsatser i 
kommunen - og ikke med den 
samme skarpe målgruppe som 
dette projekt. 

200.000 Til det ansøgte
Det vurderes som en vigtig indsats at skabe modstandskraft  
for de mest udsatte børn og unge i kommunen - og generelt at 
bibringe livskvalitet til denne målgruppe.

Nej Nej  Livskvalitet 200.000

214

Børn 
og 
forældr
e

Bispebjerg-
Brønshøj 
Provstiudvalg

Folkekirkens 
Familiestøtte

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi ønsker at udbringe Folkekirkens Familiestøtte til Bispebjerg-Brønshøj Provsti og 
Nørrebro Provsti (dækker ca. postnumrene 2200, 2400 og 2700). Formålet er at give 
støtte og sparring til forældre – med det formål at børn får en bedre opvækst. Særligt 
udsatte familier hjælpes af kommunen. Vores målgruppe er familierne INDEN det går 
galt. Link: https://folkekirkensfamiliestotte.dk/

Brønshøj-
Husum

15-20 
familier / 
15-20 
frivillige

Ikke søgt før           500.000 Måske kan man ansætte koordinatoren 
halv tid. Ja

SOF har flere tidligt 
forebyggende indsatser fx 
familierådgivningen samt 
daginstitutionssocialrådgivere 
og skolesocialrådgivere der 
også kan køre forløb med 
familierne

15.000 Til det ansøgte Projektet kan være med til at styrke den tidlige forebyggende 
indsats i udsatte områder Nej Nej 15.000

215

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Venskabsgru
pper

Andet: 
Venskab
sgrupper 
 for 
børn 
med
flygtning
ebaggru
nd

Formålet med Venskabsgrupperne er at give børnene/de unge med flygtninge-baggrund 
et frirum fra hverdagen, hvor de kan lege, have det sjovt sammen med andre børn og 
hvori de unge frivillige tilbyder positiv voksenkontakt og ekstra opmærksomhed til 
børnene. Gennem sociale aktiviteter er formålet at introducere børnene til såvel 
legemuligheder, foreningsliv som traditioner og sprog. Når vi etablerer en 
Venskabsgruppe er det med forventningen om at bidrage positivt til børnenes udvikling 
og lette integrationen i deres nye lokalsamfund. Link til hjemmeside: 
https://redbarnetungdom.dk/

Valby

Min. 30 
børn og 
unge / 6 
frivillige 
projektleder
e, 24 
frivillige på 
et givent 
tidspunkt.

Ikke søgt før           396.851 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil denne del stadig bruges på 
at gennemføre projektet. I
dette tilfælde forventes projektet at 
kunne gennemføres ved at supplere 
med andre ansøgte bevillinger
fra private fonde og legater.

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 30.000

Aktiviterer og 
forplejning, 
rekruttering af 
frivillige og 
uddannelse

Flygtningebørn er en sårbar målgruppe, som enten har eller 
kan udvikle massive sociale problemer. Nej Nej 30.000

216

Børn 
og 
forældr
e

SMILfonden

Større 
socialt 
netværk og 
familierådgiv
ning til 
familier med 
alvorligt og 
kronisk syge 
børn i 
København

Andet

Formålet er at give alvorligt og kronisk syge børn, deres søskende og forældre i 
Storkøbenhavn nye fællesskaber, rådgivning og oplevelser. Så familierne bedre kan 
håndtere de mange svære dage og får fornyet tro på at livet kan være godt og sjovt. 
Familierne er ekstremt sårbare. Børnene lider af ofte livstruende sygdomme i fx mave, 
tarm, lever og hjerne. Sygdommen påvirker hele familien i voldsom grad. De syge børn 
lever med angst for deres sygdom og føler sig ensomme. Søskende er oversete og 
forældrene udmattede. Vi er også på Facebook, Instragram, YouTube og 
www.smilfonden.dk

Hele 
København 40/15-25 2019: 70.000 353.610

I SMILfonden tager vi kun nye familier 
ind, når der opnås finansiering til det. 
Hvis vi kun bevilliges en del
af det ansøgte beløb, er det altså kun en 
del af de 10 familier der tages ind.
Afdelingssygeplejerskerne jubler over 
vores tilbud og støtte til de hårdt 
pressede familier. På Riget
oplever børneafdelingerne et helt nyt og 
stærkt fællesskab mellem 
SMILfamilierne, hvor forældre og
børn støtter hinanden på tværs af 

Ja Nej 70.000 Til det ansøgte Sårbar målgruppe, der uden den frivillige indsats ville være i 
stor risiko for at stå uden netværk. Nej Nej 70.000
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Forvaltninge
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Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
målsætninge

r i 
Socialstrateg

ien:

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

217

Børn 
og 
forældr
e

Kvartershuset
Frirum for 
udsatte 
familier

Andet: 
aktivitet
er for 
særlig 
udsatte
familier 
i et 
udsat 
område

Projekt ”Frirum for udsatte familier” er en langsigtet indsats, der har til formål at øge 
livskvaliteten og forbedre den fysiske og psykiske sundhedstilstand hos udsatte familier 
med hjemmeboende børn. Formålet med aktiviteterne er samtidig, at bringe udsatte 
familier ind i konstruktive fællesskaber, som skal styrke deres sociale netværk.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 40 / 10 Ikke søgt før           315.000 

Projektet vil tilpasses bevillingen. Det vil 
sige, såfremt det kun er en del af 
beløbet, der bevilliges, vil vi
tilrette de tilbudte aktiviteter efter 
bevillingen.

Ja

Kommunen har en række 
aktivitetstilsud til udsatte 
unge, heriblandt med fokus på 
idræt og sundhed.

30.000

Der bevilges 
midler til 
afholdelse af 
aktiviteter i 
Kvartershuset

Projektet har til formål at øge livskvaliteten og forbedre den 
fysiske og psykiske sundhed for udsatte familier med 
hjemmeboende børn. Heril kommer, at projektet har fokus på 
at styrke udsatte familers sociale netværk. Det vægtes, at 
projektet har fokus på at styrke og udvide udsatte familiers 
netværk for at mindske social udsathed for børn og 
forældre.Der bevilges midler til 1 år, da der er tale om en ny 
aktivitet, hvorfor bevillingen  også er lavere end det ansøgte 
beløb. 

Nej Nej 30.000

218

Børn 
og 
forældr
e

Fri af misbrug

Fri af 
misbrugs 
familierådgiv
ning

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Fri af misbrug vil etablere en familierådgivning og opspore småbørnsfamilier, som 
befinder sig i en svær livssituation pågrund af deres eget eller deres partners brug af 
rusmidler. Porjektet tilbyder telefonisk og skriftlig støtte til forældre med rusmiddel-
problematikker, med henblik på at forbedre opvækstvilkårene for børnene. Vi er i 
kontakt med småbørnsforældre, som tøver med at søge hjælp fra kommunen, og derfor 
vil fokuserer på at bygge bro til offentlige tilbud.  Projektet er i forlængelse af 
socialstrategien. www.friafmisbrug.dk

Hele
København

5
familier
pr.
uge,
og
dermed
20
hver
måned / 23-
28
frivillige
tilknyttet

Ikke søgt før           287.600 

Hvis kun en del af det ansøgte bevilges, 
vil foreningen skære ned i antallet af 
timer eller dage, hvor målgruppen kan 
modtage rådgivning. Kvaliteten i 
rådgivningen skal sikres, og det er derfor 
nødvendigt, at der er lønnet 
medarbejder tilstede, som er uddannet 
socialrådgiver og ekspert på 
misbrugsområdet, og dennes timer ville 
skæres i for at tilgodese det mindre 
beløb bevilget. 

Ja

Rådgivning og behandling for et 
misbrug tilbydes hos Uturn og 
Center for Rusmiddel-
behandling.DeDrikkerDerhjem
me er et åbent og anonymt 
rådgivnings-tilbud til børn og 
unge op til 25 år, som vokser 
op i en familie med alkohol- 
eller stofproblemer. Familie-
værkstedet tilbyder 14-ugers 
forløb for familier med børn i 
alderen 0-5 år og gravide, som 

15.000 Til det ansøgte

Rådgivningen forsøger at skabe kontak til småbørnsforældre 
med misbrugsproblemer, der ikke selv henvender sig til 
kommunen, og hvor der ikke er andre, der har underrettet om 
problemerne i familien. Tilbuddet har fokus på at bygge bro til 
offentlige tilbud.  Det tildelte beløb gives på baggrund af, at 
København kun udgør en mindre del af den landsdækkende 
rådgivning.  

Nej Nej 15.000

219

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Læringscafée
r for fagligt 
og socialt 
udsatte børn 
i folkeskolen

Andet: 
faglig og 
social 
støtte 
til 
skolelive
t

Projektets kortsigtede formål er at løfte fagligt og socialt udsatte børns faglige niveau, at 
øge deres motivation for skolearbejdet og at gøre dem læringsparate. Sideløbende er 
målet at styrke deres personlige og sociale kompetencer og at øge deres trivsel. 
Projektets langsigtede formål er at ruste udsatte børn og unge til et godt skoleliv, så de 
har bedre forudsætninger for at gennemføre en ungdoms-uddannelse, bryde negativ 
social arv og for at få det liv, de ønsker sig, så de kommer til at spille en aktiv og positiv 
rolle i det danske samfund.

Amager Øst 200/80 2018: 45.000           273.608 

Red Barnet Ungdom og Egmont Fonden 
har indgået et partnerskab om et større 
antal læringscaféer i hele Danmark i 
perioden 2018-2021. En del af 
partnerskabet handler om, at Red 
Barnet Ungdom skal skaffe 
samfinansiering fra tredje part til 
partnerskabet, hvorfor vi blandt andet 
søger om midler fra §18 puljen i 
Københavns kommune. 

Nej Kommunen forvalter ikke 
lignende tilbud. 45.000 Til det ansøgte

Projektets formål om at løfte socialt udsatte børns faglige 
niveau vurderes at have en relevans i forhold til at fremme 
børnenes læringsparathed og fremtidige skolegang. Projektet 
kan bidrage til forebyggelse af negativ social arv og dermed 
sikre børnene en meningsfuld fremtid. 

Nej Nej 45.000

220

Børn 
og 
forældr
e

BlågårdsBunk
eren

BlågårdsBun
kerens 
Aktiviteter

Andet: 
Løn til 
personal
e

BlågårdsBunkerens projekt er at møde udsatte drenge på Nørrebro og tilbyde dem et 
alternativ til gaden. BlågårdsBunkeren har til formål at skabe ro og rutiner for en gruppe 
børn og unge, samt give dem en mulighed for at være en del af et positivt og udviklende 
fællesskab med særlig fokus på et aktivt fritids- og ungdomsliv og et fremtidigt 
uddannelses- og arbejdsliv. Vi vil skabe rammerne for en personlig såvel som faglig 
udvikling, både individuelt og i gruppen med henblik på, at drengene på sigt bliver mere 
selvstændige og får troen på, at de kan noget.

Nørrebro 25 børn og 
unge / 10 2019: 50.000           250.000 Så bliver der skåret i de aktiviteter, der 

kræver medarbejderressourcer Nej

kunne være et supplement til 
SOFs aktive/ livlige drenge og 
aktiviteter i lille gadepulsen på 
indre Nørrebro

100.000

inkluderende, 
fællesskabnede 
aktiviteter til børn  
 og unge, der 
færdes på gaden

Indsatsen taler godt i at øge børne og unge muligheder for at 
indgå i prosociale fællesskaber, der kan øge forudsætninger for 
bedre uddannelses- og arbejdsliv.

Nej Nej
 Grundskole, 

frivilligt 
arbejde 

110.000

Underudvalget 
vurderer, at projektet 
løfter en vigtig opgave 
for en udsat målgruppe. 

221

Børn 
og 
forældr
e

TUBA 
København

TUBA- 
Terapi til 
Unge og 
Børn fra 
familier med 
Alkohol- 
eller 
stofmisbrug

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

TUBA tilbyder terapi og rådgivning til børn og unge i alderen 14-35 år, som er vokset op i 
familier med alkohol- eller stofmisbrugsproblemer og har vanskeligheder som følge heraf. 
Formålet er at hjælpe den unge til et mere værdigt liv og selvstændigt liv, hvor den unge i 
højere grad formår at mestre dagligdagen konstruktivt, skabe en selvhjulpen tilværelse 
med grundlæggende oplevelse af tryghed samt evnen til at
opbygge og fastholde et positivt socialt netværk, således, at tilværelsen opleves som 
meningsfuld og mindre ensom.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 400/70 2019: 50.000           200.000 

Såfremt der ikke bevilges det fulde 
beløb, må vi nedskalere vores 
ambitioner på frivillig-området i 
København. Vi vil kunne tage færre unge 
i forløb med den konsekvens at ventetid 
for de unge forlænges. Aktuelt kan der 
være ventetid på omkring 2 år for nogle 
aldersgrupper og tilbud.

Ja

Socialforvaltningen tilbyder 
rådgivende samtaler til børn og 
voksne, der er vokset op i 
familier, hvor der drikkes 
gennem tilbuddet  
DeDrikkerDerhjemme. 
Projektet TUBA vil således 
være en supplering til dette.

48.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vil gerne støtte op om at flere børn og 
unge, der er vokset op i familier med misbrugs- og 
alkoholproblematikker kan medvirke i TUBA-forløbet. TUBA 
modtager 3.8 mio. kr. fra Socialforvaltningen, hvor en del af 
beløbet går til drift og en del går til behandlingsgarantien. 

Nej Nej 48.000

222

Børn 
og 
forældr
e

Røde Kors 
Hovedstaden

Familienetv
ærket

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet med Familienetværket er at mindske og forebygge social udsathed og sårbarhed 
hos børnefamilier i København. Gennem frivillig støtte og omsorg og netværksskabende 
aktiviteter vejledes og understøttes sårbare familier i at udvide og styrke deres sociale 
netværk, deres sociale kompetencer samt i at styrke forældreevne og relationen mellem 
børn og forældre.

Nørrebro

32 voksne 
og 48 
børn/28 
frivillige

 ikke søgt før           199.568 

Det er Røde Kors ønske at fortsætte den 
ensomhedsbekæmpende og 
netværksskabende indsats for
borgere med særlige behov i 
Hovedstaden. Vi ønsker derfor at 
fortsætte projektet enten ved egne
midler, private fonde eller offentlige 
puljer, såfremt kun en del af det ansøgte 
beløb bevilges.

nej Kommunen tilbyder ikke 
tilsvarende indsatser. 50.000 Aktivitetsspecifikk

e udgifter

Projektet "Familienetværket" undersøtter forvaltningens 
socialstratgiske vision om et værdigt liv, hvor netværk skal 
tættere på borgerens hverdag. Det vægtes at projektet har 
fokus på at styrke og udvide udsatte familiers netværk for at 
mindske social udsathed for børn og forældre. Projektet 
anbefales at slåes sammen med "Familievenner", således  at 
projektet eventuelt tænkes på tværs af byen.  

Nej Nej 50.000

223

Børn 
og 
forældr
e

Youngbeing

 PROJEKT S - 
Mental 
styrketrænin
g for børn og 
unge

Andet

Projektets formål er at forankre selvtillid, selvværd og livstilfredshed hos børn og unge 
(10-16 år). Vores vision er at mental sundhed sidestilles med fysisk sundhed, og bliver en 
naturlig del af unges hverdag. Gennem ugentlige fritidsforløb, faciliteret af frivillige, 
ønsker vi at skabe bedre vilkår for et styrket mentalt helbred hos
børn og unge. Vi vil måle indsatsens effekt og forventer at min. 85% af deltagerne har 
opnået højere selvtillid, selvværd og livstilfredshed efter 3 mdr. deltagelse på 
fritidsforløbet. Læs mere på www.projekts.dk.

Indre By 60 personer 
/ 25 frivillige 2019:120.000           188.500 

Aktiviteterne vil blive tilpasset de 
økonomiske rammer og der vil oprettes 
færre antal fritidsforløb

ja

SOF tilbyder sammen med BUF 
cool kids forløb til børn og unge 
med angst. SOF har også andre 
børnegrupper med forskellige 
temaer fx søskende til et barn 
med handicap, børn med 
psykisk syge forældre mv.

70.000

Det ansøgte, 
herunder særligt 
frivillig 
koordinator og 
uddannelse.

Socialforvaltningen vurderer, at projektet løfter en vigtig 
forebyggende indsats for børn og unge, idet det giver dem 
styrket selvværd og selvtillid samt livstilfredshed i en tid, hvor 
især psykiske problemer er stigende blandt børn og unge. Det 
vurderes positivt, at de mentale og fysiske aktiviteter 
kombineres. Yderligere finder Socialforvaltningen det rigtig 
positivt, at børn med en ressourcesvag baggrund blandes 
sammen med mere ressourcestærke børn. Socialforvaltningen 
er dog bekymret over egenfinansieringsdelen, da SOFs 
målgruppe ikke kan betale for et sådan forløb. Hvis SOF skal 
betale for forløbet, er det udgiftsdrivende.

Nej Nej 70.000

224

Børn 
og 
forældr
e

Digitalt 
Ansvar

Styrket 
indsats mod 
digitale 
krænkelser

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet vil bestå af opbygningen af en hjemmeside, oprettelsen af en hotline samt 
organiseringen af frivillige, der fjerner krænkede indhold fra nettet. Projektet vil have til 
formål at give den nødvendige hjælp og vejledning til udsatte for digitale krænkelser 
(generelt, ikke kun sexkrænkelser), jfr. foreningens formål - se https://digitaltansvar.dk/. 
Digitale krænkelser er et felt, der stadig ikke er blevet tilstrækkeligt politisk prioriteret 
ift. problemets omfang og projektet vil derfor gøre en stor forskel for de berørte. 

Hele 
København ?/10 ikke søgt før           187.000 

Projektet kan op- eller nedskaleres 
afhængig af bevilling. Hvis ikke hele det 
ansøgte beløb tildeles er 
førsteprioriteten at få skabt det 
oplysende site, der kan hjælpe unge og 
forældre. 

Nej Der findes ikke helt tilsvarende 
tilbud i kommunen. Afslag Foreningen modtager en længerevarende bevilling til den 

samme indsats på 40.000 fra 2019 til 2021. Nej Nej Afslag

Side 28 af 36



Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets 
titel

Aktivite
t Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere / 

antal 
frivillige 

pr. måned i 
projektet

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Ansøgt 
beløb i  år 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 

læng
ereva
rend

e 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Opfylder 
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225

Børn 
og 
forældr
e

NEFOS-
København

Støtte og 
rådgivning af 
pårørende 
og 
efterladte 
efter 
selvmordsha
ndlinger i 
Københavns 
Kommune.

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

At støtte og rådgive efterladte efter selvmord og pårørende til personer, der er 
selvmordstruede for at mindske kronisk mistrivsel og forebygge selvmord hos de 
efterladte/pårørende.At være sparringspartner for fagpersoner i Københavns Kommune. 
At bibeholde lokalafdelingen med bestående tilbud om individuel samtale, udekørende 
funktion til børnefamilier og samtalegrupper til Københavns Kommunes borgere.

Hele 
København

ca. 30 
brugere pr 
måned / 10 
frivillige

2019: 50.000           181.000 

 Såfremt vi kun delvis bevilges det 
ansøgte, vil vi fortsætte med at ansøge
og benytte ULFRI-puljen samt forsøge at 
motivere flere af NEFOS’ brugere till at 
give “frivillige bidrag”
eller blive medlemmer af NEFOS. Vi vil 
desuden begrænse annonceringen af 
tilbud til KK's borgere. Vi har søgt efter 
andre lokaler hos frivilligcentre, men har 
ikke være egnet pga. støj
eller for få dispositionstidspunkter.

Ja
Københavns Kommune har 
forskellige indsatser på 
området. 

50.000

Fortrinvis til leje af 
lokaler til brug for 
samtaler - 
dernæst til det 
ansøgte. 

Indsatsen vurderes som værende et godt supplement til 
allerede eksisterende indsatser på området. Nej Nej 75.000

Underudvalget vil gerne 
støtte projektet med en 
større bevilling. 
Bevillingen gives 
fortrinsvis til leje af 
lokaler og rekruttering 
af frivllige dernæst til 
det ansøgte. 

226

Børn 
og 
forældr
e

Børns Vilkår

Rådgivning 
af socialt 
udsatte børn 
og unge i 
Københavns 
Kommune 
på 
BørneTelefo
nen.

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Børns Vilkår udfører frivillige social arbejde gennem BørneTelefonen, som er Danmarks 
mest anerkendte og benyttede rådgivningslinje for børn. Formålet med rådgivningen er 
at tilbyde børn en linje til rådgivning, trøst eller bare en voksen, der har tid til at lytte og 
støtte. Børn ringer ind til BørneTelefonen for at blive hørt og få rådgivning om deres 
problemer, store som små. Rådgiveren spørger ind til problem-stillingen på en måde, så 
barnet får overblik over egne ressourcer og handle-muligheder og bliver styrket til at gøre 
brug af dem.

Hele 
København 1200/600 2019: 100.000           170.000 

 Hvert år søges om støtte fra 
kommunale og statslige puljer samt 
private fonde og sponsorer. BVs 
egenkapital er tilsidesat med et ønske 
om, at organisationen til enhver tid skal 
være i stand til at betale lønninger, 
husleje m.m. i mindst et halvt år, hvor 
der ikke kommer bidrag og støtte. Et 
forsvarligt niveau for økonomiske 
reserver skaber større sikkerhed for, at 
foreningen vil kunne
videreføre eksisterende projekter.

Nej

Forvaltningen tilbyder 
telefonisk råd og vejledning for 
børn unge og familier, men dog 
forekommer der ikke telefonisk 
rådgivning kun til børn. Derfor 
er BørneTelefonen et relevant 
supplement til eksisterende 
indsatser i kommunen.

120.000 Det ansøgte 

Gennem Børnetelefonen yder Børns Vilkår et vigtigt arbejde 
ved at rådgive børn og unge gennem platforme, som 
Socialforvaltningen ikke kan tilbyde. Dermed er 
Børnetelefonen med til at supplere Socialforvaltningens egen 
indsats indenfor området, hvorfor det anbefales, at projektet 
bevilges midler.

Nej Nej  Livskvalitet 120.000

227

Børn 
og 
forældr
e

Røde Kors 
Hovedstaden

Uddannelses- 
 og 
Jobmentor

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Udsatte børns problemer skal ses i forhold til de relationer, de indgår i, og forældrene er 
nøgle til at støtte og hjælpe børn til at trives og sikre en god barndom. Formålet med 
projektet er at hjælpe forældre tættere på arbejdsmarkedet og i at blive afklaret ift. egne 
kompetencer og ønsker til beskæftigelse. Forældrene støttes i gang med eller bliver 
fastholdt i uddannelse eller job, med det formål at gøre forældrene i stand til at skabe de 
bedst mulige opvækstvilkår for deres børn og blive gode rollemodeller.

Hele 
København

3-4 
deltagere 
om 
måneden/17 
 frivillige 
tilknyttet 
årligt

Ikke søgt før           164.732 

Det er Røde Kors ønske at bevare den 
uddannelses- og beskæftigelses-rettede 
indsats for borgere med
særlige behov i hovedstaden. Vi ønsker 
derfor at fortsætte projektet enten ved 
egne midler, private
fonde eller offentlige puljer, såfremt kun 
en del af det ansøgte beløb bevilges.

nej Københavns Kommune har ikke 
lignende tilbud til målgruppen. Afslag

Projektet er med til at sikre at forældre i udsatte familier 
kommer tættere på arbejdsmarkedet. Det vurderes dog, at 
indsatsen ligger hos Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. 

Nej Nej Afslag

228

Børn 
og 
forældr
e

Røde Kors 
Hovedstaden

Familievenne
r

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet med Familievenner er at øge trivslen i sårbare børnefamilier og give børnene en 
god barndom, hvor sporene til et godt ungdoms- og voksenliv lægges. Målet nås ved at 
tilbyde familierne en helhedsorienteret, længerevarende og kontinuerlig støtte til at 
håndtere de udfordringer, som de møder i hverdagen. Gennem denne medmenneskelige 
støtte og omsorg understøttes forældrene i at styrke deres forældreevne og opnå større 
handlekraft og relationen mellem børn og forældre styrkes.

Hele 
København 60/20 Ikke søgt før           161.624 

Det er Røde Kors ønske at bevare den 
helhedsorienterede indsats for sårbare 
børnefamilier i hovedstaden. Vi ønsker 
derfor at fortsætte projektet enten ved 
egne midler, private fonde eller 
offentlige puljer, såfremt kun en del af 
det ansøgte beløb bevilges.

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. Afslag

Projektet vurderes relevant for målgruppen,  men det 
anbefales,  at  projektet slåes sammen med 
"Familienetværket". 

Nej Nej Afslag

229

Børn 
og 
forældr
e

Forælder 
Fonden

Forælder 
Fondens 
frivillige 
sociale 
arbejde

Andet

Forælder Fondens formål er at yde støtte til kriseramte enlige forældre og deres børn. 
Støtten ydes som almen socialrådgivning og som rådgivning mht bolig, uddannelse og 
økonomi. Som en central del af afhjælpningen af en svær livssituation, som ofte 
indeholder hjemløshed, kan Forælder Fonden tilbyde en
midlertidig bolig i form af en førstehjælpslejlighed. www.foraelderfonden.dk

Hele 
København

ca. 42 
familier i 
løbet
af en 
måned / 
minimum 
20 frivillige

2019: 70.000           150.000 

Projektet vil blive gennemført uanset, 
hvilke midler der tilføres fra Københavns 
Kommune. Men § 18 midlerne sikrer, at 
vi fortsat kan hjælpe mange 
københavnske familier ud af kriser, der 
ellers kan skabe langvarige, endda 
kroniske, negative effekter hos børnene 
i de kriseramte familier. 
Omkostningerne ved at en krise 
fortsætter, er for de enkelte familier 
enorme - og for samfundet er de også 
betydelige.

Nej

Københavns Kommune har 
ingen tilsvarende indsatser 
udover den boligsociale 
anvisning.

75.000 Til det ansøgte

Det er svært for de socialt udsatte borgere at finde bolig i 
København, og Socialforvaltningen vil derfor gerne støtte 
indsatser, der støtter familier i at finde en stabil boligløsning i 
København.

Nej Nej 75.000

230

Børn 
og 
forældr
e

Trampolinhus
et S/I

Trampolinhu
set S/I

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Trampolinhuset er en selvejende institution, der flere gange ugentligt tager imod voksne 
asylansøgere og flygtninge, der deltager i vores mange-facetterede rådgivningstilbud, 
https://www.trampolinehouse.dk/aktiviteter. Vi ønsker at kvalificere vores tilbud inden 
for den frivillige rådgivning i familieret, social- og udlændingeret samt sundhed, 
virksomhedspraktik og arbejdsmarked. Vi oplever en stigende efterspørgsel på 
rådgivningen, som øger den enkeltes forståelse for rettigheder, pligter og muligheder i 
forholdet til danske myndigheder.

Bispebjerg

Ca. 50 
personer 
har bopæl i 
Kbh's 
kommune, 
ca. 75 
opholder sig 
i asyl- og
udrejsecentr
e / Ca. 150 
faste 
frivillige

2019: 35.000           150.000 

Vores indsamlingsstrategi fokuserer på 
at fordoble antallet af faste private 
givere i løbet af de kommende 8 mdr. og 
fortsætte med at vækste over de 
kommende to år. Derudover vil vi søge 
fonde og legater, samt initiere andre 
indtægtsgenerende aktiviteter. Såfremt 
kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil vi restfinansiere udgifterne 
fra de overfornævnte kilder.

Ja

Der eksisterer rådgivnings 
tilbud i kommunen, men disse 
vurderes ikke at opfylde de 
samme behov som denne 
ansøgte indsats tilsigter. 

50.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at indsatsen er relevant og imødekommer 
aktuelle behov for at få udsatte borgere i beskæftigelse samt 
at få flere udsatte borgere til at deltage i foreningsliv og 
dermed bygge bro til nye netværk og fællesskaber.

Ja Nej 84.000

 Underudvalget 
vurderer, at 
Trampolinhuset løfter 
en vigtig indsats for en 
udsat gruppe.  

231

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Klubber for 
børn og 
unge i 
socialt 
udsatte 
boligområder

Social 
café/vær
ested

Red Barnet Ungdoms klubindsats har til formål styrke personlige, sociale og demokratiske 
ressourcer hos unge fra socialt udsatte boligområder. De langsigtede mål er bl.a., at disse 
børn og unge kan få den uddannelse, som de gerne vil have, samt bliver introduceret til 
foreningslivet (herunder det frivillige arbejde)
Se i øvrigt: https://redbarnetungdom.dk/indsatsomraader/ret-til-fritid/klub/

Hele 
København

Ca. 80 børn 
/ Ca. 28 
frivillige

2019: 55.000           130.822 

Vi vil i udgangspunktet reducere i 
antallet af aktiviteter og materialer, og 
afhængigt af beløbet være
nødsagede til at lukke én eller flere af 
klubberne og prioritere de øvrige.

Nej

Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud, men 
det kunne tænkes at Børne- og 
Ungdomsforvaltningen 
forvalter lignende tilbud. 

70.000 Til det ansøgte 

Målet med projektet er at give børnene positive oplevelser og 
fællesskaber, hvilket vurderes som værende positivt for deres 
udvikling. Projektet fungerer som brobygning og klæder 
børnene på til, at de på sigt kan få en uddannelse og deltage 
aktivt i foreningslivet, hvilket er i tråd med socialstrategien.

Nej Nej 70.000

232

Børn 
og 
forældr
e

”Landssekret
ariatet for 
Baba – Fordi 
far er vigtig” 
v. Fonden for 
Socialt Ansvar

”Sociale 
aktiviteter i 
baba-
fællesskaber 
– primært 
rettet mod 
minoritetsfæ
dre”

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

”Baba – Fordi Far er vigtig” er en frivillig social indsats forankret i Fonden for Socialt 
Ansvar, der skaber forandring i far-rollen hos etniske minoritetsfædre, der ønsker at 
arbejde med udfordringer i far-rollen i forhold til børnene – og i forhold til børnehave, 
skole og kommune. Fædrene deltager i et forløb over 9 måneder, hvor de arbejder med 
deres rolle som far, indgår i dialog med fagpersoner fra lokalområdet, samt undervises i 
peer-2-peer og forandringsledelse, så de kan skabe forandring hos andre fædre. Specifikt 
vil projektet 1) finde og tilpasse aktiviteter, 2) skabe refleksion hos deltagende fædre, 3) 
styrke fædrenes muligheder for deltagelse i deres børns liv 4) styrke sociale netværk og 
samvær med børn gennem deltagelse i målrettede aktiviteter og 5) opsamle og dele 
erfaringer til gavn for andre aktører. Der gennemføres 22 målrettede aktiviteter i 
perioden januar – december 2019.

Brønshøj-
Husum

ca. 33 fædre 
/ ca. 30 
baba-
frivillige

2018: 70.000           130.000 

Det vil alt andet lige have konsekvenser 
for antallet af aktiviteter, der kan 
gennemføres, såfremt kun en del af det 
ansøgte beløb bevilges. I det tilfælde vil 
vi justere antal og omfang af aktiviteter 
for baba-fædre og frivillige.

Nej Der vurderes ikke at være 
lignende tilbud i kommunen. 45.000 Til det ansøgte Det vurderes relevant og vigtigt at sætte fokus på far-rollen og 

skabe refleksion hos brugerne af projektet. Nej Nej 70.000

Underudvalget mener, 
at foreningens projekt 
løfter en vigtig indsats, 
og vil derfor give en 
højere bevilling. 
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233

Børn 
og 
forældr
e

Røde Kors 
Hovedstaden Babynettet

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

De første år af et barns liv er afgørende for barnets udvikling og muligheder i livet. 
Formålet med Babynettet er at yde støtte til gravide og nybagte mødre, som befinder sig 
i en udsat og sårbar situation, fx ved svagt socialt netværk, økonomiske udfordringer og 
svage sociale kompetencer. I Babynettet får mødrene nye sociale netværk, og styrkes og 
vejledes i deres nye rolle som mor og i relationen til deres
barn. Mødrene vil opleve en øget forældreevne, som skal give børnene det bedst mulige 
afsæt i livet.

Nørrebro

Der 
forventes at 
være ca. 20 
personer fra 
målgruppen 
i projektet i
løbet af en 
måned / 4 
frivillige 
tilknyttet

Ikke søgt før           112.464 

Røde Kors Hovedstaden har igennem 
flere år haft fokus på sårbare mødre og 
børn, og har gode erfaringer med 
Babynettet og ønsker derfor at 
fortsætte og styrke dette arbejde, så 
længe det er muligt at finansiere 
projekterne, enten ved egne midler, 
private fonde eller offentlige puljer.

Nej

Børne- og Ungdoms-
forvaltningen tilbyder 
mødregrupper. Desuden har 
Social-forvaltningen og Børne- 
og Ungdomsforvaltningen det 
fælles projekt "En god 
familiestart" i tre bydele, hvor 
en sundhedsplejerske og en 
socialrådgiver sammen går ud i 
hjemmet hos udsatte og 
sårbare familier med børn i 0-2 
års alderen

20.000 Til det ansøgte

Projektet har et forebyggende fokus over for en både den 
udsatte mor og det kommende barn. Ved at styrke mødrenes 
forældreevner, får børnene et bedre fundament for resten af 
livet. 

Nej Nej 20.000

234

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

MobSquad i 
København

Andet: 
Oplysnin
g om 
forebygg
else af
mobning

MobSquad er et gratis mobbeforebyggende tilbud til 4.-6. klasser som har til formål at 
oplyse om, og give børnene redskaber til at genkende, stoppe og forebygge mobning i 
klassen, hvilket kan være med til at øge elevernes generelle trivsel, skoleglæde og i sidste 
ende læring. Hele klassen inddrages i formuleringen af positive handlestrategier til 
forebyggelse af mobning. På den måde inspireres eleverne til fælles ejerskab i 
forbindelse med udarbejdelse af forebyggende tiltag.

Hele 
København

ca. 50
elever pr. 
måned / pt. 
8 frivillige 

2019: 55.000           109.101 

Afhængigt af det bevilligede beløb, vil 
projektet blive gennemført ved at 
reducere i antallet af skolebesøg
og udviklingen af nye materialer til 
besøgene.

Nej

Alle skoler har en strategi mod 
mobning. Mobsquad indgår 
som leverandør af 
undervisningsforløb mod 
mobning i KK. Derudover 
benyttes Børns Vilkår og 
Maryfonden

50.000 Til det ansøgte
Projektet vurderes at have høj værdi for kommunens børn og 
unge - og Københavns Kommune ønsker en styrket indsats 
mod mobning.

Nej Nej 50.000

235

Børn 
og 
forældr
e

Fonden 
Sjakket 2004

Aktive 
mødre fra 
udsatte 
boligområder 
 2020

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet er at skabe, udvikle og styrke kvindenetværk blandt kvinder fra socialt udsatte 
boligområder med indvandrer- eller flygtningebaggrund via læring om sund kost, 
idrætsaktiviteter og arrangementer for at opnå et mere aktivt liv og forebygge livsstils 
sygdomme. Projektet ønsker at skabe forandring hos målgruppen både at fremme 
sundhed, netværksdannelse og borgerinddragelse.

Bispebjerg 80/45 2019: 40.000           100.000 

Projektet vil kunne gennemføres selvom 
kun en del af det ansøgte beløb. Der vil 
dog afholdes færre
antal af aktiviteter og der vil være færre 
frivillige tilknyttet projektet. Dialog med 
målgruppen vil kunne
bibeholdes regelmæssigt, med det 
ønskede effekt vil kun opnås i en 
begrænset omfang.

Ja Aktiviter under KFFs feriecamp 
i juli måned i Bispebjerg 35.000

Aktiviteter i 
skolernes 
sommerferie

Der er primært tale om en intergration og sundhedsindsats, 
hvor formålet er at forebygge livsstilssygdommer. Der er BIF 
og SUF-områder. Dog kan der afsættes midler til de aktiviteter 
i skolernes sommerferie, som har en et forebyggende 
sperspektiv. 

Ja Nej 35.000

236

Børn 
og 
forældr
e

Iftin 
foreningen 
valby 

Iftin 
aktiviteter 
for børn og 
unge 

Andet: 
Frivillig 
social 
forening

At give børn, unge og deres familier livskvalitet og følelsen af, at være en del af 
samfundet og det store fællesskab.  Forandringer projektet fører til hos målgruppen: En 
forståelse for samfundet, udvikling og læringsmæssige kompetencer samt bedre trivsel. 

Valby 500/20 Ikke søgt før           100.000 

Vi vil søge Valby lokaludvalg og lave 
samarbejder med fritsklubben og 
boligselskabet Bo-Vita, som vi låner 
lokaler af. 

Nej Københavns Kommune har ikke 
et tilbud i lighed med projektet. 15.000 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage positivt til at udsatte børn og unge kan 
blive en del af et positivt fællesskab. Dette kan mindske 
risikoen for negativ social arv og kan samtidig bane vejen for at 
børnene/de unge på sigt kan få en uddannelse. 

Nej Nej 15.000

237

Børn 
og 
forældr
e

Børneliv – se 
mit hjerte

Børneliv – se 
mit hjerte Andet

Når børn undervises af Børnelivs frivillige i sygdom, sundhed og sund livsstil, skaber det 
en sundhedsfremmende adfærdsændring i børnenes liv, fordi vores workshops skaber 
umiddelbar glæde, interesse og forståelse for børnenes egen krop, sundhed og velvære. 
Vi tror på, at sundhedsbudskaber holder ved, når de leges ind i børnehøjde, og skaber 
varige ændringer helt ind i voksenlivet. Vores workshops har fået så fantastiske 
evalueringer, at vi har haft besøg af Borgmester Jesper Christensen. (www.borneliv.org)

Hele 
København

Gennemsnitl
igt 100 børn 
/ omkring 
80 frivillige 
sygeplejersk
er,
medicinstud
erende og 
læger 
tilknyttet

2019: 30.000              98.800 

Der nedskaleres på aktiviteter til 
rekruttering og fastholdelse af frivillige 
samt antallet af
børneworkshops i Københavns 
Kommune.

Nej Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud 25.000

Til det ansøgte, 
herunder særligt 
sekretariatetsfunkt
ion

Projektet virker til at være godt forankret allerede. Det kan nå 
ret godt ud gennem skolerne. Har en forebyggende funktion. 
Udsatte børn og unge er ikke den primære målgruppe - 
projektet sigter bredt.

Nej Nej 25.000

238

Børn 
og 
forældr
e

Dansk 
Folkehjælp 
København

Dansk 
Folkehjælp 
København

Andet

Netværksskabende aktiviteter rettet mod enlige forsørgere på overførselsindkomst med 
børn under 18 år. Der evalueres på hhv. ferieophold og aktiviteter i løbet af året. Se bilag 
med spørgeskema og evaluering 2018. Hovedafdelingens hjemmeside med beskrivelse af 
Familienet:
https://www.folkehjaelp.dk/det-goer-vi/frivilligt-socialt-arbejde/familienet/

Hele 
København 50/8 Ikke søgt før               76.627 

Tidligere har Københavnsafdelingen fået 
finansieret aktiviteter via Dansk 
Folkehjælps hovedafdeling.
Men denne hjælp er nu reduceret til 
betaling af ferieophold. Resten skal vi 
dermed selv finansiere. Det
vil blive en udfordring at gennemføre 
aktiviteterne uden bevillingen.

Nej Kommunen forvalter ikke 
tilsvarende tilbud. 20.000 Til det ansøgte

Gennem aktiviteter kan projektet skabe netværk på tværs af 
familier med enlige forsøgere på overførselsindkomst med 
børn under 18. Forvaltningen vil gerne bevilge midler til 
projektet, da det dermed kan være med til at forebygge 
negativ social arv, da familierne får mulighed for at indgå i 
relationer til andre familier. Dette er ligeledes i 
overenstemmelse med socialstrategiens mål om, at borgere 
der har et skrøbeligt socialt netværk skal hjælpes med at 
opbygge nye relationer, hvilket projektet kan være 
behjælpeligt med. 

Nej Nej 20.000

239

Børn 
og 
forældr
e

Natteravnene 
 i Husum / 
Tingbjerg

Natteravnen
e i Husum / 
Tingbjerg

Andet

Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed og sikkerhed i vores 
bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget belastet, f.eks. Voldparken, 
Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i Husum/Tingbjerg er med til at skabe øget 
social værdi gennem omsorg og forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, 
trivsel og integration blandt børn og unge i det offentlig rum.

Brønshøj-
Husum 800/32 2019: 25.000              65.000 Det kan risikere at begrænse vores 

frivillige arbejde. Nej
Indsatsen supplerer 
kommunens opsøgende 
gadeplansarbejde.

25.000

Til aktiviteter og 
forplejning og 
kurser for de 
frivillige 

Frivillig indsats, der skaber tryghed og i udsatte boligområder 
med store kriminalitetsudfordringer Nej Nej 25.000

240

Børn 
og 
forældr
e

Forældrenes 
Børneklub Legestuen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med legestuen er at støtte op om sunde og glade børn ved at styrke forældrene 
på både personlige og sociale områder. Et kendt sted skaber tryghed hvormed forældrene 
tør udfordre sig selv. Legestuens aktiviteter skal arrangeres af forældrene selv. Det 
endelige mål er at udvikle forældrenes kompetencer og styrke forældreforbilledet hos 
børnene. Relationen mellem barn og forældre styrkes, ensomheden bekæmpes og 
fællesskab gøres stærkere.

Bispebjerg
Minimum 
10 familier / 
10 frivillige

2019: 12.000              60.000 

Vi har startet en ”light-udgave”, hvor 
arrange-menter som hyggedage og tøj 
byttedage afholdes i lokaler hos 
etablerede foreninger i Nordvest 
kvarteret. Dermed skabes et netværk 
mellem Forældrenes Børneklub og 
forældrene i lokalområdet til 
forhåbentlig udvidelse af projektet i 
2020. Hvorvidt dette vil fortsætte i 2021 
tages der stilling til ved 
generalforsamling ved årsskiftet til 2020.

Nej

Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte familier, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

15.000 Til det ansøgte
Projektet er med til at sikre, at udsatte familier får støtte og 
vejledning, et større netværk samt får oplevelser sammen, 
som de ellers ikke ville få.

Nej Nej 15.000
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241

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
DrugRebels

DrugRebels 
Forebyggend
e Forældre 
og Unge 
Radshows

Andet: 
Forebygg
ende 
foredrag 
for 
forældre 
 og unge

Formålet med projektet er at forebygge unges indtag af alkohol og euforiserende stoffer. 
Målgruppen er unge i alderen 14-20 år samt deres forældre. Forandringen skabes 
igennem afholdelse af interaktive informationsforedrag for unge ude på skolerne, hvor 
der skabes refleksion hos/og dialog med eleverne med henblik på at forebygge deres 
indtag af alkohol og euforiserende stoffer. Det kombineres med forældre Roadshows for 
forældre til de elever, vi har været ude hos, gerne forældre fra flere skoler på en gang.

Hele 
København 750/15 2019: 40.000              51.500 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil der blive afholdt færre 
Roadshows.

Nej Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. 40.000 Til det ansøgte

Projektet kan være med til at supplere den øvrige viden til 
målgruppen omhandlende alkohol og euforiserende stoffer, 
virkningen heraf samt konsekvenser. Samtidig lægges der vægt 
på, at projektet henvender sig til en bred målgruppe.

Nej Nej 40.000

242

Børn 
og 
forældr
e

Landsforenin
gen 
Spædbarnsdø
d

Landsdække
nde tilbud 
faciliteret af 
det frivillige 
arbejde

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Link: www.spaedbarnsdoed.dk
Formålet med at facilitere vores frivillige sociale arbejde er at sørge for, at ingen 
forældre, der har mistet et spædbarn, skal føle sig alene i sorgen. Dette gør vi ved at 
tilbyde relevante og meningsfulde tilbud som sorggrupper og forælder-til-forælder 
samtaler, lokalt i hele landet, hvilket vi kun kan gøre ved at have frivillige samt 
efteruddannelse af dem. Forandringen for målgruppen består i at lære at leve med at 
have mistet et spædbarn via spejling og støtte i de frivillige, som også selv har prøvet at 
miste.

Hele 
København

12-18 
forældre / 
20 frivillige

2019: 20.000              40.500 

Kvaliteten og succesraten for projektet 
vil være forringet uden den ansøgte 
støtte. Dog vil projektet blive
gennemført med et reduceret antal, hvis 
kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges.

Nej
Socialforvaltningen har ikke 
tilbud til målgruppen, men det 
findes i regionalt regi.

15.000 Til det ansøgte
Der er tale om en aflastningstjeneste og en støtteordning. 
Socialforvaltningen vurderer, at projektet når en sårbar 
målgruppe, som kommunen ikke selv har et målrettet tilbud til.

Nej Nej 15.000

243

Børn 
og 
forældr
e

Mødrehjælpe
n

Ud af 
Voldens 
Skygge - 
Familievenso
rdning

Andet: 
Familiev
enner til 
støtte 
for
kvinder 
og børn, 
der har 
været 
udsat 
for vold.

Det overordnede formål er, at kvinder og børn, som har været udsat for vold, oplever en 
reduktion af de psykiske følgevirkninger af volden, og for mødrene en styrkelse deres 
forældrekompetencer. Kvinderne deltager i gruppeforløb mens børnene passes af 
frivillige, hvoraf nogle også er madmødre og sørge for aftensmåltidet. En familieven vil 
være et fælles tredje for mor og barn, som kan være med til at skabe en form for 
virkeligheds tjek, en stabilitet, normalitet i hverdagen. En der har forståelse for de 
oplevelser man har haft med vold, én at få nye oplevelser med og én der kan skabe en 
følelse af tryghed – kan være helt afgørende for at komme styrket videre i livet.

Hele 
København

25-30 / 35-
40 2019: 30.000              40.000 Andelen af hjulpne mødre og børn vil 

blive mindsket. Ja

Socialforvaltningen køber et 
antal pladser hos Dialog mod 
Vold. Derudover tilbydes 
familiebehandling

20.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen oplever en stigning i antallet af 
underretninger omkring vold mod børn. Forebyggelse og 
behandling af vold i hjemmet er derfor et vigtigt fokusområde, 
og Mødrehjælpens indsatser har vist sig virkningsfulde

Nej Nej 40.000

 Underudvalget mener, 
at foreningens projekt 
løfter en vigtig indsats, 
og vil derfor give en fuld 
bevilling.  

244

Børn 
og 
forældr
e

Multikulturel 
Kvindeklub

Bedre 
livskvalitet 
til forældre 
og børn på 
Amager

Andet: 
Støtte 
til 
udsatte 
forældre 
 og børn

Projektets formål er at udsatte forældre med anden etnisk baggrund skal få bedre 
forståelse for deres børns behov. Projektet skal skabe bedre samarbejde, mere tillid og 
færre konflikter – og derigennem en bedre tilknytning mellem børn og forældre. Børnene 
skal dermed få en mere harmonisk dagligdag - og have mindre risiko for at lave ballade 
eller begå kriminalitet. I stedet skal der blive overskud til at passe skole og fritidsjob.

Hele 
København 30/15 Ikke søgt før              37.400 

Der vil komme færre udflugter og færre 
fysiske aktiviteter. Det vil have 
betydning for tilknytningen mellem 
forældre og børn.

Ja  Kommunen har ikke lignende 
tilbud. 15.000

 Til det ansøgte, 
herunder 
hovedsageligt 
honorar til 
undervisere og 
udflugter 

Projektet er med til at sikre, at udsatte forældre og børn med 
anden etnisk baggrund får en tættere tilknytning til hinanden 
og skaber en mere hamonisk hverdag. Det mindsker risikoen 
for at børnene begår kriminalitet og højner deres overskud til 
at passe skole og fritidsjob. 

 Nej  Nej 15.000

245

Børn 
og 
forældr
e

Frivilliggrupp
en Husum 
Bibliotek

Frivilliggrupp
en Husum 
Bibliotek

Andet: 
Lektiehj
ælp-
sprogtræ
ning og 
hverdags
rådgivni
ng

Via lektiecafe, snakkeklub samt sprogcafe & hverdagsrådgivning arbejder vores 
frivilliggruppe ud fra en fælles målsætning om fokus på uddannelse og sprogtræning, som 
vil forbedre vore brugeres indgang til det danske arbejdsmarked. Særligt i 
hverdagsrådgivning møder vi en del borgere med udsatte-problematikker, som vi hjælper 
med at forstå breve mv fra myndigheder. Desuden arrangeres 3-4 årlige udflugter til 
arrangementer af samfundsmæssig og kulturel betydning.

Brønshøj-
Husum

200-240 / 
25-30 2019: 38.000              37.200 

Vi vil ikke tilbyde udflugter, vi vil have 
ringere udbytte af koordinering og 
udvikling af frivilligaktiviteter, og vi vil 
kunne tilbyde færre materialer til støtte 
for aktiviteterne.

Nej

Der er lignende tilbud i 
kommunen, men dette projekt 
vurderes som værende et fint 
supplement til de eksisterende 
indsatser. 

30.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at yde en vigtig indsats for både børn og 
voksne i lokalområdet. Nej Nej 30.000

246

Børn 
og 
forældr
e

Mødrehjælpe
n På Vej

Andet: 
Frivillige 
i 
kontakt 
med 
unge
mødre 
og deres 
børn.

Formålet er, at hjælpe unge mødre og fædre i alderen 15 – 30 år til at opnå en øget 
trivsel gennem en bevidsthed om og udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering 
af forældrerollen, en afklaring/motivation af job og uddannelse, at kunne indgå i nye 
positive relationer og derigennem at få et bæredygtigt netværk. Projektet har opnået 
tilskud fra Københavns Kommune, og der arbejdes fortløbende
på at få projektet udbredt til andre bydele, samt udvikle et særtilbud til fædrene.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 30-40 / 60

2019: 2-årig 
bevilling på 
30.000 kr.

             30.000 

Der vil ske en begrænsning ifht, hvor 
mange brugere vi vil kunne tilbyde en 
mentor, hvilket kan bidrage til
at brugerne ikke opnår de tiltænkte 
virkninger ifht at opnå styrket egen 
kompetence og beskæftigelse.
Samtidig vil vi ikke kunne tilbyde 
brugerne den fagfrivillige støtte, og 
derved ikke få den samme
helhedsorienterede effekt. Øvrige vilkår 
vil være uændret.

Ja Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 15.000 Til det ansøgte

At være ung mor er en særlig sårbar position, specielt hvis der 
ikke er noget netværk at trække på. Indsatsen understøtter 
socialstrategiens vision om et selvstændigt liv gennem bl.a. 
uddannelse og beskæftigelse. Socialforvaltningen har ikke selv 
indsatser specifikt rettet mod unge mødre, og Mødrehjælpens 
indsats supplerer derfor Socialforvaltningens indsatser

Nej Nej 15.000

247

Børn 
og 
forældr
e

Netværksgru
ppen i 
Mjølnerparke
n

Netværksgru
ppen i 
Mjølnerpark
en

Andet: 
Lektiehj
ælps 
Café

Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters integration i lokal-
samfundet og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske minoriteter og den 
etniske majoritet i det danske samfund. Netværksgruppen i Mjølnerparken har følgende 
aktivitetstilbud; Lektiehjælp for tosprogede børn og unge og Cafe Nora. Cafe Nora er 
tænkt som en hjælpende platform til beboerne i forbindelse med den fysiske 
helhedsplan, hvor beboere genhuses til andre bydele med ekskursioner. Herudover 
arrangerer foreningen udflugter og fællesarrangementer, der sigter mod at involvere 
flere forskellige brugergrupper.

Nørrebro

ca. 190 
personer / 
Ca. 50 
frivillige

2018: 25.000              25.000 

Den store udfordring er normalt at få 
udflugterne op og stå. Det kræver 
overskud fra ildsjæle i foreningen. Det 
lykkedes ikke altid, hvilket betyder, at 
foreningen til tider tilbagereturnerer 
dele af bevillingen. Når udflugterne 
lykkedes, lykkedes foreningen med sin 
vision om at skabe en større kontakt-
flade til det omkringliggende samfund. 
En mindre bevilling kan dog være nok til 
en såkaldt daglig drift. 

Nej

Der er lignende tilbud i 
kommunen, men dette projekt 
vurderes som værende et fint 
supplement til de eksisterende 
indsatser. 

14.000

Udflugter og 
arrangementer til 
brugere og 
frivillige. 

Indsatsen vurderes relevant, da der via indsatsen - udover 
lektiehjælp - tilstræbes at skabe en større kontaktflade for 
brugeren i forhold til det omkringliggende samfund. Projektets 
udflugter vurderes også at kunne bidrage til at udvikle 
brugernes netværk og fællesskaber - og livskvalitet generelt. 
Projektet vurderes ligeledes at opfylde et lokalt behov. 

Nej Nej 17.000

Foreningen løfter en 
vigtig indsats i et udsat 
boligområde. 
Bevillingen gives til 
udflugter og 
arrangmenter til 
brugere og frivillige 
samt mødeudgifter for 
frivllige. 

248

Børn 
og 
forældr
e

Netværksgru
ppen i Valby

Netværksska
bende 
aktiviteter 
og 
lektiehjælp 
for 
flygtninge og 
indvandrere 
(under 
Dansk 
Flygtningehj
ælp)

Andet: 
Lektiecaf
e og
Netværk
sskaben
de 
forbindel
ser (ud-
af-huset 
arrange
menter
såsom 

Projektet er med til at skabe sammenhold og sociale relationer blandt brugere og 
frivillige. Med lektiehjælp og sprogstøtte bidrager projektet ligeledes til at udvikle 
brugernes faglige kompetencer og evne til at gennemføre skole og uddannelse. Der bliver 
tillige afholdt arrangementer og aktiviteter, såsom fastelavn og jule-arrangementer, 
hvilket giver brugerne indblik i dansk kultur og tradition. Derudover håber vi, at vi med 
midler til arrangementer ud-af-huset, kan give brugerne nogle sjove og lærerige 
oplevelser.

Valby 25-10-2012 2008: 40.000              21.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil vi skære ned på 
udflugterne, velvidende at vi vil miste
nogle af brugerne, der primært kommer 
for at skabe og vedligeholde et netværk. 
Samtidig vil det være
muligt at skære på udgiften 
”Koordinering og Frivillig møder”. Vi vil 
dog meget nødigt skære i hverken
udflugter og arrangementer eller møder 
iblandt de frivillige.

Ikke 
angiv
et

Der er lignende tilbud i 
kommunen, men dette projekt 
vurderes som værende et fint 
supplement til de eksisterende 
indsatser. 

21.000 Til det ansøgte
Projektet vurderes relevant, da fokus for indsatsen er 
skabelsen af nye relationer og sammenhold - og livskvalitet 
generelt for den enkelte bruger. 

Nej Nej 21.000
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249

Børn 
og 
forældr
e

Bydelsmødre 
Sydhavn og 
Sjælør

Bydelsmødre 
 Sydhavn & 
Sjælør

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Bydelsmødrene er frivillige kvinder, som støtter andre kvinder fra lokalområdet 
vedrørende emner som fx børneopdragelse, sundhed, kontakt til kommunen eller 
børnenes institution. Bydelsmødrenes arbejde er med til at mindske kvindernes isolation 
ved at skabe netværk og styrke dem i deres viden om det danske samfund. 

Valby 10/10 2019: 20.000              20.000 

Det vil blive prioriteret at afholde de 
månedlige gruppemøder, men 
Bydelsmødrene vil eksempelvis ikke 
kunne deltage i bydelsmødrenes 
landsmøde i Vejle, da transportudgiften 
er for stor. Eller have råd til at invitere 
relevante oplægsholdere udefra.

Nej Der vurderes ikke at være 
lignende tilbud i kommunen. 15.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at være relevant og vigtigt med dets fokus 
på at brobygge isolerede kvinder til fritidsliv eller andre tilbud 
i kommunalt regi. 

Nej Nej 20.000

Underudvalget ønsker 
at give en fuld bevilling 
til bydelsmødrene, da 
de løfter en vigtig 
opgave i udsatte 
boligområder.

250

Børn 
og 
forældr
e

Konfliktmægl
erne

Konfliktmægl
erne Andet

Formålet med ”Konfliktmæglerne” er gennem mægling at finde en fredelige og holdbare 
løsninger på familiemæssige og kulturelle konflikter. Dermed frigøres ressourcer hos de 
implicerede voksne til at skabe overskud og tryggere rammer. Formålet er derudover at 
gavne børnene, så de ikke lever i årevis i skadelige konflikter. Uløste konflikter belaster 
krop og sind og kan være en direkte vej til stress. Se evt. mere på vores hjemmeside: 
www.konfliktenergi.dk 

Amager Øst
1-2 
personer/4 
frivillige

2019: 5.000              20.000 
Ved egne midler, hvilket er uholdbart i 
længden, hvorefter projektet er i fare 
for nedlæggelse.

Nej

Socialforvaltningen tilbyder 
rådgivning til familier men ikke 
konfliktmægling specifikt. 
Derfor er projektet et godt 
supplement til forvaltningens 
egen indsats på området.

8.000

Der bevilges 
midler til 
supervision og 
faglig ajourføring

Det vurderes at projektet er et godt tilbud til udsatte familier, 
hvor konfliktniveauet kan være højt. Derfor kan 
konfliktmægling være til gavn for børn såvel som forældre, og 
kan tilvejebringe en fredelig løsning på familiekonflikter.

Nej Nej 8.000

251

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
til Støtte for 
Mødre og 
Børn

Foreningen 
til Støtte for 
Mødre og 
Børn

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Foreningen til Støtte for Mødre og Børn er en landsdækkende almennyttig humanitær 
forening, som tilbyder socialfaglig rådgivning og økonomisk hjælp til socialt/økonomisk 
udsatte – fortrinsvist enlige – forældre og gravide, som er særligt trængte, og som ikke 
har andre muligheder for at få støtte.

Hele 
København 30/6 2019: 12.000              20.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil Foreningen til stadighed 
kunne udføre vores rådgivnings- og 
sagsbehandlingsaktiviteter, men det vil 
påvirke, hvor meget vi kan uddele som 
legater.

Nej

Kommunen giver rådgivning og 
støtte til til udsatte familier og 
kan også i særlige tilfælde yde 
økonomisk støtte.

Afslag Det vurderes, at projektet  falder udenfor § 18-puljens formål. Nej Nej Afslag

252

Børn 
og 
forældr
e

Husum for 
Alle / fsb

Designværkst
edet i 
Husum Nord

Social 
café/vær
ested

Formålet med Designværkstedet er at skabe et tilbud hvor områdets beboer - kvinder, 
unge piger og børn - samles og etablere nye fællesskaber og netværker på tværs af alder, 
etnicitet og sprogbarriere. At beboerne deltager i fællesskaber og netværk i er med til at 
nedbryde fordomme og øge trygheden og trivslen i bolig-området. Samtidig bidrager 
Designværkstedet til at fortælle den gode historie om boligområdet og skaber en ramme 
for gode sociale processer.

Brønshøj-
Husum

88 kvinder 
og 56 børn / 
ca. 2 
frivillige pr. 
uge.

2019: 15.000              18.000 

Det vil være muligt at gennemføre 
projektet med færre midler, men det vil 
forringe designværkstedets
aktiviteter og kreative processer, da 
designværkstedet fungere ved at have 
de fornødne materialer så
deltagerne har mulighed for at kreere, 
sy, strikke, brodere, tegne og male.
Desuden vil det ikke kunne lade sig gøre 
at deltager, frivillige og underviser fra 
designværkstedet
kommer på en inspirations tur. 

Nej Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 18.000 Til det ansøgte

Målet med projektet er at give børn, unge piger og kvinder i 
boligområdet  positive oplevelser og fællesskaber. Projektet er 
med til at beboerne får øget kendskab til hinanden og 
derigennem øge trygheden og trivslen i boligområdet. Dette er 
i overenstemmelse med socialstrategiens mål om, at borgere, 
der har et skrøbeligt socialt netværk, skal hjælpes med at 
opbygge nye relationer.

Nej Nej 18.000

253

Børn 
og 
forældr
e

Husum for 
Alle / fsb

JuniorRådet 
i Husum Andet

JuniorRådet består af ca. 10 børn og unge i alderen 11-13 år fra området 
Gadelandet/Husumgård, der figurerer på regeringens ghettoliste. JuniorRådet mødes 
hver 14. dag og planlægger og afvikler arrangementer både i og uden for boligområdet, 
rettet mod områdets mange børnefamilier. Vi bruger også tid på sociale aktiviteter, da et 
godt internt miljø i gruppen vægtes højt. De fleste af børnene har desuden ikke et aktivt 
fritidsliv, og med JuniorRådet ønsker vi at brobygge disse børn ind i institutionslignende 
rammer og derefter videre til andre fritidsaktiviteter, herunder klub og fritidsjob.

Brønshøj-
Husum

15 (og i de 
måneder 
med 
arrangement
er 50-100) / 
15

2019: 15.000              15.000 

Projektet vil stadig kunne gennemføres, 
dog i mindre skala, eksempelvis med 
kun 1-2 arrangementer eller tre 
arrangementer der alle er i området. 
Desuden kan der skæres på sociale 
arrangementer.

Nej Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud 15.000 Til det ansøgte

Målet med projektet er at give børn og deres familier i et 
udsat boligområde fælles oplevelser via planlægning og 
afholdelse af sociale aktiviteter.  Hertil kommer at frivillige vil 
forsøge at lave brobygning for de børn, som er aktive i 
JuniorRådet , så de kan blive tilknyttet andre fritidsaktiviteter 
på fast basis. Dette vil være en fordel for børnenes oplevelse 
af at være en del af et fællesskab. Projektet er dermed i tråd 
med socialstrategiens målsætning om, at borgere med 
skrøbeligt netværk skal hjælpes med at opbygge relationer.   

Nej Nej 15.000

254

Børn 
og 
forældr
e

Bydelsmødre 
Ydre 
Nørrebro

Bydelsmødre 
 Ydre 
Nørrebro

Andet

Bydelsmødre skal bygge bro mellem det danske samfund og isolerede kvinder i socialt 
belastede boligområder. De holder sig hele tiden opdateret på det danske samfund og 
nye regler og tiltag, som fx kontakthjælpsloftet, for at kunne rådgive, informere og 
hjælpe kvinder i de boligområder de bor. De fokuserer ikke kun på kvinder, men også 
meget på deres børn. Projektet er med til at inddrage flere i det danske samfund, som 
har svært ved at blive inddraget af forskellige årsager.

Nørrebro
25-30 
personer / 
20 personer

2019: 14.800              15.000 

Projektet vil stadig kunne gennemføres, 
dog med færre sociale arrangementer, 
der er med til at styrke fællesskabet. De 
sociale arrangementer er vigtige for 
engagementet og motivationen og for at 
styrke frivilligheden hos kvinderne, der 
udfører arbejdet.

Nej Der vurderes ikke at være 
lignende tilbud i kommunen. 15.000 Til det ansøgte

Det vurderes relevant, at projektets formål er at bygge bro 
mellem brugerne og det danske samfund. Det vurderes 
ligeledes, at der er et lokalt behov for dette. Det er ydermere 
positivt, at børnene ligeså er et fokus for indsatsen. 

Nej Nej 15.000

255

Børn 
og 
forældr
e

Lektiehjælpe
n på 
Amagerbro

Lektiehjælpe
n på 
Amagerbro

Andet: 
Lektiehj
ælp

Amagerbro Lektiecafé er et sted, hvor børn og unge fra Amagers tosprogede - ofte 
sårbare - familier får gratis og kompetent hjælp til deres lektier, studieopgaver, 
jobansøgninger mm. Det er også et rum, hvor børn og unge på meget forskellige faglige 
niveauer kan møde ligesindede i en tryg og hyggelig atmosfære og have dialog og kontakt 
med inspirerende medmennesker i form af lektiehjælperne. Et af vores vigtigste 
arbejdsredskaber er princippet om hjælp til selvhjælp. Foreningens overordnede formål 
er at bidrage til integrationen af indvandrere og flygtninge samt deres efterkommere, 
hvilket for os i særdeleshed betyder en endt erhvervs-uddannelse eller videregående 
uddannelse og fast job. Vi tror på og arbejder for, at vi gennem lektiehjælp, socialt 
samvær og det “gode forbillede” fremmer unge tosprogede københavneres integration, 
lighed og fremtidsmuligheder. Vi indgår i netværket Frivillignet, som er en del af Dansk 
Flygtningehjælp.

Amager Øst 100 / 24 2019: 10.000              14.000 

I så fald vil vi kun have begrænset 
mulighed for at lave de aktiviteter, som 
er afgørende for at skabe gode rammer 
for brugerne samt fastholde og pleje de 
frivillige, og dermed skabe sikker drift af 
lektiehjælpen. Er udskiftning for stor 
og/eller fællesskabet de frivillige 
imellem for sparsomt, vil målgruppen 
ikke blive mødt med samme 
engagement og kontinuitet hos 
lektiehjælperne. 

Nej Socialforvaltningen varetager 
ikke tilsvarende tilbud. 10.000 Til det ansøgte

Projektet har til hensigt,  at udsatte børn og unge får bedre 
betingelser for at gennemføre deres skolegang og derved blive 
en del af arbejdsmarkedet på sigt. Projektet  understøtter  
forvaltningens socialstrategi, hvoraf det fremgår, at borgere 
skal have mulighed for at være en del af et fællesskab, der 
bidrager til en meningsfuld hverdag.

Nej Nej 10.000

256

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Røde Kors 
Hovedstaden

Offerrådgivni
ngen i 
Hovedstaden

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet er at forebygge risikoen for efterfølgende traumer, stress, depression og andre 
fysiske og psykiske lidelser ved at give anonym rådgivning til mennesker der har været 
ofre, vidner eller pårørende til en voldsom oplevelse såsom kriminalitet eller en ulykke. 
Det kan være f.eks. vold, trusler, røveri eller anden chokerende begivenhed. Gennem en 
døgnbemandet telefon kan man komme i kontakt med en
frivillig offerrådgiver, der enten yder telefonisk rådgivning med det samme eller ved 
personligt møde.

Hele 
København

117 
personer / 
42 frivillige. 
Der 
forventes 
1.400 
rådgivninger 
 af
borgere fra 
København 
i 2020. 

 
  2017-70.000  
2013 - afslag

          594.672 

Hovedaktiviteten er at gennemføre én-
til-én samtaler med ofre, vidner eller 
pårørende ved et personligt
møde eller en telefonsamtale. 
Samtalerne er med til at minimere 
risikoen for efterfølgende traumer,
stress, depression samt fysiske og 
psykiske lidelser. Samtalerne 
gennemføres af frivillige, der har
gennemgået en omfattende uddannelse. 
Rådgivning tilbydes døgnet rundt, hele 
året.

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag
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257

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Det 
Nationale 
Sorgcenter 
ved Børn, 
Unge & Sorg

Videreudvikli
ng og 
konsolidering 
 af Sorglinjen

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Det Nationale Sorgcenter (herfra DNS) har den 7. januar 2019 åbnet den nye Sorglinje, 
der har åben alle ugens syv dage, hvor alle, der har mistet en nærtstående, kan henvende 
sig og få en samtale om deres sorg med en frivillig, der selv har prøvet at miste. 
Sorglinjen betjenes udelukkende af frivillige, der selv har prøvet at miste et barn, partner, 
forældre eller søskende. Sorglinjen betjenes p.t. af lidt over 60 frivillige, hvoraf 36 er 
bosiddende i Københavns Kommune. 

Hele 
København 60/90 2019: 120.000           295.500 

Projektet vil blive gennemført, dog kan 
udvikling af et IT-system, der 
understøtter kommunikationen med de 
frivillige blive fra prioriteret, ligesom vi 
vil forsøge at rejse midler til 
projektledelse fra andre finanserings-
kilder, såfremt det ansøgte beløb 
beskæres.

Ja
Københavns Kommune 
forvalter ikke et tilsvarende 
tilbud. 

100.000 Til det ansøgte

Projektet har pr. 1. januar 2019 åbnet en ny sorglinje, hvor alle 
der har mistet en nær kan henvende sig. Dette ønsker 
forvaltningen at støtte op om, ved at bevilge midler, da 
projektet er i tråd med socialstrategiens mål om omsorg og 
tryghed, der er fundamentalt for et godt liv. Foreningen 
modtager også en driftsbevilling på 700 t. kr. frem til 2021. 

Ja Nej  Ensomhed, 
livskvalitet 100.000

258

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Landsforenin
gen af fleks- 
og 
skånejobbere

Fastholdelse 
af sekretariat
+ 
fortsættelse 
af LAFS 
bisidderordni
ng, samt 
efteruddann
else af 
erfarne 
bisiddere.

Andet

Fastholdelse af LAFS sekretariat for ansatte og frivillige. Yde rådgivning og bisidderhjælp 
på et fagligt grundlag fortrinsvis i forbindelse med arbejdsfastholdelse. Arbejde videre 
med Jobsøgningskurser med fokus på nye jobmuligheder for ledige fleksjobvisiterede. 
Som noget nyt tilbydes ledige og sygemeldte kursus i Mindfulness. Link: www.lafs.dk

Hele 
København

350 – 500 / 
50-75 2019: 55.000           287.550 

Fastholdelse af sekretariat – med 
mindre udadvendte aktiviteter
Bisidderkurserne – vil blive med færre 
deltagere, evt. kun afholdelse af et 
kursus. Kursus i mindfulness – afholdelse 
af et kursus evt. med færre deltagere 
(oprindeligt tænk med 2 x 15 deltagere.) 
Jobsøgningskursus – afholdelse af 1 
kursus – evt. med færre deltagere 
(oprindeligt tænk med 2 x 10 deltagere)

Ja

Der findes tilbud til 
målgruppen af borgere i 
fleksjob f.eks. i kommunens job- 
 og beskæftigelsescentre.

30.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at foreningens indsats bidrager 
positivt til formidling af viden om lovgivning og tilbud for 
borgere i fleks- og skånejob. Indsaten understøtter 
Socialstrategiens mål om at flere borgere med særlige behov 
skal i beskæftigelse eller uddannelse. Forvaltningen anser LAFS 
arbejde som en vigtig forebyggende indsats.

Nej Nej 30.000

259

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Den S/I 
Hyltebjerggår
d

Kombinatori
kken 
Hyltebjerggå
rd

Social 
café/vær
ested

1. Mødestedet er et værested hvor borgere har mulighed for socialt samvær og netværk. 
Mødestedet forebygger ensomhed og social isolation.
2. Selvhjælpsgrupper for forældre med børn med handicap/med særlige udfordringer. 
Grupperne skal støtte og hjælpe forældre, som er udsatte pga. en særligt udfordret 
livssituation. Grupperne skal afhjælpe ift. stress, sygdom og mismod.
3. Synliggørelse af foreningsliv og frivillighedsformidling. Formålet er at vise vej til 
foreningslivet og understøtte det frivillige sociale engagement.

Vanløse Ca. 400 / ca. 
25 2019: 20.000           140.910 

Projektet vil blive gennemført, men i et 
mindre omfang end det beskrevne. Men 
idet vi medfinansierer projektet ved selv 
at betale husleje/lokalerne, er de fysiske 
rammer overordnet på plads. Vi kan på 
den måde gennemføre alle de 
aktiviteter, som bevillingen gør muligt.

Ja
Ja - Københavns Kommune har 
en række aktivitets- og 
samværstilbud samt væresteder

15.000 Til friviligpleje og 
forplejning

Det vurderes, at projektet  skaber rammer for, at brugerne 
bliver en del af et aktivt fællesskab, hvilket heriggenem 
mindsker ensomhed og social isolation blandt målgruppen. I 
projektbeskrivelsen er det ikke specificeret, hvad 
projektlederens rolle indebærer, derfor prioriteres frivilligpleje 
og forplejning istedet.

Nej Nej 15.000

260

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Foreningshus
et Sundholm 
8

Frivillige 
sociale 
indsatser i 
Foreningshus
et Sundholm 
8

Andet: 
Forening
shus 
med 
gratis 
lokaler
til 
frivillige 
sociale 
indsatser
.

Foreningshuset Sundholm 8 tilbyder gratis lokaler til foreninger og borgernetværk. Der er 
stort behov for lokaler hos sociale foreninger, der ikke er omfattet af husets driftsaftale 
m. KFF. I 2018 havde foreningshuset ca. 700 borgerdrevne aktiviteter (heraf over 50 % 
sociale indsatser). De frivillige sociale foreninger har brug for, at foreningshuset fortsat 
giver dem støtte og rammer for deres udfoldelse. Vi søger midler for fortsat at kunne 
sikre sociale foreninger lige adgang til huset.

Amager Vest

Ca. 350-400 
personer pr. 
måned / Ca. 
300 
frivillige. 
Over en 3-
årig periode 
ca. 4-500 
frivillige.

2019: 50.000           120.000 

1) Ved en mindre bevilling vil midlerne 
blive prioriteret i forhold til faste 
udgifter frem for
lønmidler. Den ekstra betjening af 
foreningerne, arbejdet for at synliggøre 
dem og skabe
netværk på tværs vil ikke kunne 
gennemføres til fulde. Antallet af 
frivillige sociale aktiviteter vil
være færre.

Ja

Ja - I Københavns Kommune 
findes fem frivilligcentre, som 
alle bl.a. har til formål at øge 
samspillet mellem kommunale 
tilbud og den frivillige verden.

40.000 Til det ansøgte
Projektet understøtter socialstrategiens mål om fremme det 
frivillige sociale arbejde og supplerer Frivilligcenter Amagers 
eksisterende aktiviteter.

Nej Nej 40.000

261

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Samlingspunk
t Indre By

Leje af 
lokale til 
socialt 
værested, 
rengøring/se
rvice og 
administratio
n.

Social 
café/vær
ested

www.samlingspunktindreby.dk 
SIB er et socialt tilbud for pensionister, der har interesse i at tage del i et socialt 
fællesskab og frivilligt socialt arbejde, som har til formål at bryde isolation og ensomhed, 
ved at understøtte relationer og dermed meningsfuldhed & sammenhæng i hverdagen. 
SIB tiltrækker borgere, der ikke ville møde op i en
almindelig klub, på den måde tiltrækker SIB borgere med mange forskellige behov og gør 
det muligt at få flere ældre til at være aktive og frivillige brugere.

Indre By 100-150 / 
ca. 50 Ikke søgt før           120.000 

Der skal bruges mere tid på fundraising 
af midler. Især leje af lokale for 2-3 år ad 
gangen, vil være svært at få bevilget 
andre steder end paragraf 18. Indtil 
videre har vi kun fået bevilget lokale for 
et år ad gangen, hvilket er meget 
frustrerende, idet vi ikke har kunne 
planlægge fremadrettet og er i fare for 
at lokalet vil blive lejet ud til andre.

Ja Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte fra §18-puljen.                                          
Derudover modtager foreningen en 2-årig bevilling på 40.000 
kr. til fællesspisningsaktiviteter  i 2019 og 2020.

Nej Nej Afslag

262

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

One Bowl

One Bowl: 
Hvor 
kulturer 
mødes

Social 
café/vær
ested

One Bowl bidrager til at løse problemer som fødevareusikkerhed, ensomhed og social 
eksklusion i lokalsamfundet ved at tilbyde et inkluderende fællesskab med integration på 
tværs af aldersgrupper, sociale lag og nationaliteter. Vi medvirker til at fremme et 
inkluderende miljø i Nordvest for alle: udlændinge bliver integreret ved at møde nye 
venner, jobsøgende kan finde jobs gennem One Bowls netværk, hjemløse og ensomme 
oplever fællesskabet med andre.

Vanløse 500/69 2019:20.000           113.200 

Hvis kun en del af beløbet modtages, vil 
One Bowl prioritere sine 
fællesskabsmiddage for at sikre, at
beboerne har adgang til god mad og 
fællesskab hver uge. Uden en 
projektleder skal frivillige overtage
andre opgaver for at kunne tilbyde 
workshops, velgørenhedsmiddage og 
andre særlige arrangementer i
samfundet.

Ja Nej 15.000 Til det ansøgte

One Bowl er et indkluderende og netværksskabende projekt, 
som bidrager til styrket medborgerskab, samt højere lokal 
sammenhængskraft i Nordvest for mennesker på tværs af 
sociale lag. Projektet sigter at have særligt udsatte som del af 
målgruppen - det er dog usikkert, hvor mange fra denne 
målgruppe, som projektet reelt er i kontakt med. 

Nej Nej 15.000

263

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Matematikce
nter

Succes med 
matematik i 
lektiecaféer 
og 
eksamenscaf
éer

Andet

Matematikcenter faciliteter gode relationer mellem frivillige matematikhjælpere og unge 
i alderen 13-20 år, der går i Grundskolens udskoling eller på en ungdomsuddannelse. I 
ugentlige lektiecaféer og i årlige eksamenscaféer skaber Matematikcenter læringsrum, 
hvor der er tid til den enkelte og faglig fordybelse i matematik. Målgruppen oplever, at 
de får mere mod på matematik og at de ikke er alene med deres matematikkvaler. Se 
mere på www.matematikcenter.dk 

Hele 
København 200/100 2019: 15.000              98.000 

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle skære ned i de 
opstillede poster i budgettet og 
brugerne af Matematikcenter vil kunne 
forvente en forringet kvalitet i tilbuddet, 
eventuelt med et reduceret antal af 
lektiecaféer, frivillige i lektiecaféerne 
samt nye åbninger.

Nej Ja 15.000 Til det ansøgte

Lektiercafeer og eksamenscafeeer er et fint tilbud til unge, 
som har brug for ekstra støtte i deres læringsprocess. Der 
findes dog lignende tilbud på Københanvs Kommunes 
biblioteker.

Nej Nej 15.000

264

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Ældre Sagen 
Lokalafdeling 
Amager2300

Socialt-
humanitært 
arbejde i 
bydelene 
Amager Vest 
og Amager 
Øst

Andet

Vort formål er, på lokalt niveau i de to bydele der tilsammen er dækket af ’Amager2300’, 
med nærvær, indsigt og handlekraft at arbejde for og bidrage til et samfund, hvor flest 
muligt kan leve et godt liv hele livet. Vores hjemmeside: Ældre Sagen, Lokalafdeling 
Amager2300

Amager Øst 
/ Amager 
Vest

>500 / >100 2019: Afslag              96.000 

Lokalafdelingen fortsætter sit arbejde 
med reduceret aktivitetsniveau og/eller 
reduceret mulighed for
at indgå i og bidrage til nye 
socialhumanitære aktiviteter.

Ja Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Ældre Sagen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære målgrupper,  
hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til økonomisk støtte 
fra §18-midler.

Nej Nej Afslag
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265

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Bedre 
Psykiatri

Bedre 
Psykiatri

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Arrangementerne fører til at bryde tavsheden for pårørende og klæde dem på med 
færdigheder og viden til bedre at kunne håndtere rollen som pårørende. Vi giver et 
frirum og et fællesskab for pårørende til psykisk syge.

Hele 
København Ca. 80/20 2019: 60.000              95.000 

Der vil foregå de samme aktiviteter men 
færre af dem. Færre terapi-grupper, 
færre oplysnings-arrangementer og 
færre cafeaftener.

Ja

Socialforvaltnigen har ikke 
tilbud direkte målrettet 
pårørende til borgere med 
sidslidelse

75.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt 
supplement til kommunens øvrige tilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som understøtter Socialstrategien ved at 
have fokus på netværk og fællesskaber. Der er i dag ikke 
mange tilbud til pårørende til borgere med psykiske lidelser. 
Forvaltningen ønsker derfor at støtte fortsættelsen af de 
pårørendeprojekter, som Bedre Psykiatri har gode erfaringer 
med.

Nej Nej 75.000

266

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Verdens 
kvinder i 
Danmark

BESØG PÅ 
MODERSMÅL

Besøgsv
ennetjen
este

BESØG PÅ MODERSMÅL har til formål at udvikle en ny frivillig besøgsordning for udsatte, 
primært ældre, med forskellig etnisk oprindelse, som er ensomme på grund af sproglige 
og kulturelle barrierer. Vi vil skabe et netværk at frivillige medlemmer af vores forening, 
som i samarbejde med de professionelle aktører på området, opsøger og skaber kontakt 
til de ensomme ældre og tale med dem på deres modersmål. Gennem fælles modersmål, 
vil vi skabe social tilknytning og modvirke negative effekter af ensomhed, med fokus på 
sundhed, kost, medicin og motion.

Hele 
København 200/200 2016:20.000              88.180 

Der kan ikke gås på kompromis med 
kvaliteten af uddannelsen og
matchmaking med besøgsvenner og 
frivillige. Det vil derfor være den 
opsøgende indsats der vil blive
reduceret, såfremt der kun bevilges en 
del af ansøgningen. Projektet kan ikke 
meningsfuldt realiseres
med færre end 20 frivillige, da det er 
den nedre grænse for omkostninger for 
uddannelse.

Ja Nej 25.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at indsatsen rammer en specifik 
gruppe af mennesker i samfundet, som kan være svære at nå 
ud til. Denne gruppe af mennesker er i risiko for at opleve 
social stigmatisering pga. sproglige og kulturelle barriere.

Nej Nej 25.000

267

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Projekt Clean 
House 2.0 / 
SydhavnsCom
pagniet

Livskraft, 
aktiver der 
gør forskel

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at iværksætte aktiviteter for tidligere stofafhængige (projektets 
målgruppe) med sigtet om at understøtte et forsat liv uden stoffer. Aktiviteterne sikrer 
sammenhold, så gruppen forbliver i stand til at hjælpe hinanden. Og aktiviteterne sikrer 
positive oplevelser, så gruppens gejst og optimisme næres. Endelig sikrer en bred vifte af 
aktiviteter, at endnu flere tidligere stofafhængige kan se sig selv som værende del af 
Projekt Clean House 2.0. Formålet er deslige at understøtte ejerskab og engagement ved 
at motivere gruppen til at tage ansvar for aktivitetsudvikling, mv. 

Nørrebro

Estimeret til 
ca. 100 
personer fra 
målgruppen  
 i det 
projektår, 
der søges 
midler til 
(2020).

Ikke søgt før              85.800 

Hvis vi ikke modtager det fulde ansøgte 
beløb, vil vi nedskalere på antallet af 
aktiviteter og hyppigheden heraf. Vi vil 
således kunne tilpasse aktiviteterne 
med et eventuelt bevilliget beløb.  Her 
kan det næves, at Projekt Clean House 
2.0 nyligt har gennemgået en proces, 
hvor det samlet budget er reduceret 
drastisk – herunder afsatte og 
budgetterede aktivitetsmidler.

Nej

Der findes ikke et til 
tilsvarende tilbud i kommunalt 
regi. Der findes dog andre 
væresteder i NGO regi for 
tidligere misbrugere, hvor man 
skal være "clean".

85.800 Til det ansøgte Indsatsen understøtte socialt samvær og aktiviteter for 
tidligere stofafhængige. Nej Nej 85.800

268

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Matematikce
nter

Gratis 
lektiehjælp i 
matematik – 
dér hvor du 
er

Andet

Matematikcenter har digitaliseret sin lektiehjælp til gavn for unge i alderen 13-20 år, der 
går i Grundskolens udskoling eller på en ungdomsuddannelse. Det har vi gjort for at nå så 
mange i vores målgruppe som muligt. På webmatematik.dk kan man døgnet få adgang til 
lektiehjælp, uanset hvor de bor. Og på webmatlive.dk kan brugeren stille opfølgende 
spørgsmål og tale direkte med en frivillig. Brugeren træffer selv et aktivt valg om at 
benytte sig af lektiehjælpen og tager derfor selv ansvar for egen læring. Se mere på 
www.matematikcenter.dk www.webmatematik.dk www.webmatlive.dk

Hele 
København 95.000/50 Ikke søgt før              68.000 

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle skære ned i de 
opstillede poster i budgettet
og brugerne af Matematikcenter vil 
kunne forvente en forringet kvalitet i 
tilbuddet.

Nej
Kommunen har tilbud om 
lektiehjælp - dog ikke i digital 
format

Afslag Projektet indstilles til et afslag, da det er usikkert, hvor mange 
københavnerborgere, som indsatsen vil komme til gavn. Nej Nej Afslag 

269

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Ældre 
Sagen,lokalaf
d.Valby

Ældre 
Sagen,lokalaf
d.Valby

Frivilligh
edsformi
dling

Hjælpe ældre i Valby Bl.a Ture besøgsvenner nytårskoncert og andet socialt samvær Valby 700/55 Ikke søgt før              60.000 Intet angivet Nej Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Ældre Sagen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære målgrupper,  
hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til  opnåelse af 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag

270

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Verdens 
sirener

Samskabelse 
af repertoire 
til 
koroptræden 
 med aktiv 
publikumsdel
tagelse

Andet

Se foreningens hjemmeside: http://verdenssirener.dk/
Koret, som består af kvinder fra hele verden, mødes for at synge sange på forskellige 
sprog med forskellige koreografier/danse. Medfører glæde, stolthed – både for det 
musiske og ved netværksmulighed og foreningsarbejde.
Tilskuere/deltagere som smittes af korets glæde og musik – og måske selv vil deltage i 
dans og sang.

Hele 
København

25 (kor) 20-
100 
(publikum) 
/ 7 
bestyrelse

2016: 10.000              50.000 Det vil blive gennemført, men i mindre 
målestok. Nej Nej Afslag

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

271

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

AIDS-Fondet

AIDS-
Fondets 
Frivillig Fora 
2020

Andet: 
opkvalifi
cering af 
frivillige

Formålet med projektet er, at give AIDS-Fondets frivillige redskaber til at arbejde 
aktiverende og inkluderende med vores primære målgrupper, der rummer minoriserede 
og særligt udsatte borgere. Dette for at styrke vores målgruppers håndtering af eget liv 
via handlekompetencer, viden og støtte fra communitiet.

Andet: AIDS-
Fondets 
lokaler i 
Vestergade 
18E i 
København

40/40 2019: 15.000              39.611 

Det vil ikke være muligt at gennemføre 
projektet i samme omfang. Dermed vil 
kvaliteten af projektet blive forringet 
betydeligt, og vi vil være nødsaget til 
kun at afholde et Frivillig Forum.

Nej Nej 15.000 Til det ansøgte

Aids-fondet har kontakt med en udsat målgruppe, som kan 
være svære at nå ud til. Det er afgørende, at de frivillige 
klædes ordentlig på til opgaven, således at de mennesker, som 
Aids-fondet hjælper, kan få den helt rigtige hjælp. 

Nej Nej 15.000

272

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal

Social 
café/vær
ested

Formålet er at arbejde for, at hindre ensomhed, at fortrinsvis ældre borgere kan mødes 
til f.eks. bridge, sy-og strik, bevægelsesaktiviteter og at spise sammen! Vanløse 100/8-10 2019:15.000              35.000 Ved frivillige bidrag fra medlemmerne! Nej Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Kontakt Mellem 
Mennesker i Grøndal løfter en vigtig opgave for en bestemt 
målgruppe i lokalområdet. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til 
økonomisk støtte fra §18-midler. 

Nej Nej 10.000

 Underudvalget 
vurderer, at projektet 
kommer  en udsat 
gruppe blandt ældre til 
gavn.  
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273

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

S/HE

Bloody 
Normal – 
Menstruatio
n anno 2020

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektets overordnede formål er at oplyse om kvinder og pigers rettigheder, herunder 
seksuel sundhed, med et særligt fokus på at afstigmatisere menstruation i den brede 
befolkning og hjælpe menstruerende til et bedre selvværd. Projektet har udgangspunkt i; 
dels at organisere selvhjælpsgrupper, dels at indsamle
viden om myter, tabuer og stigmatiserende fortællinger om menstruation i befolkningen, 
og dels at informere om dette gennem kampagner og begivenheder skabt at frivillige i 
København.

Hele 
København 20 / 30  Ikke søgt før 34.874

 Projektet vil være nødsaget til at 
nedskalere, med mindre aktivitet for 
målgruppen og de frivillige til
følge. Det vil ligeledes være svære at 
tilbyde en god ramme for en vedvarende 
gruppe af frivillige og en
udvidelse af denne gruppe. 

 Nej Nej Afslag Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
socialt udsatte borgere. Ansøgningen ligger derfor uden for 
forvaltningens målgruppeområde, hvorfor der gives afslag.

Nej Nej Afslag

274

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Socialt 
Boligbyggeris 
Pensionistklu
bber 

Socialt 
Boligbyggeris 
 
Pensionistklu
bber

Social 
café/vær
ested

• At modvirke isolation og ensomhed blandt hjemmeboende pensionister i socialt 
belastede boligkvarterer i Københavns Kommune (Bispebjerg, Nordvest, Valby og 
Tingbjerg)
• At få skabt netværker/venskaber/relationer på tværs af byen og kulturer
• At gangbesværede og fx svagtseende pensionister kan involveres i relationerne

Hele 
København 200 / 10 

2019:3-årig 
bevilling på 
20.000

             30.000 

En vis reduktion i aktiviteterne og lidt 
færre kontakter til den enkelte borger. 
Ifølge hjemmeplejen og
forebyggelseskonsulenterne er der 
særligt behov for en opsøgende og 
kontinuerlig kontakt til
pensionister med funktions-nedsættelser

Nej Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Socialt Boligbyggeris 
Pensionistklubber løfter en vigtig opgave for en bestemt 
målgruppe. Det vurderes dog, at denne målgruppe ligger 
udenfor forvaltningens primære målgrupper,  hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder krav til  opnåelse af økonomisk 
støtte fra §18-midler. Socialt Boligbyggeris Pensionistklubber 
modtager i forvejen  en 3-årig bevilling på 20.000 kr til 
lignende akvititer (weekendarrangementer) gældende for 
2019. 2020, 2021

Nej Nej Afslag

275

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Dansk Etnisk 
Samvirke

”Boligsocial 
indsats med 
etnisk 
gruppen i 
Ryparken ”

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

A. At styrke integrationen mellem Ryparkens beboere og lokalsamfundet.
B. At ivæksætte nye tiltag og viderføre igangsatte tiltag overfor børn , unge og deres 
forældre.
C. At forebygge kriminalitet

Østerbro 45 / 6 2019: 10.000              27.700 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med
Det bevilligede beløb.

Nej

Københavns Kommune har i 
samarbejde med FSB udviklet 
en boligsocial helhedsplan for 
Ryparken gældende for 2016-
2020

10.000 Til det ansøgte Projektet understøtter de fem pejlemærker opstillet i 
Købenahvns Kommunes integrationspolitik for 2019 -2022.  Nej Nej 10.000

276

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

KOMsammen 
 København

KOMsammen 
 København - 
 et 
træingsfælle
sskab for 
ensomme 
unge i 
København 
og omegn

Social 
café/vær
ested

KOMsammen står for ”Kost og Motion sammen”, og er en frivillig forening, der 
udelukkende er drevet af unge frivillige mellem 18 og 30 år. KOMsammen har eksisteret 
siden 2013 og tilbyder et trygt rum, hvor ensomme unge mødes én gang om ugen for, at 
dyrke forskellige former for motion. Sammenhængen mellem ensomhed og usund livsstil 
danner baggrund for KOMsammen, hvis formål er at hjælpe de unge til at finde en vej ud 
af langvarig ensomhed og samtidig lære at træffe sundere valg i hverdagen.

Hele 
København 6-8/8 2019: 25.000              25.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer. Hvis ikke dette er 
muligt, vil der bl.a. være færre penge til 
at uddanne frivillige, hvilket kan 
resultere i at tilbuddet får svært ved at 
holde åbent. Desuden vil der være færre 
penge til at lave informations-arbejde 
om KOM-sammen, hvormed der 
sandsynligvis vil være færre unge, som 
finder frem til tilbuddet.

Nej Idrætsprojektet 22.000 Til det ansøgte

Projektet KOMsammen er et træningsfællesskab for ensomme 
unge i København. Projektets målgruppe får mulighed for at 
blive bedre til de ting, som de kan have vanskeligt ved, 
eksempelvis samarbejde. Projektet kan derfor være 
medvirkende til, at de unge bryder med deres ensomhed og 
får en hverdag, hvor de med tiden bliver mere selvhjulpne og 
får mod på at indgå i sociale relationer med andre unge.

Nej Nej 22.000

277

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Ventilen 
København

Ventilen 
København - 
et mødested 
for 
ensomme og 
socialt 
isolerede 
unge i 
København 
og omegn

Andet: 
Mødeste
d for 
ensomm
e unge

Ventilen København er et mødested for ensomme unge i alderen 15-25 år. Mødestedet 
er udelukkende drevet af frivillige i alderen 18-30 år. Ensomhed kan have mange svære 
konsekvenser, såsom uddannelsesfrafald, social isolation og depression. Projektets formål 
er, at hjælpe ensomme unge med at forandre deres situation og finde en vej ud af den 
langvarige svære ensomhed. Gennem principper om ung-til-ung og hjælp-til-selvhjælp, og 
med fællesskabsorienterede aktiviteter som den primære metode.

Hele 
København 25-35/ 2019: 20.000              20.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager
midler fra andre puljer – dette er dog 
forbundet med en større usikkerhed. 
Her er der tale om midler fra
Socialforvaltningen, men vi ved endnu 
ikke om vi modtager det for 2020.

Nej
Kommunen har ikke et 
lignende tilbud til den 
specifikke målgruppe.

18.000 Til det ansøgte

Ventilen er et mødested for ensomme unge. Projektets mål er 
at hjælpe målgruppen med at bryde med deres ensomhed. 
Projektet gør bl.a. brug af hjælp-til-selvhjælp og 
fællesskabsorienterede aktivitete. Dette er  i 
overensstemmelse med socialstrategiens mål om, at borgere 
skal have støtte til at lære at mestre hverdagens gøremål selv. 
Yderligere er det væsentligt at projektets målgruppe får skabt 
et socialt netværk, der kan tilvejebringe en meningsfuld 
hverdag. 

Nej Nej 18.000

278

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Samlingspunk
t Indre By

Samlingspun
kt Indre By

Social 
café/vær
ested

Frivillige seniorer er aktive med gymnastikhold, malerworkshop og hobbyværksted. 
Gruppernes aktiviteter resulterer i social samvær, sammenhold, netværk, 
brugerbestemmelse, initiativ og ikke mindst livsglæde.

Indre By 70/9              18.500 

Aktiviteterne vil blive gennemført 
anderledes og der må derfor tænkes i 
andre alternativer i forhold til
aktiviteter i naturen og at komme ud af 
byen.

Nej Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ikke længere ligger indenfor forvaltningens 
primære målgrupper,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen.      Foreningen 
modtager derudover i forvejen en 2-årig bevilling på 40.000 kr. 
til fællesspisningsaktiviteter  i 2019 og 2020.

Nej Nej Afslag

279

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

ÆldreSagen 
Østerbro Bustur

Andet: 
Bustur 
for 
medlem
mer

Bustur ud i det blå, med ophold og spisning Østerbro 1000/5 2019: Afslag              18.000 Reduceret antal deltagere Nej Nej Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Ældre Sagen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære målgrupper,  
hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til  opnåelse af 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag

280

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

ÆldreSagen 
Østerbro

Frokost for 
frivillige

Andet: 
Frokost 
for 
frivillige

Frokost for frivillige Østerbro 143/5 2019: Afslag              15.000 Arrangementet vil blive nedjusteret Nej Nej Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Ældre Sagen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære målgrupper,  
hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til  opnåelse af 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag
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281

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

ÆldreSagen 
Østerbro Julefrokost

Andet: 
Julefrok
ost for 
medlem
mer

Socialt samvær ved juletid for foreningens medlemmer Østerbro 1000/6 2019: Afslag              15.000 Deltagerantal halveres Nej Nej Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Ældre Sagen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære målgrupper,  
hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til  opnåelse af 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag

282

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Onsdagshjørn
et, Solvang 
Kirke

Onsdagshjør
net, Solvang 
Kirke

Social 
café/vær
ested

Onsdagshjørnets formål er at være et godt og trygt værested og spisested. Et mødested, 
hvor man kan komme som den er og som kan rumme stor forskellighed. Amager Vest 70/7-8 2019: 12.000              12.000 Det vil være nødvendigt at sætte 

deltagerbetaling betydeligt op Nej Ja 10.000 Til det ansøgte
Forvaltningen vurderer, at Onsdagshørnet er et godt forankret 
projekt, som når ud til forskellige grupper af særligt udsatte 
mennesker. 

Nej Nej 10.000

283

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Frelsens Hær Træfpunktet
Andet: 
Seniorkl
ub

Vi ønsker med Træfpunktet at hjælpe ældre borger på Vesterbro og omegn til at udvide 
og styrke deres netværk. Vi håber gennem at få interessante gæster som kan fortælle om 
relevante og givende emner for seniorerne, at styrke deres indhold i hverdagen og deres 
livskvalitet. Vi ønsker som Frelsens Hærs lokale menighed at præsentere den kristne tro 
på en let og relevant måde, uden manipulation.

Vesterbro/Kg
s. Enghave 20/5 ikke søgt før              12.000 

Det med rødt skrift skal dækkes af § 18 
midler (red. Henvisning til udfyldt 
budget i ansøgnigsskema). Så vil vi ikke 
have mulighed at invitere gæster og 
heller ikke fællesspisning.

Nej Ja Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Frelsens Hær løfter en 
vigtig opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder krav til 
økonomisk støtte fra §18-midler.

Nej Nej Afslag

284

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Klub Japan

Cafe 
eftermiddag 
for ældre 
japanere

Andet

Formålet er at skabe mulighed for socialt samvær og aktivere og fremme trivslen blandt 
ensomme ældre japanere. Alle ældre bliver ensomme efter at man bliver ældre og mister 
ægtefælle og nære venner. Hvis ensomhed bliver en mere permanent tilstand, kan den 
være direkte livstruende /truer både sundhed og livskvalitet. De ældre som deltager i 
Cafe eftermiddag føler det er meget naturligt og glæder sig til at modtage hjælp fra 
frivillige og gennem denne positive form for inddragelse/inklusion støtter vi med at højne 
ældres livskvalitet og sundhed. Link til hjemmeside: www.klubjapan.dk

Valby 20-25/10-15  2018: 5.000 7.000
Kvalitet af program bliver ringere eller vi 
kan kun holde en gang i stedet for 2 
gange.

 Ja Nej Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Klub Japan løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ikke længere ligger indenfor forvaltningens 
primære målgrupper,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen

Nej Nej Afslag 

285

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Klub Japan

Supervision 
for frivillige i 
projekt 
besøgsven

Besøgsv
ennetjen
este

Frivillige i Klub Japan besøger ældre i deres hjem ca. hver 14 dag og frivilliges primære 
opgave er samtales- ven og hjælp til praktiske daglige ting efter behov. Besøgsvens 
tjenesten kræver meget energi af frivillige personer både fysisk og psykisk. Klub Japan har 
ansvar for at passe på frivillige og pligt til at holde supervisionsmøde.  Link til 
hjemmeside: www.klubjapan.dk

Valby 5-6/10-12  2018: 10.000 5.000 Det vil påvirke kvalitet og bliver nødt til 
at ændre noget i projektet.  Ja Nej Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at Klub Japan løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at denne 
målgruppe ikke længere ligger indenfor forvaltningens 
primære målgrupper,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag

286

Generel
le 
sociale 
organis
ationer 

Kofoeds Skole Flere fordele 
for Frivillige

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

De frivillige indtager i dag betydningsfulde erhverv i samspil mellem Kofoeds Skoles 
elever*, skolens faste medarbejderstab samt ikke mindst lokalområdets beboer, der i 
stigende grad er begyndt at se Kofoeds Skole, som et aktiv i lokalområdet. Vi vil med 
dette projekt fastholde og udvikle den voksende frivillighedsgruppe på Kofoeds Skole, 
som er med til at understøtte og udvikle Kofoeds Skole indsats for socialt udsatte, ved at 
give de frivillige flere værktøjer og bedre vilkår. De frivillige varetager i dag opgaver i 
vores butikker, vores mosteri, markedsdage, Juleaften, rådgivning m.m.

Hele 
København 15/31 Ikke søgt før           186.184 

Projektet omkring fastholdelse og 
udvikling af Kofoeds Skole frivillige vil 
fortsætte, om end i et væsentlig
mindre omfang. Dvs. sociale aktiviteter 
vil forsøgt afviklet med 100% 
brugerbetaling og kursus-aktiviteter vil 
forsøgt afviklet med interne ressourcer.

Ja

Ikke umiddelbart, da Kofoeds 
skole rummer både 
værksteder, 
undervisningstilbud, 
herbergspladser, rådgivning 
mm. 

50.000 Til det ansøgte

Det er forvaltningens vurdering, at Kofoeds skole løfter en 
vigtig opgave på udsatteområdet. For at skabe bedst mulige 
betingelser for projektets målgruppe, er det nødvendigt at 
fastholde og udvikle den frivillige indsats. 

Nej Ja 50.000

287

Generel
le 
sociale 
organis
ationer  

Dansk 
Myelomatose 
 forening 

Netværksmø
der for 
patienter og 
pårørende 

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Møder for patienter med Myelomatose (kræft i knoglemarven) og deres pårørende i 
netværk, hvor der er erfaringsudveksling, oplæg af diætist, sundhedsfagligt personale, 
præst, psykolog m.fl. Det er af stor betydning for disse mennesker at mødes med 
ligesindede som de kan dele deres oplevelser med som
patienter med en uhelbredelig kræftsygdom. Disse møder i netværket er med til at give 
både patienter og pårørende en bedre livskvalitet.

Hele 
København 30./5-6 Ikke søgt før              30.000 

Projektet vil uanset om kommunen 
bevilger § 18 midler eller ej blive 
gennemført.
Dansk Myelomatose Forening vil dække 
differencen eller hele beløbet.

Ja

Ja - Center for Kræft og 
Sundhed København er et 
tilbud til personer, som er 
berørte af kræft. Det gælder 
både kræftpatienter, 
pårørende og efterladte.

Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at Dansk Myelomatose 
Forening løfter en vigtig opgave for en bestemt målgruppe. 
Det vurderes dog, at denne målgruppe ligger udenfor 
forvaltningens primære målgrupper,  hvorfor ansøgningen ikke 
opfylder kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej Afslag 
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