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UNDERUDV
ALGETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse

1

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Dansk 
Kvindesamfunds 
Rådgivning 

Gratis psykolog 
rådgivning og 
korttidsterapi

Rådgivning/telefonrådgivning

Gratis kvalificeret psykologhjælp. Dels akut hjælp og dels 
korttidsterapi. Forandring for målgruppen: Hjælp til selvhjælp. 
Vederlagsfri behandling af problemer og traumer. Rådgivningen 
varetages af cand. Psyk. under supervision. Halvdelen af psykolog 
gruppen er endvidere autoriserede psykologer. Der er et stigende 
behov for tilbuddet. Under Coronasituation er målgruppen endnu 
mere udsat. www.danskkvindesamfundsraadgivning.dk

Hele 
København 

10-25 borgere/ 
18 frivillige

§ 18 2021: 
20.000 20.000 Ja – men nok nedskaleret Nej

Forvaltningen har forskellige 
rådgivningstilbud, men ikke et 
tilsvarende.

15.000 Det ansøgte 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant 
tilbud til socialt udsatte kvinder, som ikke har råd til anden 
psykologbistand. Tilbuddet kan derfor være et supplementet 
til Socialforvaltningens tilbud til målgruppen.

Nej Nej

15000

2

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Aihua Yan Natteravnene i 
Husum/Tingbjerg Andet

Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed 
og sikkerhed i vores bydel, hvor der er flere områder, der er socialt 
meget belastet, f.eks. Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg m.m. 
Natteravnene i Husum/Tingbjerg er med til at skabe øget social 
værdi gennem omsorg og forebyggende indsats og medvirke til en 
øget livsglæde, trivsel og integration blandt børn og unge i det 
offentlig rum.

Brønshøj-
Husum

800 borgere / 
32 friviliige

§ 18 2021: 
20.000 70.000 Det kan risikere at begrænse vores 

frivillige arbejde. Nej
Indsatsen supplerer
kommunens opsøgende
gadeplansarbejde.

20.000 Det ansøgte.

Det vurderes, at de frivillige indsatser skaber tryghed i 
udsatte boligområder med væsentlige kriminalitets-
udfordringer. Evalueringen af foreningens arbejde i 2020 
viser, at foreningen "i høj grad" kunne gennemføre deres 
aktiviteter med det bevilligede beløb,  hvorfor beløbet fra 
2021 fastholdes.

Nej Nej

20000

3

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Dansk Præmatur 
Forening

Tidlig indsats ift. 
motorik- og 
sanseintegrationsudf
ordringer hos for 
tidligt fødte 
(præmature)

Rådgivning/telefonrådgivning

Mange for tidligt fødte har motoriske- og 
sanseintegrationsudfordringer, der også giver øget risiko for sociale 
og kognitive udfordringer. Dette gør børnene særligt sårbare, men 
med den rette støtte, klarer de sig forbløffende godt. Manglende 
tidlig indsats giver dog større udfordringer, særligt skoletiden bliver 
svær. Projektets formål er oplysning ift. udfordringerne og ift. den 
gratis viden og rådgivning Dansk Præmatur Forening tilbyder ved at 
videreformidle faglig viden og redskaber til at håndtere de konkrete 
udfordringer (https://praematur.dk).

Hele 
København 

alle 
præmaturfamili
er tilknyttet
kommunens 
378 
børnehaver vil 
få glæde af 
aktiviteten. 6-
7% af en 
årgang fødes 
for tidligt, men 
også børn, der 

§ 18 2011: 
Afslag 41.600

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil vi sende materiale ud til 
de børnehaver, der vil være materiale 
til, da enhver indsats vil have stor 
betydning og vi desuden kan håbe på, 
at fagpersonale fra de enkelte 
børnehaver videreformidler den viden 
og de redskaber, vi deler ud plus 
kendskabet til os som forening til de 
resterende børnehaver.

Nej

Sundhedsplejen i Børne- og 
Ungdomsforvaltningen yder  
støtte til forældre til for tidligt 
fødte.

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter
en vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Nej Nej

Afslag

4

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Ishtar – De 
etniske 
Rødstrømper

Nye veje for kvinder 
på Nørrebro med 
anden kulturel og 
etnisk baggrund end 
dansk”

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Projektet er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som af sociale 
eller kulturelle årsager befinder sig i marginaliserede positioner i 
samfundet. Utryghed, bandekriminalitet og menneskelig isolation er 
nogle af de udfordringer, som igennem en årrække har præget det 
geografiske indsatsområde. Derfor må projektet, ud fra de 
udfordringer der tackles her, sammenholdt med de konkrete 
erfaringer der bygges på, betegnes som et særegent 
udviklingsprojekt. Ekspanderingen og styrkelsen af den nøjsomt
opbyggede lokale netværksplatform, udvidelsen af målgruppens 
begrebshorisont, kombineret med projektets credo ”mestring af eget 
liv” udgør kernen i projektets tilgang. Projektet skal føre til, at 
kvinderne kommer ud og deltager i det Danske samfund, samt får en 

Nørrebro
50 kvinder og 
børn / 15 
frivillige

§ 18 2021: 
45.000 kr. kr.167.000 

Vi søger løbende tilskud til projektet fra 
forskellige steder. Får vi kun en del af 
det ansøgte beløb vil aktiviteterne blive 
begrænset ud fra de økonomiske 
rammer.

Nej

Der er forskellige aktivitets- og 
samværstilbud i kommunen, 
som modvirker isolation og 
ensomhed. Dette projekt kan 
supplere disse. 

30.000 Det ansøgte.

Forvaltningen vurderer, at projektet har fat i en sårbar 
gruppe, som har gavn af at deltage i aktiviteterne, herunder 
madlavningen. Deltagelse kan både bekæmpe isolation og 
ensomhed samt være med til at øge 
beskæftigelsesmulighederne for kvinderne, herunder styrke 
deres sociale, faglige og sproglige kompetencer.

Nej Nej

30000

5

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Frivilliggruppen 
Husum Bibliotek

Frivilliggruppen 
Husum Bibliotek Andet

Via lektiecafe, snakkeklub samt sprogcafe og hverdagsrådgivning 
arbejder vores frivilliggruppe ud fra en fælles målsætning om fokus 
på uddannelse og sprogtræning, som vil forbedre vore brugeres 
indgang til det danske samfund. Særligt i hverdagsrådgivningen 
møder vi brugere, som vi eksempelvis hjælper med at forstå breve 
mv. fra myndigheder. Desuden arrangeres udflugter til 
arrangementer af samfundsmæssig og kulturel betydning.

Brønshøj-
Husum

35-50 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2020: 
30.000 30.000

Vi vil ikke kunne tilbyde de samme 
udflugter. Vi vil have ringere udbytte af 
koordinering og udvikling af 
frivilligaktiviteter. Vi vil kunne tilbyde 
færre materialer til støtte for 
aktiviteterne.

Nej
Indgår i en bred vifte af tilbud i 
kommunen, som er drevet af 
frivillige. 

20.000 Det ansøgte.

Forvaltningen vurderer at denne indsats kan bidrage til at 
løfte unge og socialt isolerede ind i konstruktive fælleskaber. 
Samfundsnedlukningerne i 2020/2021 har kraftigt begrænset 
mulighederne for aktiviteter på dette område, hvorfor 
forvaltningen forventer stor efterspørgsel og behov for 
denne type indsatser. 

Nej Nej

20000

6

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Internationalt 
Kristent Center, 
Indre Mission.

Situationsafklaring 
og midlertidigt 
fællesskab for 
udsatte migranter i 
KBH.

Rådgivning/telefonrådgivning

Projektets målgruppe er udsatte migranter i KBH, som forsøger at 
skabe en form for afklaring i deres livssituation. Projektet vil arbejde 
med udfordringen, at de udsatte migranter mangler overblik over 
deres muligheder, og at ensomhed forværrer deres sociale 
problemer. Vi vil forsøge at afhjælpe denne ensomhed, samt hjælpe 
dem til afklaring af deres muligheder.
Hjemmeside: ikcenter.dk

Indre By
100 borgere pr. 
mdr. / 40 
frivillige

§ 18 2021: 
15.000 55.000

Selv hvis vi skulle modtage mindre end 
det ansøgte, vil vi fortsætte vores 
projekt, da det allerede er støttet af 
Transitprogrammet. Dog fik vi ikke det 
ansøgte beløb bevilliget ved 
Transitprogrammet, hvorfor vi søger 
§18 puljen 2022 for yderligere støtte. 
Hvis det ansøgte ikke bevilliges, må vi 
trække på vores bagland for 
gennemførsel.

Nej
Der findes en række 
varmestuer og væresteder i 
byen. 

Afslag
Der indstilles til et afslag, da der kun søges om midler til 
husleje til et projekt, som foreningen allerede modtager 
midler til fra Transitprogrammet i perioden 2021-2024.

Nej Nej

Afslag

7

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

DRYS IND Tilbage til 
fællesskabet Social café/ værested

Værestedet vil ved samvær, samtaler, aktiviteter og rådgivning 
hjælpe det enkelte menneske til at finde nyt livsmod og øget 
livsværdi. Målet er at den enkelte bruger hjælpes ud af ensomhed og 
isolation, og stille og roligt involveres i Værestedets aktivitetstilbud 
og efterhånden blive en aktiv det af fællesskabet.
Konkret skal ensomheden brydes , så sociale og sundhedsmæssige 
problemer i mindre grad optræder eller helt ophører. Se vores 
hjemmeside på www.drysind.dk

Amager 
Vest

160 borgere/ 
30 frivillige

§ 18 2021: 
50.000 200.000

Hvis kun en del af det søgte beløb 
bevilges, må vi håbe at vores 
fundraisere har held med deres
ansøgninger. Vi ser meget nødigt, at vi 
skal til at ændre på projektes indhold 
eller omfang.

Nej
Ja, kommunen har en række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder

50.000 Til aktiviteter.

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns Kommunes 
indsatser vedr. forebyggelse af ensomhed blandt borgere 
med særlige behov vha. netværksopbygning og sociale 
arrangementer. Det fremgår dog ikke helt tydeligt af 
ansøgningen, hvor stor en andel af værestedets brugere, som 
er udsatte borgere.

Nej Nej

50000

8

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens Korshær 
Drejervej

Styrkelse af 
livskvalitet Social café/ værested

På varmestuen Hotel Jens kommer en gruppe udsatte mennesker for 
at få dækket basale behov, som mad, tøj og samvær med andre. For 
at styrke deres livskvalitet vil vi tilføre flere aktiviteter, som de kan 
indgå i alt efter deres interesser og ønsker. Vi er pt i gang med et 
være-gøre-handle-projekt, som skal belyse, hvilke aktiviteter, der vil 
være et løft til brugernes livskvalitet.
www.kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/drejervej

Bispebjerg 30-40 borgere 
/ 14 frivillige

§ 18 2021: 
80.000 205.000

Hvis kun en del af beløbet bevilliges, 
kan vi ikke dække udgifterne og kan 
derfor kun lave aktiviteterne i
en mindre grad.

Nej
Der findes en række 
varmestuer og væresteder i 
byen. 

65.000 Til 
frivilligkoordinator.

Indsatsen understøtter socialstrategiens fokus på, at borgere 
med særlige behov skal have et værdigt liv og god 
livskvalitet. Kirkens Korshær har en driftsbevilling på 600 t. 
kr. der udløber ved udgangen af 2021. 

Nej Nej

65000

9

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

JunkFood Junkfood Andet

JunkFood leverer et gratis måltid varm aftensmad til 300 af gadens 
folk i København hver dag 365 dage om året og engagerer 
udfordrede unge mhp at få dem ind i en meningsfuld sammenhæng i 
de mange virksomheder vi har samarbejde med. Maden er 
eksistentiel, giver bedre sundhed, velvære, omsorg, en mulighed for 
socialarbejdere at komme i kontakt og det nedbringer vold og 
konflikter. Aktindsigt i politirapport siger 30-50% færre udrykninger 
efter de har fået mad fra os. Brugere siger: “At der er nogen der laver 
mad til os giver en tro på samfundet”, “Dejligt der er nogen der synes 
jeg har ret til at få noget at
spise.” www.junkfood.dk

Hele 
København 

300 brugere 
(ingen garanti 
for at alle har 
bopæl i 
København) / 
16 frivillige

§ 18 2021 
særpulje: 
120.000

500.000

Vi søger penge andetsteds fra til 
opbygning af et nyt produktions-køkken 
og husleje for at få mere kapacitet til 
flere måltider, flere unge og få mere køl 
og frys så vi kan modtage større 
mængder af overskudsvarer. Hvis vi 
ikke får støtte andetsteds fra og mindre 
fra Jer, fortsætter vi på det niveau vi er 
idag fra det køkken som er gratis for os.

Ja Nej. 65.000 Det ansøgte.

Indsatsen øger livskvaliteten for socialt udsatte og sårbare 
borgere og kan sikre, at målgruppen får et ernærende og 
sundt måltid i hverdagen. Der gives en mindre bevilling end 
det ansøgte, da det ikke kan garanteres, at indsatsen kun 
kommer københavnerborgere til gode. 

Nej Nej

65000
1
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Ny begrundelse

10

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Cocreation.one
Working Network - 
sammen får vi 
hinanden i job

Frivillige sociale foreninger, der 
er i opstartsfase

Working Network har til formål at få tidligere fængselsindsatte og 
indsatte på vej til løsladelse i job via et styret netværk bestående af 
tidligere indsatte. Working Network skal styrke borgerens 
muligheder for at komme i job hurtigst muligt efter endt afsoning. 
Netværkets testprojekt er skabt sammen med Cafe' Exit, tidligere 
fængselsindsatte, samt Marie-Louise Andreassen/CocreationOne. 
Netværket inddrager alle relevante interessenter for at skaffe flest 
mulige job potentialer, som fx. virksomheder.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

40 borgere / 5 
frivillige

Ingen tidligere 
bevillinger 100.000

Projektet vil blive forsøgt fortsat 
gennemført, hvis en del af det ansøgte 
beløb bevilliges. Dog vil målet om 5 
netværk nedjusteres, da frivillig 
koordinators kræfter på nuværende 
tidspunkt bruges op til maksimum uden 
at få dækket løn. Dvs. at arbejdet med 
netværket ligger ved siden af normalt 
lønbetalt arbejde.

Nej

Med indsatsen "God 
Løsladelse" laver kommunen 
opsøgende arbejde ift. 
indsatte, som er på vej mod 
løsladelse. Ca. hver tredje 
indsatte fra kommunen tager 
imod samtaler i regi af "God 
Løsladelse". Kommunen 
tilbyder dog ikke den type peer 
støtte og netværk, som dette 
projekt søger at oprette. 

45.000 Det ansøgte.

Forvaltningen vurderer, at dette tilbud vil være et væsentligt 
supplement til kommunens indsats samt til Café Exit. 
Sparring og samarbejde med Café Exit vil bidrage til at 
understøtte projektet og give den fornødne viden om 
målgruppen. Da det er et projekt i opstart, vurderer 
forvaltningen, at det vil være hensigtsmæssigt at starte med 
3 netværk i stedet for de planlagte 5, hvorfor bevillingen 
justeres herefter.

Nej Nej

45000

11

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen til 
oplysning og 
rådgivning om 
hiv, aids og 
andre seksuelt 
overførbare 
infektioner

Faglig uddannelse og 
frivilligpleje af 
rådgiverne på Aids-
linjen

Rådgivning/telefonrådgivning

Målgruppen er hele befolkningen med behov for kvalificeret 
rådgivning om hiv/aids og andre seksuelt overførbare infektioner. 
Brugerne af Aids-linjen forventes at få klare og fyldestgørende svar 
på deres henvendelser, hvilket gør dem i stand til at handle 
hensigtsmæssigt i forhold til deres situation.

Hele 
København 

ca 100  borgere 
/ ca 40 frivillige

§ 18 2021: 
10.000 40.000 Vi vil være nødt til at skære ned på 

udgiftsposterne. Nej Kommunen har ikke 
tilsvarende tilbud. 10.000 Til administration 

og frivilligpleje.

Der lægges vægt på at Københavns Kommune ikke råder 
over tilsvarende tilbud. Dog er målgruppen hele 
befolkningen, hvorfor bevillingen justeres herefter.

Nej Nej

10000

12

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Sydhavnens 
Rådgivning

Social-juridisk 
rådgivning Rådgivning/telefonrådgivning

Formålet er at styrke den frivillige ulønnede indsats og forebygge og 
afhjælpe problemer for socialt udsatte mennesker i bydelen gennem 
frivillig, økonomisk, social og juridisk rådgivning og vejledning. Vi 
arbejder for at skabe lighed for loven uanset borgernes økonomiske 
muligheder samt sociale status og dermed undgå en situation, hvor 
retssikkerheden er forbeholdt den økonomisk privilegerede del af 
befolkningen med overskud af ressourcer. Projektets tidligere 
resultater har vist, at der er et stort behov for gratis social-juridisk 
rådgivning i området.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

20-30 borgere 
/ 10-15 firivllige

§ 18 2021: 
40.000 188.000

Hvis projektet delvist finansieres, vil 
projektet og budgettet blive revideret. 
Vi vil nedskrive beløbet til
projektkoordinatoren, som er uddannet 
advokat, så der vil blive leveret færre 
timer. Vi ser det som en nødvendighed, 
at der er en faglig kvalificeret i 
rådgivningen, som de frivillige kan 
sparre med. Da bredden i vores 
rådgivningstilbud er et vigtigt element, 
ser vi det også nødvendigt, at der gives 
supervision til de frivillige.

Ja
Købehnavns Kommune har fx 
en gratis gældsvejledning, der 
opfylder lignende behov. 

35.000
Tilskud til 
projektkoordinator
.

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan hjælpe udsatte 
borgere til at etablere en mere stabil økonomi og 
boligsituation. Projektet supplerer kommunens indsats.

Nej Nej

35000

13

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Sjællandsgade 
Bad

Tirsdagsbad i 
Sjællandsgade Bad Andet

Foreningen Sjællandsgade Bad har i en årrække arbejdet aktivt med 
at skabe gode muligheder for god hygiejne og et trygt socialt 
fællesskab gennem badedage målrettet hjemløse og socialt udsatte. 
Efter et hårdt corona-år med mange restriktioner arbejder vi på i 
2021 og frem at styrke og revitalisere dette arbejde med en fast 
ugentlig badedag for denne målgruppe, der også får adgang til 
vaskeri, socialt fællesskab og fællsskabs-orienterede arrangementer. 
Læs mere om foreningen på www.sjaellandsgadebad.dk

Nørrebro 100 borgere / 
10-20 frivillige

§ 18 2020: 
55.000kr 166.700

Budgettet afhænger af, at vi opnår 
støtte fra Trygfonden. Modtager vi ikke 
denne og/eller får vi en mindre 
bevilling af §18-midlerne vil vi fortsat 
finde en løsning, hvormed vi kan holde 
hjemløsebad om tirsdagen. Her vil vi 
være afhængige af - ligegyldigt hvilken 
model vi ender med at arbejde udfra - 
at kunne have et højt rengøringsniveau 
og et velfungerende vaskeri, hvorfor 
det vil prioriteres.

Nej

Der findes flere væresteder i 
København, hvor der også er 
mulighed for at bade og vaske 
tøj. 

50.000
Til 
aktivitetsudgifter 
og vaskeri. 

Indsatsen øger livskvaliteten og værdigheden for en sårbar 
og udsat gruppe. Nej Nej

50000

14

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Valby Værested

Valby Værested - 
Vær med til at give 
ensomme, sårbare, 
udsatte og ældre et 
sted at høre til

Social café/ værested

Valby Værested er et sted for ensomme, sårbare, udsatte og ældre 
mennesker, som har spinkle sociale netværk. Det netværk finder de 
på Valby Værested, hvor de får hjælp til at opbygge nye relationer. 
De finder et sted at høre til, og et sted i samfundet, hvor de bliver en 
del af et meningsfuldt og inkluderende fællesskab. For brugerne er 
værestedet helt essentielt og for de fleste bliver værestedet deres 
primære sociale tilknytningssted, hvor de føler, at de kan komme lige 
som de er, og hvor der er plads til alle, der har brug for hyggeligt 
samvær i en by med plads til alle. 

Valby
Forventet 560 
borgere / 20 
frivillige

§ 18 2021: 
20.000 125.000

Det ansøgte beløb fra §18 vil dække ca. 
½ års samlede udgifter for Valby 
Værested. Corona-pandemien betegner 
et kritisk tidspunkt for Valby Værested, 
hvis brugere er i særlig risiko for 
alvorlig sygdomsforløb. Hvis ikke det 
ønskede beløb opnås må vi skære i 
aktiviteter og/eller åbningsdage, og i 
værste fald lukke ned. 

Ja
Ja, kommunen har en række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder.

15.000 Det ansøgte.

Værestedet modvirker ensomhed og giver brugerne 
mulighed for at opbygge sociale netværk. Skønt der er sket 
en vis grad af præcisering ift. sidste ansøgning fremstår det 
stadig ikke tydeligt, i hvilket omfang målgruppen består af 
udsatte borgere. 

Nej Nej

15000

15

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Lektiehjælpen 
på Amagerbro

Lektiehjælpen på 
Amagerbro Andet

Amagerbro Lektiecafé er et sted, hvor børn og unge fra Amagers 
tosprogede - ofte sårbare - familier får gratis og kompetent hjælp til 
deres lektier, studieopgaver, jobansøgninger mm. Foreningens 
overordnede formål er at bidrage til integrationen af indvandrere og 
flygtninge samt deres efterkommere, hvilket for os i særdeleshed 
betyder en endt erhvervsuddannelse eller videregående uddannelse 
og fast job. Vi tror på og arbejder for, at vi gennem lektiehjælp, 
socialt samvær og det “gode forbillede” fremmer unge tosprogede 
københavneres integration, lighed og fremtidsmuligheder.

Amager Øst 100 borgere / 
25 frivillige

§ 18 2021: 
10.000 10.000

I så fald vil vi kun have begrænset 
mulighed for at lave de aktiviteter, som 
er afgørende for at skabe gode rammer 
for brugerne samt fastholde og pleje de 
frivillige, og dermed skabe sikker drift 
af lektiehjælpen. Vores erfaring er helt 
konkret, at brugernes deltagelse vil 
falde, når muligheden for at lave 
aktiviteter, der fastholder og skaber 
fællesskab hos de frivillige, begrænses. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i 
regi af Socialforvaltningen. 10.000 Det ansøgte.

Projektet understøtter Socialstrategiens mål om, at borgere 
skal have mulighed for at være en del af et fælleskab. 
Ligeledes hjælper projektet udsatte unge med at gennemføre 
uddannelse og opnå kontakt med arbejdsmarkedet.

Nej Nej

10000

16

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Støttegruppen 
for ludomaner

Selvhælpsgruppe for 
ikke spillende 
ludomaner

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

At danne trygge rammer/vilkår i form af selvhjælpsgruppe(r) for 
ludomaner, (støttegruppemedlemmer) der ønsker at komme ud af 
deres misbrug, og som enten går i behandling eller ønsker samme. At 
give den enkelte ludoman støtte, for at få sin spilleadfærd under 
kontrol, og stoppe med at spille helt. At inddrage ludomanens 
pårørende og/eller nærmeste venner i forløbet. Forandring: 
Ludomanen vil igennem møderne med andre, der er i samme 
situation kunne få håb om at det er muligt at vinde over ludomanien 
og vende tilbage til en normaliseret tilværelse. http://ludomanen.dk/

Hele 
København 

60-80 borgere 
/ 6 frivillige

§ 18 2020: 
35.000 82.000

Afhængig af beløbsstørrelse, vil 
projektet blive gennemført ved en 
forholdsmæssig ligelig fordeling af 
midlerne, ligesom de frivillige vil 
modtage mindre eller ingen 
kørselsgodtgørelse.

Ja Nej. 20.000 Det ansøgte.

Projektet har til hensigt at skabe selvhjælpsgrupper for 
udsatte med henblik på at midske brugernes spillemisbrug 
samt sikre økonomisk stabilitet. Det bemærkes, at projektets 
mødested er beliggende i Herlev, hvorfor brugergruppen må 
forventes også at inkludere borgere bosat udenfor 
Københavns Kommune. 

Nej Nej

20000

17

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Interkulturelt 
Kvinderåd

Telefonrådgivning 
målrettet etniske 
minortetes kvinder 
og deres familie

Rådgivning/ telefonrådgivning

Det overordnede formål med projektet er at tilbyde en anonym og 
professionel telefonrådgivning for etniske minoritetskvinder og 
deres familier om familierelaterede problemstillinger, civile og 
sociale rettigheder, social isolation, uddannelse, arbejdsmarked mv. 
Rådgivningen er gratis og anonym og foregår via telefonisk, personlig 
rådgivning og e-mail korrespondance. Herunder er formålet med 
rådgivningen at fremme etniske minoritetskvinders muligheder for at 
træffe valg om egen livssituation. 
www.interkultureltkvinderaad.dk.

Hele 
København

27-33 borgere 
/ 12 frivillige § 18 2020: afslag 82.000

Rådgivningen målrettet etniske 
minoritetskvinder under IKR vil søge 
statslige, kommunale og private puljer 
og fonde til en fortsættelse af 
kvinderådgivningen, såfremt de 
opstillede mål, delmål og 
succeskriterier opnås. 

Nej

Københavns Kommune yder 
anonymiseret rådgivning til 
flere målgrupper. Dog ikke 
specifikt målrettet 
minoritetskvinder.

Afslag

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan have høj 
relevans for etniske og sproglige minoritetskvinder i det 
danske samfund. Det er dog uklart hvor stor en del af 
brugerne, der hører under Socialforvaltningens målgruppe. 
Ligeledes viser foreningens projekt-beskrivelse, at kun 40% 
af brugerne er fra Hovedstads-området, som tæller 13 
kommuner i alt. Dette afviger dog fra ansøgningen, hvor 50% 
af brugerne angives at være fra København. Disse uklarheder 
bør præciceres, hvis der ansøges igen. 

Nej Nej Afslag

18

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

EXIST
Night Light Café på 
Vesterbro, 
København

Social café/ værested

Projektet har tre formål:
1. Dels at være til stede i "her & nu" situationer med et kram, en 
toast, et spil, en workshop, en sang og en dans.
2. Dels at motivere målgruppen til at tage imod en forberedt 
hjemsendelse faciliteret af Center mod menneskehandel. 
3. Dels at informere københavnske borgere om at menneskehandel 
finder sted i dag - også i København. Mere info her: www.EXIST-
ngo.org 

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

80-100 borgere 
/ 45-50 frivillige

§ 18 2021: 
35.000 98.000 Projektet vil blive gennemført med den 

økonomi, som er til rådighed. Nej Kommunen har ikke 
tilsvarende tilbud. 30.000

Det ansøgte.
Bevillingen er
betinget af, at
målgruppen har
lovligt ophold i
Danmark.

Projektet yder støtte og omsorg for nigerianske kvinder i 
prostitution og forsøger endvidere, at motivere kvinderne til 
at tage imod en forberedt hjemsendelse til Nigeria. 
Herudover er projektet folkeoplysende vedr. prostitution og 
menneskehandel. Bevillingen er betinget af, at målgruppen 
har lovligt ophold i Danmark.

Nej Nej

300002
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Ny begrundelse

19

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Opzoomerne Sydhavnsflyverne Social café/ værested

Formålet er at fastholde de udsatte borgere som allerede kommer 
her, samt rekruttering af nye, til at indgå i konstruktive fællesskaber 
ved at deltage i vores aktiviteter. Danne nye relationer for at 
mindske den ensomhed mange har og derfor er Sydhavnsflyverne til 
for at skabe socialt samvær uden alkohol og stoffer. Dette gør at 
både Opzoomerne, men også folk fra gaden har et sted at trives og 
samles. Vi tilbyder hjælp til hverdagens udfordringer og får dem til at 
afvige fra deres destruktive daglige vaner.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

50-100 borgere 
/ 16-20 frivillige

§ 18 2020: 
86.400 263.930

Vi vil stadig gennemføre aktiviteter, 
men med en reducering af aktiviteter 
som er tilpasset efter bevillingens 
størrelse. 

Ja
Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder. 

100.000 Det ansøgte.

Indsatsen understøtter visionerne i Socialstrategien om et
selvstændigt og værdigt liv. Gennem socialt samvær skabes
fællesskaber og netværk, der er med til at reducere 
ensomhed, mens meningssfulde gøremål og aktiviteter giver 
borgerne hverdagsmestring, og bringer dem tættere på 
arbejdsmarkedet. Projektet modtog i 2020 en toårig 
bevilling, som nu udløber.

Nej Ja

Ensomhed, 
borgeren 
deltager i 
foreningsliv 
eller frivilligt 
arbejde, 
livskvalitet

100000

20

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Herfra og Videre
Angakok – 
Grønlandsk værested 
for socialt udsatte

Social café/ værested

Angakok tilbyder et alkohol- og røgfrit samlingssted for grønlandske 
brugere af Christiania. Med vores empowerment strategi øges 
brugernes ansvarlighed overfor stedet, hinanden og ikke mindst sig 
selv. Det giver øget selvbevidsthed og selvindsigt. Herfra og Videres 
hjemmeside: https://herfraogvidere.dk/ Angakoks facebookside: 
https://www.facebook.com/groups/club.angakok  
Video: 
https://www.facebook.com/100009024430304/videos/26325019003
93932
Video: 
https://www.facebook.com/100009024430304/videos/23523985817
37600

Andet 20-30 borgere 
/ 25-35 frivillige

§ 18 2020: 
60.000 200.000

Ved budgetlægning for 2022 manglede 
Herfra og Videre 756.000 kr. for at 
kunne opretholde de eksi-sterende 
aktiviteter. Vi udarbejdede derfor et 
nødbudget, hvor vi prioriterede vores 
indsatser, såfremt det ikke lykkedes at 
skaffe de manglende midler. I 
nødbudgettet fik grønlænderindsatsen 
1. prioritet, hvorfor denne indsats vil 
blive opretholdt uanset om 
nærværende ansøgning afvises. 
Konsekvensen af et afslag vil i stedet 

Ja
Københavns Kommune har 
øvrige tilbud til målgruppen 
udsatte grønlændere.

60.000

Bevillingen gives 
til aktiviteter for 
målgruppen 
udsatte 
grønlændere samt 
facilitering af disse 
aktiviteter.

Projektet understøtter socialt samvær for gruppen
af udsatte grønlændere, der opholder sig på Christiania
gennem fælles aktiviteter. Det indskærpes at bevillingen skal 
benyttes til det ansøgte projekt. Herfra og Videre har i 2021 
en driftsbevilling på 200 t.kr. til projektet Igen-Igen. 

Nej nej

60000

21

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Menighedsplejen 
 for Tingbjerg 
sogn og 
Diakoniens hus

Mad til Alle efter 
Corona Social café/ værested

"Mad til Alle efter Corona" er et projekt som under denne pandemi 
hele tiden er i forandring, da vi tilpasser projektet efter de seneste 
retningslinjer. Mad til Alle er gratis fællesspisning hver torsdag, 
primært baseret på overskudsvarer leveret af Fødevarebanken. 
Flertallet af brugerne er mennesker, der bor alene. De fleste har en 
trængt økonomi og mange har fysiske og psykiske problemer at slås 
med. For gruppen betyder fællesskabet og spisningen meget 
sundhedsmæssigt, økonomisk og psykisk.

Brønshøj-
Husum

70-80 borgere 
/ 10 frivillige

§ 18 2020: 
10.500 15.000

Mad til Alle vil blive gennemført omend 
i en mere skrabet model, og vi vil 
ansøge andre steder også. 

Nej
Der eksisterer en række tilbud 
med maduddeling til udsatte i 
Københavns Kommune.

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Nej Nej 15.000

Projektet tildeles en 
bevilling, da der ikke 
findes mange lignende 
indsatser i området. 

22

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Bispebjerg 
Hospital, 
Palliativ Afdeling

Frivillige 
besøgsvenner på 
Palliativ Afdeling, 
Bispebjerg Hospital

Besøgsvennetjeneste

Målgruppen er patienter med livstruende sygdom og deres 
pårørende fra alle sociale lag med både dansk og anden etnisk 
baggrund. Formålet med projektet er at vedligeholde et korps af 
frivillige besøgsvenner, der tilbyder en almen menneskelig kontakt i 
form af opfyldelse af behov for hjælp til daglige fornødenheder (som 
ikke varetages af personalet), social kontakt og adspredelse til 
patienter med et svagt socialt netværk, og således sikre positive 
oplevelser under patientens ophold på hospitalet. Desuden støttes 
de pårørende i den svære situation ift. dagligdags emner og 
oplevelser. 

Bispebjerg 35 borgere / 10 
frivillige § 18 2021: afslag 16.320

Projektet kan gennemføres, dog er en 
del af beløbene afsat til at kvalificere 
de frivillige til at varetage opgaven 
omkring patienter og pårørende. Dette 
anses som vigtigt og er en 
motivationsfaktor for de frivillige. 

Nej Nej. Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
kravene til økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej

Afslag

23

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Luthersk mission Café Luther Social café/ værested

Cafe Luther er et værested for ensomme mennesker. Mennesker 
med brudte relationer bag sig, psykiske problemer, mm., dem giver 
værestedet et tilbud om samvær med andre og almen hjælp. Vores 
hovedformål er at være med til at give vores medmennesker et 
værdigt liv og udvide deres netværk, hvis de ønsker dette. Ensomhed 
er ikke godt for mennesker, hvilket DK også har erfaret i det sidste år 
med en pandemi i verden. Derudover har det altid været let at blive 
ensom og dermed social truet i København.

Indre By 30-40 borgere/ 
10 frivillige §18 2021: Afslag 20.000

Vi er afhængig økonomisk støtte, og det 
er ikke altid vi modtager de ansøgte 
midler eller det ansøgte beløb. Vi har 
ikke nogen lønudgifter og et lille 
budget. Huslejen skal gerne dækkes, så 
vi har de fysiske rammer for det 
frivillige sociale arbejde. Men det at 
have fælles oplevelser er vigtigt for 
vores gæster. Vi håber også forsat at 
kunne bibeholde de billige priser 
værestedet har på mad og drikke, så 
alle gæster kan deltage i værestedet. 

Nej
Ja, kommunen har en række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder.

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Nej Nej

Afslag

24

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Solsikke 
Kvindeklub

Sommerkoloni for 
særligt udsatte børn 
og mødre

Andet

Solsikke Kvindeklub har oplevet stor efterspørgelse og gode 
resultater med at afholde sommerkoloni for udsatte børn og mødre, 
hvorfor vi søger om økonomiske midler hertil. Familierne oplever at 
lære andre at kende i samme situation, og får netværk derigennem 
og et pusterum i hverdagen. Børnene kommer i væk fra 
ghettoområdet i sommerferien, hvor skolerne holder lukket. Mange 
familier har ikke råd til ferie.

Andet 150 borgere/ 
10 frivillie

§ 18 2021: 
55.000 200.000

Hvis vi ikke får udbetalt det fuld beløb, 
vil der blive trukket lod imellem 
medlemmerne, hvilket betyder det ikke 
er alle, der vil kunne deltage.

Nej Nej 45.000 Til det ansøgte.

Projektets sommerkoloni kan bevirke, at børnene og deres
mødre kommer væk fra et negativt miljø for en stund, og at
børnene dermed kan få kvalitetstid med deres mødre og 
andre børn.

Nej Nej

45000

25

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kompasset, 
Kirkens Korshær

Mentorprogram og 
frivillighedsudvikling 
i Kompasset

Rådgivning/ telefonrådgivning

Projektet fokuserer på at skabe et styrket korps af frivillige i 
Kompasset, der uddannes til specialiserede opgaver, som bedrer 
kontakten og støtten til en meget differentieret gruppe af udsatte 
mennesker, som dagligt bruger Kompasset – et sted for hjemløse 
migranter. Via mentorprogram (1-1) vil sårbare brugere være støttet 
i at bedre egne livsvilkår. De frivillige vil blive opkvalificeret gennem 
supervision, temadage og samværs-aktiviteter, hvor der også er 
mulighed for sparring omkring arbejdet med målgruppen og den 
forskelligartede brugerstøtte/-omsorg. 
https://kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/kompasset/

Andet

Mentorprogra
mmet har 
månedligt 
kontakt med 5-
8 mentees, ud 
af 50-100 
daglige 
brugere/besøg. 
/ 30 frivillige

§ 18 2020: 
50.000 140.000

Projektet gennemføres sammen med 
en praktikant med speciale i socialt 
arbejde. Vi udfører jobsøgning og 
kompetenceudvikling i samarbejde med 
flere delprojekter. Vores 
mentorprogram samarbejder med vores 
værksteder om at skabe 
kompetenceudvikling for brugerne. Det 
drejer sig både om at skabe noget 
kvalificeret tid med fornuftige gøremål. 
Det drejer sig om relations arbejde og 
indgyde håb og styrke til at kæmpe 

Ja Nej Afslag

Der indstilles til et afslag, da Kirkens Korshær Kompasset i 
forvejen modtager en bevilling på 400.000 kr. i 
Transitprogrammet til tilbuddet og indsatser for samme 
målgruppe.

Nej Nej

Afslag

26

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Hovedstaden 
Spor 
(Landsforeningen 
 Spor) 

Cafémøder for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle overgreb i 
barndommen 

Social café/ værested

Cafémøderne formidler viden om senfølger af seksuelt misbrug i 
barndommen til alle interesserede og skaber en ramme for at 
udveksle erfaringer og danne netværk blandt ramte. Mødet med 
andre i samme situation er en social ressource i kraft af åbenheden 
om et ellers tabubelagt emne. Udvekslingen blandt ligestillede 
forstærker egen recovery og kan inspirere og indgyde håb for andre 
voksne med senfølger. Se evt. en skildring fra en deltager her. 

Østerbro 30-40 borgere/ 
4-10 frivillige

§ 18 2021: 
43.000 60.000

Annoncering af cafémøderne vil blive 
reduceret. Cafémøderne er ellers 
velegnet i forhold til den gruppe af 
senfølgeramte voksne, som er søgende, 
usikre og ønsker at være anonyme, og 
dermed svære at få kontakt med af det 
offentlige system, trods deres psykiske 
og sociale problemer. 

Nej Kommunen har ikke et direkte 
tilsvarende tilbud. 40.000

Til  kurser for 
frivillige, 
forplejning, samt 
tilskud til 
lokaleleje.

Via behandling af traumer kan indsatsen bidrage til 
forbedring af brugernes mentale tilstand og forebygge at 
psykiatriske problemstillinger forværres. 

Nej Nej

40000

27

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Hovedstaden 
Spor 
(Landsforeningen 
 Spor) 

Synlighedsdag for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle overgreb i 
barndommen

Andet

Synlighedsdagen tilbyder en uforpligtende og anonym sammenhæng 
med fokus på senfølger af seksuelle overgreb. Manglende kendskab 
til senfølger er baggrund for negativ progression af den enkeltes 
sociale udfordringer og recidiv i behandlingen. Målet med 
Synlighedsdagen er at udbrede kendskabet til senfølger, og hvordan 
man kan få det bedre som senfølge-ramt. Arrangementet 
tilvejebringer en sjælden mulighed for at senfølgeramte voksne kan 
møde andre i samme 
situation. 

Andet 250 borgere / 
30 frivillige

§ 18 2021: 
20.000 59.000 Dagen holdes i en skrabet udgave uden 

tilsvarende annoncering. Nej
Kommunen har ikke 
tilsvarende tilbud til 
målgruppen.

20.000
Til lokaleleje, 
forplejning og 
transport.

Indsatsen kan være med til at skabe øget livskvalitet for en 
en udsat gruppe af borgere. Der er lægges også vægt på, at 
der ikke findes lignende tilbud i kommunen til målgruppen.

Nej Nej

200003
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Ny begrundelse

28

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Positivgruppen Værested for 
hivpositive Social café/ værested

Foreningens princip er hjælp-til-selvhjælp gennem gensidig støtte, 
omsorg og erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er også af 
central betydning for at øge medlemmernes livs-kompetencer med 
hiv. Forebyggelse af social udstødelse, stigmatisering, diskrimination. 
Positivgruppen vil gerne medvirke til, at styrke den enkeltes 
selvværd gennem muligheden for en øget erfaringsudveksling samt 
øge brugerens livskvalitet (især blandt langtidsoverlevere) Via vores 
kontaktnet støtter og ledsager vi ved behov hinanden i kontakt til 
hospitaler o.l.Vi har derfor også et tæt samarbejde med AIDS-
Fondets rådgivning og hospitalerne

Andet 200 borgere / 
20 frivillige

§ 18 2021: 
15.000 40.000

For Foreningens midler. Midler der 
ellers burde anvendes til aktiviteter.

OBS! Ifølge gammel aftale fra 2006 – 
brevvekslet mellem 
Sundhedsministeriet/Socialministeriet/
Ombudsmand/Kbh.Komm. og 
Positivgruppen (20.12.2005 
Borgerepræsentationens Bevilling 2005 
J.nr. 275461).

Ja

Der findes private tilbud der 
rådgiver AIDS-ramte, men 
disse har ikke et værested. 
Derudover findes der 
forskellige tilbud i kommunen 
for borgere, som er ensomme 
og ønsker at opbygge et socialt 
netværk.

10.000 Til det ansøgte.
Socialforvaltningen vurderer, at projektet modvirker social
isolation for en gruppe af borgere, der kan opleve
stigmatisering og diskrimination samt psykiske udfordringer.

Nej Nej

10000

29

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen Be 
Free

Fællesskab til gadens 
unge på Ydre 
Nørrebro

Social café/ værested

Projektet ønsker at løse det problem for målgruppenn, der handler 
om at de isolerer sig med deres problemer, hvorved problemerne får 
lov til at vokse. Vi ønsker at bidrage til rummelighed og fællesskab 
med et ressourceorienteret syn på den enkelte unge. Ved at få 
ressourcer i spil og invitere til fællesskab, vil vi udfordre fordomme 
gennem aktiviteter i øjenhøjde med de unge. På den måde ønsker vi 
at projektets aktiviteter er med til at skabe trivsel, netværk og øget 
empowerment for målgruppen. www.befree ung.dk 

Nørrebro 500 borgere / 
40 frivillige

§ 18 2021: 
70.000 200.000

Det at vi får faste midler, gør at vi kan 
bruge vores ressourcer til det vi er gode 
til og brænder for: at være med til at 
udsatte unge lykkes, oplever livskvalitet 
og formår at komme videre ift mål om 
uddannelse, arbejde mm. Hvis vi kun 
får en del af det ansøgte beløb, vil det 
give os færre muligheder for at tilbyde 
unge det som er med til at skabe den 
"gode ramme".

Ja

Socialforvaltningen varetager
ikke et tilsvarende tilbud, men 
har fx ungeherberg, der
arbejder med nogle af de
samme fokusområder, som
findes i projektet.

50.000 Til det ansøgte.

Projektet supplerer Socialforvaltningens indsatser og er med 
til at understøtte flere fokusområder i Socialstrategien, 
herunder at borgere med særlige behov oplever god 
livskvalitet i dagligdagen, føler sig mindre ensomme og 
kommer i beskæftigelse og/eller uddannelse.

Nej Nej

50000

30

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Sjakket

Frivillige 
netværksgrupper 
med formål at støtte 
børn og unge 2022

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Hovedformål er at fastholde børn og unge fra udsatte bolig-områder i 
deres skolegang og sikre at de gennemfører deres 9. klasses 
afgangsprøve, inddrage familienetværket, at støtte forældrene i at 
forhindre børn og unges tilknytning ift. bandegrupperinger, 
brobygning mellem de ressourcesvage familier og de sociale 
myndigheder.  Formålet er at understøtte helhedsorienteret tidlig 
indsats for 6-17 årige og deres familier. Projektet er dermed 
supplement til ordinære indsatser under Socialforvaltningen, og 
implementere dele af socialstrategien om social mobilitet for 
målgruppen.

Bispebjerg 200 borgere / 
45 frivillige

§ 18 2020: 
70.000 100.000

Projektet vil kunne gennemføres 
selvom kun en del af det ansøgte beløb. 
Der vil dog afholdes færre antal af 
aktiviteter og ekskursioner, og der vil 
være færre frivillige tilknyttet 
projektet. Dialog med målgruppen vil 
kunne bibeholdes regelmæssigt, men 
den ønskede effekt vil kun opnås i en 
begrænset omfang.

Ja

Kommunen har lignende tilbud 
i andre bydele i regi af 
gadeplansindsatser eller RCYN 
(under Center for Forebyggelse 
& Rådgivning)

65.000 Til det ansøgte.

Bispebjerg er et område med kriminaitetudfordringer og  
utryghed. Det er derfor fornuftigt at støtte initiativer, der 
understøtter børn og unges fastholdelse i skole og 
foreningsliv. Foreningen har en driftsbevilling på 500 t.kr. 
som udløber i 2021. 

Nej Nej

65000

31

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Reden 
International

Fortsættelse af det 
frivillige arbejde i 
Reden International

Social café/ værested

Målet er at sikre fortsættelsen af det frivillige arbejde i Reden 
International (RI), som gør en stor forskel for kvinderne. Vagtfrivillige 
bidrager til vigtige sociale aktiviteter og nærvær, udflugter og 
følgeskaber samt frigiver tid hos det fagprofessionelle personale til 
rådgivning mv. Frivillige læger hjælper med behandling og test af 
kvinderne. Vi har en stærk organisering af frivilligindsatsen med 
lokal forankring og samarbejde med Reden København om 
rekruttering og faglig understøttelse. Se www.redeninternational.dk

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

100 borgere / 
31 frivillige

§ 18 2021: 
85.000 294.560

Projektet vil blive gennemført med 
færre timer til frivilligkoordinatoren, 
dvs. der bliver afsat færre timer til 
arbejde med rekruttering, koordinering 
og faglig understøttelse. Den 
koordinerende indsats er afgørende for 
det frivillige arbejde, så det vil også 
påvirke kvaliteten i den frivillige indsats 
for kvinderne

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. 95.000

Det ansøgte. 
Bevillingen er
betinget af, at
målgruppen har
lovligt ophold i
Danmark.

Projektet bidrager til at forbedre livsvilkårene og skabe et
netværk for udsatte prostituerede kvinder. Bevillingen er
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i Danmark. 

Ja Nej

95000

32

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kulturværkstede
t Dagmar

Under Himlen 
v/Kulturværkstedet 
Dagmar

Rådgivning/telefonrådgivning

Kulturværkstedet Dagmar er en frivillig-forening med rod i bydelen 
Vesterbro. Vores målgruppe er udsatte og marginaliserede 
befolkningslag (børn og unge, familier, voksne og ældre). Vi ønsker 
ved delprojekter, målrettet de enkelte brugere og deres specifikke 
problemer samt ved tilbudet om at blive en del af et værested, hvor 
mennesker dagligt mødes, at skabe rammer for gensidig accept og at 
lukke op for nye handlemuligheder. Nærværende ansøgning drejer 
sig om delprojektet "Under himlen" på Enghave Plads.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

30 borgere / 9 
frivillige

§ 18 2021: 
20.000 25.000

Så vil der blive skåret ned efter 
forholdstal, der stemmer overens med 
de udgiftsposter, der er anført i 
budgettet.

Nej Nej. 20.000 Til det ansøgte.

Forvaltningen vurderer, at projektet har mulighed for at 
reducere ensomhed og bidrage til god livskvalitet for 
marginaliserede og udsatte borgere. Foreningen modtager i 
forvejen 120.000 kr. i § 79-tilskud i 2021 og 2022. 

Nej Nej

20000

33

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Reden 
København

Styrket indsats for 
udsatte grønlandske 
kvinder med brug af 
stoffer og alkohol

Social café/ værested

De seneste år har vi set en bekymrende udvikling med en del unge 
kvinder med grønlandsk baggrund, der bruger hårde stoffer. 
Derudover ser vi, at ældre grønlandske kvinder i udsattemiljøet har 
svært ved at tage imod hjælp til forandring - fra Reden såvel som fra 
andre aktører. Projektet skal via ansættelse af en grønlandskyndig 
medarbejder understøtte at udsatte grønlandske kvinder får relevant 
og helhedsorienteret støtte fra alle aktører, styrke inklusion af 
kvinderne i Redens øvrige tilbud samt styrke indsatsen for den 
voksende målgruppe af unge med brug af hårde stoffer.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

15-20 borgere 
/ 13 frivillige

§ 18 2020: 
160.000 
(2020,2021,2022
)

384.059
Hvis projektet tildeles færre midler end 
det ansøgte, vil den opsøgende indsats 
blive nedskaleret.

Ja

Der er ikke et tilbud i 
kommunen målrettet kvinder 
med grønlandsk baggrund, der 
indtager hårde stoffer. 
Forvaltningen har et projekt 
målrettet hjemløse borgere 
med Grønlandsk baggrund, der 
udløber ved udgangen af 2021.  

145.000 Til det ansøgte.

Projektet understøtter, at kvinder med grønlandsk baggrund 
og et massivt stofmisbrug, der ønsker en positiv forandring i 
deres liv, kan få hjælp hertil. Reden København modtog i 
Budget 2020 en bevilling på 2,1 mio. kr. i 2020-2023 til en 
styrket helhedsorienteret indsats for tilbuddets generelle 
målgruppe.

Nej Nej

Mindsker 
ensomhed, 
højner 
livskvaliteten 
i dagligdagen 
og 
understøtter 
en mere 
stabil 
boligsituation.

145000

34

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Nåleøjets Venner Nåleøjets Venner Andet At medvirke til at fastholde medlemmer af foreningen i stoffrihed. Hele 
København

10 borgere / 4-
10 frivillige

§ 18 2021: 
10.000 40.000 Med mindre opsøgende arbejde og 

færre konventer. Ja
Der findes andre tilbud i
kommunen, der understøtter
borgere i deres afholdenhed.

10.000 Til socialt samvær.
Projektet understøtter socialt samvær og afholdenhed for en 
gruppe tidligere stofbrugere. Foreningen opfodres til at 
uddybe deres ansøgning fremover.

Nej Nej

10000

35

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Skyggebørn Skyggebørn i 
København

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Forebyggende indsats for mentalt udsatte børn og unge, der har 
oplevet dødsfald (forældre, søskende, nære slægtninge) eller lever i 
familier med alvorlig/kronisk sygdom. Skyggebørn tilbyder gratis 
samtalegrupper, der mødes hver 14. dag. Det faciliteres af voksne 
gruppeledere med børnefaglig baggrund. Gennemsnit 15 børn i hver 
gruppe og 3 voksne gruppeledere.

Andet 50 borgere/ 10-
12 frivillige Ikke søgt før 90.000

Det er rigtig svært at lave det ønskede 
budget. Med udgangspunkt i 
koordinators jobbeskrivelse, så bruges 
tiden anslået således: 30% samtaler 
familier og børn / 30% deltagelse i 
grupper / 30% sparring og vidensdeling 
med de frivillige / 10% alt andet. I 
skrivende stund (maj 2021) er 
koordinator på halv tid. Når vi får 
anden lokation kan vi sætte turbo på 
kommunikation, og derigennem nå 
flere børn. Derfor er planen at 

Ja

Der eksisterer ikke et 
tilsvarende tilbud i 
Københavns Kommune. For 
ældre har Ældre Sagen og 
Københavns Kommune i 
samarbejde etableret livsmods- 
 og sorggrupper.

40.000 Til det ansøgte.
Indsatsen har et forebyggende fokus på mentalt udsatte børn 
og unge, der har oplevet dødsfald blandt nærtstående eller 
lever i familier med alvorlig/kronisk sygdom. 

Nej Nej

40000

36

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Frivillighuset i 
København

Frivillighuset i 
København

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Frivillighusets formål er at støtte socialt udsatte borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk til et værdigt og aktivt deltagende liv i 
København. Frivillige tilbyder et stærkt socialt netværk og støtter 
individuelt og målrettet med sprog, job, uddannelse og juridiske 
problemstillinger. Målgruppen støttes i at modgå isolation og 
komme tættere på arbejdsmarkedet for dermed at opnå et værdigt 
og aktivt deltagende liv. www.frivillighuset.net

Nørrebro 440 borgere / 
225 frivillige

§ 18 2021: 
50.000 228.000

NV., der er billigere end det tidligere 
lejemål i Kbh. K. og samtidigt er vi flere 
enheder af DRC Dansk Flygtningehjælp 
om at dele huslejen, hvilket gør 
økonomien mindre usikker.

Ja

Der findes lignende tilbud til
målgruppen i Beskæftigelses 
og Integrationsforvaltningens
job- og sprogcentre.

45.000 Til det ansøgte.

Indsatsen har fokus på at hjælpe socialt udsatte borgere med 
anden etnisk baggrund tættere på arbejdsmarkedet og styrke 
deres sociale netværk. Projektet understøtter
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med 
særlige behov skal i beskæftigelse og leve et værdigt liv. 
Forvaltningen opfordrer dog til, at foreningen vedlægger et 
detaljeret budget, såfremt der ansøges igen.

Nej Nej

450004
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37

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Amal Hayat 
Denmark Superfamilier Rådgivning/telefonrådgivning

Formålet med projektet er at lave en tidlig forebyggelse af 
banderelateret kriminalitet blandt udsatte familier med etnisk 
minoritetsbaggrund. Projektet henvender sig således til mødre til 
udsatte børn og unge med etnisk minoritetsbaggrund, hvor man med 
en tidlig indsats ønsker at ruste kvinderne til at tage en mere aktiv 
rolle i deres barns liv udenfor hjemmet. Projekt "Superfamilier” 
handler om at styrke den tidlige og forebyggende indsats, som kan 
forhindre, at børn bliver kriminalitetstruede eller kriminelle

Hele 
København

200-300 
borgere/ 20 
frivillige

Ikke søgt før 492.960 Ikke anført. Nej
Kommunen har som eksempel 
"Sammen om familien" i BBU 
Nørrebro.

Afslag

Forvaltningen vurderer, at foreningen skal have afslag, da 
der ikke søges midler til aktiviteter og til at understøtte den 
frivillige indsats. Det vurderes ikke muligt at tildele en 
bevilling, der meningsfuldt kan understøtte det høje ansøgte 
beløb.

Nej Nej

Afslag

38

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

TC Taastrup-
Klippen 

TC Taastrup-Klippen 
(under TC Sjælland)

Opsøgende gadeplansarbejde 
blandt misbrugere på Vesterbro 
i København

Projektets formål er, gennem opsøgende arbejde på gadeplan på 
Vesterbro i Kbh. at hjælpe og motivere hjemløse, alkohol- og 
stofbrugere og prostituerede i Københavns Kommune til at starte et 
nyt og sundere liv. Et resocialiseret liv uden misbrug, med arbejde, 
fast bolig, netværk og familie. Vi tilstræber at brugerne kommer i 
behandling, (for dem hvor det er nødvendigt), får øget selvværd, 
faglig læring, mulighed for at tage ansvar, osv. som springbræt til 
senere beskæftigelse. Link: www.tctaastrup-klippen.dk 

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

60 borgere / 22 
frivillige

§ 18 2021: 
40.000 165.660

En bevilling er afgørende for at vi kan 
gennemføre TC Taastrup-Klippens 
aktiviteter. Ved en mindre del af det 
ansøgte beløb, vil projektet blive 
nedskaleret. Der vil være ændringer ift. 
dækning af udgifterne til mad, sociale 
aktiviteter m.v. Med en mindre 
bevilling vil vi ikke kunne drive vores 
aktiviteter, som brugerne i høj grad har 
brug for til at udvikle sig.

Nej I kommunen findes den 
kommunale gadeplansindsats. Afslag

Der indstilles til et afslag. Det fremgår uklart af ansøgningen, 
hvordan det frivillige element indgår i projektet, samt i 
hvilket omfang indsatsen kommer københavnerborgere til 
gode. Aktiviterne for københavnerborgerne bør uddybes 
mere i fremtidige ansøgninger.

Afslag

39

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Frivilligcenter 
Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby

Brobygning og 
frivilligformidling - 
en vej til frivillige 
fællesskaber

Frivillighedsformidling

Formålet er at forebygge og mindske social isolation og ensomhed 
blandt sårbare og udsatte borgere, der er del af særligt tilrettelagte 
tilbud på KVUC og HF og VUC Kbh Syd ved, at de bliver engareret som 
frivillige i foreningslivet. Ved at formidle indgange til frivillighed og 
bygge bro til foreningslivet gennem uddannelsen, bliver borgerne 
frivillige, og vil opleve at have fået nyt blik på egne ressourcer, 
styrket sociale og faglige kompetencer, samt bliver del af et 
fællesskab og socialt liv udenfor deres uddannelse.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

25 borgere / 
150 personer 
fra målgruppen 
bliver frivillige. 
50 frivillige fra 
foreningerne 
deltager.

§ 18 2021-2023: 
140.000 293.900

Hvis projektet ikke få̊r tildelt det fulde 
ansøgte beløb, reduceres omfanget af 
aktiviteter bl.a. antal workshops, 
vejledninger og brobygnings-aktiviteter. 
Projektet vil dermed nå færre unge på 
VUC og HF, end forventet.

Ja Nej. 60.000 Til det ansøgte.

Forvaltningen vurderer, at dette projekt vil kunne skabe øget 
livskvalitet og sikre fastholdelse i uddannelse for udsatte 
voksne. Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby 
modtager i forvejen en bevilling på 350.000 kr. fra § 18-
puljen i kommunal medfinansering af frivilligcentrenes drift 
og en længerevarende bevilling på 140.000 kr. i perioden 
2021-2023 til et projekt for borgere med handicap. Det 
anbefales, at Frivilligcentret bruger driftsmidler til dækning 
af lønomkostninger i projektet, som ikke kan dækkes af 
denne bevilling. 

Nej Nej

60000

40

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Settlementet Settlementets 
Frivillige Rådgivning Rådgivning/ telefonrådgivning

Formålet er at videreføre Settlementets Rådgivning samt udvikle og 
udvide den frivillige indsats og kapacitet i rådgivningen. 
Rådgivningen yder, ved hjælp af frivillige rådgivere, uvildig, gratis, 
frivillig og professionel rådgivning til socialt udsatte og deres ofte 
komplekse problemstillinger. Vi yder hjælp til gælds- og social 
rådgivning samt retshjælp. Vores hjælp sikrer de rådsøgendes 
retssikkerhed, øger deres livsmestring og styrker deres 
selvhjulpenhed. Se bilag 1 og https://settlementet.dk/radgivningen/

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

60 borgere / 17 
frivillige

§ 18 2021: 
60.000 234.840

Ved nedskalering og omprioritering af 
en eller flere af de beskrevne 
aktiviteter. Ligeledes vil antallet af 
deltagere i aktiviteterne blive reduceret 
proportionelt i forhold til det 
bevilligede beløb. En eventuel 
omprioritering af aktiviteterne vil ske 
ud fra projektets forandringsteori og 
bygge på en vurdering af hvordan et 
reduceret budget vil kunne få størst 
resultat og effekt for vores primære 
målgruppe - de socialt udsatte.

Ja

Ja, bl.a. Københavns
Kommunes Gældsvejledning, 
den gratis retshjælp, og andre 
frivillige foreninger. Tilbuddet 
afholder dog både 
gældsvejledning, retshjælp og 
socialrådgivning ét samlet 
sted, og yder et væsentligt 
supplement til kommunens 
indsatser.

55.000 Til det ansøgte.

Det er forvaltningens vurdering, at projektet er i tråd med
Socialstrategiens mål om at understøtte socialt udsatte i
mestring af egen tilværelse ved at støtte at udsatte kommer i 
uddannelse og arbejde samt får bedre livskvalitet. Herudover 
er projektet godt forankret. Settlementet modtager en varig 
driftsbevilling på 1,7 mio. kr. varigt samt en § 79-bevilling på 
550.000 kr. i 2021 og 2022.

Nej Nej

55000

41

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Sions Sogns 
Menighedspleje

Fristedet (Sions 
Kirkes værested for 
udsatte medborgere)

Social café/ værested

Formålet er fortsat at kunne tilbyde et værested om søndagen - der 
kan være en lang dag at komme igennem - for ensomme, psykisk 
svage, hjemløse eller andre udsatte medborgere. Det er vigtigt for os 
at tilbyde et rigtigt fristed, hvor man bare kan komme ind fra gaden, 
få hjemmelavet mad, kaffe og kage, samt uforpligtende samvær og 
samtale med vores frivillige og brugerfrivillige.

Østerbro 50 borgere / 10 
frivillige

§ 18 2021: 
12.000 12.000

Fristedet vil søge Sions Sogns 
Menighedspleje om tilskud for 2020 
udover tilskuddet fra Sions Sogns
Menighedsråd.

Nej Ja. Kommunen har en række 
væresteder. 12.000 Til det ansøgte. Tilbuddet supplerer kommunens egne tilbud på området. Nej Nej

12000

42

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Klub- og 
Seniorafdelingen
, Settlementet

Settlementets 
Sociale klubber: 
Oplysning, støtte og 
fællesskab

Social café/ værested

Projektet faciliteter 4 sociale klubber: 1 kvindeklub, 2 mandeklubber 
og en madklub. Klubberne skal skabe fællesskaber gennem 
aktiviteter, fællesspisning og vejledning i håndtering af hverdags- og 
samfundsproblematikker. Forandringen projektet skal skabe er, at 
flere borgerne med etnisk minoritetsbaggrund gennem 
klubaktiviteterne oplever samhørighed, mindre depression og øget 
forståelse af samfundet omkring dem. Derudover et ønske om at 
engagere sig aktivt som frivillige.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

110 borgere / 9 
frivillige Ikke søgt før 94.600

Klubberne vil i meget ringe grad få 
mulighed for at få oplysning om hvad 
der foregår i samfundet gennem 
aktiviteter ude af huset og i huset. 
Møder med myndigheder, ture og 
rådgivning bliver minimeret uden 
midler. Da især kvinderne, men også en 
del af mændene udgør den del af 
samfundet, med laveste 
overførselsindkomst, har de svært ved 
at betale for kaffe, ture, kontingent og 
andet der gør samværet hyggeligt. 

Ja
Kommunen har en række 
atkivitetstilbud og væresteder, 
som dette projekt supplerer. 

Afslag

Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår af ansøgningen 
om målgruppen er udsatte borgere. Det virker derfor til, at 
der i højere grad er tale om et integrationsprojekt. Der 
lægges desuden vægt på at Settlementet har en varig 
driftsbevilling på 1,7 mio. kr., samt en § 79-bevilling på 
550.000 kr. i 2021 og 2022.

Nej Nej

Afslag

43

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Blå Kors 
Danmark - Grace 
kbh

Frivillig koordinator Social café/ værested

Grace Kbh er et tilbud for hjemløse, samt udsatte borgere i 
København. Vi tilbyder mad, hvilepladser, tøjvask, bad, midlertidig 
bolig, tøjuddeling, rådgivning, hjælp til den gode hjemrejse, hjælp til 
arbejds- og bolig søgning og meget mere. Vi ser det enkelte 
menneske som kommer ind ad døren og hjælper med det som den 
enkelte har brug for. Vi har 1200 frivillige i systemet men kun ca. 60 
aktive, men ingen frivillige koordinator til at motovere og få flere 
engageret. 
www.gracekbh.dk

Nørrebro 140 borgere/ 
60 frivillige

Ikke søgt før til 
dette projekt 496.080

Hvis kun dele af det søgte bliver 
bevilliget, vil vi være nødsaget til at 
skære ned i timerne. Dette kan lade sig 
gøre. Vi vil dog få maximalt udbytte af 
projektet, hvis koordinator har tid til at 
gøre et godt stykke arbejde.

Nej
Der findes en række 
varmestuer og væresteder i 
byen. 

Afslag 

Der indstilles til et afslag, da  Grace i forvejen modtager 
400.000 kr. årligt i Transitprogrammet 2021-2024 til 
indsatser for den samme målgruppe, herunder til lønudgifter 
til personale. 

Nej Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 
deltagelse i 
foreningsliv, 
god 
livskvalitet og 
stabil 
boligsituation.

Afslag 

44

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Hiv-Danmark Hiv-Danmarks 
Mentorordning Rådgivning/telefonrådgivning

Formålet med Hiv-Danmarks mentorordning er at give især ny-
konstaterede hiv-positive mulighed for at komme til at tale med en 
mere erfaren og meget vidende hiv-positiv om at skulle leve med hiv-
infektionen resten af livet. www.hiv-danmark.dk  

Hele 
København

10 borgere / 15 
frivillige Ikke søgt før 50.000 I den situationen vil vi være nødt til at 

skære ned på udgifterne. Nej Nej. 10.000 Det ansøgte.
Forvaltningen vurderer, at projektet vil give støtte og 
rådgivning til en gruppe borgere, som kan opleve 
stigmatisering og psykiske udfordringer.

Nej Nej

10000

45

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Frivilligrådgivnin
gen i København

Frivilligrådgivningen i 
København Rådgivning/telefonrådgivning

Projektets formål er at tilbyde gratis, uvildig og tværfaglig rådgivning 
om juridiske, psykosociale og socialretlige forhold til borgere med 
anden etnisk baggrund. Overordnet skal denne rådgivning udført af 
frivillige hjælpe målgruppen til at finde løsninger på de meget 
komplekse problemstillinger, de ofte står i, og dermed fremme 
trivsel i hverdagen for den enkelte borger og dennes familie.
https://drc.ngo/da/vores-arbejde/frivillige-i-danmark/frivillige-
aktiviteter-tilbud-og-projekter/frivilligradgivningen/ 

Nørrebro 30-40 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 2021: 
20.000 35.000

en største post på budgettet er udgiften 
til faglig opkvalificering af frivillige 
rådgivere, der er afgørende
for at sikre en kompetent rådgivning for 
en i stigende grad sårbar og udsat 
målgruppe. En mindre bevilling vil 
begrænse mulighederne for at tilbyde 
faglig opkvalificering til de frivillige, der 
yder en særlig juridisk og socialfagligt 
krævende frivilligindsats.

Nej
Der findes lignende tilbud i
kommunens borgerservice og
jobcentre.

20.000 Det ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer, at projektes rådgivning om
juridiske, psykosociale og socialretlige forhold er et godt
supplement til kommunens tilbud. Projektet vurderes at øge 
trivsel og livskvaltiet blandt målgruppen.

Nej Nej

200005
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46

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen Den 
Boligsociale Fond

Frivilligt digitalt 
trivselsfællesskab Frivilligt digitalt socialt arbejde

Rigtig mange unge har svært ved at indgå i fysiske fællesskaber, 
hvilket er intensiveret under Covid-19. Formålet med fælleskabet er 
at inkludere udsatte unge, og give dem et fælleskab, hvor de kan 
udvikle deres sociale og personlige kompetencer, så de er bedre 
rustet til at indgå i lokale fællesskaber. Gennem deltagelse i digitale 
aktiviteter, digitale kurser og gruppe fællesskab faciliteret af frivillige 
udvikler de unge sine personlige og sociale kompetencer. Se 
nærmere på www.ungtiliung.com

Hele 
København

100 borgere / 
5-10 frivillige

§ 18 2021: 
85.000 65.000 Så bliver det ikke gennemført. Nej

Københavns Kommune 
tilbyder telefonisk og fysisk 
rådgivning til familier, børn og 
unge. Dog tilbydes der ikke 
online rådgivning eller digitale 
fælleskaber, som dette projekt 
tilbyder.

43.000

Til vejledning,
rekruttering og
uddannelse af
frivillige.

Projektet tilsigter at oprette støttende digitale fælleskaber 
for unge med psykiske og sociale udfordringer. Dette kan 
bidrage til øget livsmestring og livskvalitet for målgruppen. 
UngTilUng arbejder med initiativer, der er i 
overenstemmelse med forvaltningens egne indsatser fx 
indenfor psykiatriområdet. Målgruppen er bred, og omfatter 
også unge, der vil falde uden for Socialforvaltningens 
indsatstrappe.

Nej Nej

43000

47

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Integrationshuse
t Kringlebakken

Fra Bruger Til Aktiv 
Deltagende – 
empowerment af 
minoritetskvinder

Frivillighedsformidling

Formålet med projektet er at styrke empowerment, fællesskab og 
netværk gennem aktiv deltagelse i Kringlebakkens indsatser samt at 
få flere udsatte etniske minoritetskvinder ud af isolation og ind i 
frivillige fællesskaber. Projektet vil give den enkelte kvinde øgede 
handlekompetencer og livsmuligheder til at deltage aktivt i 
samfundets fællesskaber, herunder give nødvendig erhvervs-erfaring 
og kendskab til dansk arbejdskultur. Metoderne læner sig op af 

 learning by doing pracƟce og styrker deltagernes kompetencer. 

Bispebjerg 80 borgere / 75 
frivillige

§ 18 2021: 
45.000 80.000

Med færre midler end ansøgt må 
projektet skære ned i budgetposterne, 
Således at der bliver mindre kursus og 
supervision, mindre faglige- og sociale 
aktiviteter for interne såvel som 
eksterne frivillige og mindre 
forplejning. Vi vil her gøre opmærksom 
på at interne og eksterne frivillige kan 
have forskellige behov for faglige 
aktiviteter og kursus, hvorfor disse ikke 
altid kan kobles sammen. fx. Skal 
kommunikations- og formidlingsholdet, 

Nej

Ja. I Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen er 
det fx muligt at få bevilliget en 
mentorindsats med fokus på 
uddannelse og beskæftigelse. 

40.000 Til det ansøgte.

Indsatsen har fokus på at hjælpe socialt udsatte borgere med 
anden etnisk baggrund tættere på arbejdsmarkedet og styrke 
deres sociale netværk. Projektet understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med 
særlige behov skal i beskæftigelse og leve et værdigt liv. 

Nej Nej

40000

48

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Det Grønlandske 
Hus ILIK Støtte- og kontaktpersoner på 

frivillig basis

Mentor ILIK er et integrationsprojekt for grønlandske tilflyttere. 
Projektet skal bidrage til at skabe forebyggende og inkluderende 
forandring for målgruppen på både praktisk- og socialt plan, via råd- 
og vejledning og aktiviteter med frivillige mentorer. I 2019 udvidede 
vi projektet med Café ILIK, som er et mødested for unge 
grønlændere mellem 18-30 år

Indre By 26 borgere / 10 
-12 frivillige

§ 18 2020: 
150.000 200.000

Gennem Socialministeriets puljemidler. 
Vi har en bevilling til Café ILIK fra 
Socialministeriet - Inklusionsmidler, 
men vi mangler penge til at drive 
frivilligindsatsen i Mentor ILIK. 

Ja Nej. 115.000 Til det ansøgte.
Der lægges vægt på, at projektet understøtter 
Socialforvaltningens mål  om at styrke  indsatsen på området 
og gøre den endnu  mere helhedsorienteret.  

Nej Ja

Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 stabil 
boligsituation, 
 livskvalitet, 
uddannelse

140.000
Tilbuddet udfører en 
vigtig indsats for en 
meget udsat målgruppe.

49

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstaden

Terminal 1 - et 
socialt netværk for 
tidligere rusmiddel- 
og alkoholmisbrugere

Social café/ værested

Terminal 1 er et mødested for udsatte borgere som er tidligere 
rusmiddelbrugere eller på vej ud af et problematisk rusmiddelbrug. 
Mange misbrugere mister tilknytning til familie, venner, uddannelse 
og arbejde. Samtidig kan rusmiddelstop betyde tab af socialt netværk 
forbundet med forbruget. Tab af tilhør til et fællesskab vanskeliggør 
fastholdelsen af rusmiddelstop. Formålet med Terminal 1 er at støtte 
borgeren i at fastholde rusmiddelstop gennem nye sunde relationer. 
Således vil deltagernes selvtillid og tro på egne evner blive styrket, 
og risici for tilbagefald vil reduceres.

Nørrebro 100 borgere / 
15 frivillige

§ 18 2021: 
50.000 270.810

Røde Kors Hovedstaden ønsker at 
fortsætte projektet, da deltagerne i 
Terminal 1 repræsenterer en udsat 
gruppe i samfundet, som kæmper med 
både tidligere rusbrug og 
konsekvenserne heraf, herunder
sociale, økonomiske, fysiske og 
psykiatriske sidesymptomer. Terminal 1 
har eksisteret i flere år med
meget positive resultater. Såfremt kun 
en andel af det ansøgte beløb bevilges, 
vil Røde Kors Hovedstaden søge om 

Ja Der findes tilsvarende tilbud til 
målgruppen i kommunen. 55.000

Hovedsageligt til 
aktivitetsspecifikke 
 udgifter.

Projektet understøtter, at tidligere rusmiddelbrugere har et 
mødested med mulighed for socialt samvær og deltagelse i 
aktiviteter, der kan understøtte en positiv udvikling.  

Nej Nej

Mindsker 
ensomhed og 
højner 
livskvaliteten 
i dagligdagen.

55000

50

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkshuset 
Nørrebro Social café/ værested

Projektets formål er at bryde med ensomhed og isolation samt at 
forbedre socialt udsatte unge og voksnes livsbetingelser ved at 
inkludere dem i aktive og meningsfulde fællesskaber i 
Netværkshuset. Den enkelte borger støttes i at blive selvstændigt 
engageret i forskelligartede aktiviteter, hvor borgeren samles med 
andre om et fælles tredje. Således mobiliseres målgruppens egne 
ressourcer og kompetencer og den enkeltes selvbillede styrkes.

Nørrebro 85 borgere / 30 
frivillige

§ 18 2020-2021: 
100.000 500.000

I det tilfælde vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte via private 
fondsmidler, offentlige puljer samt 
anvende egne midler i form af 
indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
Røde Kors Hovedstadens
genbrugsbutikker.

Ja Der findes tilsvarende tilbud i 
kommunen. 70.000 Til det ansøgte.

Projektet supplerer Socialforvaltningens aktivitets-og 
samværstilbud samt understøtter Socialstrategiens 
målsætning om, at flere udsatte borgere er mindre ensomme 
gennem aktive meningsfulde fællesskaber.

Nej Nej

70000

51

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

SAND 
Hovedstaden SAND Hovedstaden Rådgivning/ telefonrådgivning

SAND-De hjemløses landsorganisation. SAND er en 
interesseorganisation for nuværende og tidligere hjemløse. Vi 
arbejder for at afskaffe hjemløshed og forbedre forholdene for de 
hjemløse, der nu engang er. SAND organiserer hjemløse mhp. at få 
indflydelse på politikken for hjemløse. Vi arbejder for dialog med
hjemløsetilbud, for at sikre at der er overensstemmelse mellem 
tilbuddet og de behov hjemløse har. Vi vil sikre hjemløse bedre 
vilkår og forhindre at folk bliver hjemløse. Vi vil også nuancere 
befolkningens syn på hjemløse.

Hele 
København

150 borgere / 
35-50 pr. år 

§ 18 2020: 
90.000 97.000

Aktiviteterne bliver justeret alt efter 
bevillinger og der arbejder med årshjul 
for at sikre at aktiviteterne bliver 
fordelt ud over året. Hvis der ikke 
bevilliges det fulde beløb, vil SAND 
Hovedstaden overveje at søge bredere 
ud blandt Storkøbenhavns kommuner. 
Dog ligger langt størstedelen af SAND 
Hovedstadens arbejde i København 
Kommune, da samlingen af hjemløse er 
størst her og flest 
herberger/væresteder o.l. findes her.

Ja Nej. 52.000

Til arrangementer, 
aktiviteter, 
rekruttering og 
kurser.

SAND er en brugerdrevet interesseorganisation for hjemløse. 
Foreningens aktiviteter støtter op om Socialstrategiens fokus 
på, at borgere med særlige behov skal have et værdigt liv. 

Nej Nej

52000

52

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

LivaRehab: 
Hovedstaden 
/Liva- Forening 
mod 
skadevirkninger 
af prostitution

LivaRehab: Frivillig 
og anonym 
rådgivning i 
København

Rådgivning/telefonrådgivning

Tryg og anonym rådgivning målrettet udsatte og sårbare med 
skadevirkninger efter sexsalg, senfølger af incest, vold og seksuelle 
overgreb. Hensigten er at skabe et fortroligt og socialfagligt rum, så 
henvenderne kan søgeyderligere støtte i form at behandling og 
rehabilitering. Målgruppen har komplekse problemstillinger, som de 
sjældent får nødvendig hjælp til, da området er præget af skyld, 
skam og stigmatisering. Forandringer, der kan skabes er fx. de 
kommer ud af ensomheden - der er forstærket under 
coronanedlukningen.

Hele 
København

40 borgere / 20 
frivillige

§ 18 2020: 
150.000 (3 årig 
bevilling)

166.500

Hvis projektet kun bliver tildelt en 
andel af bevillingen betyder det, at vi 
må begrænse rådgivningens åbningstid, 
hvor vi i så fald ikke har mulighed for at 
hjælpe alle dem, der ønsker vores 
hjælp. 

Ja

Kommunen har et anonymt 
rådgivningstilbud til personer 
der sælger sex, 
Kompetencecenter 
Prostitution. Dette projekt 
bidrager med tilbud om 
fællesskab til målgruppen og 
beskæftigelsesrådgivning.

Afslag
Der indstilles til et afslag, da LivaRehab i forvejen modtager 
en 3-årig bevilling på 150.000 kr. i 2020-2022 til den frivillige 
og anonyme rådgivning. 

Nej Nej

Afslag

53

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Nydansker

PIFT - Mentorindsats 
for sårbare unge 
kvinder

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

I 2021 fik PIFT § 18 midler til en åben mentorordning for fem sårbare 
unge kvinder. Via denne ansøgning ønsker PIFT at fortsætte arbejdet 
samt give endnu flere unge i København muligheden for at få en 
frivillig mentor i 2022. De unge støttes til at opnå et bedre liv med 
god psykisk trivsel, et stærkt netværk og et succesfuldt og sundt 
uddannelses- eller jobforløb. Se vedhæftede bilag for uddybning eller 
læs mere om PIFT på www.pift.nu

Hele 
København

20 borgere/ 15 
frivillige

§ 18 2021: 
55.000 364.390

Det er muligt at gennemføre projektet 
med et lavere antal match - altså hvor 
færre unge får mulighed for at blive 
matchet med en frivillig mentor. 
Aktiviteterne forbliver de samme, men 
antallet af unge, frivillige mentorer og 
kurser/arrangementer reduceres. 

Ja

Der findes ikke et direkte 
tilsvarende tilbud. Dog findes 
lignende tilbud i form af 
kommunens forskellige 
mentorordninger.

45.000 Til det ansøgte.

Projektet er med til at understøtte udsatte unge i at skabe en 
mere stabil tilværelse, et større netværk og sparring ifm. 
uddannelses- og jobforløb til gavn for den enkelte unge, 
Københavns Kommune og samfundet generelt.

Nej Nej

45000

54

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstaden

Sygeplejeklinikken 
for hjemløse Sygepleje for hjemløse

Formålet med sygeplejeklinikken er at forbedre livsbetingelser for 
hjemløse samt at forebygge, at deres livsbetingelser yderligere 
forværres, gennem en bred vifte af sundhedsbehandlinger. Gennem 
sundhedssamtaler opnår borgeren desuden bevidsthed om 
vigtigheden af at modtage behandling, tage sin medicin etc. Dermed 
understøtter projektet kommunens strategi om, at alle borgere skal 
opleve en social indsats, der møder deres ønsker og behov for 
tryghed, sikkerhed, pleje og omsorg.

Amager Øst
220 borgere/ 
1200 frivillige 
(årsbasis)

§ 18 2021: 
50.000 190.120

Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne
midler via overskud fra 
genbrugsbutikker eller gennem private 
fonde eller offentlige puljer.

Nej

Københavns Kommune har 
flere sundhedstilbud, der er 
tilpasset til udsatte borgeres 
behov.

70.000 Til det ansøgte.

Projektet yder behandling og hjælp til hjemløse med 
sundheds- og helbredsmæssige udfordringer, som ofte ikke 
kan eller ønsker at opsøge det offentlige sundhedssystem. 
Indsatsen styrker målgruppens livssituation og 
sundhedstilstand. 

Nej Nej Livskvalitet

700006
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55

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstaden

Værket – 
netværksgrupper og 
selvhjælp for voksne 
med ensomhed

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Manglende eller skrøbeligt netværk kan føre til ensomhed. I Værket 
tilbyder Røde Kors Hovedstaden voksne i alderen 30-60 år, som 
oplever langvarig ensomhed, at deltage i netværksgrupper 
hvorigennem nye ven- og bekendtskaber kan opstå. Deltagerne har 
betydelige sociale udfordringer og svært ved at indgå i sociale 
fællesskaber. Formålet med Værket er, at deltagerne gennem fælles 
aktiviteter og øvelser får gode sociale oplevelser, viden om 
ensomhed og redskaber og mod til at indgå i sociale relationer og
til at håndtere følelsen af ensomhed.

Nørrebro 22 borgere / 10 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 249.640

I det tilfælde vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte via private 
fondsmidler, offentlige puljer samt 
anvende egne midler i form af 
indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
Røde Kors Hovedstadens
genbrugsbutikker.

Nej Der findes tilsvarende tilbud i 
kommunen. 30.000 Til det ansøgte.

Projektet kan være supplerende i forhold til kommunens 
eksisterende tilbud, og understøtter samtidig ambitionen 
om, at færre borgere med særlige behov oplever ensomhed.

Nej Nej

30000

56

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstaden

Primus Motor – en 
mentorordning for 
løsladte

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Formålet er at sikre løsladte en god overgang fra fængsel til frihed og 
nedbringe risici for tilbagefald til en kriminel tilværelse. Mange har 
mistet tilhør til familie, venner, job mm. og overgangen kan opleves 
kaotisk, meningstom og ensom. I projektet sikrer to frivillige 
mentorer, at løsladte ikke står alene ved løsladelse og tiden efter. 
Projektet fører til følgende forandring; større netværk og deltagelse i 
samfundets fællesskaber, øget mental sundhed og 
handlingsmuligheder ift. job, økonomi og bolig.

Nørrebro 15 borgere / 33 
frivillige

§ 18 2021: 
40.000 268.248

Det er Røde Kors ønske at fortsætte 
arbejdet med den resocialiserende 
indsats, også i hovedstaden. Såfremt 
kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne midler via 
overskud fra genbrugsbutikker, private 
fonde eller offentlige puljer.

Nej

Københavns Kommune har 
indsatser målrettet at 
understøtte frihedsberøvede 
borgere i at påbegynde 
beskæftigelse eller uddannelse 
ved løsladelse. Projektet 
supplerer disse indsatser 
positivt.

40.000 Til det ansøgte.

Projektet vurderes at have gavn for løsladte og hjælpe dem 
til at opretholde en normal og stabil hverdag. Projektet 
supplerer Socialstrategiens mål om at understøtte udsatte 
borgeres mulighed for at mestre egen tilværelse og styrke 
borgernes livskvalitet.

Nej Nej

40000

57

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Danner

Styrkelse af 
brugerevaluering og 
supervision i 
Danners frivillige 
rådgivning

Rådgivning/ telefonrådgivning

Målet med nærværende projekt er både at etablere en telefonisk 
brugerevaluering samt specialiseret supervision. Med et telefonisk 
brugerevalueringssystem kan vi effektmåle på Danners telefoniske 
rådgivning og herved styrke kvalitetssikringen af rådgivningen. 
Derudover ønsker vi at udvikle arbejdet med frivillige med egne 
voldserfaringer, hvorfor vi ønsker at tilbyde specialiseret supervision 
målrettet dette. Derfor søger vi også om midler til en 
supervisoruddannelse til Danners frivilligkoordinator.

Hele 
København

350 borgere / 
130 borgere 

Ikke søgt til 
dette projekt før 134.000

Hvis der ikke bevilges fuldt beløb, er vi 
nødsaget til at fravælge et af 
indsatsområderne.

Nej

Hjemløseenheden i 
Socialforvaltningen har i 
samarbejde med Projekt Q-
Værk tilbuddet Vores Vej Ud, 
der er et ambulant rådgivning- 
og netværkstilbud for 
voldsudsatte kvinder. 

45.000

Telefonsystem til 
brugerevaluering, 
Koordinatortimer 
til 
implementering, 
supervisoruddanne
lse samt Indkøb af 
bøger ifbm. 
Uddannelse.

Opkvalificering af frivilligekorps og dennes arbejde med 
målgruppen er i tråd med Socialstrategiens ambition om 
borgere oplever en høj kvalitet i den hjælp de modtager. 
Danner modtager i forvejen en 3-årig bevilling på 200.000 kr. 
i perioden 2021-2022. 

Nej Nej

45000

58

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstaden

Drømmeagenter - 
inklusion af udsatte 
borgere i 
rusmiddelbehandling

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

73% borgere i rusmiddelbehandling er gengangere. Ofte er 
tilbagefald resultat af ensomhed og social isolation, som mange 
oplever efter rusmiddelstop, da deres tidligere sociale liv har været 
bygget op omkring misbruget (Ege P. et al., 2004). Projektets formål 
er at inkludere borgere i rusmiddelbehandling i nye sociale 
fællesskaber via peer-to-peer støtte. Projektet styrker borgerens 
netværk og mentale sundhed og mindsker dermed risiko for 
tilbagefald, og øger den brugerfrivilliges selvværd og livskvalitet ved 
at opleve at gøre en forskel for andre via egne levede erfaringer.

Nørrebro 30 borgere/ 25 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 327.180

Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne
midler via overskud fra 
genbrugsbutikker, private fonde eller 
offentlige puljer.

Ja Kommunen har ikke et 
lignende tilbud. 54.000 Til frivilligpleje og 

aktiviteter.

Projektet inkluderer borgere i rusmiddelbehandling i nye 
sociale fællesskaber via peer-to-peer støtte 
(drømmeagenter).

Nej Nej

54000

59

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Settlementet

Saxogade - 
fællesskaber, 
frivillighed og social 
støtte

Frivillighedsformidling

At styrke og videreudvikle den frivillige indsats i Settlementets 
Saxogadeprojekt og som noget nyt at finde måder vi kan dyrke 
fælleskaber, hver for sig. Da Covid-19 forventes at komme igen er 
der brug for nye strategier mod ensomhed og til sikring af 
fastholdelse af frivillige. I Saxogade får socialt udsatte, håndholdt 
støtte mhp. at opnå en struktureret og meningsfuld hverdag, 
opbygge selvtillid og nye sociale og faglige kompetencer og således 
blive inkluderet i lokalområdet som aktiv medborger i et konstruktivt 
fællesskab. 

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

75 borgere/ 93 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 286.500

1. prioritet:  udsatte borgeres aktive 
deltagelse i Saxogades 
socialøkonomiske virksomheder.  2. 
prioritet: rekruttering og 
kompetenceudvikling af frivillige. 3. 
prioritet: udsatte borgeres aktive 
deltagelse i Saxogade community. 4. 
prioritet:  opbygning af styrket 
fællesskab mellem frivillige og udsatte 
borgere. 5. prioritet: udvikling og test af 
strategier for aktive fællesskaber.

Ja

Ja, men projektet supplerer 
kommunens øvrige tilbud til 
socialt udsatte borgere på 
kanten af arbejdsmarkedet.

Afslag 

Der indstilles til et afslag, da Settlementet i forvejen har en 
to-årig bevilling i 2021-2022 på 130.000 kr. til et projekt med 
et lignende formål på Saxogade, samt en varig driftsbevilling 
på 1,7 mio. kr. og en § 79-bevilling på 550.000 kr. i 2021 og 
2022.

Nej Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 stabil 
boligsituation, 
 livskvalitet

Afslag 

60

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

BrugerForeninge
n - for aktive 
stofbrugere

BrugerForeningen Social café/ værested

Projektet bidrager til en stabil hverdag for orimært kobenhavnske 
borgre, der bruger stoffer, er i behandling eller modtager 
lægeordineret heroinbehandling; skaber åbent Netværksted for 
aktive stofbrugere 6 timer, hverdagene kl 12-18 hvor stofbrugere 
uanset social situation og fysiske kunnen, kan deltage hjælpe og blive 
hjulpet. Projektet bidrager med at skabe fællesskab, modvirke 
ensomhed, øget sundhed og selvværd for målgruppen og bidrager 
med viden og løsninger og forandring til samfundet som helhed 
gennem en række brugerdrevet aktiviteter og indsatser.

Nørrebro 600 borgere / 
20 frivillige

§ 18 2018: 
550.000 §18 
2019: 3 årig 
bevilling på 
460.000 kr.

500.000

Så kan projektet ikke tilbyde 
Netværksted 30 timer om uden til de 
berørte borgere, familie og netværk til 
disse. Foreningen har i 27 år bidraget 
som talerør for stofbrugere og 
Netværksted for aktive stofbrugere. 
Netværkstedet er projektets 
samlingspunkt og udgangspunkt for 
aktiviteter og projekter. Borgerne, 
mennesker der bruger stoffer eller er i 
behandling vil stadig have samme 
behov, og vil uanset til stadighed være i 

Ja Ja. 300.000 Til det ansøgte.
Projektet tilbyder et værested, som bidrager til at skabe 
fællesskaber, modvirke ensomhed og øge sundheden for 
målgruppen.

Nej Ja

Understøtter 
socialstrategie
ns mål om 
hjælp til 
mestring af 
egen 
tilværelse, 
netværksskab
else og 
brugerorganis
ering 300000

61

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Varmestuen 
Fedtekælderen

Café, 
netværksdannelse og 
brobygning for 
udsatte grønlændere

Social café/ værested

Projektets formål er, gennem inddragelse, hjælp-til-selvhjælp, 
fællesspisning og opbygning af relationer, at mindske socialt udsatte 
grønlænderes ensomhed og udsathed. Vi ønsker bl.a. at støtte op om 
brobygning til andre sociale tilbud og det offentlige hjælpesystem. 
Projektet ønsker at støtte målgruppen til større indflydelse på eget 
liv, samt højere livskvalitet. For de mere ressourcestærke 
grønlændere i målgruppen, er formålet, at disse kommer tættere på 
bolig, praktik, job (evt. socialt frikort). Se mere om Fedtekælderens 
grønlandske arbejde 
https://kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/fedtekaelderen/

Christiansha
vn

40-60 borgere 
/ 35 frivillige

§ 18 2021: 
70.000 150.000

Projekter der ligger udenfor de 
almindelige varmestuetilbud og 
åbningstid, er der ikke afsat midler til i 
budgettet. Derfor skal der findes 
eksterne midler hvis vi skal have tilbud 
om grønlandsk café. Om det ikke 
lykkedes at finde midlerne, vil vi 
prioritere 'være'-stedets ydelser 
indenfor den almindelige åbningstid, da 
opgaven med at dække basale behov er 
varmestuens kerneydelse. Om det 
lykkes at finde ressourcerne til det, 

Ja

Der er flere væresteder og 
varmestuer. Dog holder mange 
lukket på søndage og 
helligdage, hvor 
Fedtekælderen har åbent.

50.000
Tilskud til 
kulturmedarbejder
.

Projektet styrker socialt udsatte grønlænderes  
netværksdannelse, livskvalitet samt brobygger til andre 
sociale tilbud. Der findes ikke mange andre tilbud til denne 
målgruppe. Fedtekælderen har en 3 årig bevilling på 50.000 
årligt i perioden 2019-2021. Kirkens Korshær har en 
driftsbevilling på 600 t.kr. i perioden 2018-
2021. 

Nej Nej

50000

62

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Varmestuen 
Fedtekælderen

Søn- og helligdags 
åben i varmestuen 
Fedtekælderen på 
Christianshavn

Social café/ værested

Projektet 'Søn- og helligdags åbent i varmestuen Fedtekælderen' har 
til formål, at byde mennesker indenfor i varmen søndage 1. okt - 30. 
april samt helligdage året rundt (undtagen 1. juledag). 
Fedtekælderens mangeårige søn- og helligdags tilbud kan med rette 
kaldes 'en vedvarende indsats af høj kvalitet'. De mange års 
bevillinger har muliggjort kontinuitet og kvalitet i tilbuddet og at 
opbygge og fastholde en medarbejdergruppe bestående af erfarne og 
kompetente frivillige og lønnede medarbejdere, som er klædt på til 
den ikke altid lette opgave som det er, at være et af de få steder, der 
holder åben søn- og helligdage.

Christiansha
vn

250 borgere / 
35 frivillige

§ 18 2021: 
50.000 160.750

Hvis det ikke lykkedes at finde 
finansiering til projektet, er vi nødsaget 
til at nedskalere åbningstiden 
tilsvarede. Fedtekælderen har ikke 
midler i budgettet til at holde søn- og 
helligdagsåben. Vi vil dog gøre en 
målrettet indsats for at finde midlerne, 
da vi anser søn- og helligdagsåben for 
at være et væsentligt tilbud.. der er 
stort behov for  Det er vigtigt, at der i 
Københavns Kommune, findes steder 
hvor udsatte mennesker kan komme 

Ja

Der er flere væresteder og 
varmestuer i kommunen. Dog 
holder mange lukket på søn- 
og helligdage, hvor 
Fedtekælderen har åbent.

50.000 Til det ansøgte.

Projektet tilbyder socialt udsatte borgere et sted at være på 
et tidspunkt, hvor mange andre væresteder og tilbud har 
lukket. Fedtekælderen har en 3 årig bevilling på 50.000 årligt 
i perioden 2019-2021. Kirkens Korshær har en driftsbevilling 
på 600 t.kr. i perioden 2018-
2021. 

Nej Nej

50000

63

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

MusicLife The Originals 2022 – 
from MusicLife

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Udsatte unge, 13-18 årige, har været buret inde i 2020 pga. Covid19, 
mens MusicLife har undervist online, og har efterhånden godt fat i en 
del unge sangskrivere/rappere, men hvad nytter det, hvis de aldrig 
får et gig ude i den virkelige verden?
De unge skal nu lære at fokusere på kvalitet frem for kvantitet i 
musikken, også skal de ud og spille, det sørger vi for! De skal have 
erfaring og masser af succesoplevelser i det positivt fællesskab. De 
modtager kvalificeret undervisning, som de ikke kan få andre steder, 
og der er altid en voksen at tale med.www.music-life.dk

København 
NV

35 borgere / 45 
frivillige Ikke søgt før 171.400

Der kan eskaleres ned i det hele, så vil 
det være over færre måneder. Dette 
udkast er det optimale, hvis vi skal løfte 
de unge og projektet op på et højere 
niveau. Vi har lige nu 15 meget 
dedikeret unge, som har sagt ja tak til 
projektet, hvis det bliver en realitet. Vi 
kan ikke forvente, at vores frivillige 
også skal stå for planlægning, strategisk
kommunikation, formidling, reklamer 
mm, det er frivilligt og ikke et 
fuldtidsjob, og desuden mangler de 

Ja Nej. 20.000

Til undervisning, 
koordinering, 
booking, 
administration, 
kommunikation/pr
, annoncer 
(rekruttering af 
flere unge i 
området), 
regnskab samt 
forplejning.

Projektets fokus på inklusion i foreningsliv, netværk med 
videre taler ind i Socialstrategiens fokus. Holdstørrelse på 
omkring 35 udsatte unge vurderes som relativt snæver, 
herunder angives det, at projektet finder sted i hele KK - dog 
med Nordvest som det primære sted.

Nej Nej

200007
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64

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

LivaRehab: 
Hovedstaden 
/Liva- Forening 
mod 
skadevirkninger 
af prostitution

 LivaCreation: Et 
frivilligt 
beskæftigelsesfremm
ende og 
kompetenceudviklen
de aktiviteter for 
personer med 
skadevirkninger efter 
prostitution, incest, 
vold og seksuelle 
overgreb 

Social café/ værested

Målet er at skabe et beskæftigelsesfremmendetiltage for personer 
med skadevirkninger af prostitution, incest, vold og seksuelle 
overgreb. Projektet skal støtte målgruppen til at skabe struktur i 
deres hverdag samt at indgå i et frivilligt fællesskab i 
designvirksomheden. På sigt er det meningen at projektet skal støtte 
målgruppen, hvis deres arbejdsevne tillader det, til at komme ind på 
arbejdsmarkedet eller i gang med en uddannelse. Baggrunden for 
dette er, at vi oplever at vores målgruppe ofte befinder sig langt væk 
fra uddannelses- og arbejdsmarkedet, ensomme og de har brug for 
fællesskab i en tid efter Coronanedlukninger. 

Amager Øst 30 borgere /10 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 276.750

 Hvis projektet kun får bevilget en del af 
det ansøgte beløb, vil det have 
betydning dels for tilbuddets 
åbningstimer samt kvaliteten af 
tilbuddet. Designeren vil få færre timer, 
hvilket vil betyde, at vi må have åbent 
to dage istedet for 3 dage, samt færre 
frivillige. Men vi ønsker at tilbyde 
projektet, bl.a. fordi vi kan erfare at 
coronanedlukninger ikke har været 
godt for vores brugeres psykiske og 
sociale liv. De har brug for et fællessakb 

Ja

Kommunen har et anonymt 
rådgivningstilbud til personer 
der sælger sex, 
Kompetencecenter 
Prostitution. Dette projekt 
bidrager med tilbud om 
fællesskab til målgruppen samt 
beskæftigelsesrådgivning.

90.000 Til det ansøgte.

Projektet understøtter Socialstrategiens ambition om et 
værdigt liv gennem netværk og fællesskab samt øget 
mestring, selvhjulpenhed og beskæftigelse. Liva modtager i 
forvejen en tre-årig bevilling på 150.000 kr. i perioden 2020-
2022. 

Ja Nej

Borgere med 
særlige behov 
er mindre 
ensomme, 
borgere med 
særlige behov 
kommer i 
beskæftigelse, 
 borgere med 
særlige behov 
kommer i 
uddannelse, 90000
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Tusmo. En 
forening til 
psykosocial 
støtte og 
vejledning

Tusmo støtter og 
vejleder somaliere i 
Københavns 
Kommune

Rådgivning/telefonrådgivning

Tusmo´s overordnede formål er at tilbyde psykosocialt støtte og 
vejledning til socialt udsatte og psykisk sårbare somaliske borgere – 
enlige som familier i Københavns Kommune. De frivillige i Tusmo 
med somaliske rødder, matcher de sproglige og kulturelle 
udfordringer, som målgruppen har, og kan derfor yde en 
ekstraordinær og nødvendige indsats for at bygge bro til offentlige 
systemer, og dermed hjælpe med at finde løsninger for målgruppen. 
Målet er igennem information og empowerment at fremme 
integration. Sekundære målgruppe er de unge frivillige med 
somaliske rødder.

Hele 
København

60-70 borgere/ 
15 frivillige

§ 18 2020: 
30.000 65.000

Vi vil først og fremmest prioriterer 
digitalinfo møde og dermed have færre 
lokaleomkostninger og mindre 
forplejning.

Nej
Projektet supplerer 
Socialforvaltningens 
rådgivningstilbud.

30.000 Til det ansøgte.

Projektet arbejder med en udsat målgruppe, som 
forvaltningen kan have svært ved at nå pga. fx sproglige 
barrierer. Indsatsen brobygger til det offentlige system og 
styrker målgruppens psykiske sundhed og livskvalitet i 
hverdagen. 

Nej Nej

30000
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2200 
Godnathistorier Børns Bogvenner Besøgsvennetjeneste

Børns Bogvenner vil gennem hjemmebesøg gøre særligt udvalgte 
førskolebørn i et belastet kvarter til tidlige læsere v. at introducere 
højtlæsning via a) sidemandsoplæring af forældre og inspiration til 
lystlæsning i hjemmet og b) uddeling af appellerende bøger for at 
styrke sprog, bogkendskab og læselyst.  Førskolelæsning fører til løft 
af sprogkompetencer, koncentrations-evne og begrebs-forståelse, 
hvilket øger chancerne for succesfuld skolestart og læring i et 
mangeårigt perspektiv. 
Læs venligst mere her: www.børnsbogvenner.dk

Nørrebro 250 borgere / 
70 frivillige

§ 18 2020: 
65.000 216.000

Projektet er skalerbart. For færre 
midler vil projektet gennemføres som 
beskrevet, men vil nå ud til færre 
udsatte børn og familier med bogposer 
og hjemmebesøg med højtlæsning. 

Ja Nej. 60.000
Frivilligkoordinerin
g, administration, 
mv.

Projektet understøtter udvikling af læselyst hos børn og unge 
i udsatte boligområder, hvilket kan have en positiv effekt på 
uddannelsesniveau, og måske forhindre at børn og unge, der 
indgår i projektet, evt. falder bagud i skolen.  Det vægtes 
positivt, at projektet målretter indsats mod at klæde 
forældrene på til at varetage højtlæsning for deres børn. 

Nej Nej

60000
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FSB/Husum for 
alle

Bydelsmødrene i 
Husum Nord

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Bydelsmødrene guider og vejleder andre kvinder via hjælp til 
selvhjælp og på den måde er de med til, at øge kvindernes 
handlekompetencer og hjælpe dem med, at navigere i kommunale 
tilbud og andre steder så de ved hvor de selv kan søge hjælp og 
information. Mange af kvinderne har sproglige udfordringer og 
manglende tillid til offentlige instanser, hvilket gør det svært for 
professionelle aktører, at skabe kontakt til beboerne i Husum. Det er 
her Bydelsmødrene gør en forskel da de hjælper med at bygge bro.

Brønshøj-
Husum

90 borgere/35 
frivillige

§18 2021: 
50.000 99.000

Projektets kvalitet og aktiviteter vil 
forringes med færre midler. 
Uddannelsen kan ikke gennemføres 
uden midlerne, derefter skæres i 
cafeaktivteten. Vi anser det som vigtigt, 
at bydelsmødrene fagligt opgraderes 
jævnlig, således at vi sikrer en forsat 
god kvalitet i deres arbejde samt at de 
anerkendes for deres indsats. Dette 
sker gennem studieture, deltagelse på 
det årlige landsmøde, ved deltagelse i 
de temamøder de selv arrangerer i 

Nej Nej. 70.000 Til det ansøgte.

Projektet når ud til en målgruppe, der ellers kan være svære 
at få fat i for kommunen. Indsatsen støtter isolerede og 
udsatte familier i lokalområdet og øger målgruppens 
livskvalitet og mulighed for egenmestring.

Nej Nej

70000
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Røde Kors 
Hovedstaden

Café Thor – et socialt 
fællesskab i E-huset Social café/værested

Projektet er et samarbejde med E-huset, et botilbud for borgere med 
alkoholafhængighed. Mange beboere her oplever stor ensomhed i 
hverdagen, da de har mistet relationer og socialt tilhør på baggrund 
af mange års alkoholforbrug samt fysiske, psykiske og sociale 
udfordringer. Café Thor har til formål at afhjælpe den sociale 
isolation beboerne oplever i deres hverdag og løfte deres livskvalitet. 
Caféen skaber hver uge et meningsfuldt fællesskab, hvor 
frivilliggruppen arrangerer fællesspisning, musik og spil.

Nørrebro 20 borgere/15 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 172.224

Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne
midler via overskud fra 
genbrugsbutikker eller via private 
fonde eller offentlige puljer.

Ja Der er ikke et tilsvarende 
tilbud. 80.000 Til det ansøgte.

Projektet skaber mulighed for socialt samvær i andre 
rammer end i dagligdagen. Projektet skabes der variation i 
beboernes dagligdag en gang om ugen, og det kan være med  
til at højne livskvaliteten.

Ja Nej

Mindsker 
ensomhed og 
højner 
livskvaliteten 
i dagligdagen.

80000
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Netværksgruppe
n i København

Netværksgruppen i 
København

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Formålet er at fremme mestring af eget liv for socialt udsatte 
borgere over 18 år med etnisk minoritetsbaggrund. Indsatsen har 
fokus på inklusion i samfundet gennem hjælp til selvhjælp. Projektet 
forøger målgruppens mulighed for at blive en aktiv del af samfundet 
ved at forbedre danskkundskaber, gennemføre en uddannelse, 
forbedre tilknytning til arbejdsmarkedet, forøge viden om det 
danske samfund og udvide deres netværk.
www.frivillighuset.net

Nørrebro
400 
borgere/200 
frivillige

§18 2021: 
40.000 98.000

Det kan muligvis have konsekvenser for 
antallet af de brugere vi kan nå og 
omfanget af vores aktiviteter.
I forhold til den nuværende situation 
med Covid-19 kan det påvirke, hvordan 
vi giver hjælp. Vi har i
mange år givet hjælp ved, at frivillige og 
brugere mødes fysisk. Under de 
restriktioner der har været
under Covid-19 har vi tilbudt hjælp 
online i stedet for at mødes fysisk.

Nej

Kommunen har aktivitets- og
samværstilbud for udsatte
borgere, samt tilbud i
kommunens job- og
sprogcentre.

40.000
Til aktiviteter, 
lokaler, 
frivilligpleje.

Socialforvaltningen vurderer, at projektet  hjælper udsatte 
borgere med etnisk minoritetsbaggrund med at skabe et 
socialt netværk og komme tættere på arbejdsmarkedet, samt 
at blive fastholdt i uddannelse. Projektet understøtter 
Socialstrategiens fokus på, at borgere med særlige behov 
kommer i beskæftigelse eller uddannelse.

Nej Nej

40000
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Kirkens Korshær 
- Mariatjenesten

Kirkens Korshær - 
Mariatjenesten Social café/værested

Projektets formål er, at vi som organisation, ønsker at udvikle og 
styrke os fagligt i personale- samt frivilliggruppe. Vi søger midler til 
at opkvalificere vores arbejde ved at uddanne via foredrag, fokus på 
faglig sparring og supervision. Ovenstående skal klæde os på til at 
arbejde med vores brugergruppe og kommer derfor også dem til 
gode. https://kbh.kirkenskorshaer.dk/sted/mariatjenesten/

Vesterbro/K
gs. Enghave

30-50 brugere 
/25 frivillige

§18 2018: 
60.000 55.200 I så fald vil der skrues ned på frekvens 

og mængde. Nej Der findes flere væresteder og 
varmestuer i byen. 40.000 Til det ansøgte.

Mariatjenesten er et anonymt tilbud for alle socialt udsatte, 
hjemløse og ensomme. Opkvalificering og supervision af 
frivillige kan skabe en endnu bedre indsats til de udsatte 
brugere af tilbuddet. Kirkens Korshær har en driftsbevilling 
på 600 t. kr. der udløber ved udgangen af 2021. 

Nej Nej

40000
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Kirkens Korshær 
YouPeople

Kirkens Korshær 
YouPeople - en 
morgencafé for 
hjemløse

Social café/værested

YouPeople er en nyåbnet morgencafé for hjemløse og socialt udsatte 
i København. Det er langt lettere at overskue en lang dag på gaden, 
når man starter dagen med et varmt måltid mad, en kop kaffe, en 
god snak, et toiletbesøg og en opladet mobil. Vi ønsker at være et 
fast socialt holdepunkt, hvor hjemløse og socialt udsatte kan have 
deres netværk og blive hjulpet med gode snakke, samvær og 
rådgivning.  

Nørrebro
35-45 
borgere/21 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 494.800 Så nedskalerer vi aktiviteterne. Ja Der er flere væresteder og 

varmestuer i byen. Afslag

Der indstilles til et afslag, da de øvrige ansøgninger fra 
Kirkens Korshær prioriteres (herunder Fedtekælderen og 
Kompasset). Ansøgningen formulerer ikke et ønske til 
frivillige aktiviteter, men til løn, Fødevarebank og 
småindkøb. Herudover fremgår det ikke hvad de(n) lønnede 
medarbejders rolle er. Der gives i stedet en bevilling til 
YouPeoples ansøgning om at styrke netværket af frivillige på 
morgencafeen.  Kirkens Korshær har en driftsbevilling på 600 
t. kr., der udløber ved udgangen af 2021. 

Nej Nej

Afslag
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Center for 
Magtanalyse

Gratis gruppeforløb 
til voldsudsatte i 
Københavns 
Kommune

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

CMA er et sundhedsfremmende initiativ, som udfører frivilligt socialt 
arbejde i Københavns Kommune. Vores målgruppe er Københavns 
beboere i alderen 18-40 år, som har været eller er udsat for vold. 
CMA tilbyder gratis gruppeforløb, enten online eller på vores kontor. 
I grupperne taler vi om volden, deler
vores oplevelser og får redskaber til at bryde med voldelige personer 
og håndtere traumet efterfølgende. Vi arbejder præventivt ved at 
aftabuisere vold og afstigmatisere voldsudsatte for ultimativt at 
stoppe vold.

Nørrebro
100-200 
borgere/27 
frivillige

§18 2021: 
65.000 247.000 Vi vil skære ned på husleje og 

markedsføringsbudgettet. Ja Nej 55.000

Til opkvalificering 
af frivillige, 
forplejning af 
frivillige, 
frivilligkoordinator, 
 
projektkoordinator 
 samt tilskud til 
husleje.

Projektet etablerer støttegrupper for voldsramte med 
henblik på bl.a. at adressere og give redskaber til at bryde 
med volden. Desuden understøtter projektet 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med 
særlige behov oplever en god livskvalitet og er mindre 
ensomme.

Nej Nej

550008
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Red Barnet 
Hovedstaden

Hjælp til til udsatte 
børn og unge samt 
deres familier

Andet: Familieoplevelsesklubber 
for udsatte børn og familier

Projektets formål er at skabe et godt børneliv med fællesskaber, 
tryghed og samvær for de mest udsatte børn og deres familier i 
Københavns kommune. Det vil bl.a. betyde, at denne målgruppe vil 
få et større socialt netværk i nærområdet og få øget deres sociale 
kompetencer. Desuden vil oplevelserne i klubberne og samværet 
betyde, at de vil få større selvtillid, overskud og engagement til deres 
øvrige liv i bl.a. familien og skolen. https://redbarnet.dk/vores-
arbejde/fattigdom-i-danmark/oplevelsesklubber/

Hele 
København 360/120 Ikke søgt til 

dette projekt før 225.000

Hvis kun en del af beløbet bevilliges, vil 
aktiviteterne blevet skåret tilsvarende. 
Det ville være meget værdifuldt, hvis vi 
kunne få den søgte bevilling over tre år. 
Det vil give ro og kontinuitet for 
klubberne og derigennem de 
deltagende familier over de tre år. Hvis 
vi kun får bevilliget et beløb for 2022, 
vil vi forsøge at søge igen i de 
kommende år.

Ja

Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud, men 
projektet understøtter 
kommunens forebyggende 
arbejde for udsatte børn og 
deres familier.

50.000 Til det ansøgte.
Projektet er med til at skabe positive oplevelser for familien 
og bidrager dermed til kommunens forebyggende arbejde for 
udsatte børn og deres familier.

Nej Nej

50000
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Bydelsmødre på 
Amager

Ensomme ældre 
minoritetskvinder på 
Amager

Social café/værested

Formålet med projektet er at skabe fællesskab og tilhørsforhold for 
ensomme ældre minoritetskvinder på Amager. Igennem kvindecafé 
med sociale aktiviteter og udflugter til kulturelle og historiske 
seværdigheder i Danmark, skaber projektet fællesskab for kvinder, 
der ellers er ensomme og isolerede. Igennem udflugter i fællesskab, 
bliver de ældre mere selvstændige og selvsikre i deres færden i 
lokalområdet. De lærer om historie og kultur og føler sig i højere 
grad som medborgere.

Amager Øst 240/7 § 18 2020: 
88.000 88.000

Caféen med sy-værksted og 
fællesmadlavning er højeste prioritet. 
Udflugter vil blive nedprioriteret.

Nej

Indsatsen supplerer 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i jobcentre og 
sprogcentre.

65.000 Til det ansøgte.

Projektet vurderes relevant, da indsatsen når en målgruppe, 
der for kommunen kan være svær at nå. Bydelsmødrene 
fungerer dermed som brobyggere til kommunen og støtter 
isolerede og udsatte familier i området.

Nej Nej

65000
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Bryd Tavsheden

EN HÅND TIL 
UDSATTE UNGE: 
Rådgivning til børn 
og unge som lever 
med vold

Rådgivning/telefonrådgivning

Bryd Tavshedens primære målgruppe er voldsudsatte børn og unge i 
hele Danmark mellem 13-24 år. Vores arbejde er bygget op omkring 
to fokusområder; det forebyggende og oplysende arbejde, samt det 
rådgivende arbejde. Det betyder, at vi søger at komme volden i 
forkøbet, der hvor vi kan, og der hvor volden allerede er opstået, 
motiverer vi børn og unge til at bryde tavsheden og hjælper med 
professionel rådgivning via vores rådgivningstilbud.

Hele 
København 18/25 Ikke søgt før 431.810

Der er søgt støtte til Bryd Tavshedens 
frivilligt drevet rådgivning samt 
organisationens andre aktiviteter fra en 
række private fonde, samt fra PUF og 
ULFRI under Socialstyrelsen.

Ja
Kommunen har tilbud om 
rådgivning til voldsudsatte 
unge. 

25.000

Til forplejning af 
frivillige  og 
transport for 
frivillige. 

Der er tale om en landsdækkende indsats, hvor ca 8-9 pct af 
projektets brugere har bopæl i Københavns Kommune. Det 
vurderes at kontakt til 18 københavnerborgere månedligt 
synes lavt set i lyset af den ansøgte bevillings størelse. 

Nej Nej

25000
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WeShelter

Brugerstyret 
fællesskab for 
udsatte - Værestedet 
i Sydvest

Social café/værested

Værestedet i Sydvest er et brugerstyret hus, hvor udsatte borgere i 
Sydhavnen har mulighed for at skabe et meningsfuldt fællesskab, der 
bygger på at tage ansvaret for at drive og vedligeholde huset og 
udfylde stedets rammer på egne præmisser, med støtte og 
administration af WeShelter. Huset bidrager til at forebygge 
ensomhed og isolation og bidrager til mental trivsel blandt 
medlemmerne.

Vesterbro/K
gs. Enghave 40-50/45 § 18 2021: 

20.000 66.000

Projektet kan godt nedskaleres i takt 
med en mindre bevilling end ansøgt. 
Men så vil der også være tale om et 
projekt med færre aktiviteter etc. 

Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og
samværstilbud til udsatte 
borgere. Dog bygger dette 
tilbud primært på 
brugerstyring og
brugerfrivillighed til at drive og 
vedligeholde værestedet.

20.000 Til det ansøgte.
Socialforvaltningen vurderer, at projektets fokus på 
brugerfrivillighed understøtter Socialstrategiens målsætning 
om øget mestring, fællesskab og netværk.

Ja Nej

20000

77

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Mellemfolkeligt 
Samvirke

Frontløbere for 
frivillige fællesskaber 

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Unge fra udsatte boligområder (15-25år) deltager i workshops og får 
vejledning af kvalificerede (ung-til-ung) frivillige til selv at engagere 
sig i meningsfulde frivilligfællesskaber. Med de frivilliges 
engagement samt midler til ungedrevne, lokale aktiviteter, får 
målgruppen mulighed for som brugerfrivillige at udøve et aktivt 
medborgerskab, og øge deres livsmestring og selvhjulpenhed. De får 
gennem indsatsen støtte til deres personlige udvikling, fra en 
marginaliseret position til deltager i meningsfulde 
foreningssammenhænge, der giver erfaring med frivilligt arbejde og 
organisering. www.ms.dk/arbejde/danmark/unge-udsatte 

Brønshøj-
Husum 100-110/100 Ikke søgt før 156.400

En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter. Projektets succes er dog 
afhængig af vedvarende rekruttering og 
fastholdelse af de frivillige. Det er vores 
erfaring, at målrettet uddannelse og 
supervision fra MS er vigtige parametre 
herfor, således at frivillige forbliver i 
indsatsen i mere end 1 år. 

Ja Der findes rådgivningstilbud til 
unge fra udsatte boligområder. 25.000 Til det ansøgte.

Projektet taler ind i Socialstrategiens fokus på øget 
medborgerskab, livsmestring og selvhjulpenhed. Derudover 
rummer projektet samtidig potentiale for at understøtte 
social mobilitet.

Nej Nej

25000
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Sydhavnsforenin
gen Natur og velvære Andet: Naturaktiviteter

Projektet skal bidrage til, at udsatte borgere får styrket deres fysiske, 
mentale og sociale sundhed og trivsel og bliver en del af et 
fællesskab via udendørsaktiviteter: (vinter)badning med saunagus og 
honningproduktion. Det skal imødekomme en stor efterspørgsel 
efter formålsbestemt naturaktiviteter samt motivere andre i 
målgruppen til både at komme ud i naturen og til en mere aktive 
livsstil. Ud over de mange events fordelt rundt i Kbh., vi vi rekruttere 
saunagus instruktører og uddanne egne.

Hele 
København 100-200/15 Ikke søgt til 

dette projekt før 47.700

Med udgangspunkt i bevillingstilsagnets 
størrelse, vil vi vurdere, hvorvidt den 
ene aktivitet skal skæres fra og således 
kun fokusere på hhv. badning og 
saunagus eller biavl. Er tilsagnet af en 
sådan størrelse, at der er mulighed for 
at begge aktiviteter kan gennemføres 
med nedjustering af fx antal bistader 
eller kurser vil dette ske. 

Nej Kommunen har ikke et direkte 
tilsvarende tilbud. 20.000 Til det ansøgte.

Projektet imødekommer  Socialstrategiens mål om, at 
Københavnere skal opleve en social indsats, der møder deres 
ønsker omkring øget mestring, netværk og meningsfuld 
hverdag.

Nej Nej

20000

79

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Det Nationale 
Sorgcenter

Afprøvning af 
frivillige 
samtalegrupper og 
caféaftener for 
voksne og ældre

Aktiviteter målrettet pårørende

Det Nationale Sorgcenter (her fra DNS) har i 2020 udviklet nye 
aktiviteter for frivillige og brugere målrettet voksne og ældre 
bestående af samtalegrupper og cafeaftener for borgere, der har 
mistet en nærtstående, f.eks. en ægtefælle, forældre eller barn. 
Aktiviteterne skal dels at forebygge udvikling af komplicerede 
sorgreaktioner og dels at aftabuisere døden og give folk mulighed for 
at forholde sig til egen dødelighed. Aktiviteterne gennemføres fra 
vores afdeling i København.

Hele 
København 40/28 Ikke søgt før til 

dette projekt 170.000

Det Nationale Sorgcenter har i denne 
ansøgning beskrevet den efterspørgsel 
til cafeaftener og samtalegrupper, som 
vi erfarer. Det er naturligvis muligt at 
afholde færre samtalegrupper og 
caféaftener, hvis kun en del af det 
ansøges beløb bevilges.

Ja Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud. Afslag Til frivilligpleje.

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter
en vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog,at 
denne målgruppe ikke er Socialudvalgets primære 
målgruppe, jf. udvalgets kriterier for uddeling af § 18-støtte.

Nej Nej 12.000

Tilbuddet kan have et 
vigtigt forebyggende 
sigte for voksne 
københavnerborgere. 

80

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen The 
Red Van – For 
sikkerhed, 
sundhed og 
værdigt arbejde

The Red Van Andet: Mobilt tilbud

The Red Van er et unikt mobilt tilbud til gadebaserede sexsælgere på 
Istedgade. Formålet er at forbedre sexsælgernes sikkerhed ved at 
stille en varevogn til rådighed, som de kan bruge med deres kunder, 
og ved at uddele prævention, hygiejneartikler og varme drikke. 
Vores tilbud giver de udsatte kvinder en større kontrol over deres 
arbejde gennem adgangen til et indendørs arbejdsrum, hvilket 
reducerer sundhedsrisici og ikke mindst den fare, der automatisk 
opstår, hvis de skal arbejde på gaden eller i en fremmed bil.

Vesterbro/K
gs. Enghave 70/30 99.950

The Red Van har i lange perioder måtte 
overleve på egen fundraising. Dette 
giver selvssagt et usikkert grundlag for 
vores arbejde. Kampen om at rejse 
midler til at holde vognen kørende og 
indkøbe kaffe, papir og håndsprit etc. 
til sexsælgerne har derfor været en 
nødvendig aktivitet, der dog forhindrer 
os i at bruge vores ressourcer på vores 
kerneopgave. Dette er også grunden til, 
at vi søger en længerevarende bevilling.

Ja Nej 20.000 Til frivilligepleje 
og uddannelse.

Projektet arbejder for at skabe tryghed og sikkerhed for 
Københavns borgere og de frivillige knyttet til projektet. 
Bevillingen gives til pleje af frivillige og til uddannelse af de 
frivillige, således deres kendskab til feltet forøges. Der gives 
ikke midler til udgifter forbundet med køretøjet.

Nej Nej

20000

81

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Hørdumsgade

Fra problem til at 
være et aktiv i 
Sydhavnen 

Frivillige sociale foreninger, der 
er i en opstartsfase

Formålet med den nystiftede forening og ansøgte midler er at 
imødekomme ønsket om en konstruktiv udvikling for et 
alkoholfællesskab som tager ophold i det offentlige rum i 
Sydhavnen/Kgs. Enghave. Vi/brugerne har været meget udskældte 
og oplever behov for en større selvjustits, så gruppen ikke genere 
naboer og øvirge omgivelser. Der er en tro på, at ved at styrke dette 
fællesskab via konstruktive aktiviteter og dialog via foreningen - vil 
det give os noget at være sammen om - og bevise at vi kan være et 
aktiv. 

Vesterbro/K
gs. Enghave 40-60/16-20 Ikke søgt før 50.000

Såfremt vi kun modtager en del af det 
ansøgte beløb vil projektet blive 
tilsvarende tilpasset. 

Ja

Det er en lokal indstas i 
Sydhavnen, der skal afhjælpe 
nogle af de konflikter, der er 
opstået på Anker Jørgensens 
Plads mellem drikkegrupperne 
og beboere.

30.000 Til det ansøgte.

Projektet kan afhjælpe de konflikter, der er opstået på Anker 
Jørgensens Plads mellem drikkegrupperne og beboere. Med 
overførselssagen 2020/2021 er der afsat midler til 
forbedrende tiltag for brugerne i byrummet i Hørdumsgade 
og styrkelse af den socialfaglige indsats af brugerne omkring 
Anker Jørgensens Plads. Sammenlagt er der afsat 1,4 mio. i 
2021, og 0,5 mio. i 2022-2024 til afledt drift og øget 
arealpleje. 

Nej Nej

300009
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Alliancen mod 
Spilafhængighed Alt på Spil Aktiviteter målrettet pårørende

Formålet er at give pårørende til spilafhængige/ludomaner mulighed 
for at være i et givende fællesskab med ligesindede. Det sker ved 
netværksmøder og foredrag, hvor pårørende kan dele egne 
erfaringer med hinanden og få konkrete værktøjer til at håndtere 
deres livssituation.

Hele 
København 20-50/10-15 Ikke søgt før 95.000 Så vil projektet blive nedskaleret ift. 

det tildelte beløb. Ja Nej. 30.000 Til det ansøgte. Projektet understøtter Socialstrategiens ambition om et 
værdigt liv gennem netværk og fællesskab. Nej Nej

30000

83

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Brug Bolden 
Danmark

Brug Bolden 
København Andet: Socialt fodboldfællesskab

Projektets formål er at tilbyde udsatte og belastede unge i 
Københavns Kommune, regelmæssige fodboldaktiviteter, socialt 
samvær og holdoplevelser, som skal afhjælpe udsatheden og udgøre 
et betydningsfuldt støttenetværk og fritidsaktivitet, som alternativ til 
det udsatte miljø, de kommer fra. Projektet medvirker til at 
målgruppen, gradvist opbygger et tilhørsforhold til foreningen, nye 
sunde relationer og positive forandringer, som er individuelt 
betingede. Forandringer, som projektet bidrager til og er fælles for 
alle borgere i projektet, er oplevelsen af samhørighed, øget struktur 
og bedre trivsel. Projektet udgør et betydningsfuldt støttenetværk i 
hverdagen, som målgruppen ikke havde forinden. Link: www.brug-
bolden.dk

Hele 
København 80/8-10 § 18 2019: 

55.000 99.000

Såfremt fuld finansiering af budgettet 
ikke opnås, vil resterende budget rejses 
gennem målrettet ansøgning til 
udgiftsposterne hos fonde, som ønsker 
at medfinansierer resten af budgettet.

Nej

Københavns Kommune, DGI og 
Danmarks Idrætsforbund (DIF) 
har indgået samarbejdsaftalen 
”Verdensby i bevægelse" i 
2021 med fokus på økonomisk 
hjælp til at betale kontingent i 
den lokale idrætsforening for 
udsatte voksne.

50.000 Til det ansøgte.
Projektet er et netværksskabende tilbud gennem fodbold, og 
understøtter dermed Socialstrategiens vision om et værdigt 
liv gennem fællesskaber og øget livskvalitet.

Nej Nej

50000

84

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter 
Frivillige bygger bro - 
en indsats for unge 
hjemløse

Andet: Aktivitetsklub for unge 
hjemløse

Formålet er at dæmme op for isolation og marginalisering hjemløse 
unge oplever, ved at fremme deltagelsen i positive fællesskaber.Ved 
at styrke den unges sociale robusthed, personlige kompetencer og 
selværd forkortes vejen tilbage til fællesskabet. Gennem projektets 
aktiviteter får de unge hjemløse mulighed for at træne basale 
færdigheder og sociale kompetencer, der styrker den unges selvtillid 
i forhold til at indgå sociale relationer

Hele 
København 10/20 Ikke søgt før til 

dette projekt 245.402
Projektet kan gennemføres i mindre 
skala, men det vil også påvirke 
fællesskabsfølelsen i gruppen 

Ja
Der findes flere forskellige 
væresteder og samværstilbud i 
kommunen.

24.000

Til rekruttering, 
fastholdelse, 
kurser og 
uddannelse til 
frivillige, samt 
aktiviteter.

Der ydes støtte til aktiviterne, men ikke til en 
frivillighedskoordinator. Der kan være udfordringer med lav 
søgning til tilbuddet. Tilbuddet ligner værestedet Hellebro.

Nej Nej

24000

85

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

SMART Recovery 
Danmark

Udbredelse og 
understøttelse af 
SMART-grupper i 
København

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Understøttelse og udbredelse af SMART Recovery selvhjælpsgrupper, 
hvor deltagere, gratis og anonymt, får støtte og redskaber til at opnå 
deres mål om at frigøre sig fra afhængighed eller fastholde 
afholdenhed fra rusmidler (alkohol og stoffer) og/eller 
vanedannende aktiviteter såsom pengespil, overspisning, shopping 
osv. Grupperne fungerer som alternativt tilbud til mennesker uden 
for behandlingssystemet samt forebygger recidiv efter endt 
behandling. Læs mere: www.smartrecovery.dk  

Hele 
København 80/13 § 18 2021: 

43.000 43.000

Vi vil prioritere gennemførelse af 
gruppemøder og uddannelse af 
facilitatorer samt understøttende
frivilligkoordinering og foreningsdrift. 
Sociale aktiviteter ville være anden 
prioritet.

Nej
Kommunen har ikke i eget regi 
SMART Recovey 
selvhjælpsgrupper.

43.000 Til det ansøgte.
Projektet kan understøtte, at deltagerne fastholdes i deres
afholdendehed efter endt rusmiddelbehandling eller anden 
behandling for afhængighed.

Nej Nej

43000

86

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Exitcirklen – 
Veje ud af 
psykisk vold

Bryd voldscirklerne 
Samtalegrupper for 
psykisk voldsramte

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Exitcirklen – Danmarks første samtalegrupper for mennesker, der er 
eller har været udsat for psykisk vold – har som formål at tilbyde 
forebyggende og genopbyggende kognitive samtalegrupper rettet 
mod psykiske voldsofre. Exitcirklen tilbyder en indsats, som ikke 
findes andre steder i Danmark. Det er vores organisatoriske formål 
at opruste, forankre og udvide den. Exitcirklen dækker således et 
behov hos en stor målgruppe, som har vanskeligt ved at finde tilbud, 
og som meget ofte ingen steder har at gå hen. www.exitcirklen.dk 
Målet er at vise veje ud af psykisk vold.

Hele 
København 110/40 § 18 2021: 

60.000 300.000

Exitcirklen har fordoblet sine ugentlige 
samtalegrupper i KBH på et år. Vi har 
lange ventelister og håber på fortsat 
støtte fra Københavns kommune og 
gerne via en 3- årig bevilling idet 
Exitcirklen har bidraget med 
samtalegrupper stabilt igennem 6 år og 
dermed betjent voldsramte i 
Københavns Kommune. Den største 
udfordring for Exitcirklen i KBH 
omhandler spørgsmålet om langsigtet 
økonomisk forankring.

Ja

KK tilbyder rådgivning om 
relevante tilbud til 
målgruppen. Voldsramte 
kvinder kan henvende sig til et 
krisecenter. Netværkshuset Q-
Værk og Danner har bl.a. 
voldsramte kvinder og deres 
børn som målgruppe, dog ikke 
med et eksplicit fokus på 
psykisk vold. Voldsramte 
døve/hørehæmmede 
eksisterer der ikke mange 

55.000 Til det ansøgte

Indsatsen yder støtte rådgivning, samtaleterapi og et
støttende netværk til kvinder ramt af psykisk vold. Projektet 
har været kendt for at bygget bro til udsatte kvinder med 
indvandrer- og flygtningebaggrund. 

nej nej

55000

87

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Netværksordning for 
hjemløse og socialt 
udsatte borgere

Besøgsvennetjeneste

Projektets formål er at forbedre livskvaliteten for hjemløse, psykiske 
sårbare og socialt udsatte i egen bolig ved at, dæmme op for 
ensomhed og social isolation. Det gør vi ved at skabe en tryg relation 
mellem borger og en frivillig netværksven som giver mod til at 
opsøge civilsamfundet og lokale aktiviteter sammen. Med gode og 
trygge erfaringer i bagagen øges borgerens selvfølelse og 
forudsætninger for at blive en del af nye og positive fællesskaber, 
som kan fastholdes. Hermed øges også sandnyligheden for at 
borgerne fastholder egen bolig. 

Hele 
København 100/70-100 § 18 2019: 

75.000 325.270

I tilfælde af at et mindre beløb 
bevilliges, vil det blive svært at 
rekruttere det nødvendige antal af 
frivillige og støtte dem tilstrækkeligt. 
Som tidligere nævnt løfter de frivillige 
en tung opgave pga. målgruppens 
udsathed. Det er vigtigt at finde de 
rette og bedst kvalificerede frivillige til 
projektet. At være frivillig kræver 
stabilitet og en personlighed der kan 
sætte grænser, hvis nødvendigt. 

Ja Nej 75.000

Til koordination 
(færre timer end 
søgt), aktiviteter 
og 
rekruttering/fastho
ldelse af frivillinge.

Der ydes primært støtte til aktiviteter for og med frivillige og 
i noget mindre grad til koordination af frivillige, som udgør 
hovedparten af ansøgningen. I den interne prioritering 
mellem We-Shelter ansøgningerne er der lagt vægt på 
antallet af frivillige og deltagere.

Nej Nej

75000

88

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter Nye veje - Nye 
fællesskaber Andet: Aktivitetsklub

Formålet med projektet er at forbedre livskvalitet og mental 
sundhed blandt borgere i substitutionsbehandling. Ved at inddrage 
frivillige i det sociale arbejde på 4 enheder under Center for 
Rusmiddelbehandling København (CRK), arbejder projektet målrettet 
for at mindske ensomhed og social isolation blandt en udsat 
målgruppe, der er stærkt præget af social marginalisering. De 
borgere der kommer på enhederne savner i høj grad fællesskaber 
uden for misbrugsmiljøet og de kommunale tilbud, men har svært 
ved at opsøge dem selv. De frivillige vil gennem aktiviteter bygge bro 
til civilsamfundet uden for CRK. 

Hele 
København 20-30/40 § 18 2021: 

75.000 411.070

I tilfælde af at vi kun får en del af det 
ansøgte beløb, vil der være færre 
midler til at kvalitetssikre indsatsen. At 
inddrage frivillige i CRK er relativt nyt. 
Derfor lægger projektlederen mange 
ressourcer i at sikre en god 
implementering, opkvalificere 
medarbejderne på enhederne til at 
arbejde med frivillige, sikre gode 
rammer for indsatserne, samt 
rekruttering og uddannelse af frivillige.

Ja

Indsatsen er målrettet borgere 
i substitutionsbehandling og 
foregår i samarebjde med de 
tre 
substitutionsbehandlingsenhed 
 er i København.

70.000 Til det ansøgte Projektet undestøtter at borgere i subtitutionsbehandling i 
kommunen oplever mindre social isolation og ensomhed Nej Nej

70000

89

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Spisefællesskaber for 
hjemløse og socialt 
udsatte

Social café/værested

Formålet med projektet er at skabe inkluderende fællesskaber for 
hjemløse og socialt udsatte. Ensomhed og social isolation fylder 
meget hos målgruppen og mange er bange for at skille sig ud, hvis de 
opsøger nye fællesskaber udenfor misbrugs-,herbergs- og 
værestedsmiljøet. Spisefællesskaberne fungerer som et misbrugsfrit- 
og trygt øverum, hvor målgruppen får mulighed for at træne deres 
sociale kompetencer og dermed øge deres tro på, at de kan indgå i 
nye sociale relationer og positive fællesskaber. Ved at dæmme op for 
ensomheden øges forudsætningerne for at de kan fastholde et liv i 
egen bolig.

Hele 
København 280/65-70 § 18 2021: 

65.000 302.460

En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter. Alternativt vil madklubbene 
reduceres til hver anden uge. Særligt 
kvalitetssikringen af indsatsen påvirkes 
ved en mindre bevilling, da der er 
meget få ressourcer til rekruttering, 
fastholdelse og facilitering af 
personalesamarbejde de enkelte steder. 

Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

70.000

Til afholdelse af 
spisefællesskaber, 
netværksmøder 
for frivilliggrupper, 
rekruttering, 
formidling og 
fastholdelse af 
frivillige, samt i 
mindre grad 
frivilligkoordinatio
n. 

Understøtter socialstrategiens målsætning om at forebygge 
ensomhed for borgere med særlige behov, samt styrkelse af 
brugernes livskvalitet og sociale netværk. De sociale 
aktiviteter er prioriteret frem for

Nej Nej

70000

90

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Yoga og massage 
som redskab til øget 
egenomsorg

Andet: egenomsorg

Formålet med projektet er, gennem sundhedsfremmende indsatser, 
at give øgede muligheder for misbrugsfrie fællesskaber, fysisk 
aktivitet og større egenomsorg på være- og bosteder.Massage og 
yoga er medvirkende til at mindske stress, depression og en dyb 
følelse af ensomhed, som fravær af berøring kan medføre på lang 
sigt. Målet er at fremme brugernes sundhed, styrke deres robusthed, 
kropsbevidsthed, samt reducere følelsen af isolation og ensomhed, 
ved at indgå i et fælleskab med frivillige og andre borgere

Hele 
København 400/36 § 18 2021: 

60.000 158.640

En mindre bevilling vil begrænse 
omfanget af projektet og de opstillede 
aktiviteter. Særligt kvalitetssikringen af 
indsatsen påvirkes ved en mindre 
bevilling, da der er meget få ressourcer 
til rekruttering, fastholdelse og 
facilitering af personalesamarbejde de 
enkelte steder. I netop dette projekt er 
der højere krav til rekruttering af 
frivillige, da de skal have en massage- 
og yogafaglig udd.

Ja

Der findes andre
sundhedsfremmende indsatser
for udsatte borgere. Men her
kommer den
sundhedsfremmendes indsat
ud på de enkelte § 110
boformer til borgerne

60.000 Til det ansøgte
Projektet understøtter sundhed, kropsbevidsthed og
fællskaber blandt udsatte borgere ved at komme ud på de
enkelte §110 boformer med deres aktiviteter.

nej nej

6000010
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91

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Netværksgruppe
n i Valby

Netværksgruppen i 
Valby, Dansk 
flygtningehjælp

Andet: Lektiecafe og 
netværksskabende aktiviteter 
(ud-af-huset arrangementer 
såsom biograf, teater, 
sportsarrangementer)

Vi tilbyder lektiehjælp, rådgivning og støtte til primært børn og unge 
med indvandrerbaggrund i Valby. Projektet er med til at skabe 
sammenhold og sociale relationer blandt brugere og frivillige. Med 
lektiehjælp og sprogstøtte bidrager projektet til at udvikle brugernes 
faglige kompetencer og evne til at gennemføre skole og uddannelse. 
Udover hjælp til lektier, ansøgninger mv., vil vi gerne skabe et rum 
for børn, unge og deres familier, hvor man kan få støtte til 
hverdagens udfordringer gennem samtaler og samvær. Derudover vil 
vi gerne kunne give børnene og de unge nogle gode, sjove og 
lærerige oplevelser.

Valby 40/10-12 § 18 2020: 
21.000 20.000

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, må vi skære ned på 
udflugterne, velvidende at vi vil miste 
brugere, der primært kommer for det 
sociale samvær og for skabe og 
vedligeholde relationer. Samtidig vil det 
være muligt at skære på udgiften 
”Koordinering og Frivillig møder”. Vi vil 
dog meget nødigt skære i hverken 
arrangementer eller møder iblandt de 
frivillige. 

Nej
Delvist ift. lektiehjælp, fx 
RCYN. uklart om lektiehjælp 
findes i regi af BUF

20.000 Aktiviteter, 
udflugter, mv

Projektet tilbyder støtte lokalt i Valby til lektiehjælp. Afledt 
positiv effekt ift sociale samvær og mulighed for at indgå nye 
relationer, fx for unge, der muligvis ikke har de bedst 
forudsætninger i skolen pga mindre faglighed. 

nej nej

20000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens Korshær 
København

Pop-up køkken på 
Sundholm Social café/ værested

Projektet er opstart af fællesspisning for udsatte med afsæt i 
Maskinhallen, Sundholmsvej 28. Pop-up køkkenet kan lave både 
servering inde i Maskinhallen og ude på arealene på Sundholm. 
Brugerne på Sundholm vil få et måltid i et fællesskab, men herudover 
er det projektets formål, at brugerne kan inddrages i udviklen af 
aktiviteter i Maskinhallen og på Sundholms området. 

Amager 
Vest 80/10 Ikke søgt til 

dette projekt før 132.640 Det nedskaleres hvor mange gange 
spisningen gennemføres Nej

Socialforvaltningen har en
række aktivitets- og
samværstilbud til socialt
udsatte borgere, som er spredt
geografisk over byen og har
varierende indhold og
indsatser.

45.000 Til det ansøgte

Indsatsen tilbyder udsatte borgere at være en del af et 
spisefællesskab og give rmulighed for at udsatte borgere får 
et måltid mad. Kirkens Korshær har en driftsbevilling på 600 
t. kr. der udløber ved udgangen af 2021. 

nej nej

45000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

SIND Ungdom 
København

SIND Ungdom 
København Social café/ værested

Formålet med projektet er at skabe et trygt, hyggeligt og stabilt rum 
og fælleskab, for psykisk sårbare unge, hvor vi bestræber os på at 
skabe et miljø uden tabu og fyldt med accept og anerkendelse, hvor 
de unge kan finde øget selvværd. I vores fællesskab kan de sårbare 
unge være sammen med andre unge i samme situation uden fokus 
på diagnoser. På den måde får de unge et netværk og adgang til en 
støtte, som skal afhjælpe de følelser, ensomhed og frustration, som 
er almindelige, når man er ramt af psykisk sårbarhed.

Østerbro 30-40/ 20 § 18 2020: 
35.000 66.500

I tilfældet af at det fulde beløb ikke 
bevilges vil SIND Ungdom København 
prioritere at holde klubben
åben på klubaftener, således at de 
unges faste ugentlige holdepunkt ikke 
mistes. Dog vil vi køre på et
lavere blus i forhold til ud-af-huset-
aktiviteter og i forhold til traditioner i 
forbindelse med fejring af
højtider.

Ja Kommunen har ikke et 
lignende tilbud 40.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at det projektet kan bidrage til 
at  skabe fællesskab og understøtte  unge i en sårbar position 
og samtidig tilbyde de unge et positivt holdepunkt i 
hverdagen, der kan medvirke til at understøtte skolegang og 
et aktivt fritidsliv.

Nej Nej

40000
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berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Caféen i 
Kulturhuset, 
Mors Varme 
Hænder

Caféen i Kulturhuset, 
Mors Varme Hænder Social café/ værested

Caféens formål er at inkludere socialt udsatte kvinder i Tingbjerg 
lokalområde i et givende fællesskab. Caféen drives af lokale kvinder, 
som af forskellige årsager har lav tilknytning til arbjedsmarkedet og 
svært ved at løfte arbjedsopgaver på markedsvilkår. Dette kan være 
på grund af fysisk eller psykisk svækkelse, manglende 
sprogkendskaber, forpligtelser i hjemmet, social og kulturel 
integration eller marginalisering i hjemmet. Caféen søger at styrke 
disse kvinders kompetencer og ressourcer både fagligt og socialt

Brønshøj-
Husum 40-50/15-20 Ikke søgt før 191.145

Caféen er aktuelt drevet helt frivilligt og 
med en koordinator på deltid fra 
Boligsocial Helhedsplanen. Der er dog 
stærk behov for andre gennemgående 
ansvarlige i caféen, som kan stå for de 
faste daglige opgaver og koordinere 
mellem de frivillige, så cafédriften kan 
løbe på længere sigt. Caféens egen 
indtjening kan dække mange materiler 
og ressourcer, men ikke ansættelse. 
Hvis løntilskuddet ikke bevilliges her, 
må vi søge om andre fondsmidler til 

Ja
Ja, kommunen har en række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder

45.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kommer udsatte
kvinder til gavn, som får et positivt og meningsskabende
fællesskab og indhold i deres hverdag, og hvor de har 
mulighed for at udvikle deres kompetencer.

nej nej

45000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Ungdommens 
Røde Kors, 
Solskinslejren

Solskinslejren 2022 Andet: Sommerlejr

Solskinslejren er en aktivitet under Ungdommens Røde Kors. Dens 
formål er at skabe et fællesskab, hvor samtlige deltagere oplever i en 
uge at have værdi præcis som dem, de er. Altid, og især efter denne 
tid hvor vi ved at mange børn føler sig alene, er kerneopgaven at give 
målgruppen en ferieuge med gode oplevelser uden hverdagens 
bekymringer. Uanset vejret får børnene solskinstimer, 
voksenkontakt og nye venner, og får lov til blot at være det, de er: 
børn, der skal have lov til en ferie og et frirum som alle andre børn. 
www.ferielejr.dk www.solskinslejren.dk 

Andet: Sj. 
Odde 30/50 § 18 2021: 

25.000 35.000

Lejren modtager for hvert deltagende 
barn en deltagerbetaling, der sikrer 
lejrens afholdelse. Uden støtte vil der 
dog være langt færre muligheder for 
større sociale aktiviteter og indslag, 
samt usikkerhed om entre til udflugter 
uden for lejren

Nej Kommunen tilbyder ikke en 
sommerlejr 25.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og give udsatte 
børn oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til. 
Børnene får samvær med ressourcestærke voksne, der er 
frivillige på lejren, og får samtidig mulighed for at skabe et 
netværk og etablere venskaber - og kommer i kontakt med 
jævnaldrende. Der lægges vægt på, at projektet er 
velafprøvet og en del af en veletableret forening.

nej nej

25000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

FAKTI FAKTIs Have Social café/ værested

FAKTI er i kontakt med en stor gruppe udsatte flygtninge og 
indvandrerkvinder fra hele København.
Foruden vores indendørs aktiviteter og tilbud, har vi terapeutisk 
have som i sig selv tiltrækker en gruppe
kvinder, der ellers ikke ville komme i FAKTI. Vi søger §18 midler til 
fortsat at have en frivilligkoordinator udelukkende tilknyttet haven. 
Vores erfaring er at mange af de kvinder der kommer i FAKTI har stor 
gavn af ophold i haven, både hvad angår psykisk og fysisk helbred og 
troen på at de har noget at bidrage med.

Bispebjerg 200/20 § 18 2021: 
50.000 210.000

FAKTIs drift dækkes af en driftsbevilling 
fra Københavns Kommune, hvilket gør 
drift af haven mere
fleksibel, da FAKTIs faste personale kan 
supplere lidt arbejdstimer. Det skal dog 
understreges at FAKTI i
forvejen har meget lidt personale til en 
stor opgave og mange brugere, så vi har 
brug for en
frivilligkoordinator.
Vi søger løbende mindre fonde om 
penge til aktiviteter i haven og andre 

Ja Nej 50.000 Til det ansøgte
Det vurderes, at projektet har stor gavn for målgruppen af
udsatte flygtninge og indvandre ift. deres mentale helbred. 
Fakti har en driftsbevilling på 2.5 mio. kr.

Nej Nej 50000
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berørt af 
udsatte-
problematik
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LivaRehab: 
Hovedstaden 
/Liva- Forening 
mod 
skadevirkninger 
af prostitution

LivaRehab: 
Samtalesalon for 
unge udsatte med 
skadevirkninger efter 
prostitution, incest, 
vold og seksuelle 
overgreb

Social café/ værested

Målet er at skabe et uforpligtende rum for unge mellem 15-30 år 
med skader pga (gråzone) prostitution, incest, vold og seksuelle 
overgreb. Projektet skal støtte målgruppen til at skabe netværk 
sammen med frivillige og de andre unge, de kan arrangere, 
samtalesaloner med foredrag under supervision af en ungerådgiver. 
Emnerne kan fx. være uddannelse, at styr på økonomi, foredrag om 
livet efter salgsex osv. Målet er at unge får ejerskab og tilrettelægger 
20 arrangementer sammen med frivillige og ungerådgiver, får en bid 
mad og komme ud af ensomheden. Pga. Corona skal vi kunne også 
arrangere digitale saloner.

Hele 
København

20 borgere / 8 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 380.000

Hvis projektet kun får bevilget en del af 
det ansøgte beløb, vil det have 
betydning dels for tilbuddets 
åbningstimer samt kvaliteten af 
tilbuddet. Designeren vil få færre timer, 
hvilket vil betyde, at vi må have åbent 
to dage istedet for 3 dage, samt færre 
frivillige. Men vi ønsker at tilbyde 
projektet, bl.a. fordi vi kan erfare at 
coronanedlukninger ikke har været 
godt for vores brugeres psykiske og 
sociale liv. De har brug for et fællessakb 

Nej

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. 

50.000 Til det ansøgte

Indsatsen støtter unge med skader efter prostition, vold, 
incest og seksuelle overgreb.  Liva modtager i forvejen 
150.000 kr årligt i en 3-årig bevilling til et andet projekt, som 
udløber ved udgangen af 2022.

nej nej

Borgere med 
særlige behov 
er mindre 
ensomme

50000
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berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Projekt Q-Værk Opkvalificering og 
oplæring af frivillige Rådgivning/ telefonrådgivning

I 2022-23 vil Projekt Q-værk udvikle en bisidderstøtte, som tilbyder 
voldsudsatte kvinder en bisidder i forbindelse med et møde i 
kommunen, i retten mv. Bisidderstøtten skal supplere de andre 
frivilligdrevede rådgivnings- og netværksaktiviteter i projektet. Alle 
indsatser kræver oplæring af nye frivillige samt løbende 
opkvalificerende kurser og supervision. Ved at give voldsudsatte 
kvinder et støttende netværk og rådgivning styrkes deres mulighed 
for at mestre sit eget liv uden vold.
Link til foreningens hjemmeside: www.qvaerk.dk

Hele 
København

70-80 borgere/ 
20-30 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 216.600

Ved en mindre bevilling end det søgte, 
vil projektet aktiverer færre frivillige 
end det estimerede og dermed vil 
projektet ikke kunne hjælpe det samme 
antal voldsudsatte kvinder. Det er 
ligeledes en mulighed at nedkorte 
projektets varighed, som vil medfører 
justeringer i målsætning og resultater. 

Ja

Der findes forskellige 
bisidderordninger i KK, men 
ingen med specifikt fokus på 
voldsudsatte kvinder.

60.000 Til det ansøgte
Projektet yder støtte til voldsramte kvinder og deres børn - 
og vil som noget nyt lave en bisidderordning for kvinderne til 
brug ved møder i kommunen, retten mv. 

nej nej

60000

99

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
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Dansk Etnisk 
Samvirke

Social indsats for at 
øge livslyst for 
udsatte grupper 
grundet Corona 
belastning  

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

At forsøge at hjælpe nogle samfundsgrupper, som er blevet særligt 
påvirket på grund a isolation i Corona pandemi. De trænger til at 
blive socialiseret igennem aktivitet samt netværk. 
Vi vil opsøge ensomme familier og beboer i de social boligområder 
og tale med dem om, hvad de savner i deres tilværelse. Derudfra vil 
vi arrangere sammenkomster og skabe kontakt

Østerbro 41/5 Ikke søgt til 
dette projekt før 35.000

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med det 
bevilligede beløb.

Nej Der findes andre tilbud 
målrettet ensomme Afslag

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være 
målrettet udsatte borgere. Det vurderes derfor, at 
målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen. 

nej nej

Afslag11
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Bedre Psykiatri 
København

Pårørendegrupper 
for mænd

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Mænd søger i ringere grad hjælp til deres pårørendeproblematik. Vi 
vil derfor fortsat gerne tilbyde samtalegrupper specifikt rettet mod 
mænd, der er pårørende til en psykisk syg. Der vil kun være mænd til 
stede, så de kan spejle sig i hinanden og deres behov for støtte i 
pårørende-manderollen. Der vil være mindre fokus på samtale og 
større fokus på konkret problemløsning via aktiviteter og andre 
samværsformer end de gængse i samtalegrupperne.

Hele 
København

16 borgere / 4 
frivillige

§ 18 2021: 
24.000 40.000 Færre grupper Nej

Socialforvaltnigen har ikke
tilbud direkte målrettet
pårørende til borgere med
sidslidelser.

20.000 Til det ansøgte 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet støtter mandlige 
pårørende til at varetage rollen som pårørende til en psykisk 
syg, og dermed dels øger livskvaliteten for de pårørende, 
men også for de psykisk syge. 

Nej Nej

20000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
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Bedre Psykiatri 
København

Søskendegrupper for 
13-17-årige

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Søskende til en bror eller søster med en psykisk sygdom bliver ofte 
overset og glemt i familien, når fokus er på omsorg for og pleje af 
den syge. Kursets overordnede formål er at give disse søskende 
mulighed for at danne netværk med ligestillede og forbedre deres 
livskvalitet gennem at tale med andre, og dermed få indsigt i den 
situation man befinder sig i som søskende, hvordan den opleves, og 
hvordan man har det med den. Det er en vigtig proces i at finde nye 
måder at håndtere situationen på/passe på sig selv, og dermed blive 
i stand til at støtte sin psykiske syge bror eller søster bedst muligt. 

Hele 
København

24 borgere/ 4 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 50.000 Antallet af gruppeforløb formindskes 

forholdsmæssigt Nej Kommunen har ikke et 
lignende tilbud 25.000 Afholdelse af 

forløb

Socialforvaltningen vurderer, at et tilbud til unge med en 
psykisk syg bror eller søster kan støtte den unge, så de får 
indblik i egne ressourcer. Dette giver de unge bedre 
forudsætninger for at have en meningsfuld hverdag med 
skole og et aktivt fritidsliv. 

Nej Nej

25000

102

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

selvhjælpsgrupp
en for etnisk

Afhjælpe isolation og 
skabe kontakt med 
etniske ældre

Frivillighedsformidling
Ældre mennesker af forskellig nation  , etnisk og sporglig baggrund.
At skabe et samlings stede og møde imellem etnisk danskere og 
danskere med anden etnisk baggrund.

Amager Øst 29 borgere / 4 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 22.100

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret  således 
at det stemmer overens med 
Det bevilligede beløb.

Nej

Kommunen har forskellige 
væresteder og aktivitets- og
samværstilbud til udsatte 
borgere.

Afslag

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være 
målrettet udsatte borgere. Det vurderes derfor, at 
målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen. 

Afslag

103

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

SheZone
Foreningens styrke 
ligger i 
frivilliggruppen

Andet: Rekruttering og 
fastholdelse af frivillige

SheZone er et socialt idrætsfællesskab, som arbejder målrettet på, at 
inkludere piger og kvinder i et aktivt foreningsmiljø, med særligt 
fokus på borgere fra socialt udsatte boligområder. Projektet skal 
styrke frivilliggruppen, som er essentiel for at kunne rekruttere og 
fastholde medlemmer. Herudover skal der afholdes 
rekrutteringsevent for medlemmer med henblik på at synliggøre 
foreningens tilbud i forbindelse med sæsonopstart og hjælpe med 
tilmeldingen. www.shezone.dk

Nørrebro 500/40 § 18 2021: 
75.000 97.000

 Projektet vil blive forsøgt gennemført, 
men i mindre skala eller med færre 
deltagere. Vi vil prioritere at anvende 
midlerne til uddannelse og aktiviteter 
for vores frivillige, da de frivillige er 
essentielle for foreningens trivsel. Kan 
kun dele af projektet gennemføres, vil 
muligheden for rekruttering og 
fastholdelse være væsentlig forringet. 

Nej Ja der findes bl.a. pigegruppen 
i De Unges Hus. 55.000

Til rekruttering af 
frivllige og event 
for frivllige

Indsatsen supplerer Socialstrategiens målsætning om, at
borgere med særlige behov er mindre ensomme, oplever god 
livskvalitet i dagligdagen, og deltager i foreningslivet.

nej nej

55000

104

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

FAKS, 
Foreningen Af 
Kroniske 
Smertepatienter

FAKS - Giv dig selv en 
hånd (forløb á 3 
sessioner)

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

FAKS planlægger at afholde et forløb med fokus på at styrke den 
enkeltes formåen og derved øge sin livskvalitet. Udbyttet er i sidste 
ende at sørge for at den smerteramte bliver endnu bedre rustet til at 
mestre sine smerter i hverdagen. Der vil være 3 arrangementer 
fordelt henover foråret 2022.

Valby 75-100/ 3 Ikke søgt til 
dette projekt før 39.000

 FAKS vil forsøge at tage kontakt til 
sponsorer, som vil være med til at 
støtte arrangementet (f.eks. sponsor 
betaler forplejning mv.). Der er ingen 
navngivet sponsorer i øjeblikket. FAKS 
vil derudover bruge evt. overskud fra 
2021.

Nej

Der findes en række aktivitets- 
og samværstilbud samt 
væresteder i byen., dog ikke 
specifikt for denne målgruppe.

Afslag

FAKS er en landsdækkende organisation. Det fremgår ikke af 
ansøgningen, hvordan projektet kommer udsatte borgere i 
København til gavn. Projektet vurderes derfor ikke at opfylde 
kriterierne for økonomisk støtte fra § 18-puljen. 

Afslag

Der indstilles til et 
afslag, da foreningen i 
stedet modtager en 
bevilling til projektet 
om selvhjælpsgrupper.

105

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter

Økonomi- og 
gældsrådgivning til 
hjemløse og andre i 
udsatte positioner

Rådgivning/telefonrådgivning

27 pct. af hjemløse angiver økonomisk kaos som årsag til 
hjemløshed. Formålet er at hjælpe hjemløse og andre i udsatte 
positioner ud af hjemløshed og til at kunne fastholde egen bolig. Det 
sikres f.eks. gennem overblik, budgetlægning, afdragsordninger, 
gældssanering. Fokus er på mestring af egen økonomi og styrkelse af 
handlekompetencer. Økonomirådgivning er med til at skabe ro og 
overblik, reducere psykiske konsekvenser af ustabil økonomi og gæld 
samt frigive ressourcer til at arbejde med andre problematikker. 
https://weshelter.dk/vores-arbejde/oekonomisk-raadgivning/

Hele 
København 10-46/ 20 Ikke søgt til 

dette projekt før 310.544

Den største udgiftspost er 
projektledelse. Det er vores erfaring, at 
det er afgørende at sikre et 
professionelt set-up omkring de 
fagprofessionelle frivillige for at 
fastholde deres motivation. De frivillige 
er vant til at møde andre 
brugergrupper, og de møder i 
rådgivninger alle typer af økonomiske 
problematikker. Her er sparring og 
uddannelse afgørende. Hvis kun en del 
af det ansøgte beløb bevilliges, vil der 

Ja

Der findes forskellige 
rådgivnings- og 
vejledningstilbud i kommunen, 
herunder en gældsrådgivning i 
SOF, der dog ikke kan bookes 
direkte af målgruppen selv.

55.000 Til det ansøgte
Der findes ikke mange lignende tilbud i kommunen for 
målgruppen. Tidligere rådgivningstilbud var i vidt omfang 
støttet midlertidigt af nationale puljer. 

Nej Nej
Livskvalitet 
og stabil 
boligsituation

55000
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TransAktion

Styrkelse af 
solidaritet og 
bekæmpelse af 
intern diskrimination 
i transmiljøerne

Frivillighedsformidling

Formålet er at a) skabe og styrke solidaritet i transmiljøerne, b) 
forebygge, bekæmpe og håndtere intern eksklusion og 
diskrimination af særligt udsatte transpersoner, c) udvikle og tilbyde 
redskaber til frivillig organisering internt i transmijøerne, som bygger 
på intersektionelle tilgange til social forandring og tager 
udgangspunkt i de mest marginaliserede transpersoners behov og 
levede erfaringer, d) udvikle og tilbyde redskaber til heling, 
bevægelses- og frivilligpleje og forebygge udbrændthed blandt 
aktivister/frivillige.

Hele 
København 50/15-30 § 18 2021: 

30.000 500.000

Så ville vi være nødt til at nedskalere i 
flere af posterne, ved fx at tilbyde færre 
workshops, paneldebatter, 
fokusgrupper og/eller færre 
frivilligmøder, samt et mindre 
omfattende opsøgende arbejde, hvilket 
vil betyde, at det vil blive sværere at nå 
særligt udsatte og marginaliserede 
transpersoner, dvs. de, der oplever 
flere marginaliseringer på én gang: fx 
transpersoner, der er racegjorte/ikke-
hvide minoriteter, har erfaringer med 

Ja Nej 30.000 Til det ansøgte Formålet er at udvikle og styrke diverse indsatser for udsatte 
transpersoner. nej nej

30000
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TransAktion
Transtastic café - 
Sociale cafeer for og 
af transpersoner

Social café/ værested

Transpersoner udsættes for diskrimination og social eksklusion i 
Danmark, hvilket fører til ensomhed og social isolation, psykisk 
mistrivsel, høje antal selvmordsforsøg, hjemløshed og svær og/eller 
manglende tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked. Formålet 
med projektet er at skabe og styrke fællesskaber, bekæmpe 
ensomhed og isolation og gøre transpersoner i stand til at forbedre 
egen livssituation via etablering af sociale cafeer både af generel 
karakter og målrettet specifikke grupper i transmiljøerne.

Hele 
København 50/15-30 Ikke søgt til 

dette projekt før 499.620

Projektet kan justeres i enten cafeens 
åbningstid og / eller frekvens, dvs. 
projektet kan køre ugentligt i et halvt år 
eller hver anden uge i løbet af hele året.

Ja Nej ikke specifikt til 
transpersone 30.000

Til forplejning til 
brugere og 
frivillige, 
materialer til 
sociale aktiviteter 
og opsøgende 
arbejde. 

Caféen er et sted hvor transpersoner kan møde hinanden, 
bryde ud af social isolation, dele erfaringer og opbygge 
fællesskaber.

nej nej

30000
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Indvandrer 
Kvindecentret

Faglige og sociale 
fællesskaber for 
udsatte unge på 
Nørrebro

Andet: Ungeindsatser

At unge i særligt udsatte livspositioner, gennem sociale og faglige 
fællesskaber, opnår viden og realkompetencer, som de aktivt 
omsætter aktivt og positivt i forhold til uddannelse, job samt deres 
ungdomsliv generelt Vores indsatser er baseret på gensidigt 
forpligtende relationer og frivillige fællesskaber, hvor de unge er 
aktive medspillere i at skabe relationer og indgå i netværk, der kan 
inspirere positivt i forhold deres fremadrettede liv.

Nørrebro 60/50 Ikke søgt til 
dette projekt før 239.600

Bevilges IKC et mindre beløb end det 
ansøgte, vil vi forsøge at dække 
aktiviteterne ved løbende at søge andre 
projektmidler. Denne usikre 
finansiering vil selvklart få 
konsekvenser for kontinuiteten, hvilket 
kan forringe kvaliteten af den 
bredspektrede ungeindsats. 
Med en 2-årig bevilling vil vi derimod 
have mulighed for at arbejde langsigtet 
og få mulighed for at 
videreudvikle og etablere nogle 

Ja Nej 35.000 aktiviteter, dog 
hovedsageligt løn.

Understøtter inkluson i almensamfundet, egenmestring, 
forbedrede forudsætninger for at gennemføre uddannelse 
mv. Indvandrer Kvindecentret har en driftsbevilling på 2,7 
mio. årligt. 

Nej nej

3500012
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Clean House 
(CH) v. 
SydhavnsCompag
niet

Fællesskabets styrke Social café/ værested

 Projektets formål er at sikre, at tidligere misbrugere af alkohol 
og/eller stoffer fortsat kan leve et liv uden misbrug (projektets 
målgruppe). Således vil vi tilbyde målgruppen mulighed for 
deltagelse i diverse positive og inkluderende aktiviteter, hvilket kan 
afhjælpe eventuelle tilbagefald. Aktivitetsdeltagelse fremmer 
endvidere sammenhold, trykhed og tillid, så deltagerne fortsat kan 
støtte hinanden (hjælp til selvhjælp). Formålet er deslige at 
understøtte ejerskab og engagement ved at motivere gruppen til at 
tage ansvar for aktivitetsafholdelse. Deruodver vil vi eksperimentere 
med at indderage pårørende til borger der fortsat er i risikogruppen 
for at få tilbagefald til misbrug, og på denne måde bidrage til at 
forebygge residiv. 

Nørrebro 60-100/20-25 § 18 2020: 
85.800 93.880

Skulle projektet ikke opnå fuld 
financiering vil vi nedskalere på antallet 
og volume af aktiviteter i 
overensstemmelse hermed. 

Nej

Der findes andre tilbud i 
kommunen, der understøtter
borgere med et tidligere 
misbrugs af alkohol elelr 
stoffer i deres afholdenhed og 
stoffrihed.

80.000

Fuld finansiering 
af aktiviteter (spor 
1 og 2) samt delvis 
finansiering af de 
øvrige poster.

Projektet understøtter at tidligere misbrugere af alkohol og 
stoffer kan leve uden misbrug. I projektet er der fokus på  
fysiske aktiviteter og  på at lave arrangementer på højtider, 
som kan være svære ider at komme igennem. 
SydhavnsCompagniet modtager en varig driftsbevilling fra 
kommunne på 1,1 mio. kr.  

Nej Nej

80000
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Frivilligcenter 
Amager Selvhjælp Amager Frivillige sociale foreninger, der 

organiserer selvhjælpsgrupper

Projektets formål er at styrke målgruppens mentale sundhed - og 
derigennem forebygge social udsathed og deroute. 
Selvhjælpsgrupper mindsker følelsen af stigmatisering og isolation 
med ens problem, øger handlekraft, og skaber mod til og tro på, at 
man kan skabe forandringer i sit liv - sammen med andre. Selvhjælp 
giver målgruppen større indsigt i og accept af egen situation, 
bevidsthed om egne ressourcer og ikke mindst bedre evne til at 
håndtere livets udfordringer på en mere hensigtsmæssig måde. 

Amager 
Vest 24-32/6-8 Ikke søgt til 

dette projekt før 72.200
Hvis et mindre beløb bevilliges vil det 
have betydning for antallet af 
selvhjælpsgrupper, der kan startes op. 

Nej

Kommunen har en række 
aktivitets- og samværstilbud, 
dog ikke nogen der har 
særskilt fokus på 
selvhjælpsgrupper.

30.000 Til det ansøgte

Selvhjælpsgrupper kan styrke indsigten i egne ressourcer og 
forebygge social isolation ved at give mulighed for at 
opbygge et socialt netværk i lokalmiljøet. Der indstilles til en 
mindre bevilling, da det ikke fremgår tydeligt af 
ansøgningen, hvem målgruppen mere præcist er, og deraf 
hvor stor en andel af målgruppen, der reelt er socialt udsatte 
borgere. Frivilligcenter Amager modtager i forvejen en 
bevilling på 350.000 kr. fra § 18-puljen i kommunal 
medfinansering af frivilligcentrenes drift.

Nej Nej

30000
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Foreningen 
Skjolds Plads / 
Caféen Skjolds 
Plads

Foreningen Skjolds 
Plads Skaber 
mulighed for at 
frivilllige kan styrke, 
deres kompetancer 
ved samarbejde og 
Social eating.

Social café/ værested

 Foreningen Skjolds Plads driver den sociale café 'Caféen Skjolds 
Plads´som har til formål at igangsætte og understøtte aktiviterer og 
tiltag målrettet sårbare borgere på ydre Nørrebro.
Foreningens aktiviteter dyrker at styrke borgernes følelse af tilhør og 
gennem forskellige arrangementer modvirke udsathed og potentiel 
social isolation.

Nørrebro 50-100/20-25 § 18 2021: 
15.000 48.000

 Såfremt der ikke modtages hele det 
søgte, kan det have bestydning for 
frekvensen af social eatings og det 
tværgående samarbejde i øvrigt, som 
må skaleres ned.

Nej
Kommunen har boligsociale 
indsatser og kvarterløft samt 
en række aktivitets- og 
samværstilbud.

15.000

Til 
projektkoordinator 
 og forplejning for 
frivillige

Indsatsen kan bidrage til at skabe et fællesskab og social 
netværk for sårbare borgere i lokalområdet. 

Nej Nej

15000
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Vesterbro Sogn Fisken og Brødet Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Fisken og Brødet har til formål at uddele overskudsmad til udsatte 
mennesker på Vesterbro. På sigt
ønskes projektet udvidet til et inkluderende socialt fællesskab 
omkring tilberedning og spisning af mad
for brugerne og gæster. Hermed bidrager projektet også til at skabe 
fællesskaber og bekæmpe
ensomhed. Projektet bygger på frivillige, også blandt de udsatte 
borgere, og der er også socialt samvær
mellem brugerne, både før og efter maduddelingen.

Vesterbro/K
gs. Enghave 50-100/20-30 Ikke søgt til 

dette projekt før 50.000

Projektet er et nyt samarbejde mellem 
Vesterbro Sogn, Settlementet, 
Samvirkende Menighedsplejer og
Vesterbro Lokaludvalg, som opstarter i 
foråret 2021 og har fået tilsagn om 
økonomisk støtte fra
Samvirkende Menighedsplejer i 2021 og 
2022. Herefter skal projektet søge 
anden finansiering. Hvis kun
en del af det ansøgte beløb bevilges, er 
der nødt til at blive skaleret ned i 
maduddelingen, herunder at

Ja

Kommunen har ikke et 
lignende tilbud, men der findes 
flere forskellige indsatser i  
privat regi der vedr. 
maduddeling.

Afslag

Der indstilles til et afslag, da det ikke muligt for et sogn at 
søge § 18-midler, da organisationer som søger § 18-midler 
ikke må være fastlagt i lovgivningen og skal kunne nedlægge 
sig selv, jf. vejledningen om det frivillige området til 
servicelovens § 18. Det foreslås, at Vesterbro Sogn fremover 
fx indgår et samarbejde med en frivillig organisation eller en 
menighedspleje, der kan administrere og søge midler til 
projektet.

Nej Nej

Afslag
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Fonden 
Bindeleddet

Bindeleddet 
København

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Projektets formål er at støtte hjemløse unges vej ind i positive 
fællesskaber og skabe varige positive forandringer i deres voksenliv. 
Det betyder bedre livskvalitet og er et skridt på vejen mod 
arbejdsdygtighed og inklusion i det normale samfund. Projektet 
skaber bindeled mellem hjemløse unge og ressourcestærke frivillige. 
Herigennem skærper de hjemløse unge deres sociale kompetencer 
og introduceres til nye fællesskaber, hvilket øger deres muligheder 
for at opbygge et stærkere socialt netværk

Hele 
København 40/30 Ikke søgt før 319.000

Vi vil forsøge at finde projektmidlerne 
andetsteds. Hvis dette ikke sker, vil vi 
nedskalere projektet ved at have færre 
frivillige og færre aktiviteter (hvilket 
også vil betyde at projektet kan 
gennemføres med færre 
administrations- og lønomkostninger).

Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

Afslag

Der findes mange lignende tilbud til målgruppen, som er 
etablerede. Dette virker som et nyt tilbud, der skal opbygges, 
og ikke som et etableret tilbud. Hovedparten af midlerne er 
søgt til konsulentbidrag og ikke til egentlige aktiviteter og 
frivillighedsindsats

Afslag
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Foreningen 
FISKEN

Alle unge har ret til 
et godt ungdomsliv Social café/ værested

 Formålet med indsatsen er, at forberedre de unges sociale 
kompetencer på individplan og med konstruktive fællesskaber. For 
at etablere denne indsats, er det ligeledes nødvendigt at de frivillige 
i værestedet samt de ansatte modtager opkvalificerende faglige 
kurser, som afspejler de genelle problemstillinger som præger 
målgruppen. 
Se endvidere www.fisken.org. - Vedhæfter endvidere Værestedets 
forandringsplan. 

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

30-40/11 Ikke søgt før til 
dette projekt 75.000 Ikke anført Ja ja 25.000 Opkvalificerende 

kurser

Indsatsen støtter udsatte unge i at opbygge nye konstruktive 
fællesskaber og udvikle egne sociale kompetencer. Det er 
positivt, at projektet ønsker at sikre en ensartet og opdateret 
metode og tilgang til målgruppen

nej nej

25000
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Valby Værested Cafe for fædre på 
barsel Social café/værested

Den nærværende far har afgørende betydning for barnets trivsel og 
livschancer. Mange fædre oplever ikke at modtage den støtte, de har 
brug for, hverken ifm. fødselsforlæbet eller det nye liv som del af en 
småbørnsfamilie. Projektets formål er at skabe et uformelt 
mødested, hvor fædre på barsel kan droppe ind en formiddag om 
ugen, og dele glæder og sorger, og hygge sig sammen med andre 
fædre og børn. 
Et mødested med plads til at snakke om alt fra baby-lort, 
efterfødselsreaktion til sex og parforhold, eller bare vejret og hvad 
man nu har på hjertet. Mødestedet skal faciliteres af en pædagog 
eller anden professionel, med viden om feltet. Krydret med besøg fra 
sundhedsplejen, oplæg og foredrag.

Valby 30 borgere/1-2 
frivillige

ikke søgt til 
dette projekt før 92.000

Projektet kræver en 
facilitator/pædagog eller anden 
professionel, med viden om feltet, der 
projektansættes.
Projektet kræver etablering/indkøb.
hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges er der flere muligheder:
- færre åbningstimer/dage.
- forsøg på at skaffe midler fra andre 
aktører.

Nej

Kommunen har forskellige 
aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder, dog ikke 
målrettet fædre på barsel.

Afslag 

Projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være 
målrettet udsatte borgere. Det vurderes derfor, at 
målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag 
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Foreningen 
FISKEN

Brobygning og 
jobtræning for unge i 
København

Rådgivning/telefonrådgivning

Projektet har til formål at hjælpe udsatte unge mellem 13-15 år i 
fritidsjob. FISKEN har med stor succes gennemført et 
lønrefusionsprojekt, hvor 13-15-årige er blevet klædt på til 
arbejdsmarkedet. 
Al forskning viser, at jo tidligere unge får et fritidsjob, des bedre 
klarer de sig senere i livet i forhold til uddannelse og beskæftigelse. 
De unge mangler kendskab til arbejdsmarkedets sociale og kulturelle 
koder og har behov for kontinuerlig og støttende indsats, som 
hjælper dem før og under ansættelse. 

Vesterbro/K
gs. Enghave

15 borger/10-
12 frivillige

ikke søgt til 
dette projekt før 161.000

Ved en mindre bevilling end det 
ansøgte beløb vil projektet enten blive 
gennemført i en kortere periode, med 
færre unge eller med mindre 
virksomhedsopsøgende arbejde og 
deraf færre samarbejdsaftaler med
virksomheder. 

Ja Fritidsjobordning i BIF og
Fritidsjob med Mentor i SOF 50.000 Projektkoordinerin

g
Indsatsen understøtter fritidsjob overfor unge, der har en
tilknytning til Fisken Nej Nej 77.000

Projektet yder en vigtig 
indsats for udsatte 
unge. 
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DareGender Kom ind i 
fællesskabet mand

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet med naturbaseret mandegrupper for socialt udsatte unge 
mænd + 20, er at forebygge ensomhed,
destruktiv adfærd og mental trivsel. Forandringsperspektivet er, at 
fremme mænds sociale og personlige
kompetencer gennem tillids- og trivselsfremmende aktiviteter. Det 
skal bidrage til, at man oplever en større
grad af parathed til at opnå styrket sociale og personlige 
kompetencer. Se mere:
https://www.daregender.dk/mandegrupper

Amager 
Vest

10-20 
borgere/8 
frivillige

§18 2021: 
10.000 24.500

Vi søger også andre fonde således at vi 
kan sikre at mandegrupperne kan 
fortsættes. PUF ansøgningen er
til en landsdækkende indsats og 
koordinering af vores mandegrupper i 
Århus, Aalborg, Odense og
København.

(ikke 
udfyl
dt)

Der findes forskellige 
rådgivningstilbud i kommunen, 
dog ikke kun til mænd . 

Afslag 

Det fremgår ikke af ansøgningen hvor og hvordan de udsatte 
unge mænd skal rekrutteres, samt hvilke konkrete 
aktiviteter, der indgår i projektet. Ligeledes er det uklart, i 
hvor høj grad projektet kun kommer københavnerborgere til 
gode

Afslag 13
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gives bevillingen 
til

Begrundelse

Indstil
les til 
en 2 
årig 
bevilli
ng

Indsti
lles 
til en 
3 
årig 
bevilli
ng

Opfylder 
målsætninge
r i 
Socialstrategi
en

UNDERUDV
ALGETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Somaliland 
Kvindeforening

Workshops og 
sociale aktiviteter for 
udsatte

Frivillighedsformidling

Det seneste år med corona og de mange måneder med begrænset 
sociale samvær har påvirket udsatte familier, ikke mindst børnene. 
Projektets formål er at opbygge sociale netværk og nye kompetencer 
igennem aktiviteter for udsatte familier i København. Igennem 
workshops, foredrag og udflugter får deltagerne nye kompetencer og 
danner nye sociale fællesskaber. Da mange af familierne er på 
overførselsindkomster vil udflugterne også give børn og unge et 
afbræk fra hverdagen, så de får oplevelser som de kan dele med 
klassekammerater. 

Nørrebro
50-80 
borgere/15 
frivillige

§18 2020: 
30.000 97.000 Hvis der bevilliges mindre beløb, er vi 

nødt til at justere projektets aktiviteter. Nej Der findes ikke et tilsvarende 
tilbud i Københavns Kommune. 25.000 Det ansøgte.

Indsatsen bidrager til at modvirke socialt isolation hos 
udsatte
familier og understøtter Socialstrategiens målsætning om at
borgere med særlig behov skal have god livskvalitet i
hverdagen.

Nej Nej

25000

119

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Linie14 Foreningen Linie14 - 
ét værested Social café/værested

Projektets formål er at opretholde og drive et trygt værested for 
stoffri tidligere misbrugere - mennesker, der har levet i udsathed og 
med misbrug. Her kan man komme fra gaden og få støtte, hvis man 
er faldet gennem systemet, samt komme og være sammen med 
ligesindede og stille og roligt lære at leve stoffrit. L14 hjælper hvert 
år mange med at komme videre i livet, få mod på at komme i 
uddannelse og arbejde. https://linie14.org/

Nørrebro
200-300 
borgere/55-80 
frivillige

§2019: 3 årige 
bevilling på 
363.347 kr.

500.000

Såfremt kun dele af beløbet bevilges, 
vil vi være nødsaget til at skære på 
udgifterne til vores aktiviteter, og 
muligvis indføre en form for 
egenbetaling på andre. En mindre 
bevilling kan medføre at vi må 
afskedige vores flex medarbejder, som 
er tidligere bruger. 
Vi har søgt midler fra PUF 21/22 til et 
fællesspisnings projekt med vi ved 
endnu ikke om vi får dem, 
Vi har eksisteret i 25 år til sommer, og 

Ja ja 200.000 Til det ansøgte Linie 14 tilbyder et værested med hjælp til selvhjælp for 
tidligere misbrugere Nej ja

Mindre 
ensomme, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 
foreningslivs 
eller frivilligt 
arbejde, 
livskvalitet

200000

120

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Frivillige organiserer 
tøj og møbler til 
hjemløse

Tøj og møbler til hjemløse

Mange beboere på WeShelters to herberger har kun få møbler, når 
de er så heldige at få en varig bolig.
Møbler er vigtige for en god start i egen bolig - møbler skaber et 
hjem. For beboerne på herbergerne er tøj og møbler en økonomisk 
udfordring. Heldigvis donerer mange københavnere gerne deres 
brugte møbler og klæder. De ansatte har dog ikke tid til at rengøre 
og fordele dette, da kerneopgave er en anden. WeShelter har derfor 
etableret et korps af frivillige, som sørger for tøj og møbler til 
hjemløse, der flytter i egen bolig.

Hele 
København

60 borgere/20 
frivillige

§18 2021: 
40.000 116.574

Projektet vil blive nedskaleret med den 
konsekvens, at færre mennesker kan få 
hjælp. Møbler er største 
udfordring, derfor vil dette blive 
prioriteret. 

Ja Nej 60.000 Til det ansøgte

Kommunen har kun mulighed for at bidrage med det 
allermest nødvendige ved indflytning i en bolig, jf. 
ydelseslovgivningen. Indsatsen kan være et væsentligt bidrag 
ift. at sikre at boligen bliver et hjem. Det opfordres til 
indsatsen servicere andre end blot weshelters egne tilbud.

Nej Ja

60000

121

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
FISKEN

Den trygge vej til 
fritidsjob Jobindsats

Projektets bidrager til, at 13-24-årige unge i Valby får og fastholder 
et fritidsjob. Forskning viser, at fritidsjob skaber en positiv forandring 
hos unge i udsatte positioner, da fritidsjob øger de unges 
kompetencer og øger deres chancer for at gennemføre en 
ungdomsuddannelse. En ny rapport fra LG Insight viser at fritidsjob 
ikke kun gavner den enkelte unge men hele den unges familie. 
Gennem jobforberedende forløb, jobforberedende aktiviteter og 
forældreworkshops giver vi de unge de bedste forudsætninger for at 
få et sundt ungdomsliv. 

Valby 14 borgere/7 
frivillige

§18 2020: 
75.000 166.500

Ved mindre bevilling end ansøgte beløb 
vil projektet blive gennemført enten i 
en kortere periode eller med færre 
aktiviteter. 

Ja Fritidsjobordning i BIF og
Fritidsjob med Mentor i SOF 65.000

Til sociale
temaftener,
sekundært
projektleder

Indsatsen understøtter fritidsjob overfor unge, der har en
tilknytning til Fisken nej nej

65000

122

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

One Bowl One Bowl Social café/værested

Igennem 2020 til 2021 har One Bowl støttet herberger for hjemløse i 
København ved at donere 4000 måltider. Det var gjort muligt givet 
støtten fået fra Frivilligt Socialt Arbejde (PUF), som vi starter et nyt 
lignende projekt med for 2021/2022. Det nye projekt har bredere 
omfang og inkluderer: leverance af 360 måltider om ugen (17280 
totalt), en fuldtidsstilling til en kok, hårde hvidevare og 
driftsomkostninger, træning af frivillige og udviklingsaktiviteter.

Hele 
København

240 
borgere/125 
frivillige

ikke søgt til 
dette projekt før 84.480

Frivilligkoordinatorens arbejde består i 
at lede aktiviteterne, gennem 
projektets forløb. Vi estimerer at 
aktiviterne beskrevet i sektionerne 
overfor, vil kræve 11 timer per uge i 12 
måneder. Timelønnen (på linje med 
danske arbejdsstandarder) er 160kr.
Budget kan reduceres til mindst 5 timer 
om ugen. Dette garanterer kun 
projektets minimale succes, men for at 
opfylde vores mål om frivilliges 
tilfredshed, tillid, tilhørighed og 

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud 35.000

Til ansættelse af  
frivilligkoordinator. 
 Bevillingen gives 
til 
frivilligkoordinator
ens arbejde med 
donation af mad 
til herberger i 
Københavns 
Kommune. 

Indsatsen giver udsatte borgere mulighed for at spise et 
sundt og nærende måltid ved at donere måltider til en række 
herberger i København. Foreningen søger om midler til at 
ansætte en frivilligkoordinator, der kan lede de frivillige 
tilknyttet projektet. Bevillingen gives til den del af projektet, 
der omhandler donation af måltider til herberger i 
Københavns Kommune.

Nej Nej

35000

123

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

LAP KØBENHAVN Skab håb med det 
sociale frikort Rådgivning/telefonrådgivning

Formålet er at aktivere mennesker, som i en eller anden form, gerne 
vil tilbage/begynde på arbejdsmarkedet og evt. blive inspireret til 
kursus/uddannelse, eller til at få øjnene op for det vigtige i at starte 
eet...måske som frivillig. Målgruppen er fra 18 år og opefter.
www.lap-kbh.dk 

Vesterbro/K
gs. Enghave

27 borgere/5 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt 
førg

17.200 Så må det skrottes Nej

Kommunen har forskellige 
tilbud til borgere der ønsker at 
komme i beskæftigelse eller 
uddannelse, og 
Socialforvaltningen arbejder 
aktivt med at øge kendskabet 
og ibrugtagningen af det 
sociale frikort.

Afslag 

Der indstilles til et afslag. Det fremgår ikke tydeligt af 
ansøgningen, hvad det frivillige perspektiv er i projektet, og 
hvordan der konkret vil sikres, at brugerne benytter det 
sociale frikort. Ud fra projektets budget virker det til, at det 
er baseret på honorar.  

Afslag 

124

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Friends&Family Familienetværket 
Friends and Family Social café/værested

Projektets formål er at hjælpe udsatte familier i nærområdet til at 
opdage og styrke eget potentiale, og dermed opnå større motivation 
for forandring og ansvar i eget liv. I netværket tilbyder vi 
fællesspisninger, møder, aktiviteter samt hjælp og rådgivning. 
Familierne etablerer nye sociale relationer og netværk. De får 
redskaber til at håndtere konkrete sociale, økonomiske, relationelle 
og familiære problemstillinger og deres trivsel vokser. Der brydes 
med ensomhed og magtesløshed. https://www.friendsandfamily.dk/

Nørrebro 150 /20-25 §18 2021: 47000 294840

En del af det ansøgte beløb vil hjælpe 
os til at kunne fortsætte projektet, dog i 
en meget mindre skala og dermed med 
mindre effekt.

Nej

Socialforvaltningen har en 
række tilbud om støtte og 
rådgivning til børn, unge og 
familier, der har brug for hjælp 
til at håndtere hverdagen. 

49.000

Til 
brugeraktiviteter 
og forplejning, 
samt 
frivilligkurser, 
motiverende 
samtaler og 
transport

Indsatsen har fokus på at styrke og udvide udsatte familiers 
netværk og ressourcer for at mindske social udsathed for 
børn og forældre. Indsatsen understøtter socialstratgiens 
målsætning om at borgere med særlige behov skal kunne 
leve et værdigt liv. 

Nej Nej

49000

125

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Læs for Livet

Lystlæsning som 
Løsning for udsatte 
børn og unge i 
Københavns 
Kommune. 

Andet: Social forandring 
igennem adgang til bøger og 
læselyst for udsatte børn og 
unge på institutioner i 
Københavns Kommune.

Formålet er at skabe positiv social forandring for udsatte børn og 
unge igennem adgang til appellerende litteratur, læselyst og gode 
læseoplevelser. Læs for Livet vil give udsatte børn og unge fra 
Københavns Kommune adgang til indbydende litteratur, og klæde de 
fagprofessionselle omkring dem på til at bakke op om børnenes og 
de unges spirende læselyst. Lystlæsning bidrager bredt til at skabe 
større livskvalitet og - muligheder i samfundet. Jf. også 
projektbeskrivelsen (bilag A) og projektets forandringsteori (bilag B). 

Hele 
København 792 årligt / 38 Ikke søgt til 

dette projekt før 482000

Hvis projektet kun modtager en del af 
det ansøgte beløb, vil projektets 
aktiviteter bliver skåret til således at 
det bevilligede beløb matcher antallet 
af aktiviteter. Modtages eksempelvis 
50% af det ansøgte beløb, vil 50% af 
aktiviteterne blive gennemført. Læs for 
Livet vil samtidig forsøge at finde den 
nødvendige fundraising andre steder, 
så de resterende aktiviteter også kan 
blive gennemført. 

Ja Der findes ikke tilsvarende 
tilbud i kommunen. 85.000

Tilskud til 
projektledelse 
(herunder 
frivilligkoordinerin
g og fastholdelse 
og rekruttering af 
frivillige), samt 
forplejning for og 
uddannelse af 
frivillige.

Projektet kan bidrage til at styrke udsatte børn og unges 
læselyst, styrke deres læsefærdigheder og i sidste ende 
forbedre deres muligheder i uddannelsessystemet. 

Nej Nej

85000

126

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Street Care
Street Care - Fordi 
vores venner er 
noget ganske særligt

Andet: Opsøgende 
gadeplansarbejde målrettet 
hjemløse og andre socialt 
udsatte

Gadeplansarbejdet er Street Cares primære arbejdsområde, da det 
giver os en berøringsflade med hjemløse/udsatte rundt i hele 
København. Formålet med og ideen bag gadeplansarbejdet er at 
mødes med og række ud til dem der måtte have brug for en samtale 
samt støtte og hjælp til livet. Gadeplansarbejdet skaber et vigtigt 
bindeled til vores forskellige sociale indsatser og giver således vores 
udsatte venner en mulighed for at modtage støtte og hjælp samt 
deltage i fællesskaber på forskellige vis. https://streetcare.dk/

Hele 
København 150 / 10 Ikke søgt før 99625

Ved en mindre bevilling vil vi fortsat 
kunne afholde nogle af aktiviteterne og 
vil derved fortsat kunne gøre en
forskel for vores udsatte venner i 
København.

Nej Ja 20.000
Til aktiviteter  
samt soveposer og 
tøj

Indsatsen øger livskvaliteten og værdigheden for en sårbar 
og udsat gruppe. Nej Nej

2000014



Løben
r. Målgruppe Ansøgernavn Projektets titel Aktivitet Formål (Foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere/ 
antal frivillige  
pr. måned i 
projektet

Foreningens 
tidligere 
bevillinger

Ansøgt 
beløb i år

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges 

Søge
s 
læng
erev
aren
de 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

Forvaltningen
s indstilling

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 
til

Begrundelse

Indstil
les til 
en 2 
årig 
bevilli
ng

Indsti
lles 
til en 
3 
årig 
bevilli
ng

Opfylder 
målsætninge
r i 
Socialstrategi
en

UNDERUDV
ALGETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse

127

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

The Luna 
Initiative Luna Initiativet Frivillige sociale foreninger, der 

er i en opstartsfase

At tilbyde praktisk støtte til kvinder, der arbejder med gadebaseret 
sexarbejde i København. Vi vil tilbyde et betalingsfrit arbejdsrum. 
Der er begrænsede tilgængelige tilbud for personer i gadebaseret 
sexarbejde og væsentlige risici forbundet med deres arbejde. De 
gadebaserede sexarbejdere nævner, at de ikke føler sig
sikre ved at invitere deres kunder med hjem i deres nærliggende 
lejligheder. Luna Initiativet vil fungere som et neutralt arbejdsrum og 
derved fordre et skift i magtbalancen mellem sexarbejder og klient.

Vesterbro/K
gs. Enghave 50 / 16 Ikke søgt før 50000

Vi kan købe en billigere vogn, dog vil 
dette med stor sansynlighed reducere 
vognens levetid.
Derudover vil vi fortsætte med at søge 
om midler fra andre fonde.

Nej Kommunen har ikke 
tilsvarende tilbud. Afslag 

Der indstilles til et afslag, da der søges primært til inventar 
og omkostninger forbundet med køb af varevogn, der skal 
bruges til at prostituerede kan betjene kunder. Det lægges 
desuden vægt på, at det ikke er muligt at vide, om kvinderne 
har lovligt ophold og om de er handlede.  

Afslag 

128

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Frelsens Hær

Frivillig, gratis 
juridisk, social og 
økonomisk 
rådgivning ved 
Frelsens Hær, 
Nørrebro

Rådgivning/telefonrådgivning

Juridisk, social og økonomisk rådgivning til ressourcesvage borgere, 
så de får lige adgang til og forståelse for de rettigheder og pligter, 
som love og regler giver. Med få undtagelser har de rådsøgende, som 
vi hjælper, ved første henvendelse ikke noget begreb om de juridiske 
årsager bag deres vanskeligheder. Vi afsætter derfor så lang tid som 
nødvendigt for komme ind til problemernes kerne. Vi starter der, 
hvor borgeren er og arbejder i fællesskab med borgeren frem til de 
skridt, der skal tages i sagen. Målet er at gøre borgeren selvhjulpen i 
forhold til de mest almindeligt forekommende retlige problemer.

Nørrebro 70-100 / 60 § 18 2020: 
105.000 500000

Egenfinansiering, der søges fremskaffet 
ved donationer og ellers nedskæring af 
aktiviteterne.

Ja
Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud, herunder en 
gratis gældsrådgivning.

70.000

Til supervision af 
frivillige samt 
tilskud til 
frivilligkoordinator

Projektet hjælper socialt udsatte borgere med at forstå 
myndighedernes henvendelser og afgørelser, samt yder 
rådgivning og vejledning. Indsatsen kan have en 
forebyggende effekt og supplerer kommunens eksisterende 
tilbud, samt  understøtter Socialstragiens fokus på, at 
udsatte borgere får hjælp til mestring af egen tilværelse. 

Nej Nej

70000

129

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Bydelsmødrene i 
Ryparken

Bydelsmødrene i 
Ryparken

Frivillige sociale foreninger, der 
er i en opstartsfase

Gennem brobygning mellem det offentlige og målgruppen, vil vi 
guide og vejlede målgruppens borgere til at kunne hjælpe dem selv 
og deres familier - og øge egen handlekompetence.
Vi bydelsmødre vil gerne synliggøre os selv i lokalområdet gennem 
diverse aktiviteter og fællesarrangementer - og vi vil gerne styrke 
vores eget engagement og vores kompetencer, så vi fortsat kan 
udføre vores frivillige arbejde.

Ryparken 
og Lundehus 12 / 12 Ikke søgt til 

dette projekt før 24000

Vi vil blive nødt til at skære ned på 
aktiviteter som: Temamøder, studieture 
og sociale beboerarrangementer.

Måske kan vi være heldige at modtage 
støtte fra Bispebjerg Lokaludvalg til 
beboerarrangementer, men vi har 
endnu ikke søgt, da der er lang tid til 
2022.

Nej Nej 20.000

Til temamøder og 
opkvalificering, 
månedsmøder og 
sociale 
arrangementer.

Indsatsen støtter udsatte familier i lokalområdet og øger 
målgruppens livskvalitet og mulighed for 
egenmestring.Projektet kan derfor være med til at bygge bro 

 mellem målgruppen, kommunen og andre instanser. 

Nej Nej

20000

130

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens Korshær Øget fysisk velvære, 
øget trivsel Social café/ værested

Øget fysisk velvære, øget trivsel. 
Projektets formål er at udvide eksisterende varmestues aktivitet 
med aktiviteter, som giver brugerne øget fysisk velvære, øget fokus 
på at tage vare på egen krop, afhjælpe skavanker samt hjælpe til 
bedre at kunne passe på egen krop. Under udførelse af dette også 
samtaler og samvær til øgning af sociale kompetencer og netværk, 
mindske ensomhed, få bedre mentalt og fysisk overskud i hverdagen.

Vesterbro/K
gs. Enghave 80/15 Ikke søgt til 

dette projekt før 90.000 Da vil det indskrænkes. Eksempelvis til 
een eftermiddag pr uge i stedet for to. Nej

Der findes forskellige 
sundhedsfremmende indsatser 
for udsatte borgere i 
kommunen.

Afslag

Det prioriteres at afsætte midler til Kirkens Korshærs øvrige 
projektansøgninger, som også har fokus på at øge udsatte 
borgeres livskvalitet. Kirkens Korshær har en driftsbevilling 
på 600 t. kr. der udløber ved udgangen af 2021. 

Afslag

131

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

FAKS, 
foreningen af 
kroniske 
smertepatienter 

FAKS-Hovedstaden 
Selvhjælpsgruppe

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper 

Projektets formål er at give kroniske smerteramte kontrol over eget 
liv, øget selvværd og livskvalitet. 
Dette gøres via oplysning, træning, støtte og samvær i mindre 
grupper for at sikre tryghed for den enkelte. 
Gruppen mødes i lokaler i Valby. FAKS tilbyder faciliteterne gratis til 
grupperne, og derfor søger FAKS tilskud til betaling af faciliteterne. 
www.faks.dk

Valby 20-80/4-6 10.000 12.000

Hvis kun delvis bevillig er givet, så vil vi 
være nødsaget til at tage fra den 
begrænsede kontingent-indtægt, 
hvilket betyder, at vi ikke kan 
gennemføre det antal arrange-menter 
og aktiviteter, som vi gerne ville, og 
som vi mener, at der er behov for. Vi 
bruger primært kontingentindtægt til at 
betale for eksterne foredragsholdere, 
som giver rådgivning, inspiration og 
værktøjer til deltagere.

Nej Ikke specfikt til denne 
målgruppe. 5000

Tilskud til husleje, 
så 
selvhjælpsgrupper
ne kan mødes.

Bevillingen tildeles så der fortsat kan organiseres 
selvhjælpsgrupper til personer bosat i København med 
smerteproblematikker i et omfang, hvor det medfører et 
handicap i hverdagen. Der indstilles til en mindre bevilling, 
da det er uklart, hvor mange københavnerborgere der får 
gavn af indsatsen.

Nej Nej

5000

132

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

Fødevarebanken Fødevarebankens 
nonfoodprojekt Andet 

Levering  af donerede produkter til personlig hygiejne og andre near-
food produkter.  For modtagerorganisationer betyder det en ekstra 
service til de borgere, der benytter stedet. For slutbrugeren betyder 
det større adgang til gratis produkter til personlig hygiejne og andre 
near-food produkter, hvilket kan føre til en mindre presset økonomi 
og til større velvære og værdighed.
www.foedevarebanken.dk

Hele 
København 3.000/120 50.000 75.000

Da projektlederens opgaver 
overvejende er at skaffe 
overskudsprodukter indenfor 
kategorien personlig hygiejne, vil færre 
timer til denne opgave alt andet lige 
betyde færre donerede varer og 
dermed færre varer at uddele til de 
sociale organisationer.
Hvilke andre midler er der søgt til 
finansiering af projektet? 

Ja Nej 40.000 Til det ansøgte

Indsatsen giver udsatte borgere mulighed for bedre sundhed 
og hygiejne, og derigennem et mere værdigt liv. Det fremgår 
og ikke tydeligt af ansøgningen, hvordan projektlederrollen 
understøtter den frivillige indsats, hvorfor der ikke kan gives 
en højere bevilling. 

Nej Nej 50.000
Indsatsen understøtter 
at udsatte borgere kan 
leve et mere værdigt liv. 

133

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

SydhavnsCompag
niet Netværkshuset Frivillige sociale foreninger, der 

organiserer selvhjælpsgrupper 

Gennem udviklingen af netværks- og selvhjælpsgrupper er projektets 
formål imødekomme en stor effterspørg fra udsatte borgere. Med 
projektet sikrer vi udsatte borgere adgang til fællesskaber blandt 
ligestillede, der fordrer personlig progression - et spejl - hjælp til 
selvhæjp. Formålet er at styrke adgangen til tilbud der fremmer 
målgruppens personlige udvikling og livskvalitet. Netværks- og 
selvhjælpesgrupper vil sammenn med vores AST tilbud skabe 
frivilligudvikling og synergi i det sociale arbejde. 

Vesterbro/K
gs.Enghave 70-100/15-20 Ikke søgt til 

dette projekt før 273.400

Skulle projektet ikke opnå fuld 
finansiering må vi nedskalere på 
omfanget af aktiviteter. Vi vil således 
og efterfølgende tilpasse 
aktivitetsniveau med 
finansieringsniveau. 

Ja
Der findes en række aktivitets- 
og samværstilbud samt 
væresteder i byen. 

70.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter og udvikler de frivillige indsatser for 
udsatte borgere i Sydhavnen gennem styrkelse  af selvhjælps- 
 og netværksgrupper i lokalområdet. Der lægges vægt på, at 
foreningen allerede har egnede faciliteter og kontakt til både 
frivillige og brugere. Projekt understøtter socialstrategiens 
fokus på, at borgere med særlige behov skal være mindre 
ensomme, deltage i foreningslivet og opleve god livskvalitet i 
hverdagen. SydhavnsCompagniet modtager en varig 
driftsbevilling fra kommunne på 1,1 mio. kr. 

Nej Nej

70000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

LØFT

EVOLVE - en 
dokumentet 
forandring for 
sårbare 
minoritetsunge, der 
oplever psykisk vold

Frivillige sociale foreninger, der 
er i en opstartsfase  

EVOLVE er et safespace for minoritetsunge ml 15 – 30 år, der oplever 
psykisk vold, oftest også fysisk vold. EVOLVE’s formål er at agere som 
tovholder for de unge, så de ikke føler sig kastebolde midt i deres 
sårbare kriser. Vores mål er at løfte målgruppens livsmestring ved 
tilbyde dem forløb, hvor vi støtter op om konflikthåndteringen, deres 
boligsitutation, studieliv, jobsøgning, økonomiske forhold og 
netværk. EVOLVEs vigtige forandringsværdi er dokumenteret af to 
eksterne evalueringer. 

Hele 
København 15/12 Ikke søgt før 500.000

Gennem private fonde, som vi har fået 
et godt samarbejde med. Vi har 
tidligere haft et solidt samarbejde med 
BIF, Københavns Kommune, det 
tidligere LifehackDK. EVOLVE er en 
forankring af LifehackDK som startede 
gennem et samarbejde med 
Kommunen. 

Ja nej 60.000 rådgivning, støtte 
til livsmestring

Projektet forekommer fornuftigt og relevant og taler ind i 
Socialstrategien på flere punkter. Der er god dokumentation 
for effekten, men der mangler noget  om økonomi.

nej nej 

60000

135

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

Foreningen 
Alenemorskab

Foreningen 
Alenemorskab

Frivillige sociale foreninger, der 
er i en opstartsfase  

Formål er, at afhjælpe ensomhed, øge livskvalitet for enlige mødre 
og deres børn i en udsat position. Vi er startet online under corona 
nedlukningen, men eksekveres nu fysisk grundet et stort behov og 
efterspørgsel.Vi muliggør positive forandringsprocesser i enlige 
mødres hverdag ved, at facilitere og skabe rum for et ligeværdigt og 
mangfoldigt fællesskab, hvor enlige mødre ikke bliver stigmatiseret, 
men knytter stærke bånd og opleve at de ikke er alene.

Hele 
København 200/24 Ikke søgt før 500.000

Foreningens fremtidige arbejde og virke 
er afhængig af opnåelse af bevillinger 
til finansiering af en frivilligkoordinator 
stilling, der både koordinerer og 
formidler foreningens 
frivillighedsindsats.
Et mindre bevilling vil betyde en 
nedgang i timetal på stillingen og havde 
den afledte konsekvens at færre 
selvhjælpsgrupper og netværksforløb 

 kan koordineres og faciliteres. 

Nej Nej 45.000

Til forplejning og 
aktiviteter for 
netværksgrupper 
og forplejning for 
selvhjælpsgrupper 
samt 
rådgivningskursus 
for frivillige

Der er en øget risiko for social udsathed for enlige forsørgere 
og deres børn. Ses både ift fritidsliv og kriminalitet Nej Nej

4500015
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

Foreningen 
Projektbutikken 
for 
Næstehjælperne 
Amager

Næstehjælperne 
Amager - Café, 
Tøjdepot, 
Maduddeling og 
andre aktiviteter 

Social café/værested

Målgruppen er økonomisk trængte enlige og børnefamilier, hvor 
den/de voksne typisk er på kontant-hjælp eller andre lave ydelser – 
fx pga. langvarig arbejdsløshed og/eller langvarig eller kronisk 
sygdom. Udover økonomiske problemer er mange i målgruppen 
præget af skamfølelse og identitetskrise – og mange mangler et 
støttende netværk og tilknytning til det omgivende samfund. Udover 
at yde konkret hjælp som mad, tøj mm. tilbyder vi et støttende 
netværk, som ikke mindst efter Coronakrisen har et vigtig formål for 
at bekæmpe ensomhed og isolation.    

Amager Øst 50/10-15 § 18 2021: 
45000 92.000

Vi vil gøre meget for at kunne fortsætte 
projektet med dets brede vifte af 
aktiviteter, både fordi vi kan se, at det 
giver mening, og fordi vi forventer at 
Coronakrisen vil trække spor langt ind i 
de næste år. Bevilges der kun en del af 
beløbet, vil vi skulle bruge energi på at 
søge andre bevillingsgivere – og vi vil 
desværre nok også blive nødt til at 
skære på alle udgiftsposter.

Nej
Kommunen har en række  
aktivtets- og samværstilbud og 
væresteder.

45.000

Til frivilligpleje 
samt udgifter til 
cafe og 
fællesspisning

Projektet tilbyder netværks- og fællesskabsaktiviteter for en 
sårbar målgruppe. Indsatsen understøtter socialstrategiens 
målsætning om, at færre borgere med særlige behov er 
ensomme.

Nej Nej

45000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker 

Frelsens Hær IT-Café Social café/værested

Målrettet hjælp fra frivillige til udsatte borgere, der ikke eller 
vanskeligt kan bruge myndighedernes digitale platforme, enten ved 
hjælp af egen smartphone eller computer, eller som slet ikke har de 
pågældende hjælpemidler. Projektet benytter sig af uformelle 
former for at tiltrække den specifikke målgruppe og der lægges 
desuden vægt på, at deltagerne mærker, at de ikke er alene om 
deres udfordringer, og får skabt et netværk med andre i samme 
situation. Projektet afhjælper på den måde både deltagernes digitale 
udfordringer og ensomhed.

Nørrebro 80/3 Ikke ansøgt til 
dette projekt før 200.000

Egenfinansiering, der søges fremskaffet 
ved donationer og ellers nedskæring af 
aktiviteterne.

Ja

Der findes bl.a. IT-cafeer på 
flere af de københavnske 
biblioteker, men ikke kun til 
udsatte borgere.

60.000

Til administration 
og ledelse samt 
forplejning til 
frivillige og 
brugere.

Indsatsen bidrager til at udsatte borgere får lettere adgang til 
de digitale informationer, som tilsendes fra det offentlige, og 
får redskaber til selv at benytte digitale platforme. Samtidig 
understøtter indsatsen at målgruppen kan opbygge et socialt 
netværk og fællesskab. Projektet understøtter 
socialstrategiens målsætning om, at færre borgere med 
særlige behov skal være ensomme. 

Nej Nej

60000

138
Borgere 
med 
handicap

Hjerneskadefore
ningen, 
Lokalafdeling 
Storkøbenhavn

Hjerneskadeforening
en, Lokalafdeling 
Storkøbenhavn

Social café/ værested

Formålet med projektet er at tilbyde målrettede, regelmæssige 
aktiviteter for mennesker med erhvervet hjerneskade. Vores 
primære fokus er, at hjælpe de af vore medlemmer, der oplever 
social isolation som følge af deres hjerneskade. Arrangementerne 
tilbyder et fællesskab, hvor mennesker med erhvervet hjerneskade 
kan mødes, udveksle erfaringer og føle sig hørt og forstået.
https://hjerneskadet.dk/

Hele 
København 

60-70 borgere 
/14 frivillige

§ 18 2021: 
75.000 90.000

Da en stor del af foreningens budget 
går til husleje til kommunens ejendom i 
Valby, Lyshøjgårdsvej 43, synes det 
ansøgte beløb essisentielt for, at 
foreningen kan fortsætte med de 
planlagte aktiviteter. For 2021 har vi 
modtaget tilsagn om kr. 75000, hvilket 
har gjort at vi kan holde 
aktivitetsniveauet med begrænset 
egenbetaling.
Modtager vi ikke det ansøgte beløb, 
eller beløb svarende til 2021 niveau, vil 

Nej Nej 70.000 Det ansøgte
Bevillingen gives til fortsættelse af aktiviteter, der har til 
formål at afhjælpe ensomhed og social isolation hos 
mennesker med hjerneskade.

Nej Nej

70000

139
Borgere 
med 
handicap

House of Hearing House of Hearing Rådgivning/telefonrådgivning

Målet er at sikre, at mennesker, som er psyko-socialt truede i 
betydeligt omfang grundet psykologisk krise eller tilbagetrækning fra 
deres sociale aktiviteter i privatlivet/deres arbejdsliv kan få en hurtig 
og korrekt rådgivning om, hvorledes de kan reducere de fysiske, 
sociale og/eller psykologiske følgevirkninger af deres handicaps. 
Brugerne vil – fra at være modløse og deprimerede/selvmordstruede 
- gå fra
mødet med House of Hearing opløftede og ivrige efter at bruge de 
"værktøjer", de har fået med sig.
Link til hjemmeside: www.houseofhearing.dk

Hele 
København 

80 borgere / 24 
frivillige

§ 18 2021: 
10.000 30.000

I så fald vil House of Hearing arbejde 
hårdt på at skaffe midler andet steds 
fra. Projektet skal
gennemføres.

Nej Nej 10.000 Frivillige støtte og 
kontaktpersoner

Personer med erhvervet hørehandicap får på frivillig basis 
støtte til at forebygge vanskeligheder og overkomme 
situationen

Nej Nej

10000

140
Borgere 
med 
handicap

Gigtforeningen, 
Københavnskred
sen

Sociale 
arrangementer for 
borgere med fysiske 
handicap og for at 
forebygge ensomhed

Andet

Formålet med projektet er, at ensomme borgere med fysiske 
handicap, får mulighed for at komme på en éndagstur til Gavnø 
Slotspark incl. fuld forplejning i foråret 2022, og at vi for den samme 
målgruppe afholder et julearrangement i december 2022, med 
underholdning og spisning.
Vi vil afhjælpe ensomhed, styrke netværksdannelse, fremme sociale 
kontakter og aktiviteter samt give et psykisk løft til målgruppen ved 
at gennemføre projektet.

Valby

50-60 borgere 
pr. 
arrangement / 
6 frivillige

§ 18 2021: 
10.000 30.000

er vil så være begrænset deltagerantal 
og en øget brugerbetaling.
Vi vil ikke have mulighed for at 
gennemføre begge arrangementer for 
de midler vi selv i Gigtforeningens 
Københavnskreds har til rådighed.

Nej Nej 10.000 Det ansøgte

Det vurderes, at de to ture ararngeret af Gigtforeningen kan 
bidrage til, at borgere med fysisk handicap pga. gigt kan få 
oplevelser og samvær, der vil afhjælpe ensomhed og 
isolation.

Nej Nej

10000

141
Borgere 
med 
handicap

Dansk Cøliaki 
Forening 

Glutenfrit 
Madfællesskab Kbh - 
madglæde og 
gensidig støtte for 
borgere med cøliaki

Social café/ værested

Borgere med tarmsygdommen cøliaki er i praksis udelukket fra de 
fleste fællesskaber omkring mad og slås ofte med div. sociale og 
sundhedsmæssige udfordringer. Formålet med Glutenfrit 
Madfællesskab er derfor:
1. At skabe et trygt fællesskab omkring mad, som også personer med 
cøliaki, kan deltage i.
2. At give inspiration og færdigheder, der øger madglæden og 
bidrager til en mere næringsrig glutenfri kost.
3. At fællesskabet ruster psykisk og praktisk til et liv med cøliaki og 
skaber mere overskud i hverdagen

Brønshøj-
Husum

120 borgere / 
12 frivillige Ikke søgt før 39.000

Ved en mere begrænset finansiering af 
projektet forventer vi at gennemføre et 
mindre antal maddage, mens 
workshops, faglige oplæg og erfa-
grupper helt eller delvist vil bortfalde

Nej Nej Afslag

Der indstilles til afsalg, da projektet  vurderes ikke i 
tilstrækkelig grad at være målrettet udsatte borgere. Det 
vurderes derfor, at målgruppen ligger udenfor forvaltningens 
primære målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke 
opfylder de vedtaget kriterier for at modtage økonomisk 
støtte fra §18-puljen.

Afslag

142
Borgere 
med 
handicap

Autisme- og 
Aspergerforening
en for Voksne

Selvudvikling og 
erfaringsudveksling 
for mennesker med 
Autisme og Asperger 
Syndrom

Social café/ værested

Formålet er at blive bedre til at holde livet ud med et neurologisk 
handicap (de sensoriske og kommunikative udfordringer) samt blive 
bedre til at fungere i et samfund af uforudsigeligheder.
Emnerne handler om alle livets mange spørgsmål, der fylder vores liv 
og tilværelse som f.eks. at forstå andre mennesker og sig selv; 
ensomhed; livskvalitet; stresshåndtering; arbejdsmarkedet; og 
konsekvenser af manglende handicapkompensation (f.eks. 
depression og angst).
http://www.aspergerforeningen.dk

Amager 
Vest

30-35 borgere 
/ 3 frivillige

§ 18 2021: 
20.000 35000 Færre foredrag og mindre supervision 

af tovholder. Nej

Kommunen har forskellige
samværs- og aktivitetestilbud, 
men foreningen arbejder med
specifikke temaer, der ikke
nødvendigvis berøres i de
kommunale tilbud.

20.000 Det ansøgte

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk 
og manglende viden om deres muligheder for hjælp. Det 
vurderes at projektet igennem deres opsøgende arbejde og 
foredrag, når en målgruppe som kommunens øvrige tilbud, 
har svært ved at nå.

Nej Nej

20000

143
Borgere 
med 
handicap

Valbyspil Valbyspil Andet

Gennem teater og drama øvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte 
og kronisk syges selvværd, samt give dem viden om egen udstråling 
og kropssprog. At lære vores medlemmer at begå sig i sociale 
sammenhænge uden at føle sig anderledes og udstillede. 
Resultatet er glade mennesker, der tør være sig selv, der tør 
udfordre sig selv og leve fuldt ud. Vi får vores medlemmer ud af 
deres isolation og ensomhed. De får venner, der kan lide dem som 
de er.

Valby 56 borgere/ 26 
frivillige

§ 18 2021: 
30.000 102.000

Vi vil i bestyrelsen hårdt prioritere, 
hvilke aktiviteter af de søgte, der vil 
være midler til. Baseret på, hvor vores 
medlemmer får mest muligt social og 
faglig udvikling.

Nej

Aktivitet- og samværstilbud,
men ikke med specifikt fokus
på teater og dramaøvelser som
metode

30.000

Det ansøgte, men 
med et fokus på 
teater og drama. 
Bevillingen 
dækker ikke 
oplevelsesture og 
krisemøder vedr. 
corona.

Det vurderes, at foreningens aktiviteter, såsom teater og 
dramaøvelser kan bidrage positivt til borgere med handicaps 
livskvalitet. Dertil lægges der vægt på, at midlerne benyttes 
til at fremme deltagelse af borgere med handicap.

Nej Nej Afslag

Der indstilles til et 
afslag, da det ikke 
fremgår tydeligt af 
ansøgningen, hvordan 
borgere med handicap 
inkluderes i projektet.

144
Borgere 
med 
handicap

Landsforeningen 
Autisme Kreds 
København-
Frederiksberg

Oplysende 
arrangementer og 
netværksgrupper for 
personer med 
autisme og 
pårørende

Aktiviteter målrettet pårørende

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte 
pårørende til personer med Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og 
herved medvirke til, at de bliver bedre i stand til at hjælpe deres 
pårørende med ASF. Formålet er ligeledes at informere og støtte 
personer med ASF med henblik på, at de bliver bedre i stand til at 
forstå og tackle de problemstillinger, de har. Vi søger konkret om 
midler til følgende: 
1) Medlemsarrangementer, 2) Netværksgrupper og 3) Rådgivning, 
møder og bisidder
https://autismeforeningkbhfrb.wordpress.com

Hele 
København

200 borgere/ 
120 frivillige

§ 18 2021: 
35.000 50.000 Afholdelse af medlemsarrangementer 

er essentielt for kredsen.
Nej

Borgercenter Handicap 
tilbyder i mindre omfang 
kurser til børn, unge og deres 
forældre med lignende formål. 

35.000 Det ansøgte
Foreningen tilbyder pårørende viden, netværk og støtte, der 
hjælper både de pårørende og deres familiemedlemmer med 
ASF.

Nej nej

3500016
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145
Borgere 
med 
handicap

Scleroseforening
ens 
lokalafdeling for 
Frederiksberg og 
København

Aktiviteter målrettet 
scleroseramte og 
pårørende

Andet

At skabe netværksskabende aktiviteter, der har til formål at styrke 
det enkelte menneske. Samtidig skal der skabes netværk ved at 
møde andre mennesker med Sclerose. Dette skulle gerne være med 
til at skabe accept af sygdommen og vise, at man godt kan have et 
godt liv trods sygdom. At få oprette selvhjælpsgrupper både for de 
pårørende og dem der har sygdommen. Det skulle give mulighed for 
at dele både bekymringer og glæder. Det er dog også vigtigt at have 
fælles aktiviteter.

Hele 
København

100-200 
borgere / 60 
frivillige

§ 18 2020: 
60.000 80.000 Så må vi prioritere Nej Nej 55.000

Bevillingen gives 
til københavnske 
borgere og til det 
ansøgte

Projeket er med til at øge livskvaliteten for kronisk syge 
borgere og samtidig understøtte de pårørende Nej Nej

55000

146
Borgere 
med 
handicap

Torsdagsklubben Social samværd Andet samværd med ligestillede. mennesker der er afhængig af støttetegn, 
mhs,tegndansk eller ligene

Hele 
København

10-15 borgere/ 
6 frivillige § 18 2021: afslag 10.000

måske kun delvist gennemført.
det kræver højere brugerbetaling, og 
alle medlemmer er folkepensionister

Ikke 
anfør
t

Nej 10.000

Sociale aktiviteter 
for personer, der 
bruger støttetegn, 
MHS og lignende i 
kommunikationen.

Der er borgere, der har brug for sociale fællesskaber hvor 
der anvendes tegnstøttet kommunikation. Nej Nej

10000

147
Borgere 
med 
handicap

Specialsport.dk 
(tidl. IFEL 
specialsport)

Specialsport Katalog 
til alle med særlige 
behov i Københavns 
Kommune

Brobygning

Oplysning om specialsport i Region Hovedstaden. FYSISK udg. til 
BØRN: Motiverer til sport. Kan bladres i mange gange (Autisme). 
Pege på sport (børn uden talesprog). Nemt forståeligt 
(udviklingshæmning).
DIGITAL (tilgængelighedsgodkendt) udg. til forældre / professionelle: 
Giver geografisk overblik og nem adgang til kontaktoplys. t. 
foreninger. Ca. 2.700 KK børn modtager specialundervisning (DK 
statistik). 255 er registreret med handicapidræt i en idrætsforening 
(CFM). 

Hele 
København

4.000 borgere 
/ 39 frivillige

§ 18 2020: 
30.000 105.000

Kulturstyrelsen har tidligere godkendt 
Specialsport Guiden FYN som et 
hjælpemiddel og hvis dette fortsat
gør sig gældende også for København i 
2021, vil projektet modtage 25.000 i 
støtte, såfremt KK godkender
støtte til tryk af en fysisk guide. Således 
vil en del-bevilling på 80.000 kroner ud 
af projektets omkostning på
105.000 kunne udløse tilskud på 25.000 
fra Kulturstyrelsen og dermed 100% 
gennemførelse af projektet.

Ja Nej 30.000
Det ansøgte - en 
elektronisk 
udgave af Guiden

Specialsports katalog  oplyser  borgere med handicap om 
mulighederne for at deltage i sport og bevægelse, der tager 
højde for funktionsnedsættelser.  

Nej Nej

30000

148
Borgere 
med 
handicap

Fibromyalgi- & 
Smerteforeninge
n (FSF)

Projekt Lysglimt

Forløb der inspirerer, motiverer 
og træner funktionsnedsatte 
borgere, der oplever modløshed 
og ensomhed,  til at mødes og 
udvikle sig sammen til at blive 
medborgere

At skabe et tilbud til meget ensomme funktionsnedsatte mennesker 
mhp. at give lyst og motivation til at ændre sin situation og engagere 
sig i konkrete aktiviteter i civilsamfundet. Kontakten til egne evner 
og formåen genskabes, så borgerne med stolthed kan tilbyde deres 
kvaliteter og engagere sig i konkrete aktiviteter. Gennem et konkret 
forløb, understøttende rådgivning, og netværksdeltagelse går 
deltagerne fra at føle sig værdiløse til en oplevelse af inklusion, hvor 
de forpligter sig til konkrete opgaver.

Hele 
København

48 borgere / 20 
frivillige

Ikke søgt før til 
dette projekt 143.547

Det intensive forløb for deltagere vil 
blive forsøgt fastholdt. Der vil blive 
skåret ned på administrative 
funktioner. Der vil blive forsøgt med 
supplerende finansiering til 
netværksaktiviteter. Aktiviteter kan 
endvidere forsøges afholdt udendørs.

Nej Nej 30.000 Til det ansøgte
Projektet vil kunne motivere og hjælpe borgerne i hverdagen 
gennem bl.a. peer-to-peer og afhjælpe ensomhed i 
borgergruppen.

Nej Nej

30000

149
Borgere 
med 
handicap

ULF-Ungdom

Lær at tage styringen 
i dit liv og ULF-
ungdoms elevråds 
netværk

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

At gøre unge med et udviklingshandicap mere selvstændige og til 
mere aktive medborgere i Københavns Kommune ved at give dem 
kendskab til ULF-ungdom og undervisning i øjenhøjde med peer to 
peer. At hjælpe unge på STU-uddannelserne i Københavns Kommune 
med at få deres egen stemme, blive en del af ULF-ungdoms Elevråds 
Netværk og derved blive en aktiv del af det demokratiske Danmark, 
på samme måde som de fleste andre unge kan på deres uddannelse 
sted.  https://www.facebook.com/ULF.Ungdom

Hele 
København 150/25 Ikke søgt før til 

dette projekt 58.500

Hvis det kun er en del af det ansøgte 
beløb, der bliver bevilliget, vil der være 
færre STU-skoler, Cafeer, klubber m.m., 
som vi ville kunne komme ud på for at 
holde vores mini kursus "Lær at tage 
styringen over dit liv". Der vil ligeledes 
være færre STU-skoler, vi kan hjælpe 
med at få opstartet et elevråd og give 
muligheden for at være en del af ULF-
ungdoms Elevråds Netværk.

Nej Nej 45.000 Til det ansøgte 

Projekt er med til at inspirere unge med handicap til at tage 
mere styring over eget liv , idet de hører succeshistorier fra 
ligesindede. Samtidig er projektet også med til at klæde unge 
med handicap på til at opnå mere demokratisk indflydelse på 
deres uddannelsessteder. 

Nej Nej

45000

150
Borgere 
med 
handicap

ULF- 
Udviklingshæmm
edes 
Landsforbund

ULF- 
Udviklingshæmmede
s Landsforbund

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

At give redskaber og støtte til mennesker med udviklingshandicap, så 
de i højere grad blive i stand
til at udøve og forvalte selv- og medbestemmelsesretten, at udfolde 
den enkeltes potentiale i forhold
til at bidrage og at være medspiller i fht frivilligt arbejde. Samt 
imødegå negative og isolerende
effekter af coronaepidemien og dens efterdønninger
http://www.ulf.dk/ulf/

Hele 
København 200/50 § 18 2020: 

45.000 67.000

Det vil blive besluttet ud fra en 
afvejning af ønsker/prioriteringer hos 
gruppen af personer med
udviklinghandicap i forhold til hvad det 
aktuelle bevillingsbeløb giver mulighed 
for at gennemføre.

Nej
Den frivillige indsats supplerer 
den  kommunens arbejde på 
bo- og dagtilbud. 

45.000 Til det ansøgte 

Projektet er med til at udvikle aktiviteter og klæde de 
frivillige ordentligt på, som bidrager positivt til, at borgere 
med handicap kan mestre eget liv. Projektet er også med til 
at forebygge ensomhed blandt målgruppen. Projektet 
opfylder målsætninger i Københavns Kommunes 
handicappolitik. 

Nej Nej

45000

151
Borgere 
med 
handicap

Støtteforeningen 
 Autistiske 
Kvinder og 
Venner

NAUK, Netværk for 
Autistiske Kvinder, 
København

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

NAUK Kbh giver autistiske kvinder mulighed for at møde andre ”af 
samme slags” fysisk og/eller digitalt. Normaltbegavede kvinder med 
autisme er en underbelyst gruppe, og det er meget svært for os at 
opnå forståelse og støtte i det etablerede system. Møder, hvor vi kan 
udveksle erfaringer og viden med hinanden og skabe netværk på 
kryds og tværs, kan hjælpe til, at den enkelte ikke føler sig så ensom, 
stresset og forkert. Vi søger midler til at styrke, udvikle og afholde 
vores aktiviteter, så vi kan nå ud til flere.

Indre By 50-75/5-8 § 18 2021: 
15.000 24.788

Vi vil være nødt til at prioritere og 
skære i vores aktiviteter. Vi vil nok 
drosle ned på eksterne 
foredragsholdere og evt. droppe den 
særligt tilrettelagte udflugt, selvom den 
vil være et kærkomment tilbud til vores 
målgruppe. Vi har ingen midler ud over 
§18 og en "kaffekasse". (Budget 
vedhæftet)

Nej Nej 15.000 Det ansøgte

Foreningen tilbyder samvær og støtte til normaltbegavede
kvinder med diagnoser inden for autismespektret. Det
vurderes, at indsatsen er vigtig ift. forebyggelse af ensomhed 
og mental sundhed.

Nej Nej

15000

152
Borgere 
med 
handicap

Absalon 2.0 Absalon 2.0

Andet: Afholder arrangementer, 
der er med til at forebygge 
ensomhed blandt unge døve i
København

Absalon 2.0 er en ungdomsforening, der løbende abolder 
arrangementer, der er med Pl at forebygge ensomhed blandt døve. 
Der har under corona-krisen været aboldt en del online 
arrangementer, men med genåbningen arrangerer Absalon 2.0 
endnu flere arrangementer, der er med Pl at skabe et socialt netværk 
for den døve, der i forvejen ikke har et større socialt netværk.

Hele 
København 30/7 Ikke søgt før Ikke udfyldt

Da der er tale om sociale 
arrangementer, der skal være med Pl at 
forebygge ensomhed blandt unge døve, 
vil det være muligt at justere sted, 
lokale, kost-budget m.m. Hvor meget vi 
kan yde vores medlemmer vil afhænge 
af beløbets størrelse og 
arrangementerne vil derfor kunne 
gennemføres, selvom kun en del af det 
ansøgte bliver bevilget.

Nej
Der findes flere forskellige 
væresteder og samværstilbud i 
kommunen.

Afslag
Der indstilles til et afslag, da foreningen ikke har angivet 
hvilket beløb der søges om. Forvaltningen har uden held 
forsøgt at kontakte foreningen for at få dette uddybet. 

Afslag

153
Borgere 
med 
handicap

Lavuk 
Entertainment Lavuks Frivilligkorps

Frivillighed for og med 
målgruppen; mennesker med 
funktionsnedsættelser. 

Det er 3. gang, vi ansøger om § 18 midler til frivilligkorpset. Projektet 
har gennem årene udviklet sig fra overskriften 'Hvorfor lade sig nøje' 
med en kongstanke om at alle mennesker kan bidrage som frivillige 
over i mottoet 'Gensidig begejstring - sammen gør vi livet bedre' med 
et fokus på buddy-ordninger i mellem frivillige med 
funktionsnedsættelser og frivillige uden. I den kommende 
projektperiode stiller vi skarpt på at nedbryde fordomme ved at 
facilitere møder mellem special og normalområde under mottoet 'Vi 
sprænger rammen, og gør verden større'. 

Hele 
København

50-1000 
borgere/100 
frivillige

§18 2019: 
275.000 452.600

Vi vil nedskalere betydeligt på antal af 
aktiviteter. Projektet vil være 
vanskeligt at gennemføre, hvis vi kun 
opnår ca. halvdelen af det ansøgte 
beløb, da det er afgørende at den 
ansatte frivilligkoordinator kan 
understøtte og supportere alle de 
frivillige med og uden 
funktionsnedsættelser. For at projektet 
skal lykkes, er det er helt centralt, at 
koordinatoren hjælper med at facilitere 
møderne mellem de frivillige og 

Ja

For borgere tilknyttet CSBB er 
Hverdagsaktivisterne på 
samme måde optaget af 
brugerfrivillighed og 
involvering i diverse kulturelle 
arrangementer. 

225.000 Til det ansøgte

Foreningens aktiviteter er velafprøvede og populære hos 
borgerne, og der lægges vægt på, at aktiviteterne styrker det 
sociale netværk og et aktivt medborgerskab for borgere med 
handicap. Derudover skabes der rammer for ligeværdig 
deltagelse i fællesskaber. Projekter undersøtter flere af 
målsætningerne i Københavns Kommunes handicappolitik. 

Ja Nej

Ensomhed, 
foreningsliv/fr
iviligt arbejde 
og livskvalitet

22500017



Løben
r. Målgruppe Ansøgernavn Projektets titel Aktivitet Formål (Foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere/ 
antal frivillige  
pr. måned i 
projektet

Foreningens 
tidligere 
bevillinger

Ansøgt 
beløb i år

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges 

Søge
s 
læng
erev
aren
de 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

Forvaltningen
s indstilling

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 
til

Begrundelse

Indstil
les til 
en 2 
årig 
bevilli
ng

Indsti
lles 
til en 
3 
årig 
bevilli
ng

Opfylder 
målsætninge
r i 
Socialstrategi
en

UNDERUDV
ALGETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse

154
Borgere 
med 
handicap

Venner Af 
Captum

Udvikling af 
frivillighedsprojekt 
med det formål at 
opnå større grad af 
inklusion for borgere 
med handicap i 
København.

Andet: inkluderende og 
samskabende arrangementer for 
handicappede med i 
lokalområdet 

Venner Af Captum har til formål at skabe større grad af inklusion af 
borgere med handicap i lokalsamfundet. Foreningen har i de sidste 3 
år haft store og populære arrangementer som har åbnet 
handicapområdet op for lokalsamfundet. Vi ønsker at fortsætte 
vores gode arbejde med lokale arrangementer i samarbejde med 
frivillige, gennem foredrag og samskabende events. Foreningens 
hjemmeside www.vennerafcaptum.com. 

Hele 
København 100 / 28 § 18 2019: 

150.000 170000 Færre initiativer vil blive igangsat. 
Færre frivillige vil blive involveret. ja Nej 120.000 Til det ansøgte 

Der lægges i tildeling af bevilling vægt på, at foreningen 
tilbyder borgere med handicap en række forskellige 
aktiviteter og et fællesskab, der er med til at øge 
livskvaliteten for de involverede borgere samt åbne 
handicapområdet op for lokalsamfundet. Projektets formål 
understøtter Københavns Kommunes handicappolitik. 

Nej Ja

Ensomhed, 
foreningsliv/fr
iviligt arbejde 
og livskvalitet

120000

155

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

OMBOLD OMBOLD Andet

Projektets formål er at tilbyde forpligtende idrætsfælleskaber for 
udsatte borgere med henblik på at styrke de udsatte borgeres sociale 
kompetencer og netværk, generelle sundhedstilstand og inklusion i 
civilsamfundet (se mere på www.ombold.dk)

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

80 borgere / 30 
frivillige

§ 18 2021: 
165.000 500.000

Samlet set vil OMBOLD engagere 590 
socialt udsatte borgere i Københavns 
Kommune i 2022 med de planlagte 
aktiviteter, som selvfølgelig ikke alle 
kan gennemføres, hvis kun en del af det 
ansøgte bevilliges. 
OMBOLD vil prioritere de to faste 
ugentlige træninger på Vesterbro og de 
Åbne Københavnske Mesterskaber. 
OMBOLD kan pga. ressourcemangel 
være nødsaget til at skære ned for det 
opsøgende arbejde på herberger, 

Ja Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud i eget regi 150.000 Til de angivne 

aktiviteter

Det vurderes at målgruppen vil have gavn af projektet, som
tilbyder forpligende idrætsfællesskaber til udsatte borgere, 
som styrker både fællesskab, sundhed og inklusion i 
civilsamfundet.

ja nej

Ensomhed, 
borgeren 
deltager i 
foreningsliv 
eller frivilligt 
arbejde, 
livskvalitet

150000

156

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Håb i Psykiatrien
Frivillige kan også 
skabe håb i 
psykiatrien

Frivillighedsformidling

Formålet med projektet er at etablere en frivillig organisation, som 
opererer med aktiviteter bag
psykiatriens mure og mobiliserer de indlagte sindslidendes egne 
ressourcer via inddragelse i aktiveterne
fra idé til udførsel. Vi ønsker som de første i Danmark at skabe et 
landsdækkende frivilligt aktivitetskorps,
som kan bringe normalitet ind i psykiatrien og øge antallet og 
udbuddet af fællesskabende aktiviteter,
som både kan skabe kortvarige trivselseffekter og længerevarende 
recovery effekter. Der er et stort
uopdyrket potentiale, som vi ønsker at realisere fuldt ud henover de 
kommende år.

Hele 
København

100 borgere / 
30-45 borgere

Ikke søgt til 
dette projekt før 88.400

Det frivillige aktivitetskorps størrelse 
og selve aktiviteterne i psykiatrien kan 
justeres i forhold til de
muligheder, som bevillingen giver. Hvis 
en mindre donation fra §18 er det også 
muligt at indsatsen vil
fokusere på enkelte at de psykiatriske 
centre nævnt i ansøgningen og dermed 
reducere kompleksitet og
omkostninger.
PUF er ansøgt til et landsdækkende 
projekt. Dobbeltfinansiering er ret 

Nej Der findes ikke et tilsvarende 
tilbud i kommunen 45.000

Til en frivillig 
koordinator, der 
skal stå for 
udførslen af 
projektet, 
herunder 
planlægning og 
gennemførelse af 
aktiviteterne. 

Håb i Psykiatrien ønsker med projektet at  tilbyde borgere, 
der indlagt i psykiatrien i København, aktiviteter. 
Aktiviteterne skal være med til at mobilisere de indlagtes 
egne ressourcer ved at inddrage dem i aktiveterne pg 
planlægninen af dem. Aktiviteterne vil primært finde sted i 
sengepsykiatrien, men også i distriktspsykiatrien og på 
ambulatorierne. Det er Socialforvaltningens vurdering, at 
projektet vil komme i kontakt med en væsentlig gruppe af 
KK-borgere fra både botilbud og egne hjem, som også er i 
kontakt med behandlingspsykiatrien, og dermed påvirke 
deres trivsel og recoveryproces positivt. Det er desuden 
vurdering, at projektet kan favne en relativ stor målgruppe 

Nej Nej 

45000

157

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
SamtaleCenter

Gratis samtaleterapi 
til unge i alderen 18-
30 samt studerende 
ved Psykologisk 
SamtaleCenter

Rådgivning/telefonrådgivning

Psykologisk SamtaleCenter er en frivillig forening i København, hvis 
formål er at støtte og rådgive unge mellem 18 og 30 år samt 
studerende gennem gratis samtaleterapi. Vi oplever, at vores tilbud 
medvirker til at øge målgruppens psykiske trivsel i forbindelse med 
psykiske problematikker såsom angst, tristhed,
livskriser, selvværdsproblemer og lignende, samt forebygger 
forværring heraf. Se evt. foreningens
hjemmeside: https://psykologisksamtalecenter.dk/

Indre By 10-20 borgere 
/ 20 frivillige

§ 18 - 2021: 
22.000 23.300

Vi er afhængige af de ansøgte midler 
for at kunne opretholde driften af vores 
forening. Hvis kun en del af
det ansøgte beløb bevilliges, vil det 
kompromittere kvaliteten af vores 
terapeutiske arbejde med
målgruppen, da vi i dette tilfælde ikke 
ville have mulighed for at afholde de 
fornødne frivilligmøder,
kurser samt supervision.

Nej

Nej, men der findes 
studenterrådgivningen i 
København og Center for 
Mental Sundhed i SUF. 

10.000 Til det ansøgte 

Projektet tilbyder gratis terapiforløb for unge og studerende, 
der oplever udfordringer med stress, angst, depression el. 
lign. Indsatsen kan forebygge, at målgruppens psykiske 
mistrivsel forværres og kræver mere omfattende støtte.  Der 
indstilles til en mindre bevilling, da det er tvivlsomt, hvor 
socialt udsatte brugerne af indsatsen er. 

Nej Nej

10000

158

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Angstforeningen Selvhjælpsgrupper 
og telefonrådgivning

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

1. Selvhjælpsgrupper: Styrke egne ressourcer – bidrage til 
fastholdelse i uddannelse/arbejde, mod på at færdes uden for 
hjemmet, deltage i sociale aktiviteter m.v. Vedligeholde 
angstbehandlingsteknikker og forebygge tilbagefald. 
2. TelefonRådgivningen: Indsigt i egne ressourcer, overblik over 
behandlingstilbud og selvhjælp. Vende nye 
vinkler/handlemuligheder. Beroligelse ved akut angst

Hele 
København 

115 borgere / 
34 frivillige

§ 18 2021: 
40.000 74.943

Projektet vil blive gennemført, men på 
bekostning af andre tiltag, som evt. vil 
mangle midler.

Nej

Københavns Kommune 
tilbyder rådgivning til 
målgruppen, men ikke i form 
af selvhjælpsgrupper, som 
vurderes gavnlig for 
målgruppen.

35.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektets selvhjælpsgrupper er gavnlige for 
borgere med angstlidelser, der får indsigt i deres ressourcer 
og i fællesskab med ligesindede kan hjælpes til at blive en 
del af hverdagslivet i lokalmiljøet, herunder deltage i 
fritidsaktiviteter, uddannelse og arbejde. Indsatsen 
understøtter således flere af Socialstrategiens fokusområder. 
Telefonrådgivningen til borgere med angst og deres 
pårørende vurderes som et positivt supplement til 
selvhjælpsgrupperne.

Nej Nej

35000

159

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Nørrebros Åbne 
Psykologiske 
Rådgivning

Nørrebros Åbne 
Psykologiske 
Rådgivning

Rådgivning/ telefonrådgivning

Gratis psykologisk rådgivning af høj standard for psykisk udsatte 
borgere langt fra arbejdsmarkedet. Borgerne får større livskvalitet, 
mere tro på sig selv, øget deres evne til at træffe gode valg, så de 
bliver bedre rustet til tage et job eller en uddannelse. Tilbud er 
bemandet med psykoterapeuter som arbejder frivilligt. Der er en 
frivillig koordinator, som står for visitationen. Servisio har 
rammeaftale med Københavns Kommune om forløb for etniske 
kvinder. Rådgivningen er ikke en del af rammeaftalen, men et tilbud 
ud over aktiveringen med henblik på at borger kommer i 
beskæftigelse på kort eller lang sigt. De frivillige tilbydes supervision 
og faglig udvikling i form af netværksdage, hvilket giver højt 
engagement.

Nørrebro 10-15 borgere 
/ 5-7 frivillige

§ 18 2020: 
30.000 35.000

Projektet vil blive gennemført, men vi 
vil reducere i timerne til supervision- og 
kun lave 1 eller 2 halve netværksdage.

Ja
Kommunen har forskellige 
rådgivningstilbud, men ikke et 
tilsvarende.

30.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet til borgere med 
psykiske vanskeligheder er et godt supplement til 
kommunens indsatser. Det er desuden
vurderingen, at rådgivningstilbuddet kan være med til at 
understøtte borgerenes recoveryproces og føre til øget 
livskvalitet.

nej nej

30000

160

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

SINDs 
MedicinRådgivni
ng (tidl. 
BenzoRådgivning
en)

SINDs 
MedicinRådgivning 
(tidl. 
BenzoRådgivningen)

Rådgivning/telefonrådgivning

Vi har til formål at hjælpe brugere af psykofarmaka, der af den ene 
eller anden årsag, ønsker at udtrappe deres medicin. Samt deres 
pårørende. Desuden underviser vi relevante sundhedsfaglige 
personer i medicinudtrapning og abstinenshåndtering. Vores tilbud 
giver brugerne støtte, mod og håb til at komme igennem en 
udtrapning trods svære abstinenser. Vi er et accepteret og anerkendt 
supplement til den lægefaglige udtrapning som i de fleste tilfælde 
kan bringe borgeren til et liv uden afhængighed.

Hele 
København

50+ borgere / 
10 frivillige

§ 18 2020: 
40.000 
(projektet 
BenzoRådgiv-
ningen 
Landsforeningen 
 SIND.)

69.000

Vi vil gennemføre de aktiviteter, som vi 
plejer at udføre, men vi kan ikke styrke 
eller udbygge indsatsen. Vi må skrue 
ned for uddannelsen af vores frivillige, 
som er en både vigtig og 
omkostningstung budgetpost

Nej Nej 36.500

Til 
telefonrådgivning, 
annoncering/infom
ateriale, 
mødeudgifter/tran
sport, 
kompetenceudvikli
ng og rekruttering 
af frivillige 
peers/rådgivere 
og 
støttegruppe/kont

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for 
borgere med psykiske lidelser, som ønsker at stoppe deres 
brug af psykofarmaka, så længe det sker i samarbejde med 
den læge, som har ordineret medicinen.  

Nej Nej

36500

161

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

 Friends&Family

Cirkelines Æske - 
inklusion af udsatte 
borgere i frivillige 
fællesskaber og 
arbejdstræning

Genbrugsbutik

Projektets formål er at hjælpe personer med et mindre eller tidligere 
misbrug, psykisk sårbare, socialt udsatte tilbage til et mere 
velfungerende liv med arbejde og familie, samt give personer med 
sociale og psykiske vanskeligheder en hverdag med indhold. 
Projektet forebygger tilbagefald til misbrug, ensomhed og isolation, 
så der opnås forbedret livskvalitet. 

Nørrebro 8-12 borgere / 
15 frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 224.980

Niveauet for uddannelse, opgaver, 
forplejning og aktiviteter samt 
livsstilssamtaler og selvhjælpsgrupper 
vil falde ved en mindre bevilling. Alt 
dette har stor betydning for at 
fastholde og motivere den enkelte 
udsatte i arbejdet. Friends&Family 
overtog Cirkelines Æske i april 2020, og 
vort mål er at drive og udvikle 
genbrugsbutikken ved hjælp af midler 
fra Københavns Kommune, Børne- og 
Socialministeriet og egen omsætning, 

Nej Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud i eget regi 35.000

Til frivilligkurser, 
forplejning af 
selvhjælpsgrupper 
og 
materialeanskaffel
se

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet kan bidraget til at 
give målgruppe en meningsfuld hverdag, sociale relationer 
samt mindske risikoen for ensomhed og tilbagefald til evt. 
misbrug

Nej Nej

35000

162

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

S/I 
Vendepunkter 
Recovery Lab

Frivillig Peerindsats Andet

Projektets formål er at koordinere og videreføre den frivillige 
peerindsats hos Recovery Lab. De frivillige peers opkvalificeres til at 
facilitere forskellige aktiviteter, hvor de tilbyder recoveryorienterede 
oplæg, samtaler og forløb. Nye frivillige følger erfarne frivillige som 
føl i aktiviteterne, og får herigennem praksiserfaringer med vores 
frivillige recovery- og peerorienterede arbejde. Projektets 
koordinator yder støtte i alle aktiviteterne, samt supervision og 
frivilligpleje sideløbende. Se mere: http://recoverylab.dk/

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

18-20 borgere 
/ 24-28 frivillige

§ 18 2021: 
95.000 291.600 Ved at skære ned på antallet af 

aktiviteter. Ja

Socialforvaltnignen har Team 
Mod på Livet, der er en 
peerindsats samt Grib 
København, der tilbyder 
gruppeforløb, ligesom 
forvaltningen også har §85-
gruppeforløb. Det vurderes 
dog, at projetket supplerer 
disse tilbud.

95.000 Det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et godt 
projekt, hvor både deltagere og peers støttes i deres 
recoveryprocesser. Projektet er et godt supplement til 
forvaltningens tilbud.

Ja Nej

9500018
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163

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

S/I 
Vendepunkter 
Recovery Lab

Recovery 
Kompetenceforløb 
og peerstøtte i 
netværksgrupper

Andet

Formålet er at etablere recovery-understøttende forløb for borgere 
med psykosociale udfordringer, som enten er isolerede i eget hjem, 
bor på botilbud og/eller som har brug for særlig støtte til at deltage i 
aktiviteter uden for hjemmet. Alle forløb faciliteres af en uddannet 
recovery-instruktør sammen med frivillige peers (føl), der uddannes 
hos Vendepunkter Recovery Lab, i at bruge deres egne erfaringer 
med psykiske udfordringer til at støtte andre. Se mere på 
hjemmesiden: http://recoverylab.dk/frivilligpeer/

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

16-20 borgere 
/ 18-24 frivillige

§ 18 2021: 
70.000 200.100 Ved at skære ned på antallet af 

aktiviteter Ja
Der eksisterer ikke et lignende
tilbud til målgruppen i
kommunen.

65.000 Det ansøgte

Projektet vurderes som et relevant supplement til 
kommunens egne gruppebaserede forløb for borgere med 
sindlidelser. Kurserne i recovery bidrager til at øge borgerens 
indsigt i egen situation og i livsmestring på egne præmisser.

nej nej

65000

164

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

S/I 
Vendepunkter 
Recovery Lab

Kulturpakken Andet

Formålet er at skabe mulighed for at borgere med problematikker 
som ensomhed, isolation og psykiske vanskeligheder, kan indgå i nye 
trygge sociale sammenhænge, og dele kulturelle oplevelser med 
andre ligesindede. Kulturpakken faciliteres af frivillige peers der 
tidligere selv har deltaget i Kulturpakken som borgere, men som nu 
via et peerkursus hos Recovery Lab støtter nye borgere i projektet.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

30-40 borgere 
/ 10-12 frivillige

§ 18 2021: 
40.000 80.950 Ved at skære ned på antallet af 

aktiviteter Nej

Kommunen har flere 
aktivitetsog samværstilbud, 
der tilbyder forskellige 
aktiviteter til borgere med 
sindslidelse - dog ingen med en 
så specifik kulturprofil.

30.000 det ansøgte

Projktet vurderes som en positiv ramme for at understøtte, 
at borgere med sindslidelse kan indgå i fællesskaber, der er 
struktureret om kultur frem for diagnoser og 
problemstillinger. Dermed understøtter det Socialstrategien 
og støtter borgerne i større livsmestring og deltagelse i 
samfundet samt forebygger ensomhed. Projektet vurderes 
derfor at kunne supplere kommunens egne aktivitets- og 
samværstilbud.

Nej Nej

30000

165

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Røde Kors 
Hovedstaden

Besøgs- og 
bevægelsesvenner 
for psykisk sårbare

Besøgsvennetjeneste

Ensomhed og isolation er udbredt blandt borgere med psykiatriske 
diagnoser. Udover den psykiske sårbarhed har medicinering ofte 
negative følgevirkninger for målgruppens fysiske helbred. Formålet 
med projektet er at reducere ensomhed og social isolation og øge 
livskvaliteten i dagligdagen blandt psykisk sårbare borgere. Dette 
sker gennem en kontinuerlig social relation i et en-til-en match med 
en frivillig, der har overskud og tid til en god snak over en kop kaffe 
eller en badmintonkamp, 2-4 gange månedligt.

Hele 
København

160 borgere/ 
210 frivillige

§ 18 2021: 
60.000 500.000

Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne
midler via overskud fra 
genbrugsbutikker eller igennem private 
fonde eller offentlige puljer.

Nej

Kommunen har et lignende 
tilbud i form af Team mod På
Livet, der bl.a. også besøger 
borgere med psykiske lidelser
dog uden et ligeså eksplicit 
fokus på bevægelse.

60.000 Til det ansøgte

Projektet skal være med til at forebygge ensomhed, social
isolation og fremme sundhed. Der er lagt vægt på, at 
projektet også har fokus på at styrke borgernes kompetencer 
og selvværd samt fokus på bevægelse. Der er desuden lagt 
vægt på, at projektet har kontakt med mange borgere om 
måneden.

Nej Nej

60000

166

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Kompassets 
Venner

Oplev kultur og natur 
med Kompassets 
Venner

Social café/ værested

Projektet har til formål at skabe et forenings- og medlemsbaseret 
fællesskab og gode oplevelser med fokus på kultur og natur, således 
at brugere af Kompasset oplever mindre ensomhed og mere 
meningsfyldt indhold i hverdagen. Oplevelserne skal være rare og 
hyggelige, og målgruppen skal inddrages i idéer til aktiviteter, så de 
tager ejerskab i forhold til foreningen og aktiviteterne. Frivilligcenter 
Amager bidrager med ansættelsesansvar og administration af 
projektet. Vi samarbejder med Aktivitets- og samværstilbuddet 
Kompasset og Peer2Peer i Kompasset. Se mere her: 
www.kompassetsvenner.dk

Amager 
Vest

25 borgere/ 10 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 199.250

Uden midler til en ansat ressource vil 
det gå ud over effekten af projektet, og 
så vil der kun være den mængde 
aktiviteter, som en frivillig bestyrelse 
kan drive. 

Ja

Kommunen har flere 
aktivitetsog samværstilbud, 
der tilbyder forskellige 
aktiviteter til borgere med 
sindslidelse - dog ingen med 
samme fokus på kultur- og 
naturoplevelser. 

35.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage med 
positive oplevelser til borgere med psykiske lidelser, som 
samtidig får mulighed for at indgå i og sakbe sociale 
relationer til andre med samme erfaring som dem selv. 

nej nej

35000

167

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

AskovFondens 
Socialpsykiatri 

Undervisning og 
opkvalificering af 
brugerfrivillige 
(Peers) for at 
mindske psykisk 
mistrivsel

Uddannelse og opkvalificering af 
brugerfrivillige

Opkvalificering og undervisning af (18-30 år) brugerfrivillige (peers) 
så de bliver i stand til at lave oplæg, lave workshops og facilitere 
gruppe-sessioner på ungdoms- og videregående uddannelser for at 
forebygge psykisk mistrivsel og forebygge psykisk sygdom. Det vil 
skabe den forandring, at målgruppen, de brugerfrivillige (peers), vil 
blive styrket i egen recovery-proces ved at støtte andre unge med 
deres viden og erfaring.  

Nørrebro 20 borgere / 40 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 95.800

Færre frivillige. 
Færre kurser i uddannelse vil blive 
udbudt.
Færre frivillige vil få mulighed for at få 
uddannelse/opkvalificering.
Færre fællesaktiviteter.

Nej Kommunen har ikke et 
lignende tilbud 35.000

Til aktiviteter, 
kurser og 
materiale

Brugerfrivillige (peers) kan spille en vigtig rolle for at hjælpe 
andre personer med psykisk mistrivsel og forebygge psykisk 
sygdom. Der lægges endvidere vægt på, at der er mange 
frivillige tilknyttet projektet. AskovFondens Socialpsykiatri 
modtager et driftstilskud på 3,6 mio kr. fra Københavns 
Kommune. 

Nej Nej

35000

168

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

AskovFondens 
Socialpsykiatri 

Frivillighed i ASPA - 
Genbrugsforretninge
n Second A og 
Askovfondens Café

Frivilligt arbejde i 
genbrugsforretningen Second A 
og AskovFondens Café 

Vi søger midler til en frivilligindsats, herunder frivilligkoordinator, 
der kan sikre en målrettet en-til-en intervention, som bidrager til, at 
den enkelte får skabt en bro tilbage til samfundet. Vi ved, at det er 
afgørende, at der er en gennemgående person i Second A og 
AskovFondens Café for at skabe positiv forandring for den enkelte 
frivillige medarbejder. Det sikrer, at de frivillige medarbejdere 
oplever den struktur, kontinuitet og tryghed i deres arbejdsliv, som 
de kan mangle andre steder i livet.

Nørrebro 75 borgere/ 35 
frivillige

§ 18 2021: 
50.000 99.000

Der vil blive færre sociale 
arrangementer.
Der vil blive færre trivselssamtaler for 
den enkelte.
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser.
Der vil blive færre muligheder for at 
hjælpe og understøtte den enkeltes 
behov som frivillig.

Nej Kommunen har ikke et 
lignende tilbud 45.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at bygge bro tilbage til samfundet for 
sårbare borgere og supperer derfor de kommunale insdatser 
til målgruppen. Der er også lagt vægt på, at projektet har 
kontakt med mange borgere pr. måned. Askovfondens 
Socialpsykiatri (ASPA) har en driftsbevilling på 3,6 mio. kr. 
fra Københavns Kommune

Nej Nej

45000

169

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

AskovFondens 
Socialpsykiatri 

Frivillighed i Huset i 
Magstræde - et 
samarbejde mellem 
Spisehuset og ASPA

Frivilligt arbejde Spisehuset 
Magstræde

Formålet er at skabe beskæftigelsesmuligheder på frivillig basis for 
mennesker med psykiske lidelser og dermed skabe mulighed for at 
flere med psykiske lidelser kan afprøve deres arbejdsevne, blive 
udfordret og skabe nyt netværk.
Forandringen bliver at flere med psykiske lidelser kommer tættere 
på et meningsfyldt liv og en øget selvstændighed via job og 
frivillighed. Dertil muligheden for, og støtte til, at (gen)etablere et 
socialt netværk og bryde med isolation og ensomhed.

Indre By 15 borgere / 75 
frivillige (årligt)

Ikke søgt til 
dette projekt før 80.375

Der vil blive færre frivillige.
Der vil blive færre sociale 
arrangementer.
Der vil blive færre trivselssamtaler for 
den enkelte.
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser.
Der vil blive færre muligheder for at 
hjælpe og understøtte den enkeltes 
behov som frivillig.

Nej Kommunen har ikke et 
lignende tilbud 30.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at bygge bro tilbage til samfundet for 
sårbare borgere og supperer derfor de kommunale insdatser 
til målgruppen. 

Nej Nej

30000

170

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Foreningen 
Outsideren

Fuldt blus på det 
frivillige arbejde 
efter coronatiden - 
støtte, sparring og 
recovery for 
københavnere med 
psykiske lidelser

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Projektet har til formål at skabe gode rammer for, at københavnere 
med psykiske lidelser kan støtte hinanden til at få det bedre og indgå 
i et meningsgivende, socialt frivilligfællesskab igen efter coronatiden. 
Projektet sigter særligt mod at styrke målgruppens relationer til 
andre gennem deling af livshistorier og gensidig støtte, samt mod at 
fremme en positiv identitet og en mindsket oplevelse af isolation og 
stilstand hos den enkelte. Se bilag 1 + www.outsideren.dk

Østerbro 35 borgere / 35 
frivillige

§ 18 2021: 
86.000 153.520

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil vi ikke kunne lave 
aktiviteten "opstart af nyt 
videoværksted" eller afholde fælles 
cafédage. Herudover vil vi evt. også 
være nødt til at nedjustere vores tilbud 
til de frivillige i forbindelse med deres 
deltagelse i det redaktionelle miljø. Vi 
vil fx ikke kunne give den samme støtte 
i deres individuelle skriveproces, som 
hvis vi skulle få det fulde ansøgte beløb.

Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som 
projetket supplerer.

75.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projetket styrker 
recoveryprocessen for borgere med psykiske lidelser ved 
støtte dem i at deltage i meningsfulde fællesskaber, hvor de 
blandt andet kan bruge deres livserfaringer.

Nej Nej

75000

171

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Børn og Unges 
Trivsel

Projekt UNIK – Next 
Step Social café/ værested

Projektet har til formål at støtte særligt udsatte unge i at opnå og 
fastholde en positiv livsførelse. Der arbejdes med at reducere de 
unges individuelle udfordringer, som typisk relaterer sig til angst, 
ensomhed, hjemløshed, misbrug og manglende tilknytning til 
uddannelse og beskæftigelse. Metoderne er psykoedukation, social 
træning og sunde fællesskaber med professionelle, frivillige og 
ligesindede. Aktiviteterne er sammenhængende men tilrettelægges 
med udgangspunkt i de unges ønsker og behov.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

25 borgere/ 4 
frivillige

§ 18 2021: 
139.300 139.750

Såfremt der bevilliges et mindre beløb 
end det ansøgte, vil antallet af 
aktiviteter blive reduceret. Der er dog 
en nedre grænse for, hvor få aktiviteter 
der kan gennemføres, hvis den ønskede 
effekt af skal opnås. Derfor kan det 
komme på tale at lukke aktiviteterne, 
hvis der bevilliges et beløb væsentligt 
mindre end det ansøgte. 

Nej Kommunen har ikke et 
lignende tilbud 130.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet supplerer 
kommunens indsatser for udsatte unge generelt. Projektet 
lever op til Socialstrategiens fokus på at hjælpe udsatte 
borgere til at blive mere job- og uddannelsesparate samt 
mindske ensomhed blandt unge. 

Nej Nej

Mindsker 
ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 
foreningslivs 
eller frivilligt 
arbejde, 
livskvalitet

13000019
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172

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Herfra og Videre Bøjlen – safespace 
for psykisk syge Social café/ værested

At give psykisk syge et helle på Christiania, hvor der er tilbud om 
behandling, kaffe, te og mad, men hvor man også kan få lov til bare 
at være. Tilbuddet har betydet et stort fald i tvangsindlæggelser, har 
fået flere i kontakt med behandlingssystemet, skaffet bolig til 
hjemløs psykisk syg samt haft psykisk syg i praktik/arbejdsprøvning

Christiania 10-12 borgere 
/ 2 frivillige

§ 18 2019: 
20.000 200.000

I 2020 og 2021 har projektet for 
størsteparten været finansieret af en 
bevilling fra TrygFonden. Vi har for 
indeværende ingen tilsagn om støtte i 
2022. Vi har grundet manglende midler 
til opretholdelse af vores aktiviteter i 
2022 prioriteret vores indsatser, hvor 
den socialpsykiatriske indsats er blevet 
3. prioritet efter grønlænderarbejdet og 
det kriminalpræventive ungearbejde. 
Med vores nuværende tilsagn om 
tilskud i 2022 har vi mulighed for selv at 

Ja

Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projek

50.000 Til aktiviteter 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet supplerer 
kommunens øvrige aktivitets- og samværstilbud. Der er 
derudover lagt vægt på, at projektet samarbejder med 
kommunens Hjemløsenhed, og at der er en psykiatrisk 
sygeplejerske til stede, og at det på den måde er muligt at 
hjælpe folk videre i systemet. Projektet har dog et 
forholdsvist lavt brugertal pr. måned, hvorfor det fulde 
ansøgte beløb ikke er efterkommet. Herfra og Videre har i 
2021 en driftsbevilling på 200 t.kr. til projektet Igen-Igen. 

Ja Nej 

50000

173

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Netværkstedet 
Thorvaldsen

Netværkstedet 
Thorvaldsen Social café/ værested

Netværkstedet er et rent brugerstyret aktivitets- og udviklingssted, 
100% drevet af og for psykisk sårbare mennesker. NT’s  målgruppe 
har ofte svært ved at indgå i fællesskaber og det er  derfor vigtigt at 
træne sociale færdigheder, så de kan får det bedre, får større 
netværk  og undgå (gen-)indlæggelser (recovery). Netværkstedet er, 
som konsekvens af brugerstyringen, døgnåbent fordi   aktive brugere 
kan få egen nøgle til stedet, som er med til at opøve ansvar for 
fællesskabet og give tryghed under belastninger.
www.thorvaldsen.dk

Hele 
København

60 borgere / 35 
frivillige

§ 18 2021: 
140.000 247.100

Så må vi sætte tæring efter næring - det 
er vi vandt til -og/eller intensivere 
indsatsen til at opnå støtte fra andre 
(fonde, legater, m.m.)

Ja

Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

135.000 Til det ansøgte. 

Socialforvaltnignen vurderer, at projektet supplerer 
Københavns Kommunes øvrige aktivitets- og samværstilbud 
til borgere med psykiske lidelser. Der er især lagt vægt på, at 
det er et rent brugerstyret sted, og at de har fokus på at 
træne borgernes sociale færdigheder, så de får det bedre og 
nemmere kan indgå i nye netværk.Der er derudover fokus på 
arbejdsfællesskaber, og de har en bred vifte af tilbud til 
borgerne.  

Ja Nej 

Mindre 
ensomhed, 
deltagelse i 
foreningsliv 
eller frivilligt 
arbejde og 
god kvalitet i 
dagligdagen. 

135000

174

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Håb i Psykiatrien

MotionsCafé for 
mennesker med 
svær psykisk lidelse - 
frivilligorganisation

MotionsCafé

Håb i Psykiatrien har siden sep 2019 udviklet og driftet et socialt 
fællesskab med motion og sund frokost i civilt regi med deltagelse af 
patienter fra DPC Frederiksberg/Vanløse. Dette projektets formål er 
at sikre en bæredygtig forankring blandt andet via integrering af den 
frivillige indsats ind i selve forankringen. Tilbuddet opnår stort 
fremmøde og giver både mental og fysisk sundhed, brobygning - 
recovery.  

Frederiksbe
rg KU.BE og 
SATS– tæt 
på 
Distriktspsy
kiatrien 
Frederiksbe
rg/Vanløse

50 borgere/10 
frivillige

§ 18 2021: 
65.000 92.150

MotionsCafé og frivillig organiseringen 
vil blive reduceret i omfang i 2022, 
såfremt ikke alle midler kan skaffes. 
Der er løbende fundraising og 
Frederiksberg Kommune vil blive 
ansøgt senere i år. Frederiksberg 
Kommune har støttet projektet med 
20.000 kr i 2020, 60.000 kr. i 2021 og 
har desuden tilbudt gratis lokaler, 
hvilket giver en årlig besparelse på ca. 
140.000 kr.

Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men ikke et 
tilsvarende tilbud. 

55.000 Til det ansøgte. 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager til at øge 
sundheden og livskvaliteten for borgere med psykiske 
lidelser og tilbyder dem et fællesskab at være en del af. 
Projektet er med til at øge deltagernes fysiske og mental 
sundhed, hvilket kan have en positiv effekt på deres 
recoveryproces. Projektet har et forholdvis stort brugerantal. 

Nej Ja

55000

175

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

DepressionsFore
ningen

Café Blom - inklusion 
og netværksdannelse 
i socialt fællesskab

Social café/værested

Projektets formål er at give borgere ramt af depression, angst, 
bipolar lidelse eller OCD en vej ud af isolation og ensomhed samt 
understøtte deres recovery. Via et inkluderende fællesskab, en social 
café, hvor brugerne kan indgå i meningsfulde samtaler og aktiviteter, 
er målet at brugerne får et bedre netværk, genvinder tilliden til egne 
ressourcer, får redskaber til hvad de selv kan gøre for at få det bedre 
og får styrket deres hverdagshåndtering. cafeblom.dk/om. 
(samarbejde m. Angstforeningen og OCD-foreningen)

Nørrebro 250-300/25 § 18 2021: 
45.000 329.350

Cafe Blom er et centralt tilbud for de 
borgere, der er alvorligt ramt af disse 
psykiske lidelser. Projektet har  været 
uforholdsmæssigt presset for at få det 
økonomisk til at hænge sammen. Café-
projektet vil kunne gennemføres, også 
selv om vi ikke får finansieret projektet 
fuld ud, men udviklingsdelen, aktivitets- 
og samskabelsesprojekterne vil blive 
særligt berørt af et formindsket budget. 

Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men det 
vurderes, at caféens aktiviteter 
supplerer disse tilbud

50.000
Til aktiviteter i 
cafeen og 
frivilligpleje

Socialforvaltningen vurderer, at projektet bidrager til, at 
borgere med psykiske lidelser får mulighed for at få støtte og 
deltage i fællesskaber. Projektet har derudover til formål at 
give deltagerne tillid til egen ressourcer, hvilket kan have 
positiv betydning for deres recoveryproces. Der er desuden 
lagt vægt på, at de tilbyder en bred vifte af aktiviteter, og at 
de er i kontakt med 250-300 borgere om måneden. 

Nej Nej

50000

176

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Muhabet Muhabet Social café/værested

Selvbærende fællesskaber med frivillige som brobyggere. 
At Muhabets brugere (psykisk syge og traumatiserede flygtninge og 
indvandrere) bliver mere deltagende i nye positive sociale og trygge 
fællesskaber og at ensomheden herved mindskes.
Med en meget håndholdt tilgang, skal projektet understøtte 
skabelsen af flere nye, selvbærende og konstruktive fællesskaber, 
hvor brugerne kan sluses ind i en række interessebaserede 
fællesskabsaktiviteter, der giver dem mod på at indgå i nye 
sammenhænge i samfundet udenfor Muhabet

Nørrebro 50-80/25-30 § 18 2021: 
160.000 210.000

Projektet er præget af at være 
håndbåret idet målgruppen er særdeles 
sårbar og har mange problematikker og 
det kræver derfor en del fagligt 
personale og mange frivillige. Det vil 
blive mere vanskeligt, hvis Muhabet 
kun modtager en mindre del af det 
ansøgte beløb. Vi vil selvfølgelig 
gennemføre alt det vi kan af projektet, 
idet det er den rigtige metode ift. 
brugernes rehabilitering.

Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt, da de har særlig viden 
om psykisk syge og 
traumatiserede flygtninge og 
indvandrer. 

110.000 Til det ansøgte. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet retter sig 
mod en målgruppe, som Københavns Kommunes aktivitets- 
og samværstilbud ikke kan nå på samme måde. Det er 
derudover positivt, at projektet har fokus på at give borgerne 
nye fællesskaber og derved mindske ensomheden for en 
gruppe, der oplever vanskeligheder i hverdagen, og at det er 
målet, at fællesskaberne skal blive selvbærende, så de kan 
fungere uden for tilbuddet. Der er derudover lagt vægt på, at 
tilbuddet har kontakt til 50-80 borgere pr. måned. Muhabet 
modtager også et driftstilskud fra Københavns Kommune på 
1,8 mio. kr. årligt frem til 2024. 

Nej Nej

Mindre 
ensomhed, 
deltagelse i 
foreningsliv 
eller frivilligt 
arbejde, god 
kvalitet i 
dagligdagen 
og tættere på 
beskæftigelse  

110000

177

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Center for 
seksuelt 
misbrugte Øst

Forankring og 
kvalitetssikring af 
center for seksuelt 
misbrugtes Øst 
frivilligsektion

Rådgivning/telefonrådgivning

ttps://csm-danmark.dk/ost/ 
Voksne med senfølger efter seksuelt misbrug får i mødet de frivillige 
telefon- og chatrådgivere, samt det frivillig personale og ligesindede 
ved vores forskellige aftentilbud, mulighed for at opleve, at det kan 
lade sig gøre at leve uden at skulle skjule sin livshistorie. Dermed 
fjernes tabuet om de seksuelle overgreb, og stigmatiseringen 
reduceres. Denne læring og erfaring giver nye livsmuligheder for den 
senfølgeramte, og øget livskvalitet. Målgruppen kan benyttes sig af 
begge tilbud, i kortere eller længere tid, alt efter behovet for støtte 
til et liv hvor senfølgerne ikke fylder uhensigtmæssigt meget.

Andet 50/35 § 18 2021: 
65.000 127.400

I så fald nedjusteres omfanget af 
indsatsen ved frivillige, og så vidt muligt 
må CSM Øst selv finansiere på et 
væsentligt lavere niveau. Telefon og 
chatrådgivningen: Omfanget at 
supervision, og opkvalificering vil blive 
nedjusteret. Dette vil medføre frafald 
af frivillige, og derved vil vi skulle 
nedjustere i åbningstiderne.
"Aftentilbud": Udbuddet af tilbud vil 
blive nedjusteret væsentligt.

Ja

Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. Projektet kan 
være med til at forebygge, at 
målgruppens problemer 
forværres, ligesom projektet 
vil kunne bygge bro til 
kommunens støttetilbud.

50.000 Til det ansøgte. 

Projektet henvender sig til en målgruppe, som forvaltningen 
ikke har lignende tilbud til. Rådgivning er et vigtigt led i at 
komme sigaf senfølgerne af seksuelle overgreb, og der er 
lagt vægt på, at projektet tilbyder mennesker med senfølger 
mulighed for at mødes i trygge rammer og få rådgivning og 
hjælp til at håndtere deres udfordringer. Der er også lag 
vægt på, at projektet harfokus på at øge borgernes 
livskvalitet. 

Nej Nej

50000

178

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Veteranhjem 
København

Minibus og 
benzinkort - 
aktivitetsunderstøttel
se for veteraner fra 
Veteranhjem 
København

Andet: Aktivitetsunderstøttelse 
(transport - minibus og 
benzinkort)

Kapacitetsstøtte til opmagasineringslokale og transport. Leje af 
Pelican Self Storage samt erhvervsaftale med ShareNow &Green 
Mobility

Hele 
København 40/25 Ikke søgt før. 197.760

Et nedjusteret ambitionsniveau kan 
delvist imødekommes vha. 
omdisponering af midlerne til 
erhvervsaftale med GreenMobility 
og/eller ShareNow. Men i så fald skal 
hele konceptet revurderes. Ideelt set 
betinges udviklingsplanen for de 
kommende tre år på en kombineret 
løsning med både minibus og 
GreenMobility/ShareNow. Sidstnævnte 
behov søges dækket ind via. 
sideløbende ansøgning om §18 hos frb. 

Ja Kommunen har ikke et 
lignende tilbud. Afslag

Der er tale om en meget kortfattet og sporadisk ansøgning 
uden detaljeret beskrivelse af projektet. Socialforvaltningen 
tolker ansøgnigen som om, at der søges midler, der skal 
finanisere et køb/leje af en minibus og anden transportstøtte 
samt lejen til opmagasinering for at frigive plads i selve 
tilbuddet og ikke til selve aktiviteterne, der skal afholdes. 
Derfor indstilles ansøgningen til afslag. 

Nej Nej 

Afslag

179

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

LAP København 
og Frederiksberg

LAP København og 
Frederiksberg

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Vi er en forening for udsatte Københavnere og arbejder med 
rehabilitering for psykisk sårbare. Vi har brug for at kunne mødes, 
således at vi kan formulere politik og empatisk være et støttende 
miljø med henblik på forbedringer af vores og andres situation. Vi vil 
rådgive ved, at ledsage til samtaler - læge eller kommune m.m. Vi vil 
motivere til en anti-stigmatiserende kultur generelt set. Vi tilbyder 
empowerment og dialog med alle konstruktive partnere. Se lap-
kbh.dk

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

60/21 § 18 2021: 
55.000 140.000 Projektet vil blive kritisk ramt hvis der 

ikke tilføres midler. Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser.

50.000 Til det ansøgte. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet 
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske 
lidelser. Samtidig vil Socialforvaltningen gerne støtte 
organiseringen af en forening, der fungerer som talerør for 
en stor gruppe udsatte borgere, og som har en vifte af 
forskellige aktiviteter og tilbud til målgruppen, f.eks. 
ledsager/besøgsordning, cafedage, foredrage og sociale 
sammenkomster mhp. at give borgerne et fællesskab.

Nej Nej

50000

180

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

LAP København 
og Frederiksberg 

LAP Vendepunkter 1, 
2022

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Frivillige medlemmer kvalificerer og forbedrer deres 
selvbestemmelse, kompetencer og livskvalitet i hverdagen. Personlig 
recovery og social forandring sker ved hjælp til selvhjælp. Udvikling 
og forandring medfører konstruktive mestringsstrategier, sunde 
relationer i det sociale netværk samt forbedret tilhørsforhold til 
lokal- og civilsamfundet til forskel fra marginalisering, 
selvstigmatisering, ensomhed og isolation. Se: 
www.vendepuntker.dk og www.lap-kbh.dk.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

10 borgere / 10 
frivillige

§ 18 2020: 
50.000 68.400 Projektet vil ikke blive realiseret. Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som 
projektet supplerer. 

45.000
Til afholdlse af 
gruppeforløb i 
Vendepunkter

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant 
supplement til kommunens egne gruppebaserede forløb for 
borgere med psykiske lidelser. Kurserne i recovery bidrager 
til at øge borgerens indsigt i egen situation og i livsmestring 
på egne præmisser. Projektet har desuden fokus på forbedre 
deltagernes sociale relationer og hjælpe dem til at kunne 
ingå i lokal- og civilsamfundet. 

Nej Nej 

4500020



Løben
r. Målgruppe Ansøgernavn Projektets titel Aktivitet Formål (Foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere/ 
antal frivillige  
pr. måned i 
projektet

Foreningens 
tidligere 
bevillinger

Ansøgt 
beløb i år

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges 

Søge
s 
læng
erev
aren
de 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

Forvaltningen
s indstilling

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 
til

Begrundelse

Indstil
les til 
en 2 
årig 
bevilli
ng

Indsti
lles 
til en 
3 
årig 
bevilli
ng

Opfylder 
målsætninge
r i 
Socialstrategi
en

UNDERUDV
ALGETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse

181

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

DepressionsFore
ningen

Handlekraft og 
Recovery i Fællesskab Rådgivning/telefonrådgivning

Projektet bidrager til, at DepressionsForeningen fortsat kan levere, 
udvikle og opskalere borgerrettede tilbud, der er kvalificerede, let 
tilgængelige og anvendelige for mennesker med depression, bipolar 
lidelse og pårørende til disse. Via projektet får borgere støtte, viden, 
værktøjer og adgang til fællesskaber, så de kan styrke deres 
handlekraft, sygdomshåndtering, mestring samt sociale relationer og 
netværk. Projektet har et stærkt fokus på forebyggelse i forhold til 
tidlig opsporing af psykiske lidelser og tidlig indsats, så borgere ikke 
oplever yderligere forværring af deres mentale sundhed, se 
www.depressionsforeningen.dk 

Hele 
København

700-800/ 60 
frivillige

§ 18 2021: 
145.000 330.000

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil aktiviteter, der henvender 
sig direkte til borgere med depression 
og bipolar lidelse. blive prioriteret. Det 
gælder især B) Flere og mere 
kvalificerede frivillige med 
brugerbaggrund - da det er nødvendig 
forudsætning levering af foreningens 
borgerrettede tilbud. Det gælder 
ligeledes C) Støtte til psykisk sårbare 
borgere gennem selvhjælpsgrupper. 
Indsatsområde D, der omhandler 

Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, og der 
arbejdes derudover med §85- 
gruppeforløb og gruppeforløb i 
regi af Grib København. 

80.000 Til det ansøgte. 

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud bidrager 
til, at borgere, der er ramt af depression eller bipolare 
lidelser, kan håndtere de psykiske vanskeligheder og sociale 
udfordringer, som de kæmper med. Der er også lagt vægt på, 
at projektet ønsker at støtte borgerne i at indgå i nye 
fællesskaber, så de kan styrke deres sociale relationer og 
netværk, og at der er et stort fokus på borgernes 
receoveryproces. Det er desuden vurderingen, at 
foreningens aktivieteter supplerer forvaltningens 
aktivieteter rettet mod målgruppen, og tilbuddet rammer en 
stor målgruppe. 

Nej Nej 

80000

182

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

LAP KØBENHAVN Skab håb med det 
sociale frikort Andet: Supervision af frivillige

 Når psykisk sårbare bruger sig selv som frivillige overfor samme 
målgruppe, kan der opstå en række svære situationer, konflikter, 
grænsesætning mv. som man har brug for at bearbejde. 
Den forandring supervision kan bringe, er at gå styrket ud af en 
problematisk situation, og opnå bedre frivillig-komptencer og give 
læringen videre til målgruppen. Supervision vil styrke de frivilliges 
selvværd og tro på, at de kan bruge sig selvkonstruktivt i arbejdet 
som frivillig.

Vesterbro/K
gs. Enghave

10 borgere/ 10 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 47.888 Så vil det blive udskudt til næste 

ansøgningsrunde Nej Nej 47.880 Til det ansøgte 

Projektet vurderes  relevant for at styrke de frivillige som 
arbejder ud fra egne erfaringer og livssituation. Det vurderes 
positivt, at disse peers efterfølgende giver deres læring 
videre til andre peers, så endnu flere kan styrke deres 
kompetencer. 

Nej Nej

47880

183

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Frivilligcenter SR-
Bistand

Få flere sårbare unge 
i frivilligt arbejde og 
ind i det lokale 
foreningsliv

Frivillighedsformidling

Projektet er et samarbejde mellem Ungehus CPH i Københavns 
Kommune og Frivilligcenter SR-Bistand (SR). Formålet er at få flere 
sårbare unge ud i foreningslivet. Vi tror på, at de unge gennem 
meningsfulde fællesskaber og frivilligt arbejde udvikler sig, og får 
erfaringer, som hjælper dem videre i livet. De unge, der deltager i 
projektet, vil også have deres egne individuelle formål med at 
deltage. SR: https://sr-bistand.dk/ Ungeus CPH: 
https://ungehuscph.kk.dk/

Nørrebro 60 borgere/60 
frivillige

§18 2021: 
50.000 380.000

Projektet vil justeres alt efter det beløb, 
som bevilliges. Det vil sige mindre 
tilstedeværelse i huset og færre oplæg.

Nej Nej. 40.000 Det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage positivt til, 
at flere unge med psykiske lidelser får mulighed for og mod 
på at prøve kræfter med foreningslivet, hvilket kan styrke 
dem i deres recoveryproces. 

Nej Nej

40000

184

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Fountain House JOB-støtte cafe Rådgivning/telefonrådgivning

JOB-støtte cafeen har til formål at støtte mennesker med psykiske 
udfordringer til at komme i beskæftigelse. Fountain House har i 
forvejen en BOG-støtte, hvor mennesker med psykiske udfordringer 
får støtte til at færdiggøre deres akademiske uddannelse. Mange af 
de ca. 450 mennesker, der kommer i FH har store psykiske 
udfordringer, er ledige, mangler selvværd og troen på at de kan 
komme i beskæftigelse. Caféen vil med et mentortilbud samt peer-to-
peer aktiviteter støtte den enkelte mod beskæftigelse.

Østerbro 50/75 Ikke søgt til 
dette projekt før 400.000 Projektet vil blive nedskaleret. Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men ikke et 
tilsvarende tilbud. 

80.000 Til det ansøgte 

Projektet hjælper borgere med psykiske lidelser i at komme i 
beskæftigelse gennem jobcaféen. Projektet opfylder 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med 
psykiske lidelser tilknyttes arbejdsmarkedet. 

Nej Nej

80000

185

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser 

Samlingspunkt 
Indre By

Frivillige og kreative 
ildsjæle bekæmper 
ensomhed og 
isolation igennem 
kunstterapi

Social café/værested

Projektet vil drage fordel af de terapeutiske effekter, som 
fordybelse, engagement og kreativ udfoldelse 
gennem aktiviteter og arbejde med kunst giver. Projektet sætter 
fokus på, gennem fællesskab omkring 
fælles interesser, at skabe øget selvværd og selvtillid for den enkelte 
borger ved at skubbe grænserne for 
egen formåen, ligesom den enkelte oplever en bedre mening i livet. 
Projektets formål er, gennem 
meningsfyldt aktivering, at bekæmpe ensomhed og isolation og de 
psykiske udfordringer det medfører.

Indre By 100-120/3-5 § 18 2021: 
10000 94.800

Det vil ikke være muligt at gennemføre 
projektet uden egnede lokaler til 
afholdelse af aktiviteterne, 
hvorfor finansiering af huslejen er en 
forudsætning for projektet. 

Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser

18.000 Til leje af lokaler 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet også kommer 
udsatte borgere under 65 år til gavn, hvorfor projektet 
støttes. Projektet er med til at skabe meningsfulde 
fællesskaber og modvirker ensomhed hos målgruppen 

Nej Nej

18000

186

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser 

Værekstedet 
MMA 
selvejende 
institution

Recoverykoordinator 
til Værekstedet MMA Andet 

Værekstedet Maskine Maskine Amager (MMA) er de såkaldt svært 
psykisk syges egen brugerstyrede recoverycentral i regi af 
civilsamfundet på Amager. MMAs formål er (1) at skabe fællesskab, 
ejerskab og aktiviteter for de sværest psykisk syge, (2) at samarbejde 
med Psykiatrisk Center Amager og Københavns Kommune herom og 
(3) at genrejse Skt. Elisabeth som lokalområdets hus for psykisk 
sundhed. Alle hjælper til og oplever empowerment, får venner og får 
det simpelthen bedre. Hjemmeside: www.MMAmager.dk

Amager 
Vest  50/25 Ikke søgt før 250.000

Først og fremmest vil udvidelsen med 
åbning om fredagen ikke blive til noget. 
Der ud over vil MMA kunne blive 
nødsaget til i nogen udstrækning at 
reducere åbningstiden om mandagen 
og/eller om tirsdagen.

Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, som 
projektet supplerer. 

90.000

Til 
recoverykoordinat
ors arbejde med 
brugerfrivillige 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet styrker 
brugerfrivillige i psykiatrien. Projektet er med til at skave et 
frirum og et kreativt og socialt fællesskab for borgere med 
svær psykisk sygdom.  Projektet understøtter borgerens 
recoveryproces og fører til øget livskvalitet. Det vurderes 
psoitvt, at projektet samarbejder med både regionen og 
kommunen.

Nej Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse, 
 uddannelse, 
foreningsliv/fr
ivilligt 
arbejde, 
livskvalitet og 
boligsituation

90000

187

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser 

OCD-foreningen

OCD-foreningens 
lokalgruppe 
København OCD-
ramte og pårørende
Selvhjælpsgruppe 
åbnemøder, 
ungeaktiviteter, 
supervision af 
frivillige , inventar, 
leje adm.

Andet 

 OCD (obsessive Compulsive Disorder ) er en psykisk lidelse , som af 
WHO anslås at være blandt de invaliderende lidelser med 
tilbagevendende tvangstanker og ritualer. OCD forekommer i flere 
sværhedsgrader . I den sværeste form kan tanker og handlinger fylde 
alle døgnets timer, der forringer den OCD-ramtes livskvalitet, og kan 
føre til stor belastning for hele familien /de pårørende. OCD-
foreningens lokalgruppei København spiller en stor rolle , da det ofte 
er der, de ramte og pårørende mødes med ligestillede for første 
gang.Under trygge former støttes de ramte i at arbejde med deres 
OCD, komme ud af isolation og ensomhed gennem netværk og 
aktiviteter, få hjælp til selvhjælp , rådgivning om behandlingsmuig

Hele 
København 50-65/11 30.000 69.400

Der vil ikke kunne oprettes så mange 
selvhjælpsgrupper som der er stor 
behov for,
færre foredrag , psykoeduaktion som 
der er stor behov for for hele familien 
der har en OCD-ramt i familien 
færre aktiviteter for de unge i det hele 
som ellers er rigtig vigtig så der kan 
opnåes bedre livskvaltet til glæde for 
dem og samfundet. 

Nej Nej 30.000

Til supervision af 
frivillige, 
selvhjælpsgrupper, 
 åbne møder, 
ungegrupper og 
telefonrådgivning 

Projekt er med til at sikre, at borgere der har OCD og deres 
pårørende har et sted at mødes  med ligesindede og 
modtage hjælp/rådgivning. Dette mindsker ensomheden hos 
målgruppen og giver dem redskaber til at håndtere deres 
psykiske sygdom 

30000

188 Børn og 
forældre

Iftin foreningen 
Valby

Iftins aktive og 
sociale familiedage Andet

Afhjælpe ensomhed blandt familier der har været isoleret under 
Corona-krisen samt fortsætte
integrations understøttende og sundhedsfremmende tiltag og 
initiativer i socialt udsatte boligområder.

Hele 
København 

60 borgere / 80 
frivillige

Ingen tidligere 
bevillinger 56.550

Vi vil derved skulle søge ved 
lokaludvalg om ekstra midler til 
projektet eller finde andre puljer der 
støtter
formålet.

Nej
Der eksisterer ikke et direkte 
tilsvarende tilbud i 
Københavns Kommune.

10.000

Temadag med 
fokus på 
bevægelse og sund 
livsstil. 

Projektet hjælper med at bekæmpe ensomhed og er med til 
at engagere familier i socialt udsatte boligområder i 
civilsamfundet. 

Nej Nej

10000

189 Børn og 
forældre Børneliv Børneliv Andet

Sundhedsformidling om det gode og trygge børneliv på skoler, i 
foreninger og gennem diverse onlinemedier giver både børn, unge og 
voksne en bedre forståelse for sundhed, sygdom, psyke og 
førstehjælp.
På længere sigt virker denne viden sundhedsfremmende, da børnene 
og deres omgangskreds tidligt lærer, hvordan børnesundhed sikres 
på kort og lang sigt.

Hele 
København 

Ca 2000 børn 
og 1300 voksne 
/ 50 frivillige

§ 18 2021: 
30.000 kr. 98.600

Frivilligrekruttering samt 
frivilligarrangementer vil blive 
nedskaleret.

Nej Projektet ligger udenfor 
forvaltningens område Afslag

Der indstilles til afslag, da projektet ligger udenfor 
Socialforvaltningens område, da det er en 
sundhedsfremmende indsats for alle børn i København. 
Indsatsen vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

nej nej

Afslag21
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190 Børn og 
forældre SMILfonden

Telefonrådgivning og 
familiecamps til 
alvorligt kronisk syge 
børn og deres 
familier i Kbh

Rådgivning/telefonrådgivning

Alvorligt kronisk syge børn lider ofte af livstruende diagnoser som 
hydrocephalus og korttarmssyndrom. Sygdommene kræver pleje dag 
og nat og påvirker hele familien i voldsom grad. De syge børn, deres 
oversete søskende og bange forældre har øget risiko for ensomhed, 
angst, depression og posttraumatisk stress. De har brug for let 
tilgængelig rådgivning om svære psykiske udfordringer og hjælp til at 
møde nye ligestillede venner. Det får de via SMILfondens 
telefonrådgivning og tilhørende familiecamps.

Hele 
København 

50 borgere / 15 
frivillige

§ 18 2021: 
60.000 300.000

SMILfonden søger løbende en række 
fonde og sponsorer om støtte til 
projektet - og har selv mulighed for at 
bidrage med en vis grad af 
egenfinansiering. 
Budget for SMILmobilen i ét år, 34 
familier, 136 personer: 664.900 kr.
Budget for en uges SMILcamp for 15 
familier, 60 personer: 268.750 kr.
Eventuelle §18-midler fra Københavns 
Kommune kan gå til både SMILmobil og 
camps. Budget vedhæftet.

Ja

Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen har 
vejledningstilbud, kurser mv. 
til pårørende til én, der er 
alvorligt syg

Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Det vurderes dog, at 
projektet ikke i tilstrækkelig grad er målrettet udsatte 
borgere. hvorfor ansøgningen ikke opfylder de vedtaget 
kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-puljen.

nej nej

Afslag

191 Børn og 
forældre Kirkens Korshær 

Kirkens Korshærs 
Familiestøttende 
arbejde på 
Christianshavn

Social café/ værested

Projektets formål er at drive et tilbud hvor; Forældre, Unge & Børn 
deltager i konstruktive fællesskaber, hvor de øger deres evner til: 
livsmestring, at skabe netværk, at klare udfordringer konstruktivt og 
til at se nye og andre veje i deres liv fremadrettet.

Indre By 80 borgere / 10 
frivillige

§ 18 2021: 
20.000 90.000 Aktiviteterne vil blive reduceret Nej

Der findes ikke et tilsvarende
tilbud, men Københavns
Kommune støtter bl.a.
Familienetværket Røde Kors,
der består af lignende
aktiviteter.

20.000 Det ansøgte.

Projektet er med til at skabe positive fællesskaber og 
netværk
blandt familierne. Derudover kan projektet være med til at
forebygge ensomhed og isolation blandt forældre, der 
derimod
kan mødes med andre forældre, de kan relatere til. Kirkens
Korshær har en driftsbevilling på 600 t.kr. i perioden 2018-
2021.

Nej Nej

20000

192 Børn og 
forældre TUBA København

TUBA- Terapi til 
Unge og Børn fra 
familier med Alkohol- 
 eller stofmisbrug

Andet

TUBA tilbyder terapi og rådgivning til børn og unge i alderen 14-35 
år, som er vokset op i familier med alkohol- eller 
stofmisbrugsproblemer og har vanskeligheder som følge heraf. 
Formålet er at hjælpe den unge til et mere værdigt liv og 
selvstændigt liv, hvor den unge i højere grad formår at mestre 
dagligdagen konstruktivt, skabe en selvhjulpen tilværelse med 
grundlæggende oplevelse af tryghed samt evnen til at opbygge og 
fastholde et positivt socialt netværk, således, at tilværelsen opleves 
som meningsfuld og mindre ensom. Læs mere på www.tuba.dk

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

ca 300 borgere 
/ 40 frivillige

§ 18 2021: 
50.000 147.000

Det ansøgte beløb dækker ca. ¼ af 
projektets omkostninger, og vi har 
endnu ikke fået financiering til resten af 
projektet. Såfremt der ikke bevilges det 
fulde beløb, vil det have den 
konsekvens, at vi må nedskalere vores 
ambitioner på frivillig-området i 
København.
Hvis det fulde beløb ikke bevilges kan 
det betyde, at vi potentielt vil kunne 
tage færre unge i forløb med den 
konsekvens at ventetiden for de unge 

Ja

Kommunen driver tilbuddet 
DeDrikkerDerhjemme, der 
tilbyder behandling til børn og 
forældre mellem 0 og 24 år, 
der er vokset op i en familie 
med alkohol- eller stofmisbrug. 

Afslag

TUBA fik i 2021 en toårig bevilling på 50.000 til samme 
aktivitet. Forvaltningen vurderer, at dette er et passende 
beløb sammenholdt med, at TUBA i forvejen modtager 4 
mio. kr. i årlig driftstilskud fra forvaltningen. Når bevillingen 
udløber, opfordres TUBA til at søge igen.

nej nej

Afslag

193 Børn og 
forældre

Foreningen 
Frederiksholms 
Kvartershus

Frirum for udsatte 
familier

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Projekt ”Frirum for udsatte familier” er en langsigtet indsats, der har 
til formål at øge livskvaliteten og forbedre den fysiske og psykiske 
sundhedstilstand hos udsatte familier med hjemmeboende børn. 
Formålet med aktiviteterne er samtidig at bringe udsatte familier ind 
i konstruktive fællesskaber, som skal styrke deres sociale netværk.  

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

40 borgere / 10 
frivillige

§ 18 2021: 
40.000 170.000 Intet anført Nej

Der er visse ligheder til
Socialforvaltningens
'Idrætsprojektet'.

40.000 Det ansøgte.

Projektet er med til at bringe udsatte familier ind i
konstruktive fællesskaber, som styrker deres sociale 
netværk, øger livskvaliteten og forbedrer den fysiske og 
psykiske sundhedstilstand.

Nej Nej

40000

194 Børn og 
forældre

Mødre og unge 
forening

Sommerkolonitur for 
børn og forældre Andet

Formålet med sommerkolonituren er at give mindre velstillede børn 
og forældre en god oplevelse, der styrker det sociale sammenhold i 
familien og samtidig øger børnenes sociale kompetencer og 
kulturforståelse, så de ikke føler sig udenfor fællesskabet.

Andet 115 borgere / 
22 frivillige

§ 18 2021: 
30.000 120.000

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges så vil sommerkolonituren evt. 
foregå et tættere sted så vi kan tage 
offentligt transport. Det vil medføre at 
transportudgiften bliver mindre. 
Derudover kan vi blive nødt til at skære 
ned på antallet af deltagere. 

Ja Der eksisterer ikke et lignende
tilbud i forvaltningen. 30.000 Det ansøgte.

Projektet kan bidrage til, at brugerne kommer væk fra deres 
vante miljø for en stund, får en følelse af fællesskab og får 
skabt en række positive minder.

Nej Nej

30000

195 Børn og 
forældre

Fonden Sjakket 
2004

Aktive mødre fra 
udsatte 
boligområder 2022

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet er at skabe, udvikle og styrke kvindenetværk blandt 
kvinder fra socialt udsatte boligområder med indvandrer- eller 
flygtningebaggrund via læring om sund kost, idrætsaktiviteter og 
arrangementer for at opnå et mere aktivt liv og forebygge livsstils 
sygdomme.
Projektet ønsker at skabe forandring hos målgruppen både at 
fremme sundhed, positive fællesskaber, netværksdannelse og 
borgerinddragelse og at opnå bedre livskvalitet.

Bispebjerg 80 borgere / 45 
frivillige

§ 18 2020: 
35.000 100.000

Projektet vil kunne gennemføres 
selvom kun en del af det ansøgte beløb.  
 Der vil dog afholdes færre antal af 
aktiviteter og der vil være færre 
frivillige tilknyttet projektet. Dialog 
med målgruppen vil kunne bibeholdes 
regelmæssigt, med det ønskede effekt 
vil kun opnås i en begrænset omfang.

Ja

Der findes tilsvarende tilbud i
kommunen målrettet kvinder 
med indvandre- og flygtninge  
baggrund. 

25.000 Til aktiviteter

Forvaltningen har gode erfaringer med at arbejde med 
frivillighed og  at nå familier på Bispebjerg i relation til 
foreningsliv. Fonden får et årligt tilskud på 1.692.353 kr.  
kultur- og idrætsaktiviteter i ejendommen. 

Nej Nej

25000

196 Børn og 
forældre Forælder Fonden

Forælder Fondens 
frivillige sociale 
arbejde

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Støtten skal hjælpe forældrene til at få skabt stabilitet omkring deres 
situation, få større overskud og opleve øget handlekraft. Det 
overordnede formål er at styrke forældrenes livsmestring samt at 
bidrage til varig, positiv forandring og social progression for 
forældrene og dermed også for deres børn. www.foraelderfonden.dk

Hele 
København

41 borgere / 30 
frivillige

§ 18 2021: 
70.000 160.000

Projektet ”Forælder Fondens frivillige 
sociale arbejde” vil blive gennemført på 
trods af en mindre bevilling end 
budgetteret. I så tilfælde vil der 
foretages prioriteringer iblandt 
projektets aktiviteter, men det fulde 
beløb vil sikre, at vi kan rekruttere de 
nødvendige frivillige, tilbyde dem et 
godt frivilligmiljø og vigtig 
kompetenceudvikling, samt at de bliver 
stillet nødvendige materialer og 
ressourcer til rådighed ift. at kunne 

Nej
Der eksisterer ikke et direkte
tilsvarende tilbud i Københavns
Kommune.

65.000 Det ansøgte
Forældre Fondens indsat kan forebygge, at en families 
situation udvikler sig negativt, og der er behov for støtte fra 
kommunen

nej nej

65000

197 Børn og 
forældre

De Grønne 
Pigespejdere i 
Aalholm

Socialt udsatte børn 
som grønne 
pigespejdere

Frivillige foreninger der er i 
opstartsfase

Projektet vil lede til at børn fra lavinkomstfamilier i Valby området 
kan blive inkluderet i et godt sundt fællesskab. For mange børn med 
forældre på længerevarende overførselsindkomst eller forældre med 
udsatte-problematikker eller misbrugsproblematikker, kan ikke 
deltage i sociale aktiviteter. De bliver derfor isoleret og har svær 
adgang til sunde aktiviteter, som kan klæde dem på til livet. Vi 
mener at vi med tilskud vil kunne løfte en gruppe af børn og 
forhindre sociale udfordringer. Hjemmeside: 
https://pigespejder.dk/om-os/pigespejdervaerdier/

Valby 10 borgere/ 7 
frivillige Ikke søgt før 50.000

Vi vil der bruge penge på så meget 
udstyr vi kan, til økonomisk trængte 
børn.

Nej Der findes ikke et tilsvarende 
tilbud i Københavns Kommune. 10.000 Det ansøgte. Projektet vil lede til at børn fra lavinkomstfamilier i Valby-

området kan blive inkluderet i et godt fællesskab. Nej Nej

10000

198 Børn og 
forældre

Børns 
Voksenvenner, 
Område 
Hovedstaden

Frivillige 
voksenvenner til 
børn med spinkle 
netværk

Venskaber mellem sårbare
børn/enlige småbørnsfamilier og 
frivillige, ressourcestærke
voksne)

Børns Voksenvenner skaber værdifulde og udviklende venskaber 
mellem børn, unge og småbørnsfamilier med spinkle familienetværk 
og frivillige, der har tid og overskud til at gøre en forskel for det 
udsatte barn og familien. Formålet er at styrke det enkelte barn og 
familiens trivsel og give dem mulighed for at være en del af en større 
social sammenhæng. Dette gør vi ved at tilbyde nærvær, oplevelser 
og opmærksomhed fra en anden betydningsfuld voksen, som kan 
fungere som fortrolig og rollemodel for barnet, den unge og familien. 
Læs mere på www.voksenven.dk

Hele 
København

150 borgere / 
200 frivillige

§ 18 2019: 
70.000 150.000

Projektet vil fortsat blive gennemført, 
men konsekvenserne ved en mindre 
bevilling vil være, at vi må
reducere i bemanding og aktiviteter i 
projektet, og derfor ikke vil kunne 
matche alle de børn, der står på
venteliste og understøtte alle de 
familier, som ønsker en 
voksenven/familieven/storebror/stores
øster.

Ja Der findes umiddelbart ikke 
tilsvarende tilbud i KK 70.000

Supervision og 
møder med 
frivillige 

Projektet arbejder med at skabe positivt 
relationer/venskaber hos udsatte børn og unge og deres 
familier. Projektet har et stort setup og har søgt midler flere 
steder. projektets kerne taler ind i socialstrategiens fokus på 
netværk og forebyggelse af ensomhed. Det er positivt, at 
projektet ikke kun fokuserer på det enkelte barn, men også 
har fokus på familier.

Ja Nej

Netværk, 
forebyggeens
omhed hos 
udsatte børn 
og unge

7000022
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199 Børn og 
forældre

Frelsens Hær – 
Templet

Familieværksted – 
Frelsens Hær Social café/ værested

Vi kæmper mod ensomhed og skaber netværk mellem udsatte 
familier blandt både børn og voksne. Vi støtter forældre i forhold til 
de udfordringer de oplever i deres hverdag og hjælpe dem komme 
videre i livet. Aftener hvor børnene oplever, at man er sammen med 
sin mor/ far i trygge og rolige forhold og rammer.
Vi giver familierne oplevelser, som de normalt ellers ikke har 
mulighed for. Vi skaber et fællesskab blandt de frivillige, hvor de får 
mulighed både for at give og få.

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

35 borgere / 8 
frivillige

§ 18 2021: 
20.000 62.000

Hvis vi ikke får hele beløb, vil vi 
fokusere på fællesskab og socialt 
arbejdet i ’Familieværksted’ og blandt 
de frivillige. Det kan betyde, at vi ikke 
har mulighed for at holde speciale 
arrangementer eller tage på lejr.

Nej

Der findes lignende tilbud til 
udsatte familier i kommunen,
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

20.000 Det ansøgte
Projektet hjælper familierne med ensomhed og med at skabe 
et netværk, støtter forældrene i deres udfordringer og giver 
familierne mulighed for at opleve nye ting sammen.

nej nej

20000

200 Børn og 
forældre

Røde Kors 
Hovedstaden

Digital støtte til 
familier med særlige 
behov

Uddeling af computere til
børnefamilier med særlige 
behov og oplæring i anvendelsen 
af
digitale værktøjer og online 
platforme

I takt med en øget digitalisering af skoleforløb og fritidsfællesskaber 
risikerer flere sårbare børnefamilier at blive socialt marginaliserede. 
Familiernes begrænsede adgang til computer og digitale værktøjer i 
eget hjem kan medføre læringstab, social isolation og dårlig mental 
trivsel. Projektets formål er at forebygge sociale problemer og øge 
trivslen i sårbare familier. Projektet giver målgruppen ressourcer til 
selvhjælp, mentalt overskud og styrket netværk via nye digitale 
kompetencer og adgang til computer.

Hele 
København

30 borgere / 10 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 261.700

Det er Røde Kors ønske at fortsætte 
arbejdet med digital empowerment af 
sårbare familier i København.
Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne
midler via overskud fra 
genbrugsbutikker eller igennem støtte 
fra private fonde eller offentlige puljer.

Nej Kommunen driver ikke 
tilsvarende tilbud. 65.000

Drift, 
frivilligrekruttering 
 og samtaler

Projektets formål om at give sårbare familier ressourcer til 
selvhjælp gennem digitale kompetencer kan være med til at 
forebygge sociale marginalisering

nej nej

65000

201 Børn og 
forældre Børns Vilkår

Rådgivning af socialt 
udsatte børn og unge 
på BørneTelefonen

Rådgivning/ telefonrådgivning

Formålet med denne ansøgning er at søge om midler til at øge 
kapaciteten på BørneTelefonen, så vi kan hjælpe endnu flere børn og 
unge i Danmark med deres problemstillinger og samtidig reducere 
antallet af ubesvarede henvendelser. I 2022 er det målet at 
gennemføre 73.000 rådgivninger på BørneTelefonen og for at nå det 
mål, vil Børns Vilkår fortsat arbejde på at udvide BørneTelefonens 
ressourcer i form af udvidede åbningstider, rekruttering af flere 
frivillige rådgivere, samt udvikling af rådgivningstilbud målrettet 
børn og unge. 

Hele 
København

1250 borgere / 
700 frivillige

§ 18 2021: 
120.000 250.000

Budgettet søges, så vidt muligt, dækket 
via relevante private fonde og legater, 
kommunale frivilligmidler (§18), 
virksomhedssponsorater, 
medlemsbidrag og andre 
indsamlingsaktiviteter. 
Alle bidrag gør en forskel og hjælper os 
til at gennemføre projektets aktiviteter, 
så vi kan imødekomme efterspørgslen 
på hjælp hos børn og unge i 
Københavns kommune og resten af 
Danmark.

Nej

Københavns Kommune har selv
en rådgivningslinje, hvor børn
og unge kan få vejledning
telefonisk. Dog har kommunen
ikke en linje, der kun
henvender sig til børn, hvorfor
Børne-telefonen er et
væsentligt supplement til
kommunens egen indsats på
området.

100.000 Til det ansøgte
Projektet hjælper børn og unge der har problemer i 
hverdagen. Børnetelefonen med til at supplere 
forvaltningens indsats på området.

nej nej

Mindsker 
ensomhed, 
højner 
livskvalitet

100000

202 Børn og 
forældre

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
Hovedstadens støtte 
til familier med 
særlige behov

Støtte- og kontaktpersoner på 
frivillig basis

Når familier har det svært, rammer det især børnene. Børn der 
vokser op i familier med mange belastninger og et dårligt netværk, 
har større risiko for dårligt helbred og ensomhed senere i livet
(Sørensen A. et al., 2016). Projektet har til formål at mindske 
ensomhed og give sårbare børnefamilier redskaber til selvhjælp. 
Projektets formål er ydermere, at give familierne et styrket netværk 
via fællesskabsskabende aktiviteter og/eller fast én-til-én støtte fra 
en frivillig.

Hele 
København

250 borgere/ 
85 frivillige

§ 18 2021: 
70.000 486.670

Såfremt kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges ønsker vi at gennemføre 
projektet enten ved egne
midler via overskud fra 
genbrugsbutikker eller gennem private 
fonde og offentlige puljer.

Ja

Kommunen har forskellige 
indsatser, bl.a. støtte-
kontaktperson, men ikke 
fuldstændigt tilsvarende. 
Projektet understøtter 
kommunens øvrige indsatser 
på området

60.000 Til aktiviteter
Indsatsen har en forebyggende karakter med formål at
afhjælpe sociale problemer i sårbare familier og passer derfor
godt ind i Socialforvaltningens fokus på forebyggelse.

Nej Nej

60000

203 Børn og 
forældre

Husum for Alle / 
fsb

Husum for alles 
designværksted Social café/værested

Formålet med Designværkstedet er at skabe et sted hvor områdets 
beboere - kvinder, unge piger og børn - samles og etablerer nye 
fællesskaber og opbygger netværk på tværs af alder, etnicitet og 
sprog. Samtidig er det med til at nedbryde fordomme samt øge 
trygheden og trivslen i boligområdet. Designværkstedet bidrager til 
at fortælle den gode historie om boligområdet og skaber en ramme 
for gode sociale processer.

Brønshøj-
Husum

135 borgere/2 
frivillige

§ 18 2021: 
23.000 36.000

Det ville være svært gennemføre 
projektet uden § 18 midler. Med færre 
midler, vil det forringe 
designværkstedets kvalitet, aktiviteter 
og kreative processer. 
Designværkstedet fungerer ved at have 
en designlærer der står for 
undervisningen af brugerne og samtidig 
klare koordinering og organiseringen 
opgaverne af de frivillige.

Nej Nej 20.000 Til det ansøgte

Projektet kan være med til at mindske fordomme og øge 
trygheden i boligområdet ved at give kvinder, børn og unge 
med forskellig baggrund mulighed for at mødes om noget 
fælles tredje

nej nej

20000

204 Børn og 
forældre Projekt S

Mental 
styrketræning for 
børn og unge

Mental styrketræning 
kombineret med fysisk aktivitet, 
der er
drevet af frivillige undervisere

Formålet for projektet er at opbygge og forankre selvtillid, selvværd 
og livstilfredshed hos 10-16-årige,
både gennem fysiske fritidsforløb og onlineforløb. Vores vision er at 
mental sundhed sidestilles med fysisk
sundhed, og bliver en naturlig del af hverdagen. Gennem ugentlige 
forløb, faciliteret af frivillige
undervisere, ønsker vi at skabe bedre vilkår for et styrket mentalt 
helbred hos unge.
Læs mere på www.projekts.dk.

Indre by 44 borgere/25 
frivillige

§18 2021: 
70.000 167.000

Aktiviteterne vil blive tilpasset de 
økonomiske rammer. Vi vil være 
nødsaget til at nedprioritere
arbejdsopgaver som gratis 
telefonrådgivning og fundraising af 
fripladser til udsatte børn og deres
forældre.

Nej

SOF forvalter Cool Kids i
samarbejde med BUF, der er et 
gruppebaseret forløb for børn 
med angstrelaterede
problematikker. Derudover har 
SOF en række børnegrupper, 
hvor der tages emner op 
såsom det at være barn til 
forældre
med misbrug mv.

65.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vil gerne støtte op om projektet, der 
løfter
en vigtig forebyggende indsats for udsatte børn og unge.
Projektet bidrager til øget selvværd og selvtillid for børn og
unge i en tid, hvor psykiske problemer er stigende heriblandt.

Nej Nej

65000

205 Børn og 
forældre

Pårørende 
Netværket - 
Misbrugsportale
n

Misbrugsportalens 
Rådgivning & 
Samtaleforløb

Rådgivning/telefonrådgivning

Formålet med projektet, er at yde støtte og rådgivning til 
misbrugsramte pårørende, heraf en stor andel rådsøgere bosat i 
København, som hermed ansøges om tilskud til. Misbrugsportalens 
Rådgivnings, som medio 2020 er omlagt og forankret i Pårørende 
Netværket, støtter dagligt pårørende, der er kendetegnede ved 
meget stærk udsathed og forringede livsvilkår, som konsekvens 
misbrug i familien eller i hjemmet. Projektet favner to støtteformer, 
hvoraf den ene løser målgruppens akutte behov for anonym og 
kvalificeret rådgivning, mens det andet tilbud i projektet, dækker det 
markante behov, for anonyme samtaleforløb, over længere varighed, 
med samme rådgiver, som er udviklet i 2020 gennem 
udviklingsstøtte.

Hele 
København 75/37 Ikke søgt før 75.000

Projektet søger tilskud til 15 % 
projektets samlede udgifter til frivillig- 
og samtaleforløb koordination, med 
afsæt i antallet af pårørende i 
projektet, som er fra København og 
modtager hjælp i foreningen i løbet af 
et projektår.

Nej ja 20.000 Til det ansøgte

Misbrugsportalen tilbyder anonym rådgivning og 8 ugers 
gratis samtaleforløb. Der indstilles til en mindre bevilling, da 
der kun ansøges om lønmidler til en frivilligkoordinator, 
samt at det er svært at vurdere, hvor mange socialt udsatte 
københavnske borgere, der vil får gavn af projektet

Nej Nej

20000

206 Børn og 
forældre

Foreningen 
DrugRebels

DrugRebels 
forebyggende 
Forældre og Unge 
Roadshows

Andet: Forebyggende foredrag 
for forældre og unge

Formålet med projektet er at forebygge unges indtag af alkohol og 
euforiserende stoffer. Målgruppen er unge i alderen 14-20 år samt 
deres forældre.  Forandringen skabes igennem afholdelse af 
interaktive informationsforedrag for unge ude på skolerne, hvor der 
skabes refleksion hos/og dialog med eleverne med henblik på at 
forebygge deres indtag af alkohol og euforiserende stoffer. Det 
kombineres med forældre Roadshows for forældre til de elever, vi 

 har været ude hos, gerne forældre fra flere skoler på en gang. 

Hele 
København 750/15 § 18 2021: 

45.000 51.500
Hvis kun en del af det af det ansøgte 
beløb bevilges, vil der blive afholdt 
færre roadshows 

Nej

Københavns Kommune
forvalter tilbuddet U-Turn, der
henvender sig til samme
målgruppe. Dog vurderer
forvaltningen, at DrugRebels er
et godt supplement til U-Turn.

40.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at skabe fokus på et verserende problem 
i Københavns Kommune i form af unges indtag af alkohol og 
stoffer. Det vurderes at projektet formår at nå ud til en stor 
del af målgruppen ved at afholde informationsforedrag på 
skoler samt oplysningsmøder til forældre til unge i 
målgruppen. Yderligere er det positivt, at panelet af 
professionelle i DrugRebels består af en ung, der selv har 
eksperimenteret med stoffer. På den måde kan det være 
mere tilgængeligt at nå ud til målgruppen.

Nej Nej

40000

207 Børn og 
forældre

Forældrenes 
Børneklub FRIRUM Social café/ værested

Projektets formål er, at fremme fællesskab på tværs af socio-
økonomiske grupperinger og kulturer. Vi ønsker at etablere et åbent 
mødestedet, der vil øge trygheden i området og understøtte 
samenhængskraft i lokalmiljøet. Frirum styrker mulighederne for 
aktivt medborgerskab gennem en åben legestue, 
forældreorganiserede aktiviteter, familieevents og lokalt 
samskabelse. Vi understøtter dermed aktivt småbørnsløftet: At de 
første 1.000 dage af alle børns liv er afgørende for deres trivsel i 
fremtiden. facebook.com/foraeldrenesboerneklub

Bispebjerg 417/130 Ikke søgt til 
dette projekt før 500.000

Vi ansøger midler løbende og forventer 
at opnå en god diversitet af støttekilder 
for at udføre projektet. Vi spreder 
dermed risikoen af økonomisk 
afhængigheden. Pga af usikkerheden i 
økonomien, har vi vælgt at benytte 
principierne i den agile projektstyring. 
Det vil sige at tager de givende 
økonimiske ressourcer og arbejder 
fleksibel, kreativ og innovativ omkring 
omfanget af projektet. Vi udvikler 
projektet i små iterationer, hvor 

Ja

Kultur- og Fritidsforvaltningen 
har en række børnekulturhuse, 
der også fungerer som 
samlingssteder for 
småbørnsfamilier. 

45.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at hjælpe ensomme familier i Nordvest-
kvarteret med at blive stærkere tilknyttet lokalområdet og 
skabe en tilknytning til civilsamfundet samt forbedre 
børnenes muligheder for et liv i trivsel. 

Nej Nej

4500023
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208 Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

Venskabsgrupper, 
Red Barnet Ungdom

Andet: Venskabsgrupper for 
børn og unge med flygtninge- og 
indvandrerbaggrund

Venskabsgrupper et et projekt under Red Barnet Ungdoms 
lokalforening i København. Formalet er at give
børn med flygtninge- og indvandrerbaggrund et frirum fra 
hverdagen, hvor de kan indga i et trygt fællesskab
og fa sjove oplevelser sammen med andre børn. I samværet med de 
frivillige far børnene positiv
voksenkontakt og ekstra opmærksomhed. Nar vi etablerer en 
Venskabsgruppe er det med forventningen
om at bidrage positivt til børnenes udvikling og lette integrationen i 
deres nye lokalsamfund. Link til
hjemmeside: https://redbarnetungdom.dk/

Valby 20 borgere / 10 
frivillige

§ 18 2021: 
30.000 99.142

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil denne del stadig bruges 
pa at gennemføre projektet i det
omfang, det er muligt.

Nej Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud. 30.000 Til det ansøgte

Flygtningebørn er en sårbar målgruppe, som enten har eller
kan udvikle massive sociale problemer, hvilket projektet
arbejder på at modvirke.

nej nej

30000

209 Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

Red Barnet Ungdoms 
læringscaféer Andet: Læringscafé

Formålet med Red Barnet Ungdoms læringscaféer er at ruste socialt 
udsatte børn og unge til et godt
skoleliv, så de har bedre forudsætninger for at gennemføre en 
ungdomsuddannelse, og for at få det liv, de
ønsker sig. Lavt selvværd, ensomhed, mangel på hjælp fra 
forældrene og lav motivation påvirker i lige så
høj grad børns udbytte af skolen, som eksempelvis udfordringer med 
at bøje verber og knække ligninger.
Derfor har vi fokus på at støtte børnenes/de unges faglige, sociale og 
personlige udvikling.
www.redbarnetungdom.dk

Hele 
København 300/180 § 18 2021: 

48.000 655.716

Vi har planer om at gå i dialog med 
fonde og Københavns Kommune om 
finansiering af Red Barnet
Ungdoms læringsindsats.

Nej Kommunen tilbyder ikke en 50.000 Til det ansøgte

Projektets formål om at styrke socialt udsatte børns faglige
niveau kan øge målgruppens forudsætninger for en
meningsfuld fremtid. Desuden har indsatsen et 
forebyggende fokus, hvilket er i overensstemmelse med flere 
af forvaltningens indsatser for målgruppen.

nej nej

50000

210 Børn og 
forældre

Bedre Psykiatri 
Amager

Pårørendecafeer og 
samtalegrupper for 
pårørende til psykisk 
sårbare

Aktiviteter målrettet pårøende 

I Bedre Psykiatris Amager arbejder vi for og støtter pårørende til et 
bedre liv. Der gør vi ved at afholde samtalegrupper med 
psykoterapeut og månedlige pårørendecafeer med forskellige 
oplægsholdere.

Amager Øst Svært at 
anslå/6 10.000 10.000 Foreningen råder over 

kontingentmidler mv. Nej

Socialforvaltnigen har ikke
tilbud direkte målrettet
pårørende til borgere med
sidslidelser

10.000 Til psykoterapeut 
og forplejning 

Projektet hjælper og støtter påørende til borgere med 
psykiske lidelser. Pårørende er en afgørende ressource for 
borgere med psykiske lidelser. 

10000

211 Børn og 
forældre

Dansk 
Folkehjælp 
København

Forandring og 
Frivillighed - 
FamilieNet

Andet: Netværksskabende 
aktiveter rettet mod enlige 
forsørgere på 
overførselsindkomst med børn 
under 18 år

Netværksskabende aktiviteter. Oplevelse af ressourcer, som 
deltagerne ikke vidste de havde. Selvtillid og mere overskud til at 
håndtere daglige udfordringer. Overskud til børnene. 
Der evalueres på hhv. ferieophold og aktiviteter i løbet af året. Se 
bilag spørgeskema og evaluering 2018. Hovedafdelingens 
hjemmeside m beskrivelse af Familienet: Link herunder: 
https://www.folkehjaelp.dk/det-goer-vi/frivilligt-socialt-
arbejde/familienet/

Hele 
København 60/8 § 18 2020: 

20.000 90.600

Det vil blive en udfordring at 
gennemføre aktiviteterne uden 
bevillingen. Dog er alle beløb velkomne.
Tidligere har Københavnsafdelingen 
fået finansieret aktiviteter via Dansk 
Folkehjælps hovedafdeling.
Men denne hjælp er nu reduceret til 
betaling af ferieopholdet 
(lejlighederne) samt et beløb på 13.000 
kr til aktiviteter for hele året. Vi er 
meget kreative og forsøger at lave 
aktiviteter som giver familierne noget 

Ja Der findes tilsvarende 
indsatser. 25.000 Til det ansøgte

FamilieNet påvirker en udsat målgruppe positivt ved at give 
mulighed for erfaringsudveksling, øget forældreinvolvering 
og oplevelser, der kan give længerevarende effekt. 

Nej Nej

25000

212 Børn og 
forældre

Mødestedet i 
Grøndal

Mødestedet i 
Grøndal Social café/værested

Vi er en forening, der søger midler til støtte af et projekt med det 
formål at skabe aktiviteter for foreningens medlemmer som passer 
til corona tiden 2021/22.23.
Formålet er at øge medlemmernes livskvalitet og at gøre dem 
bevidste om værdien af sundhed og motion – også i forhold til deres 
børn og børnenes livskvalitet og sundhed/sprog for at forstå hvad 
der vigtigt at passe på hinanen tage afstan og at værre beviste om 
covin19 lever vider i menneskers kroppe derfor vi blever ved med at 
tage afstand være beviste om det med nye aktiviteter for alle 
grupper.

Vanløse Ikke angivet Ikke søgt før 500000

Forening er afhæget af bevillinget til 
husleje/løn til de ansatte.
Igennem de 15.år har foreningen 
mange materialer, erfaringen med at 
arbejde i foreningen er stået. 
Arrangerer forskellige 
aktiviteter,undervisning.
Foreninge har 4,forskellige grupper
Pensioniste grupper 65 +/ Grupper 50+ 
2.hold for fodbold for under / over 
18,år.

ja Kommunen driver ikke 
tilsvarende tilbud. Afslag

Projektet indstilles til afslag, da det af ansøgningen ikke 
fremgår, at projektet er målrettet udsatte borgere. Der er 
desuden ikke angivet fokusområder fra Socialstrategien på 
trods af at der ansøges om en 2-årig bevilling på 2 x 500.000 
kr.

Afslag

213

Generelle 
sociale 
organisation
er

Det Jødiske 
Samfund i 
Danmark (DJS)

Frivilligt Socialt 
arbejde for Seniorer 
og personer med 
særlige Sociale 
behov i DJS.

Besøgsvennetjeneste

DJ’s formål med projekterne er at styrke og konsolidere de frivilliges 
indsats, ved at dedikere midlerne i puljen til frivilligt socialt arbejde 
og derigennem skabe trygge rammer, øge trivsel og livskvaliteten for 
Seniorerne. Mange døjer med psykiske problemer, ensomheden som 
blev forværret pga. et usædvanligt år præget af covid-19. 
målgruppen har sprog udfordringer og et begrænset netværk. 
Målgruppen vil få mulighed for at udvide netværket og bryde 
ensomheden, deltage i sociale arrangementer, få værdifulde 
oplevelser via ture med ligesindede og få et meningsfuldt liv, 
livsglæden og ikke mindst et løft i sundhedstilstanden.

Hele 
København

40 borgere / 50 
frivillige

§ 18 2020: 
50.000 200.000

Det vil ikke være muligt at gennemføre 
projektet, hvis der ikke gives tilskud. De 
primære omkostninger er lønninger, 
fordelt på 2 personer. Hvis der er et 
reduceret tilskud, må de tilknyttede 
medarbejdere reelt reduceres, til det 
omkostningsniveau der kan honoreres. 
Det bliver ikke muligt at gennemføre 
hele projektet.

Ja

Kommunen har flere aktivitets- 
og samværstilbud for udsatte 
borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser. 

20.000 Til det ansøgte.

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at flere 
borgere med særlige sociale behov deltager i foreningslivet 
og i mindre grad er ensomme. Foreningen modtager en 
bevilling på 130.000 kr. i § 79-puljen i 2021 og 2022. 

Nej Nej

20000

214

Generelle 
sociale 
organisation
er

Dansk 
Flygtningehjælps 
Frivilliggruppe, 
Blegdamsvej, 
København

Dansk 
Flygtningehjælps 
Frivilliggruppe, 
Blegdamsvej, 
København

Social café/ værested

Formålet med projektet er at fremme integrationen af børn og unge 
med etnisk minoritetsbaggrund og ruste dem til at gennemføre 
skolegang og uddannelse for derved at styrke deres muligheder for 
deltagelse i det danske samfundsliv.
Målgruppen er hovedsageligt tosprogede børn og unge med etnisk 
minoritetsbaggrund fra Nørrebro, som går i grundskole eller på 
ungdomsuddannelse. 

Nørrebro 15-30 borgere/ 
10-25 frivillige

§ 18 2020: 
12.000 16.200

 Sociale og kreative aktiviteter vil ikke 
kunne indgå som en fast bestanddel af 
projektet i forlængelse af
 lektiehjælpen, ligesom der ikke vil 
kunne tilbydes udflugter, hvis det 
ansøgte beløb ikke bevilliges.
 Derudover vil projektet ikke kunne 
tilbyde forplejning og materiale under 
lektiehjælpen, og ej heller vil 
 projektet kunne afholde frivilligmøder.

Nej
Ja, men ikke målrettet børn og 
unge med etnisk 
minoritetsbaggrund.  

10.000 Til det ansøgte.

Indsatsens formål er, at udsatte børn og unge får bedre 
betingelser for at gennemføre deres skolegang og derved 
styrke deres muligheder for at deltage aktivt i samfundet på 
sigt. Projektet understøtter socialstrategiens fokus på, at 
flere børn og unge med særlige behov opnår et fagligt niveau 
i grundskolen, der kvalificerer dem til en 
ungdomsuddannelse.

Nej Nej

10000

215

Generelle 
sociale 
organisation
er

Pigeklubben 
Tranehavegård

Pigeklubben 
Tranehavegård Frivillighedsformidling Hjælp til beboerne i Tranehavegård. Alle må komme og bruge 

pc'erne og printeren

Vesterbro/ 
Kgs. 
Enghave

20 borgere / 6 
frivillige Ikke søgt før 12.000 Det kan vi ikke. Det er til pc'ere og 

printer Nej

Kommunen har flere aktivitets- 
og samværstilbud for udsatte 
borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

Afslag 

Det fremstår ikke klart af ansøgningen hvad formålet med 
køb af pc og printer er, samt om og hvordan projektet 
kommer udsatte borgere til gavn. Det er ikke tydeligt i 
ansøgningen hvad projektets formål har med pigeklubben at 
gøre. 

Nej Nej

Afslag 

216

Generelle 
sociale 
organisation
er

Hjerteforeningen 
 København S 

Oplysnings og 
sundhedsfremme for 
borgere med hjerte-
kar-sygdom for at 
fremme 
egenomsorgen og 
forebygge yderligere 
sygdom samt 
ensomhed og angst

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Vores ønske er at udbrede viden om hjerte-kar-sygdom og samtidig 
skabe et tillidsfuldt og åbent miljø hvor borgerne kan mødes med 
andre ligesindede, som oplever samme eller lignende 
sygdomsbillede. Vores mål er, at  borgerne skal føle sig 
velinformeret, men også mødt og forstået, samtidigt med at flere af 
vores aktiviteter støtter sundhedsfremme og psykisk velvære. Vores 
arrangementer og aktiviteter har ligeledes til formål at forebygge og 
tage hånd om den mistrivsel, ensomhed og angst som en kronisk 
sygdom kan medføre.

Amager Øst 30-40 borgere 
/ 8 frivillige

§ 18 2021: 
Afslag 13.000

Så vil der skulle indkræves et større 
beløb i deltagerbetaling ved Medi-Yoga 
samt egen betalt forplejning ved 
cafémøder og i selvhjælpsgruppen. 
Dette vil afholde nogle fra at deltage og 
skabe ulig afgang til 
sundhedsfremmende og sociale 
arrangementer som har til formål at 
forebygge fysiske og psykiske gener hos 
målgruppen

Ja
Der findes bl.a. de kommunale 
sygehuse, som tilbyder forløb  
for hjertepatienter

Afslag 

Der indstilles til afsalg, da projektet  vurderes ikke i 
tilstrækkelig grad at være målrettet udsatte borgere. Det 
vurderes derfor, at målgruppen ligger udenfor forvaltningens 
primære målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke 
opfylder de vedtaget kriterier for at modtage økonomisk 
støtte fra §18-puljen.

Afslag 24



Løben
r. Målgruppe Ansøgernavn Projektets titel Aktivitet Formål (Foreningens egen beskrivelse) Bydele

Antal 
borgere/ 
antal frivillige  
pr. måned i 
projektet

Foreningens 
tidligere 
bevillinger

Ansøgt 
beløb i år

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges 

Søge
s 
læng
erev
aren
de 
bevill
ing?

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

Forvaltningen
s indstilling

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 
til

Begrundelse

Indstil
les til 
en 2 
årig 
bevilli
ng

Indsti
lles 
til en 
3 
årig 
bevilli
ng

Opfylder 
målsætninge
r i 
Socialstrategi
en

UNDERUDV
ALGETS 
INDSTILLING

Ny begrundelse

217

Generelle 
sociale 
organisation
er

Nyreforeningen 
København/Fred
eriksberg  c/o 
Bo Frahm

Nyreforeningen 
København/Frederiks
berg 

Rådgivning/telefonrådgivning

Aktivere medlemsgrupper med funktionsnedsættelser, psykisk og 
socialt udsatte og deres nærmeste pårørende. Aktiviteterne skal 
være oplysende, engagerende og igangsætte en personlig udvikling 
for deltagerne. Målet er at skabe nye relationer udenfor de kendte 
kontakter, samtidig med at den enkelte får nye interesser. Vi ønsker 
bl.a at bryde den sociale isolation som er forstærket af corona 
krisen. Samtidig er målet at skabe interesser, der er langt fra 
dagligdagens problemer og som giver mental og/eller fysisk styrke.

Hele 
København

10 borgere / 
10-15 frivillige

§ 18 2021: 
20.000 54.000

Aktiviteterne kan muligvis ikke 
gennemføres som "hands-on", hvor den 
enkelte deltager selv arbejder med 
selve aktiviteten eller vi må sætte en 
begrænsning på visse aktiviteter eller 
oplægsholdere/vejledere. Vi vil nødig 
sætte begrænsning på antallet af 
deltagere

Nej Nej 20.000

Til de sociale 
aktiviterer for 
udsatte borgere 
med nyrelidelse 
bosat i 
Københavns 
Kommune

Det vurderes, at projektet er med til at formindske 
ensomhed og styrke fællesskab blandt borgere som har et 
handicap som følge af deres nyrelidelse. 

Nej Nej

20000

218

Generelle 
sociale 
organisation
er

Ventilen 
København

Ventilen København 
– et mødested for 
ensomme og socialt 
isolerede unge i 
København

Social café/ værested

Ventilen København er et mødested for ensomme unge i alderen 15-
25 år. Mødestedet er drevet af frivillige i alderen 18-30 år. Ensomhed 
kan have mange svære konsekvenser, såsom uddannelsesfrafald, 
social isolation og depression. Projektets formål er, at hjælpe 
ensomme unge med at forandre deres situation og finde en vej ud af 
den langvarige svære ensomhed. Gennem principper om ung-til-ung 
og hjælp-til-selvhjælp, og med fællesskabsorienterede aktiviteter 
som den primære metode. 
https://ventilen.dk/koebenhavn/

Hele 
København Ikke angivet § 18 2021: 

20.000 20.000

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer – dette er dog 
forbundet med en større usikkerhed.  
Her er der tale om midler fra 
Socialforvaltningen, men vi ved endnu 
ikke om vi modtager det for 2022.

Nej Nej 20.000 Til det ansøgte 
Projektet yder støtte til en gruppe sårbare unge mennesker, 
som er med til at hjælpe dem videre i tilværelsen gennem et 
fællesskab. 

Nej Nej

20000

219

Generelle 
sociale 
organisation
er

KOMsammen 
København

KOMsammen 
København – et 
træningsfællesskab 
for ensomme unge i 
København

Social café/ værested

KOMsammen står for ”Kost og Motion sammen”, og er en frivillig 
forening, der udelukkende er drevet af unge frivillige mellem 18 og 
30 år. KOMsammen har eksisteret siden 2013 og tilbyder et trygt 
rum, hvor
ensomme unge mødes én gang om ugen for, at dyrke forskellige 
former for motion. Sammenhængen mellem ensomhed og usund 
livsstil danner baggrund for KOMsammen, hvis formål er at hjælpe 
de unge til at finde en vej ud af langvarig ensomhed og samtidig lære 
at træffe sundere valg i hverdagen.
https://ventilen.dk/komsammen-koebenhavn/

Hele 
København

1-20 borgere / 
11 frivillige

§ 18 2021: 
20.000 20.000

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra private puljer. Jf. det vedhæftede 
budget søger vi også private fonde, men 
har dog på nuværende tidspunkt ikke 
opnået bevillinger til 2022

Nej Elementer af projektet tilbydes 
i regi af Idrætsprojektet 20.000 Til det ansøgte 

Projektet tilbyder støtte til en gruppe af sårbare unge, som 
kan drage nytte af det kombinerede fokus på ensomhed og 
usind livsstil. 

Nej Nej

20000

220

Generelle 
sociale 
organisation
er

Plexus 
København Plexus København Social café/ værested

Ensomhed blandt unge påvirker deres skolegang negativt, de dropper 
oftere ud og får sværere ved at blive 
på arbejdsmarkedet som voksne. Det beskriver godt vores brugeres 
hverdag. I Plexus forsøger vi at skabe og styrke relationer imellem 
unge ensomme mennesker. Plexus Københavns formål er at drive et 
tilbud for unge mellem 20-35 år, der føler sig ensomme eller 
isolerede og gerne vil møde andre unge og være en del af et 
fællesskab.

Nørrebro 10-15 borgere 
/ 12-15 frivillige Ikke søgt før 25.000

Hvs projektet kun bevilliges dele af det 
ansøgte beløb, vil vi fortsat holde åbent 
to gange ugentligt, men med mindre 
mulighed for at lave variation i vores 
aktiviteter. Vi vil fx også skulle skære i 
vores PR-budget ift at øge synligheden 
af vores tilbud og tiltrække 
målgruppen. derfor ansøger vi om 
private fonde, for at sikre gennemførsel 
af vores aktiviteter. 

Nej
Tilbuddene Spydsspidsen og 
LUDO har fokus på skolegang 
blandt udsatte unge

15.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder en række forskellige aktiviteter og et 
fælleskab for unge der oplever ensomhed. Nej Nej

15000

221

Generelle 
sociale 
organisation
er

Kirkens Korshær 
YouPeople

Kirkens Korshær 
YouPeople - et 
netværk af frivillige

Frivillige sociale foreninger, der 
er i opstartsfase

Med afsæt i vores morgencafé for hjemløse ønsker vi at styrke og 
løfte et fællesskab, der har vist sig yderst vigtigt for vores frivillige. 
Særligt under corona har de udtrykt følelser af ensomhed, isolation 
og mistrivsel. Her har det frivillige arbejde i vores morgencafé 
hjulpet dem og givet dem et værdigfuldt fællesskab og har fungeret 
som en social støtte. Dette ønsker vi at både bibeholde og løfte, så 
det bliver endnu mere meningsfuldt og opfylder de behov, der er 
blevet yderst tydelige. 

Nørrebro ? Borgere/ 270 
frivillige

Ikke søgt til 
dette projekt før 500.000 I så fald vil aktiviteter blive nedskaleret. Nej

Der findes kommunale herberg 
og natcafeer, men ikke 
morgencaféer.

85.000 Til det ansøgte 

Socialforvaltninger vurderer, at projektet er med til at styrke 
de frivillige og sammenholdet mellem de frivillige  i Kirkens 
Korshærs morgencafé, som udover at have en positiv 
virkning på de frivillige, også vil kunne mærkes på  den hjælp 
de kan tilbyde hjemløse som benytter morgencaféen. 
Kirkens Korshær har en driftsbevilling på 600 t. kr. der 
udløber ved udgangen af 2021. 

Nej Nej

85000

222

Generelle 
sociale 
organisation
er

Røde Kors 
Hovedstaden

Offerrådgivningen i 
Hovedstaden Rådgivning/telefonrådgivning

Formålet med projektet er at forebygge risikoen for traumer, stress, 
depression og andre fysiske og psykiske lidelser hos mennesker der 
har været ofre, vidner eller pårørende til en voldsom oplevelse.
Dette kan eksempelvis være mennesker der har været udsat for vold, 
trusler, en ulykke eller en anden chokerende begivenhed. Gennem 
en døgnbemandet anonym kriserådgivning vil målgruppen blive 
lyttet til, samt orienteret og støttet i de handlemuligheder der er i en 
given sag.

Hele 
København

150 
borgere/45 
frivillige

§18 2020: Afslag 500.000

I det tilfælde vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte via private 
fondsmidler, offentlige puljer samt
anvende egne midler i form af 
indtægter fra salg af genbrugsvarer i 
Røde Kors Hovedstadens
genbrugsbutikker.

Nej Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Der indstilles til afsalg, da 
projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være 
målrettet udsatte borgere. Det vurderes derfor, at 
målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag

223

Generelle 
sociale 
organisation
er

United Nations 
Youth 
Association of 
Denmark

A Place for Young 
People – to educate, 
to empower, to 
represent and to act

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet med projektet er at uddanne unge om De Forenede 
Nationers (FN) arbejde og værdier, give dem mulighed for at blive 
involveret i FNs anliggender, repræsentere deres syn i samfundet og 
fungere som et forum for dem at netværke og socialisere sig . 
Gennem dette projekt eller initiativ har unge mennesker nu en 
chance for at oprette arbejdsgrupper, der skal behandle specifikke 
temaer for deres interesse og tage handlinger samt frivilligt arbejde 
for at hjælpe både vores forening og dem selv vokse. Ved at 
kombinere forskellige ideer og handlinger er vi i stand til at opnå 
mere for det unge samfund.

Hele 
København 100/50-100 Ikke søgt før 38.000

Projektet vil blive gennemført i mindre 
skala med hensyn til variation, 
hyppighed og størrelse af 
begivenhederne og også med en mindre 
rækkevidde til målgruppen. Nogle af de 
mere interessante aktiviteter (f.eks. 
Konkurrence i sager) er ikke mulige 
uden finansieringen. Under alle 
omstændigheder er ethvert tilskud 
stadig meget værdsat og nyttigt.

Ja Nej Afslag

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Der indstilles til afsalg, da 
projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være 
målrettet udsatte borgere. Det vurderes derfor, at 
målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag

224

Generelle 
sociale 
organisation
er

Matematikcenter

Lige mulighed for 
gratis og kvalificeret 
matematikhjælp til 
alle

Andet: Lektiehjælp i matematik

Matematikcenter vil give alle unge muligheden for at få 
succesoplevelser med matematik, så de kan følge med i 
undervisningen og får mod på at lære mere - dette til gavn for både 
den enkelte og samfundet. Målet er at give den enkelte elev 
mulighed for at opnå sit eget bedste og dermed åbne op for flere 
uddannelsesmuligheder.  Matematikcenter tilbud om gratis hjælp i 
matematik er målrettet unge i alderen 13-21 år, der har matematik 
fra 7. klasse op til A-niveau.

Hele 
København 125/100 § 18 2021: 

15.000 73.000

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle nedjustere 
koordineringen af frivilligindsatsen og 
brugerne af Matematikcenter vil kunne 
forvente en forringet kvalitet i 
tilbuddet, eventuelt med et reduceret 
antal af lektiecaféer, frivillige i 
lektiecaféerne samt nye åbninger.

Nej Ja 10.000
Til 
frivilligkoordinerin
g

Projektet yder relevant støtte til elever, som ikke har
mulighed for, at få hjælp med lektierne derhjemme. Der er 
dog lignende tilbud i kommunen. En lang række af 
Københavns Biblioteker tilbyder lektiehjælp efter skoletid.

nej nej

10000

225

Generelle 
sociale 
organisation
er

Verdens kvinder 
i Danmark

BESØG PÅ 
MODERSMÅL Besøgsvennetjeneste

BESØG PÅ MODERSMÅL har i to år hjulpet ensomme ældre med 
etnisk minoritets baggrund. I løbet af denne tid har vi fundet og 
uddannet 159 frivillige, som tilsammen har 35 sprog og dialekter i 
deres bagage. Vores frivillige besøger ensomme ældre på plejehjem, 
i deres hjem eller i aktivitetscentre mindst to gange om måneden og 
kommunikerer med dem på deres modersmål. Vi har dannet 76 par 
med besøgsvenner- besøgsmodtager, og vi kunne have skabt mange 
flere, men på grund af corona har vi ikke kunnet række ud til 
plejehjem i en lang periode.

Hele 
København Ikke angivet § 18 2021: 

25.000 478.784

Da BESØG PÅ MODERSMÅL primært er 
baseret på en frivillig indsats for at nå 
ud til en udsat gruppe af borgere, vil 
eventuelle justeringer i budgettet 
betyde at projektets ambitionsniveau 
for at nå ud til slutbrugerne tilsvarende 
må justeres. I oktober 2021 slutter 
støtten fra fonden Ensomme Gamles 
Værn, og vores ældre bliver efterladt 
uden støtte. Vi håber derfor, at vi 
denne gang får fuld støtte til at 
fortsætte.

Ja Nej Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter en vigtig 
opgave for en bestemt målgruppe. Der indstilles til afsalg, da 
projektet  vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være 
målrettet udsatte borgere. Det vurderes derfor, at 
målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen. Der lægges desuden vægt på, at foreningen er 
afhængig af fuld støtte for at kunne udføre indsatsen, hvilket 
ikke vurderes muligt at bevillige.

nej nej

Afslag 25
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226

Generelle 
sociale 
organisation
er

Bedre Psykiatri 
København

Samtalegrupper for 
pårørende til psykisk 
syge

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

Der er fortsat et stort behov for at give pårørende et frirum, hvor 
formålet er at man kan møde andre pårørende samt deltage i et 
gruppeforløb. I grupperne styrkes de pårørende, ved hjælp af bl.a. 
metakognitiv terapi, til at kunne klare det store stress, som man 
udsættes for som pårørende til en psykisk syg.

Hele 
København 48/4 § 18 2021: 

70.000 98.000 Der vil blive arrangeret færre grupper Nej

Socialforvaltnigen har ikke
tilbud direkte målrettet
pårørende til borgere med
sidslidelser.

65.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt
supplement til kommunens øvrige tilbud til borgere med
psykiske lidelser, som understøtter Socialstrategien ved at
have fokus på netværk og fællesskaber. Der er i dag ikke
mange tilbud til pårørende til borgere med psykiske lidelser.

nej nej

65000

227

Generelle 
sociale 
organisation
er

GRASP 
Copenhagen 

Integration of 
Romanian young 
professionals into 
the Danish labor 
market and society

Frivillige sociale foreninger, der 
er i en opstartsfase

We aim to stimulate the Romanians living in Copenhagen (officially, 
around 10000 in the capital region) to get involved in finding ways of 
involving themselves and improving the local community. Through 
our activities the target group will be exposed to volunteering 
projects, social activities and they will take part in workshops that 
will develop the necessary skills to improve the society. 

Website: http://www.mygrasp.org/

Hele 
København 150/15 § 18 2021: 

20.000 35.000

We would prioritize the activies with 
the highest impact on Romanian 
students and young professionals and 
the community they live in. Such as the 
skill development camp, the 
mentorship program and the 
orientation & career workshops.

Nej
Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud rettet mod 
målgruppen.

Afslag

Projektet har fokus på beskæftigelsesindsatser og sociale 
aktiviteter for rumænere i København, herunder primært 
unge rumænske studerende og professionelle. Det fremgår 
ikke af ansøgningne, hvordan projektet kommer udsatte 
borgere til gavn. Det vurderes derfor, at målgruppen ligger 
udenfor forvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder de vedtaget kriterier for at 
modtage økonomisk støtte fra §18-puljen.

Nej Nej

Afslag

228

Generelle 
sociale 
organisation
er

Samlingspunkt 
Indre By

Fællesspisning mod 
ensomhed og 
isolation

Social café/værested

Covid-19 har desværre gjort, at flere ældre føler sig ensomme, 
isolerede og utrygge i hverdagen. Formålet 
med fællesspisning er, at vi rækker ud til hinanden, ”ryster” folk 
sammen, lærer hinanden bedre at kende 
og får gode oplevelser sammen, ved at samles omkring måltidet i 
inkluderende, hyggelige og trygge rammer. 
Det sociale samvær, som fællesspisning giver, skulle meget gerne 
resultere i endnu flere bekendtskaber på 
kryds og tværs med mere dialog, sang, glæde og grin og med en god 
følelse af selv at bidrage. 

Indre By 250/20-30 § 18 2021: 
10.000 kr.45.000 Færre fællesspisningsarrangementer. Ja

Kommunen har flere aktivitets- 
og samværstilbud for udsatte 
borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

10.000 Til det ansøgte.

Indsatsen har fokus på at skabe meningsfulde fællesskaber 
og på at modvirke social isolation som følge af Covid-19. Det 
vurderes, at projektet også kommer udsatte borgere under 
65 år til gavn. Foreningen modtager 680.000 kr. i § 79-tilskud 
i 2021 og 2022. 

Nej Nej

10000

229

Generelle 
sociale 
organisation
er

LGBT+ Danmark
LGBT+ medborgerhus 
og frivilligcenter i 
København

Frivillige sociale foreninger, der 
organiserer selvhjælpsgrupper

LGBT+ Danmark får i 2021 større lokaler, og ønsker at skabe et 
fleksibelt og ikke-kommercielt medborgerhus/LGBT Center i 
København, hvor LGBT+ personer kan samles omkring sociale 
fællesskaber og gratis arrangementer. På baggrund af foreningens 
lange erfaring med frivillighed og viden om målgruppens vilkår, 
udfordringer og behov vil vi nyskabe den nuværende brug af fysiske 
rammer og satse yderligere på hyggelige aktiviteter, netværk og 
interessefællesskaber. (www.lgbt.dk) 

Indre by 500 / 50 Ikke søgt til 
dette projekt før 268567

LGBT+ Danmark søger løbende midler, 
og vil søge at afholde projektet gennem 
andre fundraising initiativer hvis 
midlerne ikke tildeles. Der kan også 
justeres på antallet af arrangementer. 
Der er endnu ikke søgt andre midler, da 
vi mener at aktiviteterne i København 
falder ind under fokusområdet om et 
værdigt liv i netværk og fællesskaber i 
Københavns Kommunes socialstrategi. 

nej Nej 30.000 Til sociale 
aktiviteter

Forvaltningen vurderer, at projektet modvirker social 
isolation for en sårbar gruppe af borgere, som i højere grad 
oplever stigmatisering og diskrimination samt psykiske 
udfordringer. Indsatsen kan desuden øge målgruppens 
deltagelse i foreningslivet og frivilligt arbejde. LGBT+ 
Danmark modtager en bevilling fra Budget 2021 på  0,3 mio. 
kr. årligt i 2021-2023 til besøgsvenner til ældre LGBT+ 
personer.

Nej Nej

30000

230 Ikke angivet

Centralmissionen 
 - 
Metodistkirkens 
Sociale Arbejde, 
MSA

Fællesskabsskabende 
 kulturarrangementer

Fællesskabsskabende 
kulturarrangement (biograf-
/teatertur med spisning)

Projektet har til formål at invitere og samle en gruppe mennesker 
der alle har deres gang i Centralmissionens tilbud (café, bespisning 
eller rådgivning, familiearbejde), typiske hjemløse, psykisk og socialt 
sårbare eller ensomme pensionister. Håbet er at give en 
fællesskabsskabende god oplevelse, som supplement til den 
daglige/ugentlige eller punktvise indsats og kontakt. 
www.centralmissionen.dk

Ikke angivet 100 borgere / 5 
frivillige Ikke søgt før 30.000 Da vil det være muligt at rejse 

økonomien i en anden sammenhæng

Ikke 
anfør
t

Ja 15.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter socialforvaltningens ambition om 
styrke fællesskabet og øget livskvalitet i målgruppen. 
Socialforvaltningen anbefaler at foreningen søger midler 
uden for §18 til at dække de resterende udgifter.

Nej Nej

15000

231 Ikke angivet
Varmestuestrik 
Danmark v. Inge 
Kjær

Varmestuestrik 
Danmark v. Inge Kjær

Andet: Frivillige der strikker til 
hjemløse og socialt udsatte

Vi laver varm beklædning til socialt udsatte. Vores deltagere har tid 
og lyst til at lave håndarbejde til andre og det giver dem følelsen af 
at gøre gavn for andre. Vores strikkere er for en stor dels 
vedkommende ældre og andre uden for arbejdsmarkedet.

Valby 18/18 § 18 2020: afslag 11.694
I så fald vil vi prioritere hvad vi har 
mest brug for, evt. nogle ting i mindre 
mængder.

Nej nej 5000 Til spoleapparat, 
garnvinde og garn.

Projektet vil bidrage til, at hjemløse i København bedre kan 
holde varmen i vinterkulden. nej nej

5000
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