
 Projektskema 
Lokaludvalgets egne projekter 

 

FØR PROJEKTET STARTES: 

 
Titel: 
 
Dato: 
 
Sted: 
 
Ansvarspersoner i 
lokaludvalget: 
 

 
Indvielsesarrangement af sansemotorisk aktivitetsområde og mødested i Utterslev 
Mose. 
 
Medio november.  
Anlægningsarbejdet for aktivitetspladsen går i gang den 24. oktober 2016. 
 
I Utterslev Mose, tæt på Åkandevej, over for EnergiCenter Voldparken .  
 
Arbejdsgruppen består af: Social- og sundhedsudvalget / Ernst Emil Sørensen 
 

 
Formål: 
Hvorfor skal 

lokaludvalget lave 

projektet? Hvordan 

hænger projektet 

sammen med 

lokaludvalgets  

overordnede 

målsætninger? 

 
Da SOSU har været medforslagsstiller og aktiv i møder om opbygningen af 
sansemotorisk aktivitetsområde i Utterslev Mose, er det naturligt, at Lokal- 
udvalget medvirker ved et indvielsesarrangement. Lokaludvalget vil gerne skabe 
størst mulig opmærksomhed for brugen af denne anderledes motionsmåde.   
 
 
 

 
Målgruppe:  
Hvem henvender 

projektet sig til? 

Hvorfor ønsker vi at 

henvende os til dem?  

 

 
Målgruppen er alle brugere af Utterslev Mose, men er specielt velegnet til  
handicappede, psykisk uligevægtige, motionsuvante, ældre og børn. 
 
Sansemotorik handler om at bruge alle sanserne og styrke kroppen, hjernen og 
indlæringen gennem bevægelse. Når man bevæger sig med åbne sanser, påvirker 
bevægelses- og sanseoplevelser hinanden gensidigt på en måde, som stimulerer, 
styrker og balancerer mennesket. 
Naturen som social løftestang. Man trives i mosen. Naturen giver noget til bage.  
 
 

 
Samarbejdspartnere: 
Laves projektet i 

samarbejde med 

nogen? 

 

 
For anlægsprojektets udførelse står projektleder Vibeke Steen, Teknik- og 
Miljøforvaltningen. Landskabsarkitekt Helle Nebelong. NaturStadio Lars Wiskum 
(Udendørs motions- og bevægelseskultur - fra idé til færdigt produkt)  
  

 
Hvordan skal det laves: 
Hvad skal der til for, at 

projektet kan 

gennemføres? 

Hvem er ansvarlig for 

hvilke aktiviteter?  

Tidsplan for de 

forskellige opgaver. 

 

 
Et indvielsesarrangement på stedet i Utterslev Mose. F.eks. en lørdag.  
Åbning. En idrætskonsulent fortæller og viser/demonstrerer, hvad sansemotorik 
går ud på.  
Mulige inviterede: Idrætskonsulent. Handicapforening. Kontakten. 
Socialborgmester Jesper Christensen. Områdesekretariatet Birgitte Degnegaard. 
Omsorgsgruppe i Brønshøj-Husum. ECV. Aktivitetsforeninger for ældre. Husum 
For Alle. Lokaludvalget m.fl.   
Ansvarlige for arrangementert er fra sekretariatet Ditte Tøfting Kristiansen  / Jens 
Christian Elle. Social- og Sundhedsudvalget Ernst Emil Sørensen   



Tidsplan 3/4 - 1 time? 
 
Kommunikationsplan: 
Hvordan kommer vi i 

kontakt med 

målgruppen?  

Hvad er 

hovedbudskabet? 

Hvilke 

formidlingskanaler 

bruges (møder, web, 

plakat, klummen etc.)? 

 

 
Sekretariatet laver en A4 indbydelse.  
A4 indbydelserne deles ud og sendes rundt til de tiltænkte.  
Samt i Klummen.  
 
Hovedbudskabet er, at man skal komme ud og opleve og bruge pladsen.  
 
 
 

 
Miljø:  
Har projektet en lokal 

miljøvinkel? – hvis ja, 

hvilken? 

 

 
Der beplantes med læplanter, alle hjemmehørende arter fra området.  

 
Budget:  
Alle budgetposter i 

projektet. 

 

 
En idrætskonsulent                                                    2.000 kr. 
Indkøb af popcorn, hyldebærsaft, vand og frugt          500 kr. 
Diverse                                                                       1.000 kr. 
-------------------------------------------------------------------  
I alt                                                                              3.500 kr. 
  

                         
 
Hvad er projektets 
succeskriterier?  
Kriterierne skal kunne 

måles/kontrolleres efter 

projektet er afholdt, og 

være meningsfulde i 

forhold til projektets 

formål. 

 

 
At der skabes opmærksomhed om aktivitetsområdet, og at pladsen bruges 
efterfølgende, især af målgruppen.  
 
At der kommer mere end ca. 30 personer til arrangementet. 
 
 
 
 

 
Hvilke forventninger er 
der til sekretariatet? 
Hvilke opgaver skal 

sekretariatet hjælpe 

med? 

 
At Jens Christian Elle eller Ditte Tøfting-Kristiansen er med ind over projektet. 

 

 

 

EFTER PROJEKTET ER AFSLUTTET: 



 
Titel på projekt der evalueres: 
 

 

 
Levede projektet op til projektets formål, 
hvordan eller hvorfor ikke? 
 

 

 
Nåede vi målgruppen, hvis nej, hvorfor 
ikke? Hvis ja, hvordan? 
 

 

 
Var der problemer med tidsplanen m.v., 
hvis ja, hvilke? 
 

 

 
Blev budgettet overholdt – hvis nej, 
hvorfor ikke? 
 

 

 
Opfyldte projektet succeskriterierne? 
 

 

 
Skal lokaludvalget prioritere, at lave 
projektet igen? Hvis nej, hvorfor ikke? 
Hvis ja, hvordan kan projektet så gøres 
endnu bedre? 
 

 

 

 

 


