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KGBENHAVNS KOMMUNE
Teknik- og Miljgforvaltningen
Center for Anlceg og Udbud

Program for aktivitetsplads malrettet voksne pa Guldbergs Plads

Baggrund

Aktivitetspladsen malrettet voksne udgar fra et budgetgnske stillet af
Sundheds- og omsorgsforvaltningen (SUF) i forbindelse med budget
’12. Sadan star der i budgetaftalen:

“Aktivitetsplads malrettet voksne: Leg og beveegelse skal ramme
kobenhavnere i alle aldre. For de voksne skal der etableres
aktivitetspladser, der appellerer til beveegelse for en mdlgruppe, der
ikke ngdvendigvis er i god form. Der afscettes 5,0 mio. kr. i anleeg i
2012 til etablering af en aktivitetsplads mdlrettet voksne.”

Den overordnede baggrund for at lave en aktivitetsplads malrettet
voksne er malsetningen om, at fa flere Kgbenhavnerne til at bevaege
sig mere. 27% af borgerne pa Ngrrebro bevager sig mindre end 30

minutter om dagen. Sammenligner man middellevetid blandt borgerne

pa Ngrrebro med Danamrk og resten af Europa, ligger Ngrrebro i
bunden af den darligste halvdel.

I tilleg til ovenstaende ser man generelt i foreningsidreetten et frafald
af voksne, aktive medlemmer mellem 20 og 40 ar. Dette skyldes bl.a.
at de prioriterer idraet og fysisk aktivitet fra pga. manglende tid i et
travlt arbejds-/familieliv, eller darlige oplevelser i den organiserede
idreet.

SUF har gnsket at aktivitetspladsen placeres i et af Kgbenhavns
brokvarterer, og 1 samarbejde med Center for Park og Natur (CPN)
under Teknik- og Miljgforvaltningen (TMF) er man kommet frem til,
at placere den pa Guldbergs Plads pa Ngrrebro.

Guldbergs Plads er delt i fire — en hundegard, et omrade med et nyt
boldbur, en ny legepladset og ubenyttet grasareal uden egentlig
funktion. Aktivitetspladsen skal ligge pa dette ubenyttede areal (Se
Bilag 1).

Formal
Formalet er at udvikle og anlegge en aktivitetsplads pa Guldbergs
Plads, sa flere voksne i lokalomradet er fysisk aktive i deres hverdag.

Malgruppe

Malgruppen for aktivitetspladsen er motionsuvante voksne, som ikke
lever et fysisk aktivt liv med idreet og motion. Forklaringen pa
hvorfor de ikke er fysisk aktive skyldes flere faktorer bl.a. er
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tidsfaktoren en barrierer for mange bgrnefamilierne, afstanden til
treningsfaciliteterne er for stor og at det koster for mange penge at
vare medlem af en idratsforening.

Sekundert kan projektet ogsa rumme tiltag eller indbygget
multifunktionalitet der udvider malgruppen, sa flere forskellige
malgrupper kan bruge pladsen, pa flere tidspunkter pa dagen.

Mal og succeskriterier

Malet er at aktivitetspladsen bliver et sted, som malgruppen bade kan
bruge spontant og som en del af hverdagen og mere malrettet som en
fast ugentlig aktivitet med venner og familie.. Pladsen skal vere et
sted, hvor man kan opleve fysisk aktivitet og leg pa en ny og sjov
made, og at man derigennem bliver mere aktiv.

Succeskriteriet for projektet er at aktivitetspladsen bliver anvendt til
fysisk aktivitet af flere i malgruppen. Dette males ved tellinger efter
anleggelse, og sattes i forhold til den nulpunktsmaling som er
foretaget den 27.06. 2012 (Bilag 2)

Faglige gnsker og krav

Fysisk aktivitet

For at skabe en bevaegelsesfremmende plads, kan en hjelp vere at
tage afset i nogle grundbeveagelser (ga, lgbe, klatre, hoppe, balancere,
svinge, rulle mm), der gar pa tvears af alder, kgn, etnicitet osv. Det er
grundbevagelser som vi tilegner os i en tidlig alder og som vi serligt i
barndommen udfordrer, men som vi har tendens til at glemme som
voksne. Der bgr skabes en ramme, som inviterer til at udfolde disse
motoriske grundformer:

e Variationen af bevagelsesfremmende installationer skal favne
bredt, sd man har mulighed for at bevage alle dele af kroppen
med afvekslende bevagelsesmgnstre.

e Det skal veere muligt at prgve sig selv og hele kroppen af pa
forskellige mader.

e Der skal veere mulighed for lege og aktiviteter der:

o udfordrer og involverer styrken i arm og
skuldermuskler,

o der stimulerer balancesansen,

o Hvor man kan konkurrere mod hinanden. Dette evt.
med mulighed for indbygget handicap, sa udfordringen
bliver mere jevnbyrdig.

o Hvor man kan opleve fremskridt og udvikling i egne
feerdigheder og de aktiviteter man foretager sig pa
pladsen (Progression).

e De bevaegelsesfremmende elementer ma gerne vare
multifunktionelle, saledes at de ogsa kan bruges til ophold eller
andre bevegelsesformer.
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Pladsens planlaegning og kontekst

Den kommende aktivitetsplads bliver en del af Guldbergs Plads, der er
en af de stgrste pladser i Kgbenhavn. Hidtidige anlegsprojekter har
primert forholdt sig til sig selv og i mindre grad til konteksten pa
pladsen. Da aktivitetspladsen placeres centralt, er det derfor
ngdvendigt den endelige lgsning forholder sig til Guldbergs Plads’
overordnede struktur herunder:

e Forholder sig til projektomradets grenseflader, herunder at der
pa analyseplan skitseres hvordan den overordnede
sammenhang pa hele Guldbergs Plads kan styrkes, sdledes at
der kan tages hgjde for dette i projektets endelige planlgsning.

e At eksisterende treeer pa pladsen som udgangspunkt bevares.

e At der abnes op ind til legepladsen, sa aktivitetsplads og
legeplads opleves som en helhed.

e Der skal opsettes funktionelt og tryghedsskabende lys pa
aktivitetspladsen, som sikrer at pladsen ogsa kan bruges vinter
og efterar.

Okonomi

Der er bevilget 5 mio. kr til projektet, som udgar fra Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen. Pengene er bevilget til at udvikle og anlegge
en aktivitetsplads for motionsuvante voksne, som beskrevet i
nervarende program.

Borgerinddragelse

Programmeringsfasen

I juni 2012 blev der gennemfgrt borgerinddragelse pa Guldbergs Plads
under projektet ”Skab din by”. Borgerinddragelsen blev forestdet af
konsulentfirmaet Open Air Neighbourhood, og har mundet ud i en
rapport (se bilag 3), der beskriver forlgbet og den viden der er kommet
ud af dette. Borgerinddragelse var meget bred i forhold til projektets
formal. Derfor er der kommet mange problemstillinger i spil, som
bade er relevante og aktuelle. Desverre er det ikke muligt at Igse alle
disse inden for projektet, men de problemstillinger som er relevante 1
forhold til projektet er indarbejdet i nerverende program.

Nearverende program vil ogsa blive sendt i hgring i Ngrrebro
Lokaludvalg.

Planl@egning- og udviklingsfasen

Under udarbejdelse af dispositionsforslaget vil det vaere et krav at
radgiver pa projektet inddrager relevante malgrupper i processen.
Formen pa dette er endnu ikke fastlagt.

Ibrugtagning
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Der er afsat midler til at igangszatte brugen af pladsen, nar den er
feerdiganlagt. Formen pa dette er ikke fastlagt, men er tenkt til at
understgtte brug og aktiviteter pa pladsen.

Tidsplan:

e Forar 2012: Idéopleg og overdragelse fra SUF

e Juni—december 2012: Programmering herunder
borgerinddragelse ved ”skab din by” samt hering 1 lokaludvalg

e Januar — august 2013: Udvikling og planlegning af pladsen.

e September 2013 — april 2014: Hovedprojekt herunder
myndighedsbehandling.

e Maj - november 2014: Anlaeg, overdragelse til drift og
ibrugtagning

Tilgraensende projekter:

Cykelsti
I efteraret 2012 vil der blive anlagt en cykelsti pa tvers af pladsen,

langs projektomradets nordlige kant, hvor der i dag er fortovsareal (se
bilag 4).

Denne trafikale forbindelse vil vaere en af de grenseflader som
projektet skal forholde sig til.

Hundegard

I forbindelse med jagtvejsprojektet blev hundelgbegarden udvidet og
fik nye agility-elementer. Udgangspunktet for udvidelsen var, at
mange borgere ytrede, at Guldbergs Plads ikke kunne bruges, fordi
bgrn og andre var bange for lgse hunde, og de der havde hundene gad
ikke bruge hundegarden, fordi den var for lille. Hundelgbegarden blev
udvidet og fik nye agility-elementer. Udvidelsen af hundegarden har
resulteret 1, at flere hundeejere bruger den, og at der dermed er ferre
lgsgaende hunde pa pladsens gvrige arealer. Problemet nu er, at en
rekke “muskelhunde” truer andre hunde og hundeejere s& meget at de
ikke bruger hundegarden.

Desverre er der flere der er utilfredse med hundegéardens udvidelse.
Parkforvalter Henriette Vonsbak arbejder pa at skaffe midler et
permanent hegn, der kan opdele hundegarden i to.

Projektet med hundegéarden ligger uden for dette projekt.

Eksisterende materiale og undersggelser:
e Bilag 1 — Oversigtskort over projektomradet
e Bilag 2 - Opholdstzlling Guldbergs Plads 27.06.2012
e Bilag 3 — Rapport vedrgrende borgerinddragelsesproces
forestaet af Open Air Neighborhood
e Bilag 4 — Oversigtskort af cykelsti pa Guldbergs Plads
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