
 

 

 
   

 
Status på lægedækning i Københavns Kommune  

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har udarbejdet nærværende no-

tat om den nuværende lægedækningssituation i Københavns Kom-

mune efter bestilling fra Sundheds- og Omsorgsudvalget på mødet 

den 12. december 2024.  

Almen praksis i Københavns Kommune  

Per december 2024 er der 377 læger i Københavns Kommune fordelt 

på 189 praksis. 77 praksis har per 19. december 2024 åbent for patient-

tilgang svarende til 41 %. 

De 189 praksis fordeler sig på følgende praksisformer:  

 

Der er fortsat flest enkeltmandspraksis i Københavns Kommune, men 

andelen er faldet. I september 2018 udgjorde andelen af enkeltmand-

spraksis i Københavns Kommune 63,5 %, mens 32,5 % var kompagni-

skabspraksis.  

I Københavns Kommune er der flest læger, som er under eller lig med 

49 år, mens 18 % er over eller lig med 60 år. Ifølge PLO er de praktise-

rende læger i gennemsnit 60,5 år, når de sælger deres praksis, og cirka 
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40 % af dem går direkte på pension. Den gennemsnitlige praktiserende 

læge er 66 år, når vedkommende går på pension1. 

 

Brønshøj-Husum er den bydel i København med den største andel af 

læger over eller lig med 60 år (33 %), mens Bispebjerg er den bydel 

med den største andel af læger under eller lig med 49 år (67 %).  

Lægedækning på tværs af byen  

I henhold til praksisplanen har Amager, Bispebjerg og Nørrebro i 2024 

været lægedækningstruede områder. I 2025 vil Amager været det ene-

ste lægedækningstruede område i København. 

I gennemsnit er der 0,28 læger per 1.000 indbyggere i Københavns 

Kommune, men antallet af læger varierer per bydel. Eksempelvis er der 

det største antal læger på Amager (36), mens den bedste lægedækning 

findes på Østerbro, hvor der er 0,4 læger per 1.000 indbyggere. Der fin-

des færrest læger på Bispebjerg (12), som også er den bydel med den 

dårligste lægedækning, idet der er 0,21 læger per 1.000 indbyggere.  

 

 

 
1 Artikel i Ugeskrift fra Læger: 66 år – og så går egen læge på pension. 
23.02.23.  
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Kapacitetsbehov i almen praksis i Københavns Kommune   

Den 12. december 2024 indgik Regeringen og Danske Regioner en af-

tale om initiativer til styrkelse af lægedækningen i yderområder. Aftalen 

betyder, at der fra 1. januar 2025 og et halvt år frem kun må etableres 

nye lægekapaciteter i områder af landet med den laveste lægedækning. 

Københavns Kommune er ikke én af disse kommuner. Læger vil fortsat 

kunne sælge deres praksis til andre læger i aftaleperioden, og lægeka-

paciteter som allerede er planlagt udmøntet vil ikke blive berørt. 

Der er derfor en ekstra læge på vej til Vesterbro, da Region Hovedsta-

den har omplaceret en kapacitet2 fra Amager til Vesterbro. Opslaget har 

ansøgningsfrist 19. januar 2025. I 2024 har Københavns Kommune 

yderligere haft et opslag af en kapacitet, mens der i perioden 2020-

2024 i alt har været opslået 29 kapaciteter i Københavns Kommune. 

Disse dækker både over nye kapaciteter samt kapaciteter, som har været 

tilbageleveret og udbudt igen. På tværs af Region Hovedstaden har der 

i årrækken 2020-2024 været udbudt 35 nye kapaciteter. Det har ikke 

været muligt at få tal fra Region Hovedstaden for Københavns Kom-

mune isoleret set på nye kapaciteter.   

Ifølge Region Hovedstadens Lægedækningsundersøgelse for 2025 vil 

der i perioden 2025-2029 blive behov for yderligere 20,3 kapaciteter 

grundet befolkningsudviklingen i regionen. Heraf vil Københavns Kom-

mune have brug for 16,9 læger som følge af befolkningsudviklingen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 En kapacitet svarer til én læge, der arbejder fuld tid i klinikken.  


