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KØBENHAVNS KOMMUNE 

Kultur- og Fritidsforvaltningen 

Planlægning 

 
 
Tilbud på Frivilligcenter i Københavns Kommune 

Krav Nabo Østerbro Hyltebjerggård 
EnergiCenter 
Voldparken 

DGI Storkøbenhavn 

Tilbyde lokal rådgiv-
ning til foreningsfolk 

og projektmagere – 
herunder have et sær-

ligt fokus på etniske 
minoritetsforeninger, 

der har brug for hjælp 
og vejledning  

Rådgivning baseret på de 
nuværende frivillige og 
bestyrelsesmedlemmer.  
Carl-Ejnar har været an-
sat i Dansk Flygtninge-
hjælp.  

 Kortlægning af frivil-
ligliv  

 tilbyde konsulent-
kompetencer og kur-
sus- og inspirations-
tilbud.  

 Samarbejde med an-
dre aktører.  

 Udendørs happe-
nings/aktiviteter i lo-
kalområdet 

 Tilbyde lokal rådgiv-
ning til foreningsfolk 
og projektmagere.  

 ECV samarbejder 
med en række lokale 
minoritetsforeninger.  

 Frivilligcafé måned-
ligt 

 Frivillig bemandet 
rådgivning 

 15 forløb i forenings-
udvikling 

 10 forløb i forenings-
etablering 

 30 forløb om projekt-
kvalificering og fund-
raising 

(25% til etniske minori-
tetsforeninger) 
 20 kurser  
 Vejledning 

Stille lokaler til rådig-

hed som lokale for-
eninger og projekter 

kan benytte til møder 
og lign.  

1.200 m2 fordelt på tre 
adresser. (19 rum). Samt 
god kontakt med kirker i 
lokalområdet. Udlåner 
allerede lokaler.  

To store rum samt tre 
møderum, caféfaciliteter 
med adgang til køkken, 
birum i kælder, gårdhave 
og legeplads (handicap-
adgang overalt). 

Stille lokaler til rådighed, 
der kan benyttes til mø-
der, åbent-hus-
arrangementer, undervis-
ning og netværksmøder (i 
den tidligere Voldparken 
skole). 

Foreninger og frivillig-
grupper vil have adgang 
til 2 mødelokaler og kon-
torfaciliteter kl. 7-23.  
Café i DGI-byen 
Leje af aktivitets- og kon-
ferencelokaler.  

Have faste åbningsti-
der, så borgere kan 

komme ind fra gaden  

Kl. 8-18 i hverdagene 
samt delvist i weekender  

Åbnet for rådgivning i 
dag- og aftentimer fordelt 
henover ugen, samt i 
weekender efter behov. 

Faste åbningstider For borgere  
Kl. 9-15:30 (man, tirs, 
tors), 13-15:30 (ons) og 
9-13 (fre) 

NOTAT 
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Krav Nabo Østerbro Hyltebjerggård 
EnergiCenter 
Voldparken 

DGI Storkøbenhavn 

Understøtte samarbej-

de på tværs af frivil-
ligområderne (frivil-

ligt socialt arbejde, 
folkeoplysende fritids-

aktiviteter mm.)  

Nabo Østerbros nuvæ-
rende samarbejder i lo-
kalområdet og med råd-
huset og alle KK-
forvaltninger.  

Etablere og formidle 
overblik over lokale akti-
viteter, foreninger og 
organisationer.  
Facilitere møder, aktivite-
ter, kurser, samt uformel-
le mødesammenhænge.  

Udviklingsforeningen 
består af forskellige loka-
le interessenter inkl. fol-
keoplysende foreninger, 
en socialøkonomisk virk-
somhed og Områdefor-
nyelse, der arbejder med 
lokale aktører på det so-
ciale område.  

 Facilitere processer  
 Udvikling og samar-

bejde mellem 5 socia-
le og 5 folkeoplysen-
de foreninger 

 Lokalt samarbejde 
mellem DGI Storkø-
benhavn og Ældre 
Sagen eller lignende 

Bygge bro og afprøve 

samarbejde mellem 
frivilligorganisationer, 

lokale offentlige insti-
tutioner og lokale 

virksomheder  

Det sker allerede.  Etablere samarbejdsrela-
tioner med lokale offent-
lige institutioner (pleje-
hjem, hjemmepleje, sko-
ler mv.) 
Afsøge interessen for 
involvering i de frivillige 
organisationers arbejde 
hos de lokale erhvervs-
drivende omkring samar-
bejde og CSR.  

Vil forsøge at etablere et 
samvirke mellem Aktivi-
tetsforeningen ECV, de 
nuværende brugerfor-
eninger, områdefornyelse 
og det lokale erhvervsliv 
i forbindelse med gen-
nemførelsen af større 
events.  
Udbygge det eksisterende 
samarbejde med de lokale 
foreninger, kommunale 
indsatser og de lokale 
boligselskabers afdelin-
ger.  

 Én dating event ml. 
virksomheder og for-
eninger (CSR) 

 Etablering af tre part-
nerskaber lokalt ml. 
frivilligorganisatio-
ner, offentlige institu-
tioner og virksomhe-
der  

 Skrive om potentielle 
match på hjemmeside 
og linke til portaler 
som frivilligjob.dk 

  

Have en lokal vinkel 
og samarbejde med 

lokale aktører – fx 
lokaludvalg, kulturhu-

se og idrætsanlæg  

Nabo Østerbro er repræ-
senteret i lokalråd, lokal-
udvalg og samarbejder 
med Østerbrohuset og 
BK Skjold.  

Lokalområdet tænkes 
supporteret ved brug af 
rådgivningsbod i samspil 
med lokalområdet allere-
de etablerede borgertil-
bud (Kulturstationen, 
biblioteker, kirker etc.) 

Vil samarbejde med 
’Klar, Parat, Husum’, 
Forebyggelsescenter i 
Vanløse, 2700 Kultur, 
18+ indsats, Boligsociale 
helhedsplaner inkl. Ting-
bjerg.  

Ikke blot lokal, men vil 
blive en central indgang i 
mellem foreningsfrivil-
lighed, idrætsfrivillighed, 
det folkeoplysende arbej-
de og social frivillighed i 
hele København.  
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Krav Nabo Østerbro Hyltebjerggård 
EnergiCenter 
Voldparken 

DGI Storkøbenhavn 

Fungere som en lokal 

indgang for borgere, 
der ønsker at være 

frivillige i lokalområ-
det  

Det sker allerede. Har 40-
50 frivillige. Dette områ-
de vil blive udvidet.  

Frivilligformidling gen-
nem åbenthus, adgang til 
kontor, telefonisk og 
hjemmeside.  

 Frivilligformidling 
via hjemmeside, vide-
reføre foreningskata-
log,  

 oprette database for 
frivillige.  

 Formidle historier via 
hjemmeside og lokale 
medier.  

 Tage initiativ til sam-
arbejde mellem frivil-
lige og lokale institu-
tioner, herunder navn-
lig skolerne i området 
med henblik på at 
skabe nye frivillig-
drevne aktiviteter.  

 Formidle frivillige til 
drift af cafe 

 Frivilligcentret op-
bygger netværk i hele 
København og guider 
borgere der ønsker at 
være frivillige i 
krydsfeltet mellem 
folkeoplysende akti-
viteter og social fri-
villighed videre til 
foreninger og grupper 
i de københavnske 
bydele.  

 Frivilligcentret guider 
borgere til de øvrige 3 
frivilligcentre hvor 
dette er oplagt 

Samarbejde og koor-
dinere med Kultur- og 

Fritidsforvaltningens 
ProjektVærksted og 

andre relevante frivil-
ligindsatser, herunder 

de tre andre frivillig-
centre.  

Er allerede personligt 
bekendt med en del af 
centrenes medarbejdere 
gennem Kontaktudvalget.  

Samarbejde med PV Samarbejder allerede 
med PV 

 Fortsætte godt samar-
bejde med KFF inkl. 
PV. 

 Samarbejde med fri-
villigcentre og være 
brobygger i forhold til 
idrætslivet. 

 Have fokus på sund-
hed og forebyggelse i 
dialog med offentlige 
institutioner og pati-
entforeninger. 
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Praktiske oplysninger Nabo Østerbro Hyltebjerggård 
EnergiCenter 
Voldparken 

DGI Storkøbenhavn 

Adresse Odensegade 5-6 
2100 Østerbro 

Linde Allé 33 
2720 Vanløse 

Kobbelvænget 65 
2700 Brønshøj 

Tietgensgade 65 
1704 København V 

Nuværende status og 

engagement 

Nabo Østerbro er et væ-
rested og aktivitetscenter, 
et tilbud til ensomme 
ældre og andre isolerede 
medborgere.  
Foreningen har forskelli-
ge tilknyttede grupper, 
primært Nabo-Østerbros 
Oplysningsforbund.  

Frivilligcenter blev præ-
senteret ved borgermøde 
1. november 2011.  
Flere aktiviteter (nogle i 
samarbejde med LOF), 
foredrag mm. 

EnergiCenter Voldparken 
bruger den tidligere 
Voldparkens Skole. I dag 
anvendes faciliteterne af 
ca. 50 lokale foreninger.  
Frivilligcafé hver måned, 
samarbejde med Husum 
Bibliotek og Medborger-
center om uddannelse og 
kompetenceudvikling  

DGI Storkøbenhavn er 
landsdelsforening under 
DGI. Har 25 medarbejde-
re og 200 frivillige samt 
300 medlemsforeninger  
med tilsammen 100.000 
medlemmer.  

Finansiering 0,8 mio. kr. fra KFF + 
fundraising 

0,8 mio. + 0,35 mio. fra 
Socialministeriet (fra 
2013) og 0,2-0,3 andre 
midler.  
Ingen udgifter til husleje, 
men til el, rengøring mm.  
Budgetteret underskud 
2012, som dækkes af 
Hyltebjerggård.  

0,8 mio. + 0,35 mio. fra 
Socialministeriet + 0,2 
mio. fra lokale midler. 
Første år desuden 0,65 
mio. kr. fra Områdefor-
nyelse.  

0,8 mio. kr. + 0,145 mio. 
kr. i medfinansiering 
(primært ved akonsulent-
timer) samt 0,1 mio. kr. 
ekstern fundraising.  

Faciliteter 1.200 m2 fordelt på tre 
adresser.  

To store rum samt tre 
møderum, caféfaciliteter 
med adgang til køkken, 
birum i kælder, gårdhave 
og legeplads (handicap-
adgang overalt). 

Voldparken Skole DGI-byen, to møderum, 
arbejdsstation og mulig-
hed for at leje aktivitets- 
og konferencelokaler.  

Ansatte/frivillige 2 personer: økonomi og 
kontorledelse + Nabo 
Østerbros medarbejdere 
og frivillige.  

Mindst 2 personer samt 
frivillige.  

2 personer fast tilknyttet.  1 frivillig-koordinator til 
Frivilligcentret, samt an-
satte og frivillige i DGI-
byen 
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Praktiske oplysninger Nabo Østerbro Hyltebjerggård 
EnergiCenter 
Voldparken 

DGI Storkøbenhavn 

Målsætninger At mobiliserer frivillige 
medborgere til løsning af 
opgaver i et demokratisk 
velfærdssamfund med 
bl.a. henblik på medmen-
neskelige omsorg og lo-
kal medbestemmelse.  
 
1. Nyhedsbreve og 

hjemmeside 
2. Stille lokaler til rådig-

hed 
3. Tilbyde rådgivning - 

medlemmer der er so-
cialrådgivere, psyko-
loger og psykotera-
peuter.  

4. Opbygge nye samar-
bejdsflader 

5. Etablere samarbejde 
med KFF og PV 

6. Årsrapport. 
 Mål vil blive endelige 

beskrevet efter seks 
måneder.  

Foreløbige mål: 
 Antal besøgende /uge: 

200 (og stiger til 500 i 
2015) 

 Antal frivilligformid-
linger: 80 (160 i 
2015) 

 Antal foreninger: 25 
(60 i 2015) 

 Egne arrangementer: 
10 (20 i 2015) 
 

Daglig registrering, samt 
to årlige tilfredshedsmå-
linger og to fokusgruppe-
undersøgelser.  
 

 Informationskampag-
ne og åbningsevent. 

 Foreningskatalog 
 Antal frivilligformid-

ling: 100 
 Frivillig bemandet 

rådgivning inden ud-
gangen af 2012 

 Minimum 2 større 
events årligt 

 2-3 åbenthusarrange-
menter årligt 

 Tre særskilte net-
værksmøder 

 Ansøgning til social-
ministeriet 

 

 15 forløb i forenings-
udvikling 

 10 forløb i forenings-
etablering 

 30 forløb om projekt-
kvalificering og fund-
raising 

(25% til etniske minori-
tetsforeninger) 
 20 kurser  
 Udvikling og samar-

bejde mellem 5 socia-
le og 5 folkeoplysen-
de foreninger 

 Lokalt samarbejde 
mellem DGI Storkø-
benhavn og Ældre 
Sagen eller lignende 

 1 dating event ml. 
virksomheder og for-
eninger (CSR) 

 Etablering af 3 par-
nerskaber lokalt ml. 
frivilligorganisatio-
ner, offentlige institu-
tioner og virksomhe-
der  

 


