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Samarbejdsaftale mellem DGI Storkøbenhavn og 
Københavns Kommune 

 
 

Baggrund: Lighed i bevægelse 
 
DGI Storkøbenhavn og Københavns Kommune indgår hermed en fireårig samarbejdsaftale 
(2020-2024) med fokus på, at flere børn og unge møder stærke idrætsfællesskaber i deres 
hverdag og inkluderes i dem. DGI Storkøbenhavn har et tæt samarbejde med DIF, som også 
bakker op om denne samarbejdsaftale.  
 
Ambitionen med samarbejdet er at bryde med den sociale og geografiske ulighed i 
bevægelse og idræt, der karakteriserer København. Samarbejdsaftalen er således en 
investering i forhold til de mange børn og unge, der allerede tager del i foreningsidrætten, 
men det er også en investering, der skal være med til at bryde de ulige forudsætninger, de 
københavnske børn og unge har for at lykkes i deres liv. Endnu flere børn og unge skal møde 
idræt, bevægelse og foreningsliv i deres hverdag, så idrætslivet dermed er med til at 
understøtte målet om den socialt blandede by. 
 
 

Formål 
 

Idræt, bevægelse og foreningsliv er forbundet med både sjov, leg og glæde, med fordybelse 
og dygtiggørelse, med kropslig dannelse samt både fysisk og mental sundhed. Idræt, 
bevægelse og foreningsliv er med til at give børn og unge et udvidet netværk, bedre sociale 
kompetencer, bedre forudsætninger for at lære, følelsen af at høre til, en sundere livsstil og 
ikke mindst muligheden for at bidrage til fællesskabet. Derfor skal endnu flere børn og unge 
med i idrætsforeningerne, og der skal gøres en særlig indsats for at nå ud til de inaktive og 
udsatte børn og unge og deres forældre. 
 
DGI Storkøbenhavn og Kultur- og Fritidsforvaltningen vil i samarbejdet have kontinuerligt 
fokus på at inddrage de københavnske foreninger og andre relevante aktører, der vil være med 
til at styrke børne- og ungeidrætten i København – det være sig andre forvaltninger, street-
miljøet, kulturelle, sociale og humanitære organisationer, fonde, skoler og 
uddannelsesinstitutioner, virksomheder mm. 
 
Samarbejdet tager udgangspunkt i følgende overordnede spor:  

1. Opbygning af nye, foreningsbaserede idrætsfællesskaber for børn og unge 
2. Foreningsudvikling og flere partnerskaber med foreninger. 
3. Helhedsplaner for idrætten i tre udvalgte byområder (Tingbjerg, Sundby og 

Sydhavnen)  
4. Idrætsforeninger i samarbejde med skoler og daginstitutioner 

 

Målsætninger og indsatser 
 
Den overordnede målsætning med samarbejdet er, at der i medio 2024 er inkluderet 10.000 
flere børn- og ungemedlemmer (måles i aldersspændet 0-18 år) i foreningerne, heraf 
halvdelen piger. Dette søges opnået gennem følgende indsatser: 
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1. Oprettelse af nye foreningsbaserede idrætstilbud, som kan inkludere flere børn og 
unge. Her er der særligt fokus på at inddrage flere piger. Endvidere skal der arbejdes 
med ungegruppen (15-25-årige), ligesom potentialet for flere flerstrengede 
foreninger skal undersøges. Indsatserne vil særligt foregå i byområder med lav 
foreningstæthed. Målsætningen er, at der etableres minimum 40 nye 
foreningsbaserede idrætstilbud.  
  

2. Flere partnerskaber, flere stærke foreninger og fællesskaber og dermed flere aktører 
med forudsætninger for at imødekomme de behov, der er blandt særlige 
københavnermålgrupper (inaktive, foreningsuvante, kriminalitetstruede mm.). 
Målsætningen er minimum 5 nye sociale partnerskaber, og at der derudover 
inddrages minimum 25 foreninger og minimum 10 andre aktører i indsatserne. 

 
3. Udarbejdelse af helhedsplaner i Tingbjerg, Sundby og Sydhavnen, der sikrer bedre 

vilkår og faciliteter for idrætten i de tre områder. At arbejde for bedre vilkår for 
idrætten betyder i denne sammenhæng at arbejde for både nye og opgraderede 
idrætsfaciliteter, støttepunkter og bevægelsesmotiverende infrastruktur. Det handler 
også om nye og anderledes måder at inddrage foreninger, forældre, børn og unge 
på, generel aktivitetsudvikling og tilpasning af aktiviteten/foreningen til de gældende 
vilkår eksempelvis via alternative spilformater (kortbaner i håndbold eller 
airbadminton). Målsætningen er, at lokalområdets foreninger og andre relevante 
aktører er inddraget i og medvirker til udførelsen af helhedsplanernes visioner, og at 
planer for idrætten indtænkes i det øvrige planarbejde (byfornyelse, byudvikling og 
helhedsplaner). Målet er også at foreningsidrætten involveres i arbejdet for en socialt 
bæredygtig by. 

 
4. Stærkere og tættere samarbejde mellem lokale idrætsforeninger og skoler/ 

daginstitutioner og dertil nye foreningsdannelser på skolerne i fritiden. Målsætningen 
er, at der igangsættes samarbejde mellem minimum 20 foreninger og 20 
skoler/daginstitutioner. 

 
 
Det lokale, kontinuerlige samspil med foreningerne og de frivillige 
Uanset hvilke typer af foreninger og idrætsformer, der er tale om, er grundressourcen de 
frivillige trænere og ledere, som er garant for såvel aktivitetsgennemførslen som udviklingen 
af foreningerne. Et kardinalpunkt for de ovenstående målsætninger er derfor at understøtte 
de mange frivillige, der er altafgørende for idrætten i byen. Udgangspunktet for denne aftale 
mellem DGI Storkøbenhavn og Københavns Kommune er derfor samarbejdet med de 
frivillige og opkvalificering og udvikling af frivilligkulturen lokalt i byen, hvis det skal lykkes at 
gøre flere børn og unge aktive.  
 
En af de centrale opgaver for de medarbejdere, der ansættes i forbindelse med denne aftale, 
er at være til stede blandt de frivillige – at fungere som én indgang, at rådgive og sparre om 
såvel drift som udvikling og hjælpe foreningerne med at skabe lokalt netværk til f.eks. skoler, 
helhedsplaner og andre lokale aktører. For mange foreninger og frivillige, der gerne vil 
opstarte aktiviteter inden for nye idrætter, målgrupper eller bydele kan en tæt dialog og 
sparring med kommune og idrætsorganisation i fællesskab være dét, der gør, at ambitionerne 
bliver ført ud i livet. Ved at være til stede med lokale medarbejdere, der står til rådighed for 
foreningerne og de frivillige, vil Københavns Kommune og DGI Storkøbenhavn fungere som 
åbne, imødekommende og aktive medspillere i udvikling af idrætten.  
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Finansiering 
 
Københavns Kommune bidrager til aftalen med i alt 32,2 mio. kr. i perioden 2020-2024. 
Midlerne fordeler sig således: 
 

• 22,2 mio. kr. i perioden 2020-2023 afsat med Budget 2020 og fordelt på følgende 
indsatser: 

o Brobold (i alt 12,6 mio. kr. over fire år) 
o Aktive børn i forening (i alt 4,8 mio. kr. over fire år) 
o 5 nye Sociale partnerskaber (i alt 4,8 mio. kr. over fire år) 

 
• 1,25 mio. kr. i 2020 afsat med overførselssagen 2019/2020 fordelt på følgende 

indsatser 
o 5 nye foreningspartnerskaber (0,5 mio. kr. i 2020) 
o Nye fælles indsatser med DGI Storkøbenhavn: Indsats 1-4, som er beskrevet 

ovenfor (0,75 mio. kr. i 2020)  
 

• 8,75 mio. kr. i perioden 2021-2024 afsat med Budget 2021 fordelt på følgende 
indsatser 

o 5 nye foreningspartnerskaber (3,5 mio. kr. over tre år) 
o Nye fælles indsatser med DGI Storkøbenhavn: Indsats 1-4, som er beskrevet 

ovenfor (5,25 mio. kr. over tre år)  
 
OBS! Som en del af denne samarbejdsaftale betinger DGI Storkøbenhavn 
sig, at Københavns Kommune med Budget 2021 afsætter i alt 8,75 mio. kr. i 
perioden 2021-2024. 

 
 
DGI Storkøbenhavn bidrager til aftalen med i alt 14 mio. kr. i perioden 2020-2024. 
Midlerne fordeler sig således (ressourcefordelingen kan justeres løbende):  
 

• 1,7 mio. kr. over fire år til ungefællesskaber på idrætsfaciliteter  
• 2,4 mio. kr. over fire år til foreningsklynger 
• 1,9 mio. kr. over fire år til opbygning af flerstrengede foreninger  
• 2 mio. kr. over fire år til foreningsdannelser på skoler  
• 6 mio. kr. over fire år til fælles indsatser med Københavns Kommune – beskrives 

nedenfor 
 

 
Indsatserne 

 
Indsatserne deles op i to kategorier: 

1. De fælles 4 indsatser (beskrevet ovenfor), der ligeligt finansieres af begge parter, og 
hvor styregruppen i fællesskab træffer beslutninger om indsatsernes retning, 
prioriteringer mm. 
 

2. Indsatser, som udelukkende finansieres af henholdsvis DGI Storkøbenhavn og 
Københavns Kommune, og hvor henholdsvis DGI Storkøbenhavn og Københavns 
Kommune, har det ultimative ansvar for indsatserne. Samarbejdsaftalen betyder dog, 
at indsatserne løbende drøftes, bakkes op og koordineres partnerne imellem. 
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Fælles indsatser: 
Til de fælles 4 indsatser afsætter Kultur- og Fritidsforvaltningen med henholdsvis 
Overførselssagen 2019/2020 og Budget 2021 1,5 mio. kr. årligt i perioden 2020-2024.  
 
Til de fælles 4 indsatser afsætter DGI Storkøbenhavn ud af deres i alt 14 mio. kr. 1,5 mio. kr. 
årligt i perioden 2020-2024.  
 
Midlerne går til i alt 5 årsværk, der fordeler sig således: 
 

• 1 årsværk, der tilknyttes Idrætsudvikling, Kultur- og Fritidsforvaltningen. 
• 1 årsværk, der tilknyttes DGI Storkøbenhavn. 
• 3 årsværk, der tilknyttes henholdsvis Kultur V, Kultur N og Kultur S. 

 
 
Indsatser i regi af DGI Storkøbenhavn  

• Ungefællesskaber på idrætsfaciliteter, der baserer sig på en ”ung til ung” - tilgang. 
Det kan f.eks. være i form af foreningsbaseret aktivitetshus for unge, hvor de unge 
aktivt deltager i udformningen af tilbud, der har fokus på at tilegne sig evner og dyrke 
en aktivitet (1,7 mio. kr. over fire år). 
 

• Foreningsklynger. Understøttelse af foreninger i et ”klynge”-perspektiv ved 
ansættelse af rådgiver, som arbejder direkte for et begrænset antal foreninger, som 
deler udfordringer i en bestemt aktivitet eller geografi. En anden form for socialt 
partnerskab (2,4 mio. kr. over fire år). 
 

• Opbygning af flerstrengede foreninger i de nye byområder, som vokser med mange 
tusinde borgere i disse år. Byudviklingen går så hurtigt at idrætsforeninger ikke af sig 
selv opstår og udvikler sig i takt med befolkningsudviklingen (1,9 mio. kr. over fire år). 

 
• Foreningsdannelser på skoler, som ligger i områder, hvor børn ikke har en nem 

adgang til en idrætsforening eller hvor der er mange idræts og foreningsuvante 
børn. Herunder understøttelse af allerede igangsatte initiativer i regi af ISA, 
Børnebasketfonden og DGI Storkøbenhavn (2 mio. kr. over fire år).  

 
 
Indsatser i regi af Københavns Kommune 

• Brobold: Fysisk opgradering af mindre boldbaner i byrummet, som kan bruges til 
foreningsbaseret idræt (især fodbold) og selvorganiseret bevægelse (12,6 mio. kr. 
over fire år) 

 
• Aktive børn i forening: Samarbejde mellem idrætsforeninger og daginstitutioner 

med henblik på tidlig foreningsstart og motoriktræning (4,8 mio. kr. over fire år) 
 
• 5 nye Sociale partnerskaber: Aftaler med foreninger, der laver aktiviteter målrettet 

udsatte børn og unge i boligområder på statens ghettoliste. Foreningerne modtager 
midler til ansættelse af en ressourceperson (4,8 mio. kr. over fire år) 

 
• 5 nye foreningspartnerskaber: Aftaler med foreninger, der laver aktiviteter for børn 

og unge i byområder, der er i risiko for at ende på ghettolisten med henblik på 
forebyggelse og generel inddragelse i foreningslivet. Foreningerne modtager midler 
til ansættelse af en ressourceperson, evt. deles flere mindre foreninger om samme 
ansatte (4 mio. kr. over fire år) 
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Organisering 
 
Der nedsættes en styregruppe på tværs af Kultur- og Fritidsforvaltningen og DGI 
Storkøbenhavn og DIF, som mødes to gange årligt. Styregruppen består af: 
 

• Idrætschef, Idrætsudvikling, Kultur- og Fritidsforvaltningen 
• Souschef, Idrætsudvikling, Kultur- og Fritidsforvaltningen 
• Repræsentanter for Kultur V, Kultur N og Kultur S 
• Direktør, DGI Storkøbenhavn 
• Idrætspolitisk konsulent, DGI Storkøbenhavn 
• Konsulent, PA DIF 
• Udviklingskonsulent, Idrætsudvikling 

 
Styregruppens skal sikre fremdrift af fælles indsatser og koordinering af de indsatser, som 
parterne bringer med ind i aftalen. Endvidere skal styregruppen sikre, at samarbejdsaftalen 
understøttes af og koordineres med følgende eksisterende planer og aftaler: 
 

• Københavns Kommunes idrætsplans ambition om at få 10.000 flere børne- og 
ungemedlemmer gjort aktive i de københavnske idrætsforeninger ved udgangen af 
2023. 

• Samarbejdsaftalen mellem DIF get2sport og Københavns Kommune om at 
understøtte foreninger, der inkluderer børn og unge fra udsatte byområder. 

 
Der nedsættes desuden en arbejdsgruppe af relevante medarbejdere fra DGI Storkøbenhavn, 
DIF og Københavns Kommune, som varetager koordineringen og den praktiske styring af de 
fælles indsatser. 
 
Derudover nedsættes en referencegruppe, som – udover ovennævnte styregruppe – i 
udgangspunkt består af ledelsesrepræsentanter fra følgende forvaltninger: 
 

• Sundhedsforvaltningen.  
• Socialforvaltningen. 
• Børne- og Ungdomsforvaltningen. 

 
Referencegruppens opgave består i at drøfte og undersøge hvilke samarbejdspotentialer, der 
ligger i at inddrage idrætten i løsningen af fagforvaltningernes opgaver, fx 
Sundhedspolitikkens ambition om at mindske ulighed i sundhed, Socialstrategiens ambition 
om at flere borgere med særlige behov deltager i foreninger og Folkeskolelovens ambition 
om bevægelse i skoledagen og den åbne skole. 
 
Slutteligt vil DGI Storkøbenhavn og Idrætsforum København etablere en politisk 
dialoggruppe på tværs af udvalgsområder, der mødes en gang årligt med henblik på at følge 
og kvalificere indsatserne og samarbejdet. DGI Storkøbenhavn inviterer til og faciliterer 
møderne.  
 
 
København, den  København, den 
 
For DGI Storkøbenhavn:  For Københavns Kommune: 
 
 
_____________________________   ________________________ 
Jakob Juhl Pedersen            Mette Touborg                
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