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Ansggningsskema — Sociale partnerskaber

Ansggende forening

Foreningens navn: FitforKids
CVR-nummer: 33539266
Navn pa kontaktperson i foreningen: Ditte Gybel

Telefonnummer til kontaktperson: (EEEGD

Mailadresse pa kontaktperson ( EEEEGD

FAKTA OM FORENINGEN

Hvilke aktiviteter har foreningen?

FitforKids er en frivillig social forening, der tilbyder et gratis veegttabsprogram til socialt udsatte bgrn ml. 7-15 ar og deres
familier. Programmet, der bestar af kostvejledning, traening, foraeldre-coaching, motivations-program og sociale events,
har gennem 11 ar dokumenteret gode resultater og stor tilfredshed blandt de deltagende familier.

FitforKids har siden 2015 haft en tilskudsaftale med Kgbenhavns kommune med det formal at skabe attraktive lokale
tilbud for overvaegtige bgrn i Kebenhavns Kommune, og driver i dag 9 hold, et i hver bydel. Det vi og vores mange
frivillige i Kgbenhavn arbejder knaldhardt pa, er at vores familier lykkes med de livsstilseendringer de knokler for at opna.

Vi haber naturligvis pa at den nuvaerende aftale bliver forlaenget, sa de 9 hold kan viderefgres i deres nuvaerende form,
men vi ville ikke lade chance for at sgge om at indga i et Socialt Partnerskab ga fra os.

Hvor i byen foregar foreningens aktiviteter
for bgrn og unge (hvilke faciliteter)?

Vores hold holder til p3 de lokale folkeskoler. @sterbro: Strandvejsskolen. Brenshgj/Husum: Husum Skole &Tingbjerg
Skole. Ngrrebro: Blagard Skole. Bispebjerg: Lundehushallen. Vanlgse: Katrinedals Skole. Vesterbro: Tove Ditlevsens Skole
& Gasvaerksvej Skole. Sydhavnen: Bavnehgj Skole & Ellebjerg Skole. Valby: Kirsebaerhavens Skole. Amager: Prismen.
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Hvor mange medlemmer under 25 ar har
foreningen lige nu?

135 bgrn og deres familier

Hvor mange flere medlemmer under 25 ar
forventer foreningen at kunne rumme inden
for de eksisterende tider/faciliteter, som
foreningen rader over?

90 bgrn og deres familier

VISION OG MALSATNING MED SOCIALT PARTNERSKAB

Hvad er foreningens overordnede mal med
det Sociale partnerskab? Hvad vil
foreningen gerne opna pa leengere sigt?

| FitforKids er vi utrolig glade for og stolte over det mangearige samarbejde vi har med Kgbenhavns kommune, og vi
haber som sagt at den nuvaerende aftale bliver forlaenget ved sit udlgb. Men vi ser nogle yderligere muligheder for at
hjeelpe den svageste del af malgruppen med en evt. kombination af aftalen med et Socialt Partnerskab.

Nogle gange stgder vi pa familier, som er sa svaere at stgtte at det ikke lykkes for vores frivillige teamledere at fastholde
dem. Selvom vi har de mest fantastiske frivillige, der vil ggre naeste alt for familierne, sa har de ogsa forskellige
ressourcer til deres radighed, og isar pa de hold hvor der er mange familier som kraever en ekstra indsats.

Vi har identificeret en generel problemstilling. Vores mulighed for at hjalpe udfordres af at en meget stor andel af de
svaert overvaegtige bgrn og unge har anden etnisk baggrund. Hver tredje (34 %) af de etnisk tyrkiske bgrn i Danmark er
overvaegtige og for arabiske bgrn er problemet lige sa stort (27 %). Udover sociale forhold er der kulturelle og sproglige
forhold der influerer pa denne gruppes problematikker. Det ggr at vi har brug for en person der kan bygge bro til de
etniske familier.

At have en ressource der kan koordinere og stgtte de kgbenhavnske teamledere, sa vi kan blive bedre pa tveaers af
organisationen, vil helt klart hgjne vores indsats. Samtidig vil vi kunne etablere en central hotline, hvor familierne vil
kunne ringe ind og fa hjaelp, og en dedikeret ressource vil have mulighed for at indga i forlgb med de enkelte familier, sa
der sikres en stabilitet omkring FitforKids-deltagelsen. Vi ser at familier der er stabile, hvor foraeldrene bakker op, lykkes
allerbedst med deres livsstilsomlaegning. Vi ser ogsa at foraeldre fra disse familier gar ind og deltager aktivt i feellesskabet
omkring holdene, og selv blive frivillige. Pa sigt vil vi gerne give den stabilitet og de muligheder til de mere udsatte
familier, sa de kan opleve alle fordelene ved at deltage aktivt i et socialt frivilligt faellesskab. Vi ved ogsa at gennem
familiernes aktive deltagelse, traekker de flere fra deres boligomrade med, og jo flere der er med jo nemmere bliver det
for den enkelte at mgde op.




Et Socialt Partnerskab vil give os mulighed for at ansaette den nggleperson der kan binde familierne, de frivillige og
FitforKids sammen pa en helt unik made. Vi vil fa mulighed for at tilbyde en meget mere malrettet personlig stgtte til de
familierne der har brug for det, vi vil fa mulighed for at etablere sma forpligtende feellesskaber i de enkelte
boligomrader, sa familierne f.eks. kan hjzelpe hinanden med at fa bgrnene afsted til treening eller tage hinandens bgrn
med om lgrdagen, sa intet barn fgler at han/hun star helt alene. Vi kan holde events lokalt i boligomraderne, hvor vi
kommer ud og fortaeller om FitforKids og rekruttere familierne. Vi vil fa mulighed for at stgtte vores frivillige teamledere
endnu bedre, sa de ikke risikere at fgle de star alene med saerligt udsatte familier og ikke ressourcer nok til at hjaelpe
dem der kraever en bredere, mere malrettet support. De vil have en person som de kan traekke direkte med ind i
arbejdet med at Igfte familien, og som kan understgtte dannelsen af netvaerk og erfaringsudveksling pa tveers af de
k@benhavnske hold. Samlet set en palette af aktiviteter der vil veere med til at understgtte det arbejde vi udfgrer med
familierne i dag, og som vil hjzlpe os med at na og hjelpe endnu flere, og fa dem bedre integreret i FitforKids.

LOKALOMRADE OG SAMARBEJDSPARTNERE

Samarbejder i allerede nu med forskellige
aktgrer om at inkludere udsatte bgrn og
unge? | sa fald hvem?

Vi har i dag et godt samarbejde med Center for Bgrn og Unges Sundhed og med kommunens sundhedsplejersker, der
begge henviser bgrn til FitforKids. Iseer fra CBUS er det ofte familier der har brug for lidt ekstra hjaelp og fastholdelse der
bliver henvist til os, sa de er i parallelt forlgb hos CBUS og FitforKids. Det drejer sig ofte om udsatte familier og familier
med anden etnisk baggrund end dansk.

Som en del af tilskudsaftalen skal FitforKids veere “"brobygger” over til det gvrige foreningsliv i Kgbenhavn, og dette vil
selvfglgelig ogsa indga som en aktiv del at det Sociale Partnerskab.

Hvilke(t) boligomrader vil | arbejde i inden
for rammerne af det Sociale partnerskab?
(se liste over boligomrader i
retningslinjerne)

Da vi har FitforKids-hold i alle bydele, har vi mulighed for at optage bgrn fra stort set alle boligomraderne, men vi vil
fokusere pa de omrader der enten ligger laengst vaek fra vores faciliteter, f.eks. Abildgarden og Remisevaenget pa Amager
og Bellahgj, Steerevej og Degnevanget i Nordvest, eller hvor vi ved der udfordringer med at fa bgrn og familier til at
megde op til traening, f.eks. Jagtvej og Blagarden pa Ngrrebro.

FORENINGENS ERFARINGER MED B@RN, UNGE OG FORZALDRE FRA UDSATTE BOLIGOMRADER

Beskriv hvilke erfaringer | har med at
rumme bgrn og unge og deres foraeldre fra
udsatte boligomrader i foreningen. Beskriv
gerne bade succeser og udfordringer.

| FitforKids har vi 11 ars erfaring med at arbejde med udsatte bgrn og unge og deres forzeldre. Vi har fra begyndelsen
haft fokus pa at hjeaelpe de socialt udsatte familier, da bgrnefedme er saerligt udbredt i familier med lav sociogkonomisk
status og i etniske familier. Langt de fleste svaert overvaegtige bgrn kommer fra familier, der har brug for hjaelp for at
kunne gennemfgre og fastholde en livsstilseendring — de kan ikke klare det pa egen hand. Med den malgruppe er det
naturligt at mange af vores familier kommer fra udsatte boligomrader.




I nogle kommuner, f.eks. Fredericia, har vi indgaet et samarbejde med den Boligsociale Helhedsplan om specifikke
boligomrader der indgar i helhedsplanen, sa FitforKids ligger som et lokaltiloud i boligomradet. | andre kommuner leegger
vi os pd de lokale folkeskoler, men altid med et blik pa hvor vi kan komme taettest pa vores familier og dem der behgver
os mest. Ligeledes har vi faet stgtte fra Socialstyrelsen til at abne hold direkte i udsatte boligomrader i 3 kommuner.

Det er helt klart vores erfaring at jo nemmere det er for bgrnene og familierne at deltage, jo teettere pa hjem aktiviteten
foregar, jo oftere mgder de op. Derfor tager vi ogsa hjem til familierne i forbindelse med vores livsstilsvejledning, sa skal
familien ikke taenke pa at skulle arrangere transport og bgrnepasning. Om Igrdagen, hvor foraeldrene opfordres til at
deltage i traeningen, er sgskende ogsa velkomne. Dette eliminerer ogsa ofte det forbehold der kan vare hos foraelderen,
der maske har flere og mindre bgrn end FitforKids-barnet. Det er vores erfaring at jo flere af den slags barrierer vi kan
fjerne for familien, jo oftere kommer de til traeningerne, jo mere deltager de sammen med barnet og jo mere far de ud af
feellesskabet med de andre familier pa holdet.

Udfordringerne kan dels veere af sproglig karakter, der er nogle af vores foraldre der kun svaert eller slet ikke behersker
dansk. | de familier Igser vi ofte det problem ved at have en zldre sgskende som kontaktperson. | andre familier er det
en stor udfordring at fa foraeldrene til at deltage i treeningerne, Dels kan det vaere familier med en enlig forzalder, hvor
der er mindre sgskende, og det kan vaere svaert at fa logistik omkring at fa barnet til traening pa hverdage eller selv at
deltage i traeningen pa Igrdage. Pa nogle hold Igser vores frivillige den udfordring ved simpelthen at hente bgrnene pa
vej til traening. Andre steder bliver familierne ringet op dagen inden traening, sa der kan laves en forpligtende aftale.

UNDERSKRIFT

Bestyrelsen godkender med underskrift
ovenstaende ansggning.

Dato 16.08.2020

Bestyrelsesformand (tydeligt navn + underskrift)
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