Brugernummer: 90628

FORUDSZATNINGER FOR TILDELING AF UDVIKLINGSMIDLER FOR
BORN OG UNGE.

1. Forudsatningerne tager udgangspunkt i Retningslinierne for Udviklingspuljen.

Ansegers navn : Natur der bevaeger

Navn pa ansvarlig  : Martin Machado

Adresse : DGI Storkebenhavn, Tietgensgade 65
Telefonnummer :21 29 32 78 Andet tif.: E-mail: 21 mm@dgi.dk

2. Initiativets formal:

Forenings- og aktivitetsudvikling i den bynare natur - er omdrejningspunktet i projektet ”Natur der
bevaeger”. Fokus vil vare rekruttering af bern og unge til natur- og friluftsaktiviteter.
Malet er at skabe nye foreningstilbud og hold 1 deltagende foreninger.

3. Initiativets indhold, herunder hvordan det opfylder Udviklingspuljens formal:

Aktiviteterne vil primert bestd af foreningstilbud til bern og unge, herunder til sarbare, ressourcesvage og
inaktive bern og unge med fokus pa bevagelse, trivsel og sundhed.

Natur- og friluftsaktiviteter vil etableres i samarbejde med naturvejleder(projektleder) og lokale motions-
og idratsforeninger.

Aktiviteterne vil bl.a. vere indenfor havkajak, klatring, dykning, GPS bevagelses- aktiviteter, maritime
oplevelser og almindelige motions- og bevaegelsesaktiviteter mélrettet nye mélgrupper, som foreningerne
ikke arbejder med i dag.

Aktiviteter vil tage udgangspunkt i mélgruppen, og have et fokus pd deltagerne og foreningen, der kan
understotte det enkelte barn/unges udvikling i1 foreningerne.

Udviklingspuljen seges med omdrejningspunkt i at understette udviklingen af eksisterende foreninger,
der har eller ensker at have aktiviteter for malgruppen. Herudover er der fokus pa etableringen af nye
foreningsfaellesskaber med inkludering af mélgruppen af ressourcesvage og sarbare bern og unge.

Der er fokus pa at skabe et tilbud til ressourcesvage og inaktive bern og unge med fokus pa bevagelsen,
trivsel og sundhed.

Friluftsskolen i uge 26:

Til Friluftsskolen var der i dr stor tilmelding og deltagertallet pa maks. 15 blev udvidet til 26 born og
unge fra 9 til 14 dr. Der var tilsluttet 2 - 3 instruktorer og ugen gik med at deltagerne provede alt fra
naturformidling, klatring, havkajak, snorkling og vandlege.

Projektet har, som helhed, en méalsatning om at aktivere 2400 bern og unge i projektperioden og derved
skabe bro mellem aktivitet og det lokale foreningsliv. I samarbejde med foreningerne vil der skabes 6-8
foreningshold for malgruppen (med deltagerantal mellem 150-170, herunder inkluderende foreningshold
for ressourcesvage og sarbare bern og unge).

"Natur der beveeger” har haft en god seeson med opstart af projektet og med at finde sin "form”. Kort
efter arsskiftet 2011 startede projektet sa smat op med aktivitet og kan ved udgangen af 2011 opgore
folgende tal:




921 deltagere fra bornefamilier/borgere
987 deltagere fra skoler/institutioner
328 born og unge fra sarbare grupper

Udarbejdelse af et aktivitetskatalog til inspiration for peedagogisk fagpersonale, andre naturvejledere og
foreningsinstrukterer, indeholdende bade formidlingsmetoder og forslag til aktiviteter indenfor: Natur,
geocaching, klatring, havkajak(leb), stavgang, dykning, naturleb, vinterbadning, cykling, havsvemning,
senioraktiviteter, familieaktiviteter og fellesarrangementer.

Tema-aktiviteter:

e Familien tilbage i naturen, naturen tilbage i familien.
Kend din strandpark

Oplev strandparken om natten

Se solen star op fra din havkajak

Maneskinstur 1 Qresund

¢ Oplev din vinterstrand

“Natur der bevaeger” skal udvikles(i forste omgang, flere kan komme til) med folgende foreninger som
der er indgaet aftale med:

Friluftskorpset (rummer mulighed for flere nye hold for forskellige malgrupper).

Parkrun Danmark (har leb som aktivitet, men ikke i omradet - mulighed for ny afdeling pa
omrddet/ har stort potentiale).

Ostrigsgade idreet og naturklub (har pt. ikke aktivitet pa omridet, med mulighed for at rumme
flere malgrupper og aktiviteter).

Motionsklubben Amager (stor motionsklub med flere aktiviteter, kan rumme flere malgrupper og
aktiviteter).

Foreningen friluftsliv og klatring/FFK (kan rumme nye mélgrupper og aktiviteter).
Raftingklubben (kan rumme nye malgrupper).

Det gronne @ble(overvagtsforening for bern og voksne). Har pt. ingen aktiviteter pd omridet -
kan rumme nye aktiviteter og mélgrupper.

Familieidret (har pt. ingen aktivitet pd omradet - kan rumme aktivitetsudvikling i uderummet
samt ny bydel).

Afholdte aktiviteter i samarbejde med foreninger:

4 x GPS lob for bornefamilier

3 x havkajak for voksen og barn over 14 d.

naturens dag med imponerende 550 deltagere

2 x abne formidlingsdage for bornefamilier

1 x friluftsskole i uge 26

2 x sommerferie camps

dbne sommerferieaktiviteter i uge 27 og 28 pd Amager Strandpark ud for Helgoland

Herudover vil der vere et samarbejde med:

Det Maritime ungdomshus(satellitarbejdsplads, faciliteter).

Amager Strand I/S(faciliteter og omréde).

Amager Ost lokaludvalg(Erfaringsopsamling og ansegning om midler).
Teknik og miljo (Kastrupfortet)

Kreeftens bekeempelse (befcestningsringen)

Naturcentrene Tarnby, Kalvebod, Frederiksberg og Oresunds miljoskole
Lokale skoler og institutioner og behandlingstilbud for born og unge
Lokalforeninger




Generelt samarbejde med skoler og institutioner i omradet (rekruttering af malgruppen):
Behandlingsskolerne Amager (rekruttering af ressourcesvage bern og unge).

Specialspor pa skoler og institutioner - eksempel Dyveke (rekruttering af bern og unge).

Samarbejde med boligsociale medarbejdere - eksempel i omrddet omkring Holmbladskvarteret, Brydes
All¢, St. krog, Urbanplanen som alle betegnes som ressourcesvage boligomrider.

DGI Storkebenhavns koordinator i motion og friluftsliv vil sammen med DGI Storkebenhavns
uddannelseskoordinator og foreningskonsulenter stotte eksisterende foreninger og nye foreninger og
fellesskaber 1 udvikling af organisation, struktur og aktiviteter. Naturvejlederen vil ligeledes arbejde med
foreningsliv og -dannelse indenfor natur og friluftsliv i hovedstaden, herunder den inkluderende forening.
Samt arbejde med etablering af natur- og foreningshus med mulighed for opmagasinering af grej,
varksteder og udevelse af foreningsliv i evrigt.

Pd Kastrupfortet er der etableret et feellesdepot med udstyr finansieret af ”’Beveegelsespuljen” under
Kreeftens bekeempelse. Depotet bruges af Skolen ved Sundet hver ugedag, ndar de har "udeskole” for 3.
Klassetrin. Herudover har Familieidrcet gleede af depotet i forbindelse med holdene FamilieOUTDOOR
og FRILUFTSLIVog DGI ACT har i lobet af 2011 ligeledes brugt feellesdepotet. Det er tanken at flere
foreninger skal have mulighed for at gore brug af udstyret henad vejen.

[ foraret 2011 blev der med tilskud fra Friluftsrddet og Trygfonden udviklet et koncept omkring en mobil
trailer. Dette koncept er blevet en stor succes med udgangspunkt i at projektet kan veere mobil i forhold til
aktiviteten. Projektet ser allerede frem til at udvikle nye koncepter til traileren i samarbejde med
foreningslivet i 2012.

Kommende aktiviteter:
Vinteraktiviteter:
o Forslag til aktivitet (Samling af inspirationskatalog for foreninger). Arbejdet med skiltet

GPSalktiviteter, har vist sig at veere en succes og bruges af foreningslivet

e Rammer for foreningsaktivitet i vinterhalvdret, herunder brug af feellesdepot pa Kastrupfortet
(FamilieOUTDOOR og GPSsondag). Pd Kastrupfortet bliver der etableret en balplads og der er
indkobt udstyr til feellesdepot for aktiviteter i vinterhalvdret

o Aktivitet udbudt i projektet i samarbejde med foreningslivet(med fokus pa beveegelse i
vinterperioden)

Naturcenteret:
[ projektet vil man arbejde for at DGI Storkebenhavn, i samarbejde med foreningslivet er en stor del af et

kommende hus/naturcenter. Deltagelse i arbejdsgruppen samt involvering i arbejdet med finansiering af
huset er derfor en prioritet.

Foreningshold:
I forbindelse med opstart af flere foreningshold vil dette have projektets fokus i efterar/vinter 2011 og
2012.
I samarbejde med foreningerne arbejder projektet med folgende nye hold:
e Havkajak for barn og unge med start 1. maj 2012

o GPSsondag med start 1. december 2011

e Parkrun pa Amager strandpark, med start 1. april

® Raftingjunior med start 1. april




Evt. specielt hold for sarbare unge, efter eftersporgsel i samarbejde med PlayON.
Familieidrcet er startet med en "outdoor” afdeling med 9 nye instruktorer pa baggrund af projektet.

Opstart af "Parkrun’ i fordret 2012.

Kompetencekurser og uddannelse:

Der udvikles i ajeblikket et kursuskatalog med henblik pa at give et kompetenceloft til foreningsledere.
Der vil pa hjemmesiden veere en underside der understotter folderen.

Af efterspurgte kurser opretter projektet bla. legeinstruktor og inspirationskurser pa udeliv og praktiske
kompetencer herunder crossfit, kajak, klatring, GPS og beveegelsesforlob.

Udvidelse af feellesskabet pa Kastrupfortet:
o Flere deltagende born og unge
o Flere deltagende foreninger
e Depot udvides med rekvisittermalrettet aktivitet (udeliv og idreet/beveegelse)

Action camp for born og unge:
I lobet af forsommeren 2012 afholdes i samarbejde med foreningslivet en Action camp for de 12 — 18
drige. Fokus er pd foreningsaktivitet og muligheder pa Amager ost. Der vil veere aktiviteter som:
e Havkajak
e Havsvomning
o Snorkling
Kite-surfing
MTB
GPS
Bevceegelsesforlob
Campen arrangeres i samarbejde med deltagende foreninger.

Familieaktiviteter:
Familieaktiviteter er et fokusomrade i projektet og derfor vil der for denne gruppe i 2012 og 2013 veere
min. 3 drlige events/oplevelser i samarbejde med foreninger.

Skoler og institutioner:

[ stil med 2011 vil der blive tilbudt aktiviteter for skoler og institutioner i projekt Natur der beveeger.
Aktiviteterne for skoler og institutioner tager afscet i aktiviteterne i foreningslivet, som kobles direkte og
indirekte til born og unge i deres hverdag.

Naturens dag:

Efter succesen ved Naturens dag d.11. september 2011, vil vi arbejde videre med Naturens dag konceptet.
Stedet (pa kommende grund for Naturcenter), vores aktiviteter og synligheden pa denne dag er af stor PR
veerdi for det frivillige foreningsliv. Den 11. september 2011 deltog 4 foreninger og 14 frivillige i
Naturens dag.

Projektleder vil i samarbejde med deltagende foreninger understette udvikling af hold og aktiviteter.

Hvad skal midler anvendes til: Etablering af nye aktiviteter i eksisterende forening
Foreningens navn : DGI Storkebenhavn  Foreningens nr: 21756

Antal bern og unge, der fik stotte ved sidste regnskabsar ~ : 173

Hvor mange nye bern og unge under 25 ir forventes der at komme ind i faste, kontinuerlige aktiviteter
med dette initiativ: 150 fordelt ud i de eksisterende lokalforeninger i lobet ag projektperioden

Beskriv hvordan initiativet skal videreferes efter opheor af stotte fra Udviklingspuljen:



eksisterende medlemmer.

Ved projektets afslutning er det muligt for lokalforeningerne, at soge aktivitets/driftsstotte pd omradet for
frivillige foreninger for bern og unge under 25 ar, til de nye medlemmer sammen med deres allerede

Udviklingspuljen, med sarskilt opgerelse af udgifter til evt. lenninger:

7. Her opstilles budget for de perioder, initiativet leber over og som der soges tilskud til fra

Udgiftsposter Finansiering | UVP 2011 | UVP 2012
ialt (2 ar)

Administration 75.000 kr. 5.000 kr. 5.000 kr.
Ekstern Revisor 20.000 kr.

Projektinitiering 30.000 kr.

Lon inkl. Pension (uvp ansegt om 130 kr. pr. time, rette til| 1.415.000 kr.| 130.000 kr.| 130.000 kr.
125 kr.)

Uddannelse af projektleder 30.000 kr. 5.000 kr. 5.000 kr.
Faglig sparring fra DGI-konsulenter 40.000 kr.

Rekvisitter ifm. Naturformidling 65.000 kr.

Rekvisitter til lokal grejbank 135.000 kr.

PR materiale inkl. Hjemmeside 45.000 kr.| 15.000 kr.| 10.000 kr.
Moder 15.000 kr. 5.000 kr. 5.000 kr.
Uddannelse af instrukterer 165.000 kr. 20.000 kr. 10.000 kr.
Events 60.000 kr. 5.000 kr. 5.000 kr.
Transport 20.000 kr. 5.000 kr. 5.000 kr.
Godtgerelse til instrukterer 95.000 kr.

I alt 2.210.000 kr.| 150.000 kr. | 145.000 kr.

Der gives kun tilsagn om tilskud for ez 4r ad gangen. Tilsagn om bevilling for efterfolgende ar er under
forudsaetning af, at der fortsat er afsat midler til omradet pd kommunes budget. Der skal derfor fremsendes ny

ansegning for hvert af de efterfelgende ar.

. Her skal indferes evt. indtaegter (deltagerbetaling, tilskud fra fonde mv.)

Indtaegter, herunder de 25 % medfinansiering Finansiering i 2 ar
Friluftsradet 725.000 kr.
DGI Storkebenhavn 177.500 kr.
Udviklingspuljen (forste dr 150.000 kr., andet dr 145.000 kr.) 295.000 kr.
Amager lokaludvalg Ost 165.000 kr.
Nordeafonden 388.750 kr.
Trygfonden 388.350 kr.
Andre puljer og fonde 70.400 kr.
I alt 2.210.000 kr.

Bevillingen er givet til de fremhzevede poster 1 Budgettet.
Der gives maximalt 125 kr. i timen til projektlederlen.
Der gives ikke tilskud til meder.

Vedr. uddannelse af projektleder og instrukterer henvises der til at soge “Lederkurser” 1 Kultur- &

Fritidsforvaltningen.

. Hvordan skal udgifterne til evt. lenninger og honorarer dakkes efter opher af stotte fra

Udviklingsmidlerne:

Nar projektet er afsluttet er det ikke muligt at soge midler til lonudgifter. Hvis en forening ensker at
aflenne personer skal denne udgift dekkes af foreningens driftsindtegter (kontingent, kommunalt
aktivitetstilskud og andre indtaegter som foreningen matte have).

10. Hvornir er initiativet afsluttet




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Angiv projektets startdato Angiv dato for projektets afslutning
3. januar 2011 31. december 2012

Udbetalingsform: 2. rater pr ar

Hvor skal tilskuddet udbetales til:
| Angiv CVR/SE nr..: 71 56 81 13 |

Regnskab:
| Regnskabet skal vare Planlegning i heende senest: 1. marts 2013 |

Vedr. afleeggelse af regnskab:

Ansagere, der far tilskud pa 200.000 kr. og derover, skal benytte sig af en statsautoriseret eller registreret
revisor. Ved tilskud pa under 200.000 kr. kan man benytte en foreningsvalgt revisor eller en ansvarlig person
for initiativet med bopcel i Kobenhavns Kommune. Regnskabet skal pad en tilfredsstillende mdde dokumentere
anvendelsen af tilskuddet og foreligge i en form, der giver sikkerhed for, at tilskuddet er i overensstemmelse
med de geeldende regler. Regnskabet skal veere et selvsteendigt regnskab. Regnskabet skal i ovrigt folge de
regler, der er geeldende for regnskabsafleggelse vedr. ovrige tilskud efter folkeoplysningsloven i Kobenhavns
Kommune.

Revisor skal efterprave, om tilskudsregnskabet er rigtigt, og om de dispositioner, der er omfattet af
regnskabsafleggelsen, er i overensstemmelse med bevillingen, geeldende regler samt indgdende aftaler og
scedvanlig praksis.

Ved tilskudsperiodens start skal der fores regnskab med forbruget. Hvordan det mest hensigtsmecessigt, gores
gives der vejledning om i Planlcegning, Folkeoplysning.

Hvor skal aktiviteterne finde sted- og i hvilket tidsrum:
Angiv stedet for aktiviteterne Angiv tidspunkt
Fra Lufthavnen via Amager Strandpark til Kebenhavns Inderhavn.

Onskes der offentlige lokaler? [] Ja X Nej.

Evalueringen af projektet:
| Evalueringen skal senest vare Planlegning i heende: 1. marts 2013 |

Aftalte moder eller anden sarlig aftale om forleb i projektperioden:

Planlegnings foreningskonsulenter vil vaere behjelpelig med rdd og vejledning 1 det omfang projektet
maétte have behov.

Der skal atholdes ”Midtvejsmede” i juni 2011 hvor projektet mundtligt evalueres og der skal
fremlaegges et skriftligt statusregnskab. Efter madet vil 2. rate af bevillingen blive udbetalt, hvis
forudsetningerne er overholdt.

Det er projektet som er ansvarlig for fastsattelse af mededato.

Der skal spges tilskud for 2012 1 begyndelsen af 4. kvartal 2011.

Vilkér:

Projektet har pligt til at indhente berneattester for alle (bade lonnede og frivillige), der igennem
projektet arbejder eller har direkte kontakt med bern under 15 ér. I kan lese mere pd hjemmesiden
www.fritid.kk.dk under ’Regler, vejledninger og publikationer’, Vejledninger, Borneattest. Download skema
til brug for indhentning af berneattest. Borneattesterne skal ikke indsendes til Kultur- og Fritidsforvaltningen,
men er til projektets eget brug. Nar projektet fremover seger tilskud som folkeoplysende forening, skal der
afgives en erklering om indhentelse af berneattester.

Dette er bindende forudsatninger for stette fra Udviklingsmidlerne, som bekraftes ved ansegers underskrift.
Ansgger hefter for det udbetalte belob og dets anvendelse. Udbetalt stotte, der ikke er anvendt 1



overensstemmelse med disse forudsatninger og retningslinier for Udviklingspuljen, kan kraves tilbagebetalt.
Ubrugte midler skal tilbagebetales.

Safremt initiativet ikke viderefores efter projektperiodens afslutning, skal udstyr og materialer, der er erhvervet
via puljerne, leveres tilbage til Planleegning, Folkeoplysning.

Dato ansegers underskrift Dato  godkendelse i Planlegning / FOU



