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UDKAST

DIF’s idrætsfrikommuneforsøg 

Samarbejdsaftale 

Københavns Kommune 

Baggrund
I den hidtil største undersøgelse af frivilligheden i DIF’s idrætsforeninger svarer 31 % af de frivillige 
foreningsledere, at det er svært at rekruttere og fastholde frivillige, fordi der stilles for mange krav fra 
kommunen for at få støtte og faciliteter.

DIF inviterer på den baggrund fem kommuner til at indgå en aftale med DIF om et 
idrætsfrikommuneforsøg, hvor kommunerne i samarbejde med DIF arbejder på at reducere kravene til 
snærende regler, blanketter og skemaer. Ved at fritage idrætsforeningerne for administrative 
forpligtelser, der er med til at gøre dagligdagen besværlig for de frivillige ledere, kan DIF og 
kommunerne i fællesskab skabe rammevilkår, der fordrer til mere frivilligt arbejde.

Indsatsområder i idrætsfrikommuneforsøget i Københavns Kommune 
DIF er med Københavns Kommune nået frem til følgende indsatsområder, som 
idrætsfrikommuneforsøget koncentrer sig om 

1. Lokalefordelingsområdet 
2. Understøtte det frivillige arbejde i ”Den Hele Idrætsforening” i Københavns Kommune 

Forsøgsperiode 
Idrætsfrikommuneforsøget i Københavns Kommune er aftalt til at foregå fra den 1. januar 2012 til den 
1. januar 2015.

Nuværende administration af indsatsområderne i idrætsfrikommuneforsøget
Københavns Kommune betjener sig aktuelt af følgende praksis og regler i forhold til de to områder, 
som er udpeget som indsatsområdet i idrætsfrikommuneforsøget:

Lokalefordelingsområdet
Alle foreninger der i dag søger om lokaler gør dette via www.fritid.kk.dk og interbook.kk.dk. Alle 
foreninger har således et foreningsnummer, der identificerer foreningen i forbindelse med 
lokalefordelingsprocessen.

Der er aktuelt to årlige ansøgningsfrister for lån af offentlige lokaler. Indendørsfaciliteter fordeles efter 
den 1. februar, og der kan forventes svar på ansøgning i starten af maj. Udendørsfaciliteter fordeles 
efter den 1. oktober og der kan forventes svar først i november for vinterfaciliteter og sidst i december
for sommerfaciliteter. 
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Understøtte det frivillige arbejde i ”Den Hele Idrætsforening” i Københavns Kommune  

Københavns Kommune yder allerede i dag forskellige konsulentydelser til de københavnske 
idrætsforeninger, der skal understøtte foreningernes frivillige i deres daglige administrative arbejde samt 
i forskellige udviklingstiltag med base i foreningslivet. Foreningerne har på den baggrund adgang til 
konsulentydelser inden for følgende områder:

- Rådgivning i forhold til folkeoplysningsloven 
- Rådgivning i forhold til ansøgning om støtte til udvikling 
- Hjælp til projekter og til foreningsudvikling 
- Adgang til kurser for de frivillige ledere 
- Rådgivning i forhold til integrationsindsatser

Beskrivelse af forsøgsordningerne i Idrætsfrikommuneforsøget
I forbindelse med idrætsfrikommuneforsøget igangsættes følgende ændringer inden for de to 
indsatsområder i Københavns Kommune:

Lokalefordelingsområdet
Med henblik på at skabe en mindre bureaukratisk og mere fleksibel fordeling af lokaler i Københavns 
Kommune igangsættes følgende forsøg i forhold til den nuværende proces omkring lokalefordeling i 
kommunen.

 År 1: Københavns Kommune overfører automatisk tildelte tider både indendørs og udendørs 
2011/12 til 2012/13. Ligeledes overføres automatisk tildelte tider udendørs sommer 2012 til 
sommer 2013. År 2: Københavns Kommune identificerer inden for fodbolden og minimum tre 
andre facilitetstyper klubber og områder i kommunen, hvor foreningerne pr. automatik får tildelt de 
tider indendørs og/eller udendørs, som de benyttede sidste år. Foreninger der ønsker flere eller 
færre tider skal fortsat igennem en lokalefordelingsproces som hidtil, men foreninger, der ønsker at 
bevare deres nuværende tider slipper for at skulle søge ind på disse tider i kommunens 
bookingsystem.

 År 3: Københavns Kommune identificerer mindst fem idrætsforeninger, hvor med kommunen 
indgår flerårige aftaler om benyttelse af de faciliteter, som de bruger til deres aktiviteter. 

Understøtte det frivillige arbejde i ”Den Hele Idrætsforening” i Københavns Kommune  
Med henblik på at gøre det lettere at være idrætsleder i Københavns Kommune igangsættes et målrettet 
initiativ, hvor der identificeres 10 større idrætsforeningerne i Københavns Kommune, der under 
betegnelsen ”Den Hele Idrætsforening” får adgang til en klippekortsordning, hvor foreningerne kan 
trække på et klippekort, der giver dem ret til et antal konsulenttimer, som kan bruges til at lette de 
frivilliges arbejdspres i de pågældende foreninger.

”Den Hele Idrætsforening” defineres i idræts-frikommuneforsøget som foreninger med et samlet 
medlemsantal på 100 – 500 medlemmer. Foreningen udbyder aktiviteter til børn, unge, voksne og også 
gerne ældre. Foreningerne har inden for de seneste fem år været deltager i et projekt inden for 
områderne foreningsudvikling, rekruttering af bestemte målgrupper i samfundsorienterede projekter
eller været aktiv i det pågældende specialforbunds udviklingsarbejde..
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 År 1: Københavns Kommune og DIF identificerer 10 idrætsforeninger som ”Hele 
Idrætsforeninger”, der kan få adgang til konsulentydelser på en klippekortsordning. Københavns 
Kommune igangsætter koordinering og netværk mellem de 10 idrætsklubber. Københavns 
Kommune giver administrativ hjælp til de deltagende idrætsforeninger med det fokus at mindske
det administrative arbejdspres hos de deltagende klubbers frivillige ledere.  

 År 2: Københavns Kommune yder konsulentstøtte til de deltagende foreninger. 
 År 3: Københavns Kommune yder konsulentstøtte til de deltagende foreninger.

Forventede effekter af de to initiativer i idrætsfrikommuneforsøget i København
DIF ønsker med indgåelse af en aftale om et idrætsfrikommuneforsøg med Københavns Kommune 
følgende effekter i forhold til de to prioriterede indsatsområder:

1. Lokalefordelingsområdet 

 At den tid som foreningerne inden for de identificerede facilitetstyper, byområder eller 
”foreningsfaciliteter” bruger på at søge om lokaler i Københavns Kommune nedsættes med 
minimum 50 % 

 At den tid som Københavns Kommune bruger på at fordele faciliteter til de pågældende foreninger 
inden de identificerede facilitetstyper, byområder eller ”foreningsfaciliteter” nedsættes med 
minimum 50 %

 At der kan identificeres en medlemsfremgang på 10 % i de foreninger, som kommer ind under 
idrætsfrikommuneforsøget på lokalefordelingsområdet som følge af, at foreningerne har haft mere 
tid til at arbejde med medlemsinitiativer frem for administrative procedurer. 

2. Understøtte det frivillige arbejde i ”Den Hele Idrætsforening” i Københavns Kommune  

 At 50 % af de frivillige ledere i de deltagende klubber vurderer, at de bruger mindre tid på 
administration og papirarbejde

 At Københavns Kommune oplever en medlemstilgang på 15 % i de foreninger, som deltager i 
initiativet ”Den Hele Idrætsforening”

 At de deltagende idrætsforeninger har 10 % flere frivillige trænere og ledere som følge af deres 
adgang til konsulentstøtte.

Københavns Kommunes bidrag til idrætsfrikommuneforsøget 
Københavns Kommune bidrager med følgende til idrætsfrikommuneforsøget:

1. Lokalefordelingsområdet

 Administrative ressourcer i forhold til at informere foreningerne om de tiltag, som bliver sat i værk i 
forhold til den forenklede lokalefordelingsordning.

 Foretage særskilt registrering af de administrative ressourcer, som Københavns Kommune 
anvender i forbindelse med lokalefordelingen 

 Give frit adgang til, at eksterne konsulenter kan undersøge Københavns Kommunes 
ressourceforbrug i forbindelse med lokalefordelingen i år 1, år 2 og år 3 af 
idrætsfrikommuneforsøget

2. Understøtte det frivillige arbejde i ”Den Hele Idrætsforening” i Københavns Kommune  
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 Medfinansiere initiativet med adgang til konsulentstøtte i en klippekortsordning med 250.000 kr. fra
Udviklingspuljen 

 Afholde udgifter forbundet med ansættelse af konsulent i forhold til arbejdsplads, IT og 
lønadministration 

 Afsøge muligheder for at fortsætte initiativet, såfremt ordningen under idræts-frikommuneforsøget, 
når de forventede effekter

3. Erfaringsudveksling 

 Forpligtet til at deltage i et netværksmøde om året med de øvrige idrætsfrikommuner. 

DIF’s bidrag til idrætsfrikommuneforsøget 
DIF bidrager med følgende til idrætsfrikommuneforsøget:

1. Lokalefordelingsområdet 

 Ekstern evaluering på et niveau på 75 timer, inkl. startmålinger til at undersøge i hvor stort et 
omfang initiativerne på lokalefordelingsområdet har bidraget til at foreningerne og forvaltningen i 
Københavns Kommune bruger mindre tid på administration. 

2. Understøtte det frivillige arbejde i ”Den Hele Idrætsforening” i Københavns Kommune  

 Ekstern evaluering på et niveau på 75 timer til at undersøge i hvor stort et omfang initiativet med 
konsulentstøtte på klippekortsordning i ”Den Hele Idrætsforening” betyder, at de frivillige ledere 
bruger mindre tid på administration og papirarbejde, at der er kommet flere medlemmer i de 
deltagende foreninger samt at der er rekrutteret eller fastholdt flere frivillige som følge af 
forsøgsordningen. 

 Tilbud om gratis klubudviklingskursus i forhold til de udvalgte klubber i konsulentordningen
 Medfinansierer forsøget med konsulenttimer på klippekort til ”Den Hele Idrætsforening” med 

250.000 kr.

3. Erfaringsudveksling 

 Afholder udgifterne til idrætsfrikommunernes netværksmøder 


