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KGBENHAVNS KOMMUNE
Borne- og Ungdomsforvaltningen

Center for Policy

Bilag 1 Sammenligning mellem den nationale trivselsmaling og Kgbenhavnerbarometret

Dette notat sammenligner den nationale trivselsmaling og Kgbenhavnerbarometeret og giver et overblik over, hvilke
tematikker og de konkrete spgrgsmal der er deekket af de to undersggelser.

I Kgbenhavn har vi hidtil anvendt Kgbenhavnerbarometeret til vurdering af elevernes trivsel i 4. — 9. klasse.
Trivselsmalingerne benyttes af skolerne i bl.a. dialogen mellem skoleledelse og team, til formidling til offentligheden om
elevernes trivsel via skolens kvalitetsrapport mv., dialogen i skolebestyrelsen og i de arlige kvalitets- og supportsamtaler.

Forvaltningen anbefaler af ressourcehensyn, at skolerne ikke skal gennemfgre to meget sammenlignelige undersggelser af
elevernes trivsel. Det er vigtigt, at malingen ikke indeholder flere spgrgsmal, end eleverne kan na at besvare ordentligt
inden for en lektion. Ved et stgrre antal spgrgsmal er der risiko for, at undersggelsen bliver pavirket af, at eleverne ikke
nar at overveje deres svar tilstraekkeligt, hvilket pavirker resultaternes troveerdighed negativt. Ligeledes resulterer for
mange spgrgsmal ogsa i, at nogle elever ikke kan na at besvare alle spgrgsmal, hvorved skolen ikke far det fulde billede
af skolens og klassens trivsel. I den nationale trivselsmaling er der 40 spgrgsmal i forhold til de minimum 57 spgrgsmal’,
der er i Kgbenhavnerbarometeret, hvilket kan give eleverne yderligere tid til at besvare spgrgsmalene med tilstreekkelig
omhu. Idet den nationale trivselsmaling besvares via elevernes uni-login reduceres behovet for baggrundsspgrgsmal (fx
kgn, klassetrin, skole mm.), hvilket ogsa giver ferre spgrgsmal.

Samtidig understgtter feerre spgrgsmal, at det er mere simpelt for skolerne at anvende resultaterne til opfglgning pa
elevernes trivsel, hvis der er faerre spgrgsmal, der belyser en tematik frem for flere spgrgsmal, der nuancerer temaet
yderligere fx kan det veere svert for skolerne at vaelge, hvilke spgrgsmal der er de mest centrale at fglge op pa.

Indhold

Hvad angar indholdet af den nationale trivselsmaling, er der i hgj grad overensstemmelse mellem temaerne i den og
Kgbenhavnerbarometeret. De overordnede temaer i den nationale trivselsmaling er saledes: Generel tilfredshed, lering,
ensomhed, velbefindende (psykisk, fysisk), selvstendighed, faglighed, social trivsel, mobning, tryghed, medbestemmelse,
koncentration, undervisningsinteresse, stgjniveau og skolens faciliteter.

! Kgbenhavnerbarometeret bestar af mindst 57 spgrgsmal, idet der er 5 spgrgsmal, der kan udlgse flere underspgrgsmal.
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Den nationale trivselsmaling dekker saledes i hgj grad de spgrgsmal og temaer, som skolerne er optaget af og giver
samtidig mulighed for at sammenholde resultaterne med landniveauet. Det er derfor forvaltningens vurdering, at hvad
angar trivselsmalingens indhold, er behovet iser en styrket anvendelse af resultaterne frem for at udvide spgrgerammen.
Dette understgttes af den nuvarende supportstrategi, hvor der er fokus pa at styrke skolernes dataanvendelse, herunder

trivselsmalingen.

I tabellen herunder ses hvordan tematikkerne er overensstemmende og hvilke spgrgsmal, der anvendes.

Kgbenhavnerbarometeret

Den nationale trivselsspgrgeramme

Generel tilfredshed

Hvor tilfreds er du samlet set med din skole?

| Er du glad for din skole?

Velbefindende (psykisk og fysisk)

Hvor tryg fgler du dig, nar du er i skole?

Hvor ofte fgler du dig tryg i skolen?

Har du det som regel godt i frikvartererne?

Jeg kan godt lide pauserne i skolen.

Er du blevet mobbet af nogen af de andre elever i skolen inden for de sidste 2
maneder?

Er du blevet mobbet i dette skolear?

Har du vaeret med til at mobbe nogen i skolen inden for de sidste 2 maneder?

Har du selv mobbet nogen i skolen i dette skolear?

Medbestemmelse

Synes du, at du er nok med til at bestemme, hvad der skal ske i undervisningen?

Er du og dine klassekammerater med til at bestemme, hvad I skal arbejde med i
klassen?

Undervisning

og laering

Hvor nemt er det normalt at koncentrere sig i timerne?

Kan du koncentrere dig i timerne?

Hvor meget ro er der normalt i din klasse i timerne?

Hvis der er larm i klassen, kan lererne hurtigt fa skabt ro.

Far du normalt den hjalp i timerne fra leererne, som du har brug for?

Hjalper dine lerere dig med at leere pa mader, som virker godt?

Har undervisningen den sidste uge varet spa&ndende?

Er undervisningen spa&ndende?

Har du normalt lyst til at leere i undervisningen?
Hvor tilfreds er du alt i alt med undervisningen?

Undervisningen giver mig lyst til at lre mere.

Hvor meget lerer du i skolen?

Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen

Social trivsel

Hvor tit ender det pa en god made, nar du eller nogen i din klasse har veeret
uvenner?

Andre elever accepterer mig, som jeg er.
Jeg fgler, at jeg hgrer til pa min skole

Har du en god ven i skolen?

De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjelpsomme.

Er der en voksen pa skolen du kan tale med, hvis du er ked af det?

Lererne er gode til at stgtte mig og hjelpe mig i skolen, nér jeg har brug for

Ville du snakke med en lerer om det, hvis du havde store problemer derhjemme?

det.
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Nedenstaende tabel viser de to tematikker vedr. sundhed og fritidsaktiviteter, der ikke indgar i den nationale
trivselsmaling, hvor sundhedsspgrgsmalene vil blive besvaret af sundhedsplejens 8.klassesundersggelse. Derudover
forventer forvaltningen, at Ministeriet udarbejder et sundhedsmodul som omtalt i1 indstillingen.

Oversigt over spgrgsmal der anvendes til opfalg

Sundhedsspgrgsmal

ing pa elevernes sundhed og fritidsaktiviteter

Fritidsaktivitet

Hvordan synes du selv, dit helbred er for tiden?

Gar du til noget efter skole?

Hvor tit kommer du til og fra skole ved at cykle eller ga?

Hvor mange dage den sidste uge har du varet fysisk aktiv mindst 1 time?

Har du prgvet at ryge cigaretter?

Hvor tit ryger du cigaretter?

Har du prgvet at ryge hash?

Hvor tit ryger du hash?

Har du nogensinde drukket en hel genstand — f.eks. en gl?

Tenk tilbage pa den seneste maned. Hvor mange gange har du drukket mere end 5
genstande?

Nedenstaende spgrgsmal besvares ikke i den nationale trivselsmaling i den detaljeringsgrad som Kgbenhavnerbarometret
gjorde, men de overordnede og centrale tematikker daekkes af spgrgsmalene i den nationale trivselsmaling.
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Generel
tilfredshed

Velbefindende (psykisk, fysisk)

Mobning

Social trivsel

Medbestemmelse

Undervisning og lzering

Skolens faciliteter

Hvad synes
duom at gai
skole for
tiden?

Nar du er i skole, er du sa bange for noget
af dette? (At blive slaet? At blive mobbet?
At blive drillet? At blive holdt udenfor? At
du ikke er dygtignok i timerne? Nar andre
kommer op at slas? At en lerer er specielt
efter dig? Jeg er ikke bange for nogen af
disse ting)

Er der nogen i skolen, der har slaet eller
sparket dig, sa du blev ked af det, inden for
de sidste 2 maneder?

Er der nogen bgrn eller unge i skolen, der
har truet dig, sa du blev bange, inden for de
sidste 2 maneder?

Er du blevet ked af det eller har fglt dig
truet af noget, der er blevet skrevet om
eller til dig pa nettet eller sms (inden for de
sidste 2 maneder)?

Har du indenfor det sidste ar oplevet, at en
voksen derhjemme har gjort noget, som star
pa listen nedenfor?

F.eks. nar I var uenige eller du havde gjort
noget, du ikke matte? (Den voksne har
snakket med mig om det; Den voksne har
skaeldt mig ud; Den voksne har sagt, at jeg
ikke ma bruge computer eller se tv; Den
voksne har sendt mig pa mit veerelse eller
givet mig stuearrest; Den voksne har rabt af
mig; Den voksne har ikke talt med mig i
flere dage; Den voksne har truet mig; Den
voksne har skubbet og rusket mig; Den
voksne har slaet eller sparket mig; Den
voksne har gjort noget andet voldsomt ved
mig; Ingen af tingene er sket)

Hvordan synes du alt i alt, dit liv er for
tiden?

Var noget af
den mobning
du oplevede
pa nettet eller
pa sms?

Hvor tit ender det
pa en god made,
nar du eller nogen
1 din klasse har
varet uvenner?

Hvor vigtigt synes
du det er, at der er
et elevrad pa din
skole?

Synes du, at
elevradet er nok
med til at
bestemme, hvad
der skal ske pa
skolen?

Hvis du kunne
bestemme, hvad
synes du sa er det
vigtigste at fa lavet
om pa skolen?

Hvordan er stemningen normalt i
klassen, mens I arbejder?

Hvordan taler I til hinanden i din
klasse?

Kan du normalt se meningen med
det, I laver i timerne?

Lytter leererne normalt efter, nar
du fortaller eller siger noget i
klassen?

Synes du, at din klasselarer for det
meste ggr sig umage med at vere
retferdig?

Hvor tit legger dansklaereren
merke til, nar du har gjort dig
umage i timerne?

Hvor lette er de opgaver, som du
far af din dansklerer i timerne?

Hvor meget skal du koncentrere
dig for at kunne fglge med i
dansktimerne?

Bruger du skolens
lektiecafé?

Hvor tit spiser du
skolemad/EAT pa
en almindelig uge i
skolen?

Til daglig: Hvor tit
beveger du dig i
skolen, sa du bliver
svedig eller
forpustet?
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