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årets
Solsikke

Få Amager til at blomstre

FORBEREDELSE

– Godkendelse i AVLU

– Grafik udarbejdes til 
Årets Solsikke 2024

– Frø og potter indkøbes

– Label til potte m./ link til 
konkurrence trykkes

– Infoplakat udarbejdes og 
sendes til biblioteker, 
plejecentre og 
institutioner

FRØ SÅS OG UDLEVERES

– Solsikkespirer sås i
potter og fragtes til 
udleveringssteder

– Kommunikation/
teaser om 
konkurrencen

– AVLUs website, 
facebook og 
Instagram

– Avis

KONKURRENCENSTART

– Deltagere henter/får 
solsikkespire

– Interessen 
fastholdes med tips 
og facts om solsikker

SOLSIKKEN VOKSER

– Interessen 
fastholdes med tips 
og facts om 
solsikker

– Borgerne deler 
billeder med 
hinanden på 
Facebook/
Instagram

– Evt. en 
midtvejskonkurrenc
e med bedste 
indsendte fotos??

FINALE

– Årets solsikke kåres

– En “høstfest” i Amager Vest, fx 
haven i foreningshuset, 
Maskinhallen eller Bryggens 
fødselsdag

– Man medbringer sin solsikke

– Vindere profileres på SoMe og 
i medierne

– Borgerne høster solsikkerne 
for nye frø, som kan bruges til 
næste år

April Maj 1 Juni Juli/August Søndag 1 september 

GRATIS FRØPOSE
Som downloades, 
klippes ud og samles. 
“Tak, fordi du får 
Amager til at blomstre”. 

Konkurrencen
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– Fællesskab og en følelse af at vi er en del

af naturens cyklus

– Positiv samhørighed: “Vi får Amager til at

blomstre”

– Større biodiversitet på Amager Vest

– Øget kendskab til Amager Vest Lokaludvalg

og dets arbejd

RESULTAT
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