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K@BENHAVNS KOMMUNE B@RNE- OG UNGDOMSFORVALTNINGEN

BESLUTNINGSPROTOKOL
fra ordinart mede onsdag den 16. august 2006

Fravzerende: Lars Rasmussen, Jesper Christensen. Louise Frevert medte k1. 17.10 un-
der behandlingen af sag nr.14.

11. J.nr. 317931

Ansogning om stette til udvidelse og samtzenkning af idrzetstilbud pa
Radmandsgades Skole, fritidshjemmet 11'eren, fritidshjemmet Rumraketten,
fritidshjemmet Rabalder og Samuel sogns fritidshjem, i samarbejde med
Projektradgivningen

INDSTILLING OG BESLUTNING

Borne- og Ungdomsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen indstiller Borne-
og Ungdomsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget,

at  udvalgene godkender anspgning til Beskaftigelses- og Integrationsudvalgets 8
mio. kr.’s pulje til ekstraordinzre integrationsrettede indsatser pa tvaers af kom-
munen pa 575.770 kr. til projektet “Udvidelse og samtankning af idratstilbud péa
Rédmandsgades Skole, fritidshjemmet 11°eren, fritidshjemmet Rumraketten,
fritidshjemmet Rabalder og Samuel sogns fritidshjem” i samarbejde med Pro-
jektradgivningen

Berne- og Ungdomsudvalgets beslutning i medet den 16. august 2006:

Indstillingen blev godkendt.

RESUME

Kultur- og Fritidsforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen foreslér, at udval-
gene fremsender ansegning til Beskeftigelses- og Integrationsudvalgets 8 mio. kr.’s
pulje til ekstraordinre integrationsrettede indsatser pa tveers af kommunen pé 575.770
kr. til projektet "Udvidelse og samtankning af idretstilbud pa Radmandsgades Skole,
fritidshjemmet 11’eren, fritidshjemmet Rumraketten, fritidshjemmet Rabalder og Sa-
muel sogns fritidshjem” i samarbejde med Projektrddgivningen, der organisatorisk er
placeret i Kultur- og fritidsforvaltningen. Projektradgivningen er et samarbejde mellem
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Beskzftigelses — og Integrationsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget, der har til for-
mal at styrke integrationen af den etniske minoritetsbefolkning i foreningslivet.

Det er en integrationspolitisk ambition, at den etniske minoritetsbefolkning ved udgan-
gen af 2010 deltager i kultur- og fritidslivet i samme grad som majoritetsbefolkningen.
Radmandsgades Skole og tiltherende fritidshjem har en elevsammensetning, hvor ca. 80
% af eleverne har en anden etnisk baggrund end dansk. Eleverne har en markant lavere
deltagelse i foreningslivet end majoritetsbefolkningen. Derfor forseges det gennem dette
projekt at heve andelen af barn der deltager i det frivillige foreningsliv. Samtidig skal
tiltaget ses i lyset af Faglighed For Alles mélsatning om at fremme bevagelse og
motion pa alle klassetrin.

Malet er at skabe idrats- og motionsmuligheder direkte i forlengelse af skoletiden, pa
skolen, for skolens og fritidshjemmenes elever. Aktiviteterne vil blive udfert af skolens
og fritidshjemmenes personale, samt af de lokale foreninger. Malet er at skabe kontinu-
erlige aktiviteter pa et hejt fagligt niveau. Der vil blive lavet hold, der passer til forskel-
lige aldersgrupper og interesser, s& det appellerer til et bredt udsnit af bernene.

Tiltaget vil derudover vaere et springbrzt til foreningslivet, idet erfaringer viser, at det
styrker bernenes lyst og evne til at deltage i foreningslivet at blive introduceret til
forskellige aktiviteter.

SAGSBESKRIVELSE

Det er en integrationspolitisk ambition, at den etniske minoritetsbefolkning ved udgan-
gen af 2010 deltager i kultur- og fritidslivet i samme grad som majoritetsbefolkningen.
Radmandsgades Skole og tilherende fritidshjem har en elevsammensatning hvor ca. 80
% af eleverne har en anden etnisk baggrund end dansk. Derfor forseges det gennem det-
te projekt, at have andelen af bern der deltager i det frivillige foreningsliv. Samtidig
skal tiltaget ses i lyset af Borne- og Ungdomsforvaltningens plan for Faglighed For
Alles malsztning om at fremme bevagelse og motion pé alle klassetrin.

Et tilbud om idraet pa et hejt idreetsfagligt niveau, der er padagogisk og organisatorisk
tilpasset eleverne pa skolen, kan give:

- En storre deltagelse i foreningslivet, der kan integrere mennesker med forskellig
kulturel baggrund

- Et mere positivt syn pa deres skole
- Glade, sunde og aktive bern med en bedre indleringsevne
- En bedre udviklet motorik, sociale kompetencer og nye relationer

- Overvaegtige berns mulighed for at tabe sig
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- En folelse af sammenherighed og fellesskab gennem kulturmede pd tvers af

grupperinger
- Bedre kontakt mellem foreninger, bern og foraldre
- En hojere grad af deltagelse 1 kommunens fritidstilbud for alle barn

Aktiviteterne vil blive lavet som et samarbejde mellem skole, fritidshjem og lokale for-
eninger. Da en del af bernene i indskolingen gér pa fritidshjem, er det naturligt at skolen
og fritidshjemmene sammen giver bernene og deres forzldre et godt tilbud om et aktivt
fritidsliv. Ved at skole og fritidshjem gar sammen om at udbyde aktiviteter, er der mu-
lighed for at kunne tilbyde et bredere udvalg af aktiviteter og udnytte eksisterende faci-
liteter bedre. Det giver mulighed for at kunne tilbyde noget for en bredere gruppe af
bern og lave aktiviteter, der er specielt rettet mod de grupper, der normalt ikke deltager i
fysiske aktiviteter, f.eks. overvagtige bern og piger. Samtidig vil det give en bedre
sammenhzng mellem bernenes skole og fritidsliv.

Som det er i dag, er der mange af de lokale foreninger, der ikke har plads til flere bern
fra skolen, ligesom de har svert ved at fastholde de bern, de har kontakt til. Det er der-
for mélet, at skolen, fritidshjemmene og Projektradgivningen indgér et samarbejde med
de lokale foreninger om at fé flere bern tilknyttet foreningerne. Malet er, at foreningerne
skal komme og presentere deres aktiviteter for skolens elever og efterfelgende have
pladser til nogle af skolens bern pa diverse hold. Skolen, fritidshjemmene og Projekt-
radgivningen vil i den forbindelse stotte op om de bern, der starter i foreningslivet som
folge af projektet. Derudover har Projektrddgivningen endvidere mulighed for at stotte
de foreninger, der deltager i projektet med konsulenttimer, kurser, erfaringsudveksling,
frivillig rekruttering, foreldresamarbejde og fundraising.

Rammen om projektet bliver skolens gymnastiksale, tumlesal, faglokaler og lokale
udendorsarealer. Personalekrafterne til aktiviteterne i forlangelse af skoletiden kommer
fra skolen og fritidshjemmene. Herved sikres, at alle parterne spiller ind med deres fag-
lighed og ideer, at alle kompetencer udnyttes samt at alle tager gjerskab for projektet. Af
samme grund vil aktiviteterne blive valgt ud fra hvilke interesser og kvalifikationer, der
er blandt personalet pé skolen og fritidshjemmene. Erfaringerne viser i forlengelse her-
af ogs4, at det er nemmere at fastholde berns interesse i aktiviteter af hej kvalitet, frem
for at give dem det, de umiddelbart er interesseret i, men hvor man gér p& kompromis
med det faglige indhold.

Aktiviteter, mal og effekter

- Aktiviteter: Der skal gives et bredt udbud af kontinuerlige aktiviteter for eleverne pa
Radmandsgades Skole og fritidshjemmene. Der skal opbygges et samarbejde mel-
lem skole, fritidshjem og lokale foreninger om aktiviteter. Aktiviteterne skal udferes
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af lerere, peedagoger og foreningsinstrukterer i faellesskab. Der skal tages kontakt til
foraldre og laves information til bern og foreldre.

- Mal: Det er malet, at der hver dag skal vare hold, der tilgodeser bern i alle aldre
med forskellige interesser. Derudover er maélet, at der hver eftermiddag er en for-
ening, der udbyder aktiviteter for bernene fra skolen og fritidshjemmene samt at dis-
se foreninger fér tilbud om stette til at tilknytte og fastholde bernene. Sidst men ikke
mindst er malet, at bernenes foreldre far viden om hvilke foreningsmuligheder der
er for deres berns i lokalomradet, og hvilke forventninger der stilles til dem fra for-
eningernes side.

- Effekter: At der kommer idrats- og motionsaktiviteter i forlaengelse af skoletiden pa
Ridmandsgades Skole samt pé lokale idratsanleg. At der kommer aktiviteter der
fremmer bernenes normale velvaere og sundhed som giver bernene og deres forsel-
dre et mere positivt syn pa skolen og giver en hejere foreningsdeltagelse. Samt at
der etableres et vedvarende samarbejde mellem Rddmandsgades Skole, fritidshjem-
mene pa Rddmandsgade og de lokale foreninger.

Okonomi
Budgettet for gennemforelsen af tiltaget ser sdledes ud:

Finansiering

Antal 1. ar 2. ar 3.ar Pris i
alt

Instrukterlen (lz- | 3 timer pr. sko- | 129.000 | 129.000 | 129.000 | 387.000
rere der afholder | ledag i timer 4
aktiviteterne) 215 kr.

Koordinering, koordination, 48.320 | 48.320 | 48.320 | 144.960
guidning og op- | meder, guid-
folgning pa R&d- | ning og forzl-
mandsgades Sko- | drekontakt. 5

le. timer om ugen
a215 kr.
Koordinering, koordination, | 44.800 | 44.800 |44.800 | 134.400

guidning og op- | meder, guid-
folgning pé fri- | ning og forxel-
tidshjemmene pé | drekontakt. 8
Radmandsgades | timer om ugen
Skole, fordelt pa | a 151 kr.

alle institutioner.
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Materialer: Bolde, 35.000 |15.000 | 15.000 |65.000
madtter, net ol. til
supplement af
skolens materiel.
Samt ting der
bruges op, fjer-
bolde, bordten-
nisbolde og andre
engangsmateria-
ler.

Lobende udgifter. 5.000 5.000 5.000 15.000
til transport, in-
strukterer udefra

ol.
Evaluering og 6.000 - 10.000 | 16.000
formidling af re-
sultater
I alt kr. 268.120 | 242.120 | 252.120 | 762.360
Medfinansiering | BUU, af sko- |0 60.530 | 126.060 | 186.590
len og fritids-
hjemmenes
almindelige
drift og sam-
teenkningsmid-
ler.
Seges kr. 268.120 | 181.590 | 126.060 | 575.770

Skolen og institutionernes medfinansiering daekkes over eget driftsbudget.

Andre konsekvenser
Der kan komme mangel pa idreetsfaciliteter i omréadet, nar aktivitetsniveauet haves.

Miljovurdering
Sagstypen er ikke omfattet af Kultur- og Fritidsforvaltningen og Berne- og Ungdoms-
forvaltningens positivliste over sager, der skal miljevurderes.

Hering
Integrationsradet vil af Beskeeftigelses- og Integrationsudvalget fa forelagt ansegningen
i forbindelse med udvalgets behandling af ansegningen til 8 mill. kr."s puljen.
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BILAG VEDLAGT

e Projektbeskrivelse — Idraetten ind pd Radmandsgade

Carsten Haurum Else Sommer

Madet sluttede kl. 18.40

Underskrift

Bo Asmus Kjeldgaard Ninna Thomsen
Jette Bergenholz Bautrup Lars Rasmussen
Kasper Johansen Majbritt Mamsen

Louise Frevert Pia Allerslev
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19.  Ansegning om stette til udvidelse og samtzenkning af idrzetstilbud pa Raid-
mandsgades Skole, fritidshjemmet 11'eren, fritidshjemmet Rumraketten,
fritidshjemmet Rabalder og Samuel sogns fritidshjem, i samarbejde med Projekt-
radgivningen. (Fallesinds. KFF/BUU)

(KFU 343/2006)

INDSTILLING OG BESLUTNING

Berne- og Ungdomsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen indstiller til Borne-
og Ungdomsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget,

at  udvalgene godkender ansegning til Beskaftigelses- og Integrationsudvalgets 8
mio. kr.’s pulje til ekstraordinre integrationsrettede indsatser pé tveers af kom-
munen péa 575.770 kr. til projektet “Udvidelse og samtaenkning af idreetstilbud pa
Radmandsgades Skole, fritidshjemmet 11°eren, fritidshjemmet Rumraketten,
fritidshjemmet Rabalder og Samuel sogns fritidshjem” i samarbejde med Pro-
jektradgivningen.

Kultur- og Fritidsudvalgets beslutning i madet den 17. august 2006
Indstillingen blev tiltrédt, idet udvalget samtidig anmodede forvaltningen om at rejse
sagen over for Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

RESUME

Kultur- og Fritidsforvaltningen og Berne- og Ungdomsforvaltningen foreslar, at udval-
gene fremsender ansegning til Beskaeftigelses- og Integrationsudvalgets 8 mio. kr.’s
pulje til ekstraordinare integrationsrettede indsatser pé tveers af kommunen pd 575.770
kr. til projektet "Udvidelse og samteenkning af idreetstilbud pa Rddmandsgades Skole,
fritidshjemmet 11°eren, fritidshjemmet Rumraketten, fritidshjemmet Rabalder og Sa-
muel sogns fritidshjem™ i samarbejde med Projektradgivningen, der organisatorisk er
placeret 1 Kultur- og fritidsforvaltningen. Projektradgivningen er et samarbejde mellem
Beskaftigelses — og Integrationsudvalget og Kultur- og Fritidsudvalget, der har til for-
mal at styrke integrationen af den etniske minoritetsbefolkning i foreningslivet.

Det er en integrationspolitisk ambition, at den etniske minoritetsbefolkning ved udgan-
gen af 2010 deltager i kultur- og fritidslivet i samme grad som majoritetsbefolkningen.
Radmandsgades Skole og tilharende fritidshjem har en elevsammensetning. hvor ca. 80
% af eleverne har en anden etnisk baggrund end dansk. Eleverne har en markant lavere
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deltagelse i foreningslivet end majoritetsbefolkningen. Derfor forseges det gennem dette
projekt at haeve andelen af bern, der deltager i det frivillige foreningsliv. Samtidig skal
tiltaget ses i lyset af Faglighed For Alles mélsstning om at fremme bevaegelse og moti-
on pa alle klassetrin.

Milet er at skabe idraets- og motionsmuligheder direkte i forleengelse af skoletiden, pa
skolen, for skolens og fritidshjemmenes elever. Aktiviteterne vil blive udfert af skolens
og fritidshjemmenes personale, samt af de lokale foreninger. Malet er at skabe kontinu-
erlige aktiviteter pa et hejt fagligt niveau. Der vil blive lavet hold, der passer til forskel-
lige aldersgrupper og interesser, sa det appellerer til et bredt udsnit af bernene.

Tiltaget vil derudover veere et springbret til foreningslivet, idet erfaringer viser, at det
styrker bemenes lyst og evne til at deltage i foreningslivet at blive introduceret til
forskellige aktiviteter.

SAGSBESKRIVELSE

Det er en integrationspolitisk ambition, at den etniske minoritetsbefolkning ved udgan-
gen af 2010 deltager i kultur- og fritidslivet i samme grad som majoritetsbefolkningen.
Rédmandsgades Skole og tilherende fritidshjem har en elevsammensatning, hvor ca. 80
% af eleverne har en anden etnisk baggrund end dansk. Derfor forsgges det gennem det-
te projekt at have andelen af bern, der deltager i det frivillige foreningsliv. Samtidig
skal tiltaget ses i lyset af Barne- og Ungdomsforvaltningens plan for Faglighed For Al-
les malsatning om at fremme bevaegelse og motion pa alle klassetrin.

Et tilbud om idraet pa et hejt idraetsfagligt niveau, der er pedagogisk og organisatorisk
tilpasset eleverne pa skolen, kan give:

- Et mere positivt syn pa deres skole
- Glade, sunde og aktive bgrn med en bedre indleringsevne

- En bedre udviklet motorik, sociale kompetencer og nye relationer
- Overvaegtige barn mulighed for at tabe sig

- En folelse af sammenherighed og fallesskab gennem kulturmede pa tvers af
grupperinger

- Bedre kontakt mellem foreninger, barn og foraldre
- Hejere grad af deltagelse 1 kommunens fritidstilbud for alle borm

- En sterre deltagelse i foreningslivet, der kan integrere mennesker med forskellig
kulturel baggrund.
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Aktiviteterne vil blive lavet som et samarbejde mellem skole, fritidshjem og lokale for-
eninger. Da en del af barnene 1 indskolingen gar pd fritidshjem, er det naturligt at skolen
og fritidshjemmene sammen giver bernene og deres foraeldre et godt tilbud om et aktivt
fritidsliv. Ved at skole og fritidshjem gir sammen om at udbyde aktiviteter, er der mu-
lighed for at kunne tilbyde et bredere udvalg af aktiviteter og udnytte eksisterende faci-
liteter bedre. Det giver mulighed for at kunne tilbyde noget for en bredere gruppe af
barn og lave aktiviteter, der er specielt rettet mod de grupper, der normalt ikke deltager i
fysiske aktiviteter, f.eks. overvaegtige bern og piger. Samtidig vil det give en bedre
sammenhaeng mellem bernenes skole og fritidsliv.

Som det er i dag. er der mange af de lokale foreninger, der ikke har plads til flere barn
fra skolen, ligesom de har svaert ved at fastholde de bern, de har kontakt til. Det er der-
for malet, at skolen, fritidshjemmene og Projektradgivningen indgar et samarbejde med
de lokale foreninger om at fa flere barn tilknyttet foreningerne. Malet er, at foreningerne
skal komme og presentere deres aktiviteter for skolens elever og efterfelgende have
pladser til nogle af skolens bern pa diverse hold. Skolen, fritidshjemmene og Projekt-
radgivningen vil 1 den forbindelse stotte op om de bern, der starter i foreningslivet som
folge af projektet. Derudover har Projektrddgivningen mulighed for at stette de forenin-
ger, der deltager i projektet med konsulenttimer, kurser, erfaringsudveksling, frivillig
rekruttering, foreeldresamarbejde og fundraising.

Rammen om projektet bliver skolens gymnastiksale, tumlesal, faglokaler og lokale
udendersarealer. Personalekrafterne til aktiviteterne i forlengelse af skoletiden kommer
fra skolen og fritidshjemmene. Herved sikres, at alle parterne spiller ind med deres fag-
lighed og ideer, at alle kompetencer udnyttes, samt at alle tager ejerskab for projektet.
Af samme grund vil aktiviteterne blive valgt ud fra hvilke interesser og kvalifikationer,
der er blandt personalet pa skolen og fritidshjemmene. Erfaringerne viser i forlengelse
heraf ogsa, at det er nemmere at fastholde berns interesse i aktiviteter af hej kvalitet,
frem for at give dem det, de umiddelbart er interesseret i, men hvor man gar pa kom-
promis med det faglige indhold.

Aktiviteter, mal og effekter

- Aktiviteter: Der skal gives et bredt udbud af kontinuerlige aktiviteter for eleverne pa
Rédmandsgades Skole og fritidshjemmene. Der skal opbygges et samarbejde mel-
lem skole, fritidshjem og lokale foreninger om aktiviteter. Aktiviteterne skal udferes
af lerere, paedagoger og foreningsinstrukterer i faellesskab. Der skal tages kontakt til
foreeldre og laves information til bern og foraldre.

- Mal: Det er malet, at der hver dag skal vaere hold, der tilgodeser bern 1 alle aldre
med forskellige interesser. Derudover er malet, at der hver eftermiddag er en for-
ening, der udbyder aktiviteter for bornene fra skolen og fritidshjemmene, samt at
disse foreninger far tilbud om stette til at tilknytte og fastholde bernene. Sidst men
ikke mindst er malet, at bernenes foraldre far viden om hvilke foreningsmuligheder
der er for deres borns i lokalomradet. og hvilke forventninger der stilles til dem fra
foreningernes side.
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- Effekter: At der kommer idraets- og motionsaktiviteter i forlaengelse af skoletiden pa
Ré&dmandsgades Skole samt pé lokale idrztsanleeg. At der kommer aktiviteter, der
fremmer bernenes normale velveere og sundhed, som giver bernene og deres forzl-
dre et mere positivt syn pa skolen og giver en hgjere foreningsdeltagelse. Samt at
der etableres et vedvarende samarbejde mellem Rddmandsgades Skole, fritidshjem-
mene pa Raédmandsgade og de lokale foreninger.

Okonomi

Budgettet for gennemitorelsen af tiltaget ser siledes ud:

1

Finansiering
Antal 1. &r 2.&r 3.ar Pris i alt
Instrukterien (lerere der | 3 timer pr. skole- | 129.000 | 129.000 | 125.000 | 387.000
atholder aktiviteterne) dag i timer & 215
kr.
Koordinering, guidning | koordination, 48.320 48.320 48.320 | 144.960
og opfelgning pa Rad- | meder, guidning
mandsgades Skole. og forazldrekon-
takt. 5 timer om
ugen 4 215 kr,
Koordinering, guidning | koordination, 44.800 44.800 44.800 | 134.400
og opfelgning pa fritids- | meder, guidning
hjemmene p& Rad- | og forzldrekon-
mandsgades Skole, | takt. 8 timer om
fordelt pad alle insti- | ugena 151 kr.
foner .
R}llatenaler: Bolde, mat- 35.000 15.000 15.000 | 65.000
ter, net ol. til supplement
af skolens materiel. Samt
ting der bruges op, fjer-
bolde, bordtennisbolde
og andre engangsmateri-
aler.
Lebende udgifter. til 5.000 5.000 5.000 15.000
transport, instruktorer
udefra ol.
Evaluering og formidling 6.000 - 10.000 | 16.000
af resultater
I alt kr. 268.120 | 242.120 { 252,120 | 762.360
| Medfinansiering BUU, af skolen 0 60.530

| 126.060 | 186.590
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og fritidshjem-
menes almindeli-
ge drift og sam-
tenkningsmidler.

Seges kr.

268.120

181.590 | 126.060

575.770

Skolen og institutionernes medfinansiering deekkes over eget driftsbudget.

Andre konsekvenser
Der kan komme mangei pé idretsfaciliteter i omradet, nér aktivitetsniveauet haves.

Miljevurdering

Sagstypen er ikke omfattet af Kultur- og Fritidsforvaltningen og Berne- og Ungdoms-
forvaltningens posttivliste over sager, der skal miljevurderes.

Horing

Integrationsradet vil af Beskazftigelses- og Integrationsudvalget fa forelagt ansggningen

1 forbindelse med udvalgets behandling af ansegningen til 8 mill. kr.”s puljen.
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Carsten Haurum

Else Sommer
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M@DET SLUTTEDE KLOKKEN 19.10
Frank Hedegaard medte kl. 17.25 under behandlingen af dagsordenens punkt 8.
Karin Storgaard forlod medet kl. 19.05 under behandlingen af dagsordenens punkt 28.

MARTIN GEERTSEN FRANK HEDEGAARD MORTEN WESTERGAARD
SIKANDAR MALIK SIDDIQUE ~ SIMON STRANGE JENS KJZR CHRISTENSEN
(AFBUD)

BIARNE FEY LESLIE ARENTOFT KATRINA FEILBERG
KARIN STORGAARD TANER YILMAZ

/CARSTEN HAURUM
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Idrztten ind pad Rddmandsgade

Baggrund

Pa Radmandsgades Skole er der omkring 500 elever fra bernehaveklasse til og med 7. klasse fordelt
pé 3-4 spor. Herefter gar de til andre skoler. Det naturlige valg er HGO (Heimdalsgades over-
bygningsskole). 80 % af eleverne pa skolen har en anden etnisk baggrund end dansk.

Bernene kommer fra alle slags familier - socialt belastede til velfungerende, men med en overvagt

af belastede familier - her er der ikke forskel p4 etnicitet.

Skolen har en relativ hej andel af overvagtige bern og motorisk dérligt fungerende bern (iser i de

smé klasser). Pga. foreldreres dAirlige danskkundskaber og manglende ressourcer har det vaeret

svert at f4 familierne optaget pd nogle af de etablerede behandlingstilbud for eks. overvaegt. Mere -

idreet pd skolen kunne vare en méade at stette disse born til et mere aktivt liv pa en ikke stigmati-

serende made.

Vores oplevelse af en del af bernene er, at de bruger meget af deres fritid pa stillesiddende aktivite-
ter - computer, playstation og tv - hvilket bevirker, at de ikke far rert deres krop og bliver forpu-
stede hver dag. Det gor, at mange ikke har en naturlig kropsopfattelse. De bliver nervese, hvis de
far ondt 1 benene af en lgbetur etc. De bliver sleve/traette, hvilket igen er med til at forringe deres

indleering.

Dette sammenholdt med at bernene i flere tilfzelde fir en meget sukker- og fedtrig mad og pa de
forkerte tidspunkter (ingen morgenmad og frokost idet mange ferst spiser, nar de kommer hjem fra

skole) giver alt i alt en sundhedsadfzerd, der ikke er optimal.

I maj méned lavede 5. klasse en undersogelse af, hvor mange bern der gik til idrat. Det viste sig, at
der i nogle af klasserne var helt ned til 5 % af bemene der deltog i idraet efter skoletid. Mange af
bernene bliver ikke naturligt introduceret til foreningslivet, da det ikke er en tradition i mange af
familierne at benytte sig af dette tilbud. I mange lande er foreningslivet forbeholdt eliten og de me-
get velstillede borgere. Samtidig er der mange praktiske og kulturelle barrierer for bernenes delta-

gelse 1 foreningslivet.
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Af barrierer kan blandt andet navnes:
- Utryghed ved at aflevere bern til foreningerne.
- Usikkerhed om, hvad der sker i foreningerne.
- Afstanden til foreningerne.
- Familierne kender ikke tilbuddene.
- Det virker uoverskueligt at finde ud af, hvor det er, hvad det koster, hvad det indebarer osv.
- Utryghed ved at tage det forste mede.
- Manglende tid fra treeneren og foreningen til afstemning af gensidige forventninger og in-

troduktion.

Sidst, men desvarre ikke mindst, har en del prevet en forste kontakt til foreningslivet, hvor medet

ikke var godt.

Der ses ogsa en skavvridning i forhold til piger. Generelt set er der ferre piger end drenge i for-
eningslivet, specielt blandt ikke etnisk danske piger. Det kan skyldes ekstra nervesitet fra pigernes
foreldre, nér det gelder om at bevage sig ud i “samfundet”, nervesitet over pavirkning af “Det
danske samfund”, og at piger og drenge gér sammen til sport. Det er derfor vigtigt at gere noget
seerligt for denne gruppe, og her er det ofte en god ide at lave decideret pigeidraet med faciliteter der

tilgodeser dette.

I denne sammenhzng er det ogsa en vigtig erfaring, at jo tidligere bem bliver introduceret til

foreningslivet, jo sterre er sandsynligheden for, at de fortsetter i foreningslivet fremover.

Hvorfor er idrzt i forlaengelse af skoletiden vigtigt?

Det er vigtigt fordi:
- Glade, sunde og aktive bern lerer bedst.
- Etaktivt idreets - og fritidsliv kan udvikle bernenes motorik, sociale kompetencer og relatio-
ner og derigennem give dem livsglade.
- Overvaeglige bern skal fole, at de kan noget pa trods af deres overvagt og fa livsmod, glede
og selvveerd, som kan vere medvirkende til at de bliver motiveret til at tabe sig.

- Det giver bernene en naturlig kropsopfattelse og ide om egen forméen.
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- Det kan give dem en folelse af sammenherighed og fellesskabsfelelse og sette dem i stand
til at treeffe sunde valg for dem selv og andre.
- Deltagelse i foreningslivet er en velegnet made til at integrere mennesker med forskellig

kulturel baggrund.

Forzldreinddragelse

For at nedbryde de ovenstdende barrierer, er det vigtigt at medtenke foreldrene. Det er forzldrene,
der skal veere med til at holde bernene til, da mange bern opgiver, hvis de ikke foler, at deres for-
maen er god nok. Det er derfor vigtigt, at foreeldrene har et engagement, der kan motivere og enga-

gere barnene. Samtidig er det 1 sidste ende foreldrene, der har ansvaret for bemenes sundhed.

Idrzet som integreret del af skolen og fritiden

Da en del af bernene i indskoiingen gér pa fritidshjem, er det naturligt at skolen og fritidshjemmene
sammen giver bernene (og foreldrene) et godt tilbud om et aktivt fritidsliv. Dette skal ses 1 lyset af,
at idraets- og motionsvaner grundlegges tidligt, hvorved man i denne aldersgruppe kan give bermene
nogle gode idretsvaner og leegge grunden til et aktivt fritidsliv. Ved at skole og fritidshjem gér sam-
men om at udbyde aktiviteter, er der mulighed for at kunne tilbyde et bredere udvalg af aktiviteter
og udnytte de eksisterende faciliteter bedre. Det giver grobund for at kunne tilbyde noget for en
bredere gruppe af bern og is&r lave aktiviteter, der er specielt rettet mod de grupper, der normalt
ikke deltager i fysiske aktiviteter, f.eks. tykke bern og for pigegrupper. Samtidig vil det give en bed-

re sammenhang mellem deres skole og fritidsliv.

En del af barnene foler skolen som et fristed. Det ses ofte, at barnene bliver efter skoletid og “han-
ger ud” for at have et sted at vaere. For de bern kunne et tilbud om idreet efter skoletid vare et godt
alternativ. En del af denne gruppe er drenge, der ikke foler at foreningerne har noget tilbud til dem.
Disse drenge vil med denne indsats kunne fi et tilbud, og nogle af dem vil kunne sluses videre ud i

det eksisterende foreningsliv.

P& den méade kan fritidshjemmene og skolen blive et naturligt omdrejningspunkt for bernenes
idreets- og fritidsliv. Foraldrene er trygge ved at aflevere deres bern, idet der er opbygget tillid til
skole og institutioner. Saledes er bade bern og foreldre i kendte rammer, hvorved den forste og

vanskelige forhindring med at etablere kontakt mellem foreeldre og foreningsliv undgas.

(93]




Bilag 1

Projektbeskrivelse — Idrzetten ind pa Radmandsgade

Inddragelse af det lokale foreningsliv
Som det er i dag, er der mange af de foreninger, der bruger skolens lokaler, der ikke har plads til
bernene fra skolen, ligesom mange af foreningerne oplever at have svaert ved at fastholde de fa

barn, de fér etableret kontakt med fra skolen.

Det er derfor tanken, at foreningerne der har hold der passer til bernene pa skolen, eller som ensker
at starte nye hold op - og pa den made fa flere medlemmer - skal tilbydes enten at, “flytte” deres
eksisterende hold over pa skolen eller fa tider pa skolen fra kl. 16-19. P4 den made vil nogle af bar-

riererne for bernenes manglende foreningsdeltagelse kunne nedbrydes.

Det har ogsa vist sig, at idraet en gang ot s péd skolen er en oplagt hjzlp til, at en del bern bliver
tilknyttet foreningslivet pa sigt. Ved at starte i rammer de kender, og som kender dem, og pa den
made blive introduceret til de forventninger de vil mede i foreningslivet, vil mange bern blive moti-
veret til at starte i foreningslivet, ligesom det vil vaere nemmere for dem at indga i foreningsfzlles-
skabet, idet de ved, hvad der forventes af dem. Samtidig har forzldrene ogsé faet et indblik i, hvad

foreningslivet kan tilbyde, og hvad der forventes af dem og deres born.

Rent praktisk er tanken, at fritidshjemmene og Projektradgivningen inviterer lokale foreninger til at
indgd 1 et samarbejde om at fa flere born ud i foreningerne. Samarbejdet bestér i, at Ridmandsgades
Skole har serget for, at der er eftermiddagstider til de foreninger, der har lyst til at indg4 i et samar-
bejde. Foreningerne skal komme og prasentere deres aktiviteter for skolens elever og efterfolgende
have pladser til nogle af skolens born pa deres hold. Skolen, fritidshjemmene og Projektradgivnin-
gen vil herefter stotte op om de begrn, der starter i de foreninger, de samarbejder med. De foreninger
der ikke har mulighed for at indgd et samarbejde, men har plads til skolens bern pa deres normale
hold, vil selvfolgelig ogsé fa stette til de bern, der er startet i foreningen gennem projektet - i det
omfang det bliver nedvendigt. Derudover har Projektradgivningen endvidere mulighed for at stette
de foreninger der deltager i projektet med blandt andet konsulenttimer, kurser, erfaringsudveksling,

frivillig rekruttering, foreldresamarbejde og fundraising.

Organisering
Projektet er et samarbejde mellem Radmandsgades Skole, fritidshjemmene: “Rabalder”, “Samuels

Sogng Fritidshjem”, “"Rumraketten” og “11eren”, de lokale idratsforeninger og Projektradgivnin-
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gen. Rammen om projektet bliver skolens gymnastiksale, tumlesalen, faglokaler og lokale uden-
dersarealer der opfordrer til bevaegelse — s som "Bananapark’” og skolegarden. Tanken er, at perso-
nalekrefterne til projektet skal komme fra bade skolen og fritidshjemmene. Herved sikres, at alle
parterne spiller ind med deres ideer og faglighed, at alle kompetencer udnyttes samt at alle tager
ejerskab for projektet. Af samme grund vil aktiviteterne blive valgt ud fra, hvilke interesser og kva-
lifikationer der er Blandt personalet pa skolen og fritidshjemmene. Mélet er at fa tilkoblet instrukte-
rer, der har erfaring med de aktiviteter der udbydes for herigennem at sikre, at der kommer en sa hgj
kvalitet som muligt - paedagogisk sével som fagligt. Dette kan betyde, at det ikke er alle aktiviteter,
der umiddelbart kan laves. Men erfaringerne viser, at det er nemmere at fastholde berns interesse i
aktiviteter af hgj kvalitet frem for at give dem det, de umiddelbart er interesseret i, men hvor man

gar pa kompromis med det faglige indhold.

Meélet er, at der hver dag er en medarbejder fra et af fritidshjemmene og en fra skolen. Aktiviteterne
vil blive iveerksat af laerere og paedagoger i samarbejde, og i de tilfeelde, hvor lokale foreninger er
interesserede i at deltage, vil ogsa treenere herfra std for undervisningen. Tanken er, at der skal vere
to personer til at kere beveaegelsesholdene for 0.-1. klasse, der ligger fra kl. 13-14 og en eller to per-
soner til hver aktivitet for 2.-7. klasse, der skal kere mellem kl. 14-16 (se side 6 for ugeskema).
Hvor mange voksne der tilknyttes hvert hold for de storre bern athznger af bornenes alder og akti-
viteten. Praktisk vil fritidshjemmene have ansvaret for bernene fra 0.-3. klasse og skolen for berne-
ne fra 4.-7. klasse. Aktiviteterne vil ligge i forleengelse af skoletiden, s& bernene kan ga direkte til
deres aktivitet uden at skulle hjem ferst. Dette er en fordel, da det ofte er et problem for bornene at

huske (og gide) at de skal til noget, nar ferst de er kommet hjem.

Fra kl. 16-19 er det maélet, at de lokale foreninger skal udbyde deres aktiviteter pa skolen. Her er
malet, at skolen, fritidshjemmene og foreningerne indgar i et samarbejde, hvor skolen og fritids-
hjemmene bakker op om bernenes foreningsdeltagelse ved blandt andet at tale med foreldre, huske
bernene pé at de skal til treening ol. Skolen sarger for faciliteter til de foreninger, der er med i sam-
arbejdet, og foreningerne kommer pi skolen, og fritidshjemmene og viser deres aktiviteter frem og

serger for, at der er pladser pa holdene til nogle at barnene.

N
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Koordinering

Da der er mange institutioner og foreninger, der skal arbejde sammen, er det ngdvendigt, at der af-
sattes timer til koordinatorer fra henholdsvis skolen og fritidshjemmene. Koordinatorerne skal have
ansvaret for, at de praktiske ting fungerer. Da 0.-3. klasse bernene kan vaelge sig ind pa aktiviteter,
hvor det ikke er paedagoger fra deres eget fritidshjem der underviser, er det vigtigt, at koordinato-
rerne har overblikket over, hvilke bern der kommer til hvilke aktiviteter. Derudover er det koordina-
torernes opgave at std for kontakten til foreningerne, at fordele tider mellem holdene samt at udar-

bejde information til bern og foraeldre om mulighederne.

Praktisk udformning

Dagene opdeles i tre dele; Fra kl. 13-14 for 0.-1. klasse, ira ki. 14-16 for 2.-7. kasse og frakl. 16-i9
for foreningshold (se eksempel p3 ugeskema nederst). Der piteenkes samarbejde om hvilke aktivite-
ter der udbydes pa tvars af tiderne, sledes at der bliver et bredt udbud af aktiviteter, at der bliver
en naturlig overgang mellem delene af projektet, at bornene f&r mulighed for at fortsette til samme

aktiviteter, nar de pga. af alder gér fra den ene tid til den anden.

Hele projektet vil blive skudt i gang med en idraetsuge p4 Ra&dmandsgades Skole i januar 2007, hvor
alle elever pa skolen vil f& mulighed for at prove forskellige idratsgrene af samt mede de lokale
foreninger. P4 det tidspunkt vil de forste hold ogsa veere klar pa skolen. Endvidere er der patankt
fredagscafe efter idreetsugen, hvor foreldrene inviteres til at se, hvad deres bern har lavet i idretsu-

gen. Her er der mulighed for at ga 1 dialog med foraldrene om deres borns deltagelse.

Eksempel pd ugeskema

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Kl. 13-14 | Dans og | Boldspil Gymnastik Kids volley Fodbold
Rytmik

0.- 1. kla.

Kl 14-16 |Fod- |Dans |God Spring- Volleyball | Hip hop | Basketball | Gymnastik | Bordtennis | Fodbold
bold mad - | gymnastik

2.; 7. Kla. Sund

mad

Kl 16- 19 | Forenings- Foreningshold Foreningshold Foreningshold Foreningshold

hold

0
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KL.13-14

Organisering

Fritidshjemmene og skolen serger i feellesskab for, at der bliver udbudt aktiviteter hver eftermiddag.
De fire fritidshjem og skolen deles om at stille personale til radighed for aktiviteterne og har ansva-
ret for at de korer. Aktiviteterne fo;egér lige efter skoletid, hvor bernene gér direkte ned i salene.

Efter aktiviteten vil de to, der har veret instrukterer, aflevere barnene pa fritidshjemmene.

Hold

Der bliver oprettet hold ud fra, hvad personalet kan undrevise i. Om holdene bliver lavet som blan-
dede drenge- og pigehold, eller piger og drenge hver for sig atgores af, hvad der ud fra et padago-
gisk syn. vil give den bedste aktivitet. Det vides dog, at der vil blive undervist i et bredt udbud af

aktiviteter sd som motion, sport, rytmik og dans.

Tilmelding
Alle bern fra fritidshjemmene skal deltage i mindst en aktivitet. De melder sig til en aktivitet som
de folger en hel sason. Der vil selvfolgelig vaere mulighed for at skifte hold, hvis man er endt et

sted, hvor man ikke kan lide at vaere. Men det skal ikke veere muligt at shoppe mellem holdene.

Kl. 14-16
Organisering

Skole og fritidshjem organiserer aktiviteterne enten alene eller sammen med en lokal forening.

Hold

Der vil blive taget udgangspunkt i, hvilke kvalifikationer der er pa skolen - for herved at fa et sd
hejt fagligt niveau som muligt - samt hvilke tilbud der er i de lokale foreninger. Erfaringen viser, at
det er svert at fastholde bern i et tilbud, der ikke har faglig hej kvalitet. Som det var tilfaldet med
de mindre barn, vil der ogsa fra kl. 14-16 blive lavet blandede og kensopdelte hold, ud fra en un-
dervisningsmaessig vurdering af, hvad der vil give den bedste aktivitet.

Det er ikke sandsynligt at alle hold vil blive fyldt med det samme. Erfaring viser, at hvis aktiviteten

er god, tager bern deres venner med, sa& med tiden vil der komme flere bern til holdene.
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Tilmelding

Tilmeldingen starter i januar 2007. For bernene der gér pa fritidshjem, er det en del af fritidshjems-
tilbudet og derved obligatorisk at deltage i mindst en aktivitet. Der vil derfor ikke vere nogen
egentlig tilmelding for dem. Der vil dog blive udarbejdet en seddel til foraldrene, hvor de bliver
informeret om tilbudene. For bernene 1 4.-7. klasse, vil der blive udarbejdet sedler som bernene skal
tage med hjem til deres foreldre, s& de kan godkende deres berns deltagelse pa holdene. Der vil
blive opkraevet et mindre kontingent for at veenne bernene til, at det koster noget at deltage i for-

eningslivet og for at give en sterre serissitet i tilmeldingerne.

Hold der starter januar 2007

Motorik hold — fem gange om ngen

Pa motorikholdet kan der laves alle former for aktiviteter, der fremmer berns motorik. Om det bli-
ver tilbud organiseret som ugentlige faste aktiviteter som f.eks. dans, drama, hockey eller boldspil
eller det bliver tilbud, hvor aktiviteten skifter fra gang til gang er i hej grad op til dem, der skal kare
holdet.

God mad fra kl. 14-16

I henhold til tidligere navnte problemstilling , at bernene i flere tilfelde far en meget sukker- og
fedtrig mad, og pé de forkerte tidspunkter, vil der ogsa veere en ugentlig aktivitet omhandlende den
rette ernzring. Her handler det om, at eleverne skal blive bevidste om, hvad maden gar ved deres
krop og mulighederne for at forebygge livsstilssygdomme. Derudover vil eleverne fa inspiration til,
hvordan man for eksempel kan sammensatte en sund og nzrende morgen-, middags- og aftensmad.
P4 holdet vil der ogsa blive arbejdet med, hvad eleverne pa holdet spiser, og hvornar pa dagen de
spiser det, og der vil blive givet nogle redskaber til at ndre disse madvaner.

Rédmandsgades Skole har et hjemkundskabslokale, som vil blive benyttet til at fremstille og ekspe-

rimentere med diverse retter. Malgruppen er 5.-7. klassernes drenge og piger.

Succeskriterier
- At der etableres et vedvarende samarbejde mellem skole, fritidshjem og lokale klubber
og foreninger.

- At der er etableret mindst 10 aktiviteter pa skolen efter skoletid.
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- At aktiviteterne bliver mélrettet til begge kon.

- At mindst 40 % af deltagerne er piger fra Rédmandsgades Skole.

- Atalle bern der gér pa de fire fritidshjem deltager mindst en gang om ugen.

- At30% af bernene i 4. — 7. klasse pd Radmandsgades Skole deltager en gang om ugen.

- Atder bliver aftholdt en introuge om &ret med tema omkring et aktivt fritidsliv.

- At mindst 3 foreninger har hold p4 skolen i samarbejde med skolen.

- At de involverede foreninger fortsztter med at tilbyde aktiviteter pa skolen hvert &r.

- Atder pd sigt bliver 50 % flere foreningsaktive bern pé skolen.

- At holdene fortsatter efter projektperioden

Finansiering
Antal 1. ar 2. ar j3ar | Prisialt
Instrukterlen (larere 3 timer pr. 129.000 kr. 129.000 kr. | 129.000 kr. | 387.000 kr.
der afholder aktivite- skoledag i
terne) timer 4 215 Kkr.
Koordinering, guid- koordination, 48.320 kr. 48.320 kr. 48.320 kr, 144.960 kr.
ning og opfolegning pa | moder. guid-
Radmandsgades Sko- | ning og forel-
le. drekontakt. 5
timer om ugen
4215 kr.
Koordinering, guid- koordination 44.800 kr. 44.800 kr. 44.800 kr. 134,400 kr.
ning og opfolgning pa | moder. guid-
fritidshjemmene pa ning og forael-
radmandsgade, fordelt | drehontakt. 8
pa alle institutioner. timer om ugen,
al57 kr.
Materialer: 35.000 kr. . 15.000 kr. 15.000 kr. 65.000 kr.
Bolde, matter, net ol.
til supplement af sko-
lens materiel. Samt
ting der bruges op
fierbolde, bordtennis-
bolde og andre en-
ganes-materialer.
Lobende udgifter, til 5.000 kr. 5.000 kr. 5000 kr, 15.000 kr.
transport, instruktorer
udefra ol.
Evaluering og formid- 6.000 kr, - 10.000 kr. 16.000 kr.
ling af resultater :
lalt 268,120 kr. 242120 kr, | 252120 kr. | 762.360 kr.
Seges 268.120 kr. 181.590 kr. | 126.060 kr. | 875.770 kr.
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Forankring

Det forste ar er et “pilotar”, som vil blive evalueret. I lobet af dette r afproves hvordan samarbejdet
mellem skole og fritidshjem, fritidshjem og fritidshjem samt skole, fritidshjem og lokale foreninger
kan udferes og hvordan dette kan blive en del af samtenkningen af skole og fritidshjem i fremtiden.
Samtidig vil elever og forzldres interesse for projektet underseges, for at herigennem at se, om der
er interesse for indsatsen samt for at veere i stand til at vurdere, hvor meget arbejde det kraver at
opna projektets malsatning om at fa flere barn ud 1 det lokale foreningsliv. Efter det ferste ar vil det
blive besluttet, om projektet skal fortsaette. Det andet &r vil vare den egentlige implementeringspe-
riode, hvor mangden af aktiviteter kommer op pa et niveau, hvor der er tilbud til alle og hvor koor-
dineringen mellem de forskellige dele af projektet systematiseres. Der vil i pilotiret sandsynligvis
vaere kommet en del praktiske erfaringer, der i lobet at det 2. &r skal indarbejdes i projektet, for det
kan forankres som et feerdigt projekt. Forankringen vil ske i det 3. ar, idet undervisningen her lo-
bende bliver en del af den normale drift for skole og fritidshjem. Dette vil nedsatte behovet for ko-
ordinering, hvorved budgetterne gradvist_vil kunne tilpasses de udgifter der er i forbindelse med

projektet.

Drift

Malet er, at undervisningen mellem kl. 13-16 indgar som en del af skolens og fritidshjemmenes
almindelige drift i &r 2010, samt at koordineringen mellem fritidshjem, skole og foreningslivet bli-
ver varetaget af en ansat idretskoordinator p4 Radmandsgades Skole — ansat som en del af indsat-
sen: “Samtankningen mellem skole og fritidshjem”. Samtidig m& man forvendte, at de lokale for-
eninger vil f4 erfaring med den bernegruppe der gér pa skolen, hvorved behovet for hjalp til for-
eningerne Vil kunne dzkkes ind via de normale tilbud, der er for stette til foreningerne fra Keoben-

havns Kommune — fx Projektradgivningen.




Bilag 1

Projektbeskrivelse — Idratten ind pi Ridmandsgade

Projektplan

August 2006 — december 2006

Organisering af pilotar.

Nedszitelse af samarbejdsgruppe bests-
ende af lzrere og paeedagoger.
Planlegning af aktiviteter i 2007, herun-
der rekruttering af undervisere og koor-
dinatorer fra skolen og fritidshjemmene.
Opstart af forsegshold.

Afklaring af praktiske sporgsmal som;
tilmelding af bern, fordeling af tider, or-
ganisering osv.

Planlegning af idretsuge, herunder kon-
takt til foreninger.

Information til foreldre.

Januar 2007 — juni 2007

Afholdelse af Idretsuge

Opstart af motorikhold.

Opstart af hold for 2.-7. klasse.
Tilmelding af bern.

Bookning af faciliteter.

Opstart af samarbejde med lokale for-
eninger.

August 2007 — December 2007

Hold fortsatter og der startes gerne flere.
Opstart af hold med lokale foreninger
Udarbejdelse af evaluering

Januar 2008 — Juni 2008

Planlegning af skoledret 2008/09, herun-
der pasztning af undervisere og koordi-
natorer.

Opstart af hold sa der er tilbud til alle in-
teresserede barn fra skolen.

Aungust 2008 — december 2008

Januar 2009 — juni 2009

August 2009 — december 2009




