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Klubhuspuljen — Ansggningsskema

Projekttitel
Projektets navn
Ansgger

Forening Boldklubben FREM

Navn pa projektansvarlig John Chr. Kassinger

E-mail kassinger @kabelmail.dk

Telefon 3295 8022 og 2085 5556
Om projektet
Beskriv projektet (den fysiske Narvarende projekt er et ud af i alt 6 delprojekter, som
@ndring, projektet vil medfgre) samlet skal renovere, udvide og forbedre Boldklubben

FREMs faciliteter.

Projektet omfatter en opdeling af et nuvarende, og
us@dvanligt stort omkledningsrum, til tre mindre
omkl@dningsrum, hvoraf de to separeres fra de gvrige,
saledes der opstar et selvstendigt omklaednings- /
badeomrade, til brug for den spirende pigeafdeling.

I forbindelse hermed opdeles baderummene, tilsvarende i
mindre enheder, hvilket muligggr at drenge med anden etnisk
baggrund, kan bade alene, hvilket er et “must” for mange af
dem.

I forbindelse med opdelingen, som udfgres som en
fortsettelse, af de eksisterende klubhus enkle, og funktionelle
arkitektur, udfgres naturligvis en hardt tiltrengt renovering,
eller udskiftning af de eksisterende overflader, sasom vagge,
gulve mm.

Endvidere vil ombygningen naturligt medfgre en
udskiftning/renovering af de eksisterende el og vvs
installationer, som i den forbindelse opgraderes med
miljgrigtige Igsninger, saisom vandsparer, termostater,
bevagelsesfglere o. lign.

I forbindelse med ombygningen efterisoleres eksisterende
klimask@rm, idet omfang det er muligt.

Endeligt er det tanken at opfgre et depot til bolde, minimal,
o. lign. For enden af omkledningsrummet. Disse effekter
opbevares i dag, i en gammel skibscontainer, som ingen af
ungdomsspillerne, og fa af de voksne, har krafter til at abne.
Depotet opfgres som en let bygning, i fortsattelse af de
arkitektoniske formsprog.




Projektets type (sa&t kryds)

Xl Renovering og vedligeholdelse

X Ombygning

] Nybyggeri

X Andet (beskriv): Mindre tilbygning
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Beskriv formalet med projektet Gennem de sidste 100 ar har FREM haft stor betydning for
(formal, malgruppe og projektbasis): | idretslivet i Kgbenhavn. Med sin karakteristiske rgd/bla
trgje har FREM kapret en stor plads i mange
Kgbenhavneres hjerte, som klubben der altid keemper hardt
for sin overlevelse, trods beskedne gkonomiske vilkar, og
som klubben der aldrig giver op.

Klubbens placering i omradet mellem Valby, Sydhavnen,
Kgs. Enghave og Vesterbro giver klubben en unik
sammens&tning af medlemmer og fans. Lgnmodtagere,
selvstendige handvarksmestre, direktgrer,
kontanthj@lpsmodtagere, pensionister og efterlgnnere har
deres daglige gang i klubben. Med omkring 470
medlemmer under 25, heraf 40 % med anden etnisk
baggrund giver dette et helt s@rligt klubliv, som kun findes
i FREM.

11941 flyttede klubben fra Vesterbro ud til Valby
Idraetspark i et, dengang, nyt og moderne klubhus.
Klubhuset ligger der endnu, men det er ikke leengere
moderne! Siden en mindre ombygning i midten af 60’erne
har klubhuset ikke @ndret sig, og i dag fremstar klubhuset
indvendigt som et levn fra fortiden. I mellemtiden har
kravene til moderne idretsklubber @ndret sig dramatisk, og
sammens&tningen af medlemmer er @ndret radikalt.

FREM gnsker fortsat at vere en vigtig del af Kgbenhavns
idreets-, kultur-, social- og integrationsomrade. Klubben har
i mange ar bevist sin store betydning for byen Kgbenhavn
og i serdeleshed for lokalomradet omkring Valby,
Sydhavnen, Kgs. Enghave og Vesterbro.

Med de nuverende klubhusfaciliteter kan klubben ikke
udvikle sig 1 den gnskede retning, og dermed mister
Kgbenhavn en sterk, traditionsrig og s@rdeles levende
forening 1 byen.

Ansggningen til klubhuspuljen skal ses som et selvstendig
projekt, men kan forhabentlig ogsa udggre forste etape af et
stgrre projekt. Med dette projekt har vi valgt at s@tte fokus
pa omkladningsforholdene i det nuvarende klubhus.
Midlerne vil satte os 1 stand til at komme 1 gang og dermed
give medlemmerne en styrket tro pa fremtiden i
Boldklubben FREM.

Hvor stor en del af projektets
gkonomi omhandler 100 %
vadrum/omkladning

Brugere og lokalt engagement
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Hvor mange personer vil bruge
faciliteten ugentligt?

1100 heraf 150 gester
(20 hold traener min. 2 gange + 12 kampe ugentligt)

Hvor mange heraf er under 25 ar

70-75 %
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Beskriv foreningens lokale
engagement og udadvendte
aktiviteter

Idretssamarbejde:

Placeringen midt i1 Valby Idratspark forpligtiger. Rundt om
FREM skyder nye moderne idretsfaciliteter op. Fremad
Valby har etableret deres "Bevagelseshuset”, Kgbenhavns
Idraetsefterskole (KIES) har efter kun 3 ars virke udvidet
kapaciteten til mere end 100 elever, og det kommende
Vandkulturhus i Valby bliver FREM’s n@rmeste nabo.
Derudover findes nye og gamle idratshaller, Club Danmark
Hallen med overdakket atletik- og kunstgraesbane, samt 2
nye kunstgresbaner under opfgrelse. FREM ligger midt 1 alle
disse idratsfaciliteter.

Pa det idretslige plan samarbejder FREM med klubber og
efterskoler i Valby Idretspark. FREM gnsker at bidrage til en
udvikling af Idrats- og friluftslivet 1 Valby Idraetspark,
saledes at medlemmer (aktive savel som passive), gester,
fans og elever pa KIES far et nyt og tidssvarende klubmiljg
at feerdes i.

Social betydning:

Klubbens medlemmer og fans kommer fra alle samfundslag.
I det daglige fungerer klubhuset som et feelles opholdssted
for mennesker fra mange forskellige sociale lag. Nogle
kommer dagligt og mgdes med nye og gamle venner, andre
kommer 3-4 gange om ugen til trening og kamp, og andre
igen kommer til divisionskampene, til festerne eller til den
ugentlige tordags-trening for &ldre medlemmer. Klubben har
derfor stor betydning for disse menneskers daglige
aktivitetsmgnster bade nar vi taler om fysisk velvere og nar
vi taler om muligheden for at mgdes med andre mennesker
og dermed bryde isolationen og ensomheden.

Det frivillige arbejde, som udfgres af trenere og ledere i
ungdomsafdelingen har stor betydning for omradets bgrn og
unge. Det giver fysisk udfoldelse, mentale udfordringer og
store oplevelser pa treningsbanen, til stevner og kampe, og
pa de arlige rejser, som alle ungdomshold tilbydes. Med en af
Kgbenhavns laveste kontingentsatser har klubben gennem
mange ar sikret at ALLE bgrn og unge har rad til at deltage i
disse oplevelser.

Elite og bredde:

FREM er en af Kgbenhavns bedste talentudviklingsklubber.
DBU har paskgnnet FREM’s talentudviklingsarbejde ved at
tildele klubben den eftertragtede ”Klublicens til
Talentudvikling”. Det betyder at FREM’s bedste ungdoms-
og seniorhold spiller pa divisionsniveau, og dermed er
klubben i stand til bade at udvikle egne talenter og tiltrekke
talentfulde spillere udefra.

Samtidig er FREM en breddeklub som tilbyder bgrn, unge og
@ldre pa ALLE niveauer at spille fodbold i klubben. Det
stiller store krav til antallet af omklaedningsrum og plads til
udendgrsaktiviteter for bgrn og unge. I dag gﬂfb%en
over €t stort felles omkledningsrum til ungdomsspillere,
hvilket er helt utilstrekkelict T en klub af FREM’ < <tarrelse




Beskriv hvis foreningen ggr en Ligestilling:

se@rlig indsats for at fremme Medlemmerne i FREM spander vidt. De yngste starter nar
idreettens sideeffekter fx i forhold til | de er 5 ar gamle, og de @ldste stopper fgrst med at spille nar
integration eller pigers deltagelse. de runder de 75 ar! Dette stiller store krav til klubhusets

indretning, nar mennesker fra sa mange aldersgrupper skal
opholde sig i de samme lokaler. De nuvarende lokaler lever
ikke op til disse krav.

Desvarre er variationen ikke ligesa stor nar vi ser pa
fordelingen af mand og kvinder. I ungdomsafdelingen findes
der slet ingen piger i dag, og 1 senior-afdelingen er kun ca. 10
% af de aktive spillere kvinder. Klubben rader ikke over
separate omkl@dningsrum til kvinder (bortset fra 2 gamle,
nedslidte skurvogne, som bruges af vores kvindelige senior-
spillere). Her lever de nuvarende lokaler altsa heller ikke op
til nutidens krav om ligestilling mellem mand og kvinder.

Integration:

Gennem de seneste 15-20 ar er andelen af ungdomsspillere
med anden etnisk baggrund vokset stgt i FREM. I dag udggr
denne gruppe ca. 40 % og FREM er dermed en af de
vigtigste foreninger i lokalomradet, nar det gaelder
integration.

Med stgtte fra Kgbenhavns Kommune, har klubben ansat en
integrationskonsulent, som opsgger unge med anden etnisk
baggrund pa lokalomradets skoler, for at fa dem integreret i
foreningslivet. Desverre tilgodeser omkladningsfaciliteterne
ikke denne gruppes behov for individuel badning, og
integrationsindsatsen nar derfor ikke op pa det gnskede
niveau.

Sammenfatning:

Det ggede antal omkledningsrum giver plads til ligestilling
(flere pigehold) og de forbedrede baderum giver bgrn og
unge med anden etnisk baggrund mulighed for at ga ugeneret
i bad efter treening og kamp. Dermed styrkes mulighederne
for at inddrage denne gruppe i det sociale liv 1 klubben efter
treening og kamp.

Frafaldsproblematikken 1 Kgbenhavns fodbold hvor op til 80
% af de unge mellem 13 og 18 ar forlader klubberne vil blive
reduceret gennem et forbedret klubhusmiljg.

I de renoverede omkladningsfaciliteter er indtenkt
energibesparende elementer, sasom bevagelsesfglsom
belysning, vandbesparende brusere og forbedret isolation.

Samlet projektbelgb 976.000  kr. inkl. moms
Egen finansiering 97.600  kr. inkl. moms
Ansggt belgb (denne pulje) 878.400  kr. inkl. moms
Finansiering, der p. t. mangler 0  kr. inkl. moms
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Beskriv evt. andre ressourcer, der Egen indsats af medlemmer forventes pa malerarbejde for ca.

indéz‘ir 1 Eroi'ektets gkonomi Kr. 40.000, resten af eienfinancierini forventes via sionsor

Adressen Julius Andersensvej 7

Bydel Valby, Kgs. Enghave, Vesterbro
Postnummer 2450 Kgbenhavn SV

Beskriv ejerforhold for lokalerne: Kgbenhavns Ejendomme

Vedhaftede dokumenter
Fglgende bilag skal vedlegges ansggningen

e Budget inklusiv finansieringsplan (det skal fremga om budget er pa baggrund af tilbud,
licitation eller overslag)

e Tidsplan for projektet

e Plantegninger, skitser eller lignende

Bilag sendes til:
Klubhuspuljen
Fritid & Idraet
Nyropsgade 1, 3. sal
1602 Kgbenhavn V
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Formal malgruppe og projektbasis

Gennem de sidste 100 Arhar FREM haft storbetydning foridre tsliveti Ksbenhavn. Med sin
karakteristiske wd/bla tiwwje har FREM kapreten storpladsimange Ksbenhavneres hjerte,
som klubben deraltid ke mperhardt forsin overevelse, trods beskedne ¢gkonomiske vikar,
og som klubben deraldrig giverop.

Klubbensplacering iomridet mellem Valby, Sydhavnen, Kgs. Enghave og Vestertbro giver
kKlubben en unik sammensa tning afmedlemmerog fans. [snmodtagere, selvstee ndige
handve rksme stre, dire ktg rer, ko ntanthjee lpsmodtagere, pensionisterog efterdgnnere har
deresdaglige gang iklubben. Med omkring 470 medle mmerunder25, heraf40 % med

anden etniskbaggrund giverdette et helt s digt klubliv, som kun findes i FREM.

11941 flyttede klubben fra Vesterbro ud til Valby Idre tsparkiet, dengang,nytog
modeme klubhus. Klubhusetliggerderendnu, men deterikke lee ngere modeme! Siden
enmindre ombygning imidten af 60’eme harklubhusetikke & ndretsig,og idag fremstar
klubhusetindvendigt som etlevn fra fortiden. Imellemtiden harkravene timodeme

idre tsklubberae ndret sig dramatisk, og sammense tningen afmedlemmererae ndret
radikalt.

FREM gnskerfortsat at vee re en vigtig delaf Ksbenhavnsidre ts-, kultur-, social-og
integrationsomrade. Klubben harimange arbevist sin store betydning forbyen
Koabenhavnog ise rdeleshed forlokalomridet omkring Valby, Sydhavnen, Kgs. Enghave
og Vesterbro.

Med de nuve rende klubhusfaciliteterkan klubben ikke udvikle sig iden gnskede retning,
og demmed misterKsbenhavn en ste 1k, traditionsrig og s® rdeleslevende forening ibyen.

Ansg gningen til klubhuspulien skalses som etselvstee ndig projekt, men kan forhab e ntlig
ogsa udgore forste etape afet storre projekt. Med dette projekt harvivalgt at se tte fokus
pa omklze dningsforholdene idet nuvae rende klubhus. Midle me vilsae tte osistand tilat



komme igang og dermed give medlemmeme en styrket tro pa fremtiden i Boldklubben
FREM.

Foreningens lokale engagementog udadvendte aktivite ter

Idre tssamarbejde: Placeringen midtiValby Idre tspark forpligtiger. Rundt o m FREM
skydernye modeme idre tsfacilteterop. Fremad Valby haretableretderes

"Bevae gelseshuset’, Kebenhavns Idre tsefterskole (KIES) harefterkun 3 ars virkke udvidet
kapaciteten timere end 100 elever,og det kommende VandkulturhusiValby bliver
FREM’s ne rme ste nabo. Derudoverfindesnye og gamle idre tshaller, Club Danmark
Hallen med overda kket atletik- og kunstgre sbane, samt 2 nye kunstgre sbanerunder
opforelse. FREM liggermidtialle disse idre tsfaciliteter.

Pa detidre tslige plan samarejder FREM med klubberog efterskoleriValby Idre tspark.
FREM gnskeratbidrage tilen udvikling afIdre ts- og friluftslivetiValby Idre tspark, sdledes
atmedlemmer(aktive sivelsom passive), gee ster,fansog eleverpa KIESfaretnytog
tidssvarende klubmilg atfee rdesi

Socialbetydning: Klubbensmedlemmerog fanskommerfra alle samfundslag. Idet
daglige fungererklubhuset som et fee lesopholdssted formenneskerfra mange forskellige
sociale lag. Nogle kommerdagligtog mgdesmed nye og gamle venner,andre kommer
3-4 gange om ugen tiltree ning og kamp, og andre igen kommerti divisionskampene, ti
fe steme ellertilden ugentlige tordags-tree ning foree ldre medlemmer. Klubben harderfor
storbetydning fordisse menneskers daglige aktivitetsmgnsterbade narvitalerom fysisk
velvee re og narvitalerom muligheden foratmgdesmed andre menneskerog demed
bryde isolationen og ensomheden.

Det frivillige arbejde, som udfsres aftree nere og ledere iungdomsafdelngen harstor
betydning foromridetsbgm og unge. Det giverfysisk udfoldelse, mentale udfordringerog
store oplevelserpa tre ningsbanen, til stee vnerog kampe, og pa de arige rejser, som alle
ungdomshold tibydes. Med en af Ksbenhavnslaveste kontingentsatserharklubben
gennem mange arsikretat ALIEbgm og unge harrad tlatdeltage idisse oplevelser.

Elite og bredde: FREM eren af Ksbenhavnsbedste talentudvikling sklubber. DBU har
paskgnnet FREM’s talentudviklingsarbejde ved attildele klubben den eftertragtede
"Klublic e ns til Thle ntud vikling”. Det betyderat FREM’s bedste ungdoms- og seniorhold
spillerpa divisionsniveau,og dermrmed erklubben
istand tibade atudvikle egne talenterog

tiltree kke talentfulde spillere ude fra.




Samtidig erFREM en breddeklub som tibyderbgm, unge og @ ldre pa AlLEniveauerat
spille fodbold iklubben. Detstillerstore krav tilantallet af omklee dningsrum og pladsti
udendgrsaktiviteterforbgm og unge.Idag rdderklubben overétstort fae lles

omkle dning srum tilungdomsspillere, hvilkket erhe It utilstree kke ligt. Ien klub af FREM’s
stomrelse kree vesderidag mange, mindre omkle dningsrum istedet foret stort foe lles

omKkle dning srum.

Omkle dning C —fae llesomkle dning srum til alle

. ungdomsspille re
Side e ffe kter

Lige stilling: Medlemmeme i FREM spa ndervidt. De yngste starternarde
erbargamle,og de @ ldste stopperfgrst med atspille nirde runderde 75
ar! Dette stillerstore krav til klubhuse ts indre tning, narmenne skerfra sa

mange aldersgrupperskalopholde sig ide samme lokaler. De nuvae rende
lokalerleverikke op tildisse krav.

Desvee me ervarationen ikke ligesi storndrviserpa fordelngen afma nd
og kvinder. lungdomsafdelingen findesdersletingen pigeridag,og i
senior-afdelingen erkunca. 10 % afde aktive spillere kvinder. Klubben
raderikke overseparate omkle dningsrum tilkvinder(bortset fra 2 gamle,
nedslidte skurvogne, som brugesafvoreskvindelige seniorspillere). Her

leverde nuvae rende lokaleraltsd hellerikke op tilnutidens krav om
lige stilling mellem ma nd og kvinder. omkle dning srum

Integration: Gennem de seneste 15-20 Arerandelen afungdomsspillere med anden
etniskbaggrund voksetstgtiFREM. Idag udggrdenne gruppe ca.40 %og FREM er
dermmed en afde vigtigste foreningerilokalomradet, nardet ga Iderinte gration.

Med stgtte fra Kebenhavns Kommune, harklubben ansat en inte gra tio nsko nsule nt, som
opssgerunge med anden etniskbaggrund pa lokalomradetsskoler,foratfa dem
integreretiforeningslivet. Desvee me tilgodeseromkle dningsfacilitete me ikke denne
gruppesbehov forindividuelbadning, og integrationsindsatsen narderforikke op pa det

gnskede niveau.

Samm e nfa tning

Detggede antalomkle dningsrum giverplads til lige stilling (flere pigehold) og de
forbedrede baderum giverbgm og unge med anden etnisk baggrand mulighed foratga



ugeneretibad eftertree ning og kamp. Demmed styrke s mulighedeme foratinddrage
denne gruppe idetsociale liviklubben eftertre ning og kamp.

Frafaldsproblematikken i Ktbenhavnsfodbold hvorop til80 % afde unge mellem 13 o0g
18 Arfordaderklubbeme vilblive reduceret gennem et forbedret klubhusmiljg .

Ide renoverede omkle dningsfacilitetererindte nkt energibesparende elementer, s som
beve gelsesfolsom belysning, vandbesparende brusere og forbedret isolation.






TORSTEN SEEGER-HANSEN ARKITEKT MAA BYGGE@KONOM

BUDGET RENOVERING. Delprojekt 1.
Boldklubben FREM. Julius Andersensvej . 2450 SV.
Dato : 24.08.2009

Nr. Ydelse Pris

00  Projektering 15,-
01  Byggeplads 15,-
02  Murerarbejde 190,-
03  Temrerarbejde 90,-
04 Elarbejder 70,-
05 VVS - arbejder 210,-
06  Fastinventar 60,-
07  Malerarbejde 60,-
Uforudselige udgifter 10 % 71.-
PALT 781,-
Moms 25 % 195,-
Total Incl. moms 976,-
Note :

Alle delpriser er ekskl.. Moms
Alle priser er hele kr. 1000.

Arkitekt MAA Byggeskonom
Torsten Seeger-Hansen
J.P.E. Hartmans Allé 23
2500 Valby

TUf.: 209573 70

Mail.: arkitekttsh@mail.dk




TIDSPLAN

Boldkiubben Fram |

Relprojekt 1

Dato : 24 September 2009

Arkitekt MAA Byggeakonom |
Torsten Seeger-Hansen

J.P.E. Hartmans Allé 23

2500 Valby

TIf.: 20 95 73 70 |
Mail.: arkitekttsh@mail.dk

2009 2010
September | Okiober | November | December | Januar Februar Marts
Ansagning o | | |
Tilsagn &
Forberede projekt L |
Byggeperiode
lbrugt_:%gning




Pian eksistorende forhold

Plan fremtidige forhoid
Nyt afsnit for pigeomkaedning
S Beoidkiubben Frem ,
Arkitekt MAA Byggeskonom Bilag 1 4l ansegning om tilskud fra Kiubhuspuiien
Torsten Seeger-Hansen Delprojekt 1 ' '
J.P.E. Hartmans Allé 23 N -
2500 Valby Dato : 25 Se?mmr 2009 WAl 1200

TIf.: 209573 70
Mail.: arkitekttsh@mail.dk



Medlemstal pr. 18. juni 2009

Aldor Meend Evinder Sambet
0-12ar 2113 1] 2113
13- 18 ar 152 q 156
Ungdom 365 4 369
19- 33 ar 115 21 140
34 - 50 ar 16 2 iB
51- 599 ar 1] 1] 1]
Sonsor 224 23 247
Aktive 588 27 616
Passive 340 el 378
1 =t 929 B5 994
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