=3i¢ Social- og
Boligstyrelsen

Ansggningsskema til ansggningspuljen til behandlingstilbud til
barn og unge fra familier med stof- eller alkoholmisbrug

Ansggningsskemaet udfyldes i henhold til vejledning til ansggning om statte fra ansagningspuljen til behand-
lingstilbud til barn og unge fra familier med stof- eller alkoholmisbrug.

Nar ansggningsskemaet er udfyldt, skal det indsendes i PDF-format. Budgettet indtastes i budgetskemaet til
ansggningspuljen og indsendes i excel-format. Ansggningen kan indsendes via ansggningspuljens side pa
Social- og Boligstyrelsens hjemmeside, hvor der findes et link til indsendelse af ansggning.

Vurdering af projektet
Der foretages en vurdering af projektet ud fra oplysningerne i ansggningen, budgettet, herunder eventuelle
budgetnoter, og eventuelle bilag.

Afvisning af ansggning ved manglende opfyldelse af formalia

Social- og Boligstyrelsen har ret til at afvise ansggninger, som ikke opfylder formalia. Det vil fx veere tilfaeldet,
hvis ansggningspuljens ansggningsskema og budgetskema ikke er udfyldt, og hvis alle obligatoriske bilag ikke
er vedlagt ansggningen.

Stamoplysninger
Hvis du indsender din ans@gning via Tilskudsportalen, skal du ikke udfylde oplysningerne i kapitlet “Stamop-

lysninger”, da disse ogsa udfyldes direkte i Tilskudsportalen.

Organisationens CVR-nummer
Her anfagres den ansggende organisations CVR-nummer (Findes evt. pa www.cvr.dk).

Organisationens p-nummer
Her anfagres den ansggende organisations p-nummer (Findes evt. pa www.cvr.dk).

Organisationens adresse
Her anfgres den ansggende organisations adresse. Den angivne adresse skal stemme overens med den
adresse, som p-nummeret er tilknyttet i CVR-reqistret.

Organisationens e-mail
Her anfares den ans@gende organisations hovedmailadresse.

Ansggertype
Veelg en fra listen.

Kommune
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Kontaktpersons navn
Her anfgres navnet pa en kontaktperson i den ansggende organisation.

Kontaktpersons e-mail
Her anfgres kontaktpersonens e-mail.

Kontaktpersons telefonnummer
Her anfares kontaktpersonens telefonnummer.

Underpuljer

Nedenfor angives den aldersgruppe og den region, som ansa@gningen vedrgrer. Der skal indsendes én ansag-
ning pr. aldersgruppe og region. Laes mere i ansggningspuljens vejledning afsnit 9 ad 4.

Ansggningen vedrgrer fglgende aldersgruppe:
0-11 ar

Ansggningen vedrgrer fglgende region:
Region Hovedstaden

Generelle oplysninger

Organisationens navn
Kgbenhavns Kommune, Socialforvaltningen, Center for Bgrn og Unge

Projektets titel
BiBa - Barndom i Balance - Opvaekst og rusmidler

Projektets geografiske placering
Hvor i den valgte region etableres projektet? Projektet kan vaere tilstede et eller flere steder i den valgte region.
Projektet er lokaliseret centralt i Kebenhavn, i Suhmsgade nr. 4, 1., 1125 Kgbenhavn K.

@vrige aktuelle tilskud til indsatsen

Huvis der er opnaet eller sggt tilskud fra andre puljer eller tilskudsgivere til indsatsen, angives &r, opnaet belab
samt tilskudsgiver her.
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Beskrivelse af projektet

Ansgger
Beskriv kort ans@gende organisation herunder organisationens overordnede formal og arbejde. Laes om an-
sggerkredsen i ansggningsvejledningens afsnit 2 og afsnit 9 ad 1.

Projektet er forankret i Kgbenhavns Kommunes Socialforvaltning i Center for bgrn og unge, og afdelingen for
Barne- og familieliv.

Kgbenhavns Kommunes Socialforvaltning arbejder for at sikre, at socialt udsatte barn, unge, voksne og
personer med handicap har mulighed for at leve gode og selvsteendige liv. Dette opnas ved at tilbyde hurtig
og mindst indgribende hjaelp med fokus pa at @age borgernes evne til at mestre deres eget liv.

Center for Bgrn og Unge har som opgave at skabe fundamentet for et godt liv med lige muligheder for alle
bgrn og unge. Der laegges bl.a. veegt pa skolegang, feellesskaber og forberedelse til en god overgang til
voksenlivet.

BiBa - Barndom i Balance - Opvaekst og rusmidler er et hgjt specialiseret tilbud til bern og unge mellem 0 og
24 ar, som er vokset op/vokser op med rusmiddelproblemer i deres neere relationer. BiBa tilbyder radgivning,
individuelle forlgb, aldersopdelte gruppeforlgb, familiegrupper, familie- og netveerkssamtaler mm. Tilbuddet er
gratis, og man kan henvende sig anonymt. BiBa har veeret en del af neerveerende puljeprojekt siden 2016.

BiBa s@ger projektmidler til begge aldersgrupper i puljen. Denne ansagning er for malgruppen 0-11 ar.

Projektets formal

Beskriv kort projektets formal, herunder:
- Hvordan projektet vil medvirke til at fremme ans@gningspuljens formal.
- Hvilket problem projektet sa@ger at Igse for mélgruppen, og hvilke forventede resultater det vil fare til
for mélgruppen.

Laes om ansggningspuljens formal i ansggningsvejledningens afsnit 3 samt afsnit 9 ad 1.
Dette projekts formal er, i overensstemmelse med puljens overordnede formal, at bidrage til:

+ At sikre udbredelsen af gratis landsdaekkende behandlingstilbud til bern og unge under 25 ar, som er
belastede af en opvaekst i familier med stof- eller alkoholproblemer.

BiBa har i de to tidligere projektperioder (2016-2025) bidraget til dette ved at kunne tilbyde et hgijt specialiseret
behandlingstilbud til et stigende antal barn og unge i hele malgruppen op til 25 ar. Pa baggrund af den nye
puljeopdeling er formal og mal i denne ansagning praeciseret i forhold til malgruppen af bgrn under 12 ar.

Neaervaerende projekts formal er derfor:

* At sikre at flere bgrn til og med 11 ar, som er belastede af en opvaekst i familier med stof- eller alkohol-
problemer, far specialiseret, gratis radgivning og behandling.

At bgrnene oplever tryghed, bedre trivsel og positiv udviking,
+ 0g at de opnar bedre forudsaetninger for en langsigtet positiv udvikling og hgjere grad af livskvalitet.
Det er desuden et centralt mal for projektet:

+ At de udsatte barn i malgruppen opspores sa tidligt som muligt og far den rette helhedsorienterede hjeelp og
statte.
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| BiBa arbejder vi med at adressere og afhjeelpe de mange problemer og falgevirkninger, som bgrnene i mal-
gruppen er belastede af, herunder bl.a.:

« Utryg eller uorganiseret tilknytning i en ustabil hverdag

» Manglende tillid til deres foreeldre/omsorgspersoner

* Sprog,- indlzerings- og motoriske problematikker

* Problemer med falelsesregulering eller med at maerke sig selv

* Mistrivsel og lavt selvveerd

» Ondt i maven, hovedpine og s@vnforstyrrelser

* Uro, tankemylder, stress- og angstproblematikker

* Hajt konfliktniveau i familien

* Rolleombytning — hvor barnet tager voksenansvar

* Oplevelse af skyld og skam, hvor barnet skjuler problemerne og egen mistrivsel

* Ensomhed og problemer med skolgang og sociale relationer

Projektet medvirker i hgj grad til at fremme ansggningspuljens formal og til at afhjeelpe malgruppens
problematikker. Dette sker ved at tilbyde en bred vifte af fleksible indsatser, der er tilpasset det enkelte barns
alder, historik, vilkar og aktuelle problematikker. | arbejdet med malgruppen 0-11 ar er der fokus pa at skabe
sikkerhed, omsorg, trivsel og positiv udvikling for barnet i samspil med foraeldre eller nzere netvaerk. |
individuelle samtaler, familiesamtaler og gruppeforlgb arbejder BiBas barne- og familieterapeuter med at bryde
tabu, skabe abenhed omkring rusmiddelproblematikken og bearbejde barnets og familiens historie med
udgangspunkt i barnets oplevelser og behov. Dette sker bl.a. gennem en mentaliserende, terapeutisk og
legende tilgang med fx spaedbarnsterapi, sandplay og legeterapi med de yngste barn i malgruppen samt
gennem spejling, oplevelse af feellesskab og fokus pa resiliens og handlemuligheder i bgrnegrupperne (se
naermere om indsatser og metoder nedenfor).

BiBa-projektet vil desuden i en ny puljeperiode fortseette arbejdet med at skabe synlighed omkring mal-
gruppens behov for hjzelp og ikke mindst at understatte, at langt flere bgrn hjzelpes tidligere — bade sa tidligt
som muligt i forhold til barnets alder, og inden problemerne har vokset sig store i familien. Dette vil bl.a. ske
gennem de teette samarbejder og udgaende indsatser, der er etableret i de tidligere projektar, samt via fortsatte
kampagner og oplysningsarbejde.

BiBa-projektet vil fortsat sikre vigtige resultater for malgruppen, herunder:

» Jget omsorg, tryghed og trivsel

» Jget selvvaerd, mestringsevne og resiliens

* Forbedret fglelsesregulering

» Mere stabilitet i familieliv og opvaekst - indsats for vanskeligheder eskalerer
* Forbedret og stabilt fremmgde i daginstitution og skole

* Forbedrede sociale relationer

» @get handlekompetence, livskvalitet og tro pa fremtiden
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Behandlingsindsatsen skal desuden forebygge eller mindske risikoen for, at barnet senere udvikler psykiske
lidelser eller egne rusmiddelproblemer.

Erfaringer og data fra de tidligere projektperioder viser, at BiBa i hgj grad lykkes med at afhjaelpe barnenes
problematikker i samspil med barnets familie og netvaerk. | 2024 svarede 89 % af barnene/de unge/foraeldre,
efter forlgbet i BiBa, at de i hgj grad” har faet den hjeelp, de havde brug for. Samtidig ses en positiv udvikling
i trivslen for alle projektets aldersgrupper, malt i WHO-5-trivselsscore.

Projektets malgruppe

Beskriv kort og praecist den malgruppe, der er omfattet af projektet, herunder hvad der kendetegner malgrup-
pen og begrundelse for evt. afgraensning. Laes om ansagningspuljens malgruppe i ansagningsvejledningens
afsnit 5 samt afsnit 9 ad 1.

BiBas samlede malgruppe omfatter be@rn og unge under 25 ar, mens naervaerende puljeansggning er
afgreenset til at daekke aldersgruppen 0-11 ar.

Malgruppen i denne ansggning omfatter: Bgrn i alderen 0 til og med 11 ar, der er belastede af en opvaekst i
familier med stof- eller alkoholproblemer, herunder:

» Barn, der bor eller har boet i familier, hvor foraeldre, saskende eller andre omsorgspersoner har/har haft et
stof- eller alkoholmisbrug.

» Bade hjemmeboende og anbragte bgrn.

Projektet vil have fokus pa at rekruttere bern, som helt eller delvist bor i Kebenhavns kommune (dvs. har
fast/delt bopeel eller samveer), men BiBa vil ogsa tage imod andre barn og familier, der henvender sig direkte
til BiBa. | BiBa kan alle malgruppens bgrn, der kan profitere af indsatserne, altid starte op i forlgb. Hvis et andet
tilbbud passer bedre til den enkelte, hjeelper BiBas bgrne- og familieterapeuter med at brobygge dertil.
Medarbejderne har et bredt kendskab til gvrige indsatser (kommunale, regionale og civilsamfundsorgani-
sationer), der kan vaere relevante for malgruppen. BiBa samarbejder fx Isbende med omegnskommunernes
tilbud og har desuden et godt samspil med Fri af Misbrugs landsdaekkende radgivning og TUBA.

Projektet har stort fokus pa at sikre hjeelp til de yngste barn samt til drengene, som generelt er svaere at na og
dermed er underrepraesenteret i de danske behandlingstilbud. Indsatsen vil her bygge videre pa erfaringerne
i det nuveerende projekt, hvor vi har naet stadig flere spsed- og smabgrnsfamilier og hjaelper et stigende antal
bgrn under 12 &r. Gruppen af b@rn mellem 0-11 ar udgjorde 45 % af alle bgrn og unge i BiBa i 2024.

Malgruppen i Kebenhavn er bekymrende stor. Alene antallet af kgbenhavnske bgrn og unge under 25 ar, som
er vokset op med mindst én forzelder, der har eller har haft alkoholproblemer, kan estimeres til mere end
19.000 (ud fra tal fra Statens Institut for Folkesundhed, 2023). Medregnes bgrn og unge fra familier med
misbrug af hash og andre stoffer vil dette tal vaere hgijere.

Malgruppen er karakteriseret af de ovennaevnte problematikker og har forskellige hjeelpebehov. Nogle far
tilstreekkelig hjeelp gennem et kortere behandlingsforlab, med mobilisering af stgttende netvaerk omkring
barnet, mens andre har behov for en leengere, mere intensiv og bredere helhedsorienteret indsats. Feelles for
bernene er, at de har saerligt behov for hjaelp til at handtere de problemer, de star i. Barnene kan have vaeret
direkte eksponeret for foreeldrenes misbrug af alkohol og stoffer i hjemmet, eller de kan have oplevet afledte
effekter af misbrugsproblemerne, sdsom hgijt konfliktniveau, psykisk og fysisk vold, manglende omsorg og
struktur i hverdagen, trykket stemning, irritation mm.

En stor del af bgrnene kommer fra familier med komplekse problemer. Fx viser data fra projektet, at 61 % af
familierne har hgijt konfliktniveau, 53 % har psykiske vanskeligheder og 25 % er praeget af fysisk/psykisk vold
i familien. Desuden er 42 % af bagrnene i alderen 0-11 ar henvist fra myndighed (indsatser under Barnets Lov
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§30 og §32). Derfor har mange brug for en helheds- og traumeorienteret behandlingsindsats med inddragelse
af famile, netvaerk og samspil med andre relevante aktgrer.

Forzeldre og omsorgspersoner:

Inddragelsen af foraeldre og andre naere omsorgspersoner (fx plejeforeeldre, stedforeeldre, bedsteforaeldre,
kontaktpersoner pa opholdssteder mm.) i behandlingsforiebene er afgerende, da deres deltagelse er en
forudseetning for at sikre bedre trivsel og opveekstvilkar for bernene i malgruppen. Erfaringer savel som
forskning pa omradet viser, at jo tidligere der saettes ind for at sikre tryghed, trivsel og udvikling for barnet,
desto bedre lykkes det at undgéa eller mindske de psykiske skader og sikre en positiv livsbane for de udsatte
bgrn. Da de fleste af barnene i malgruppen 0 til 11 ar ikke s@ger hjselp pa egen hand, er samarbejdet med
foraeldre og netveaerk desuden afgerende for at sikre, at bgrnene far mulighed for at fa den rette stotte og
behandling.

| behandlingsindsatsen hjeelpes foreeldre/omsorgspersoner til at forstd og handle pa barnenes behov. Dette
er med til at skabe en tryg og stgttende ramme, hvor bgrnene kan bearbejde traumatiske oplevelser, og hvor
de i feellesskab kan afprgve nye strategier. Her har BiBa gode erfaringer med at arbejde med hele familien, og
dermed ogsa med at inddrage sgskende, sa alle far den nadvendige hjeelp og stette i behandlingsforlgbet.
Omfanget af inddragelse af hele familien i indsatsen og dermed at kunne tilbyde hjeelp til saskende over 11 ar
vil i hgj grad athaenge af en samtidig puljebevilling til puljens aeldre malgruppe (12-24 ar).

Opggrelse og antal forskellige barn/unge

Angiv hvor mange forskellige barn/unge fra malgruppen, der forventes at indga i projektet. Angiv derudover
hvilken aldersgruppe behandlingstilbuddet retter sig i mod, og fordelingen af ba@rn/unge inden for aldersgrup-
pen.

OBS péa at angivelsen skal stemme overens med den aldersmeessige underpulje, der ansgges til. Antallet af
barn/unge i hvert projektar skal sé vidt muligt angives.

Se ansggningsvejledningens afsnit 9 ad 1 og ad 3 for yderligere information.
Projektet vil omfatte i alt 345 bgrn i alderen 0-11 ar.

Udover de 345 radgivnings-/behandlingsforlgb forventer BiBa at hjaelpe mindst 750 bgrn i malgruppen via
enkeltstdende/kortere radgivning.

Barn i forlab:

Vi har valgt at inddele malgruppen i to aldersgrupper, 0-2 ar og 3-11 ar. Fordelingen af bgrn pa de to alders-
grupper er beregnet ud fra erfaringer med rekruttering af barn i det nuvaerende projekt.

| hvert projektar vil BiBa gennemfare forlab med 115 barn i alderen 0-11 ar, heraf:
* 20 bgrn mellem 0 og 2 ar
* 95 bgrn mellem 3 og 11 ar

| hele projektperioden forventer BiBa derfor at have 60 barn mellem 0-2 ar og 285 bgrn mellem 3 og 11 ar i
forlab.

Enkeltstaende/kort radgivning:

Udover de barn, som har et forlgb i BiBa, har mange i malgruppen/deres netvaerk brug for enkeltstaende/
kortere radgivning enten personligt, telefonisk eller over sikker mail. | 2024 blev der gennemfart 770 enkelt-
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staende/korte radgivninger for hele den nuvaerende malgruppe 0-24 ar. Vi estimerer, at der for malgruppen 0-
11 ar arligt vil blive gennemfart mindst 250 enkeltstdende radgivninger (mindst 750 i hele projektperioden).

Hvordan opgeres antallet af barn/unge i projektet?
Beskriv pa hvilken made antal bgrn/unge fra malgruppen i projektet vil blive opgjort. Beskriv systematikken i
registrering af antal barn/unge.

BiBa har i alle projektarene sikret en udfgrlig monitorering af projektets indsatser og resultater. Efter nedlukning
af Rambglls Results (puljens monitoreringssystem frem til juli 2024) er de centrale spargsmal herfra fort over
i systemet SurveyXact. Desuden er BiBa fortsat med supplerende registreringer i Kgbenhavns Kommunes
fagsystem DOMUS.

I nyt puljeprojekt vil BiBa overga til at registrere i Social- og Boligstyrelsens monitoreringssystem, samt bidrage
til rekruttering af bgrn/familier til interviews med styrelsen. Desuden vil BiBa fortseette med at bruge data aktivt
til opfelgning pa BiBas indsatser samt udvikling heraf.

Der vil fortsat blive registreret i fagsystemet DOMUS pa de bgrn, som har behov for stgttende indsatser (under
Barnets Lov § 30 og §32). Herudover kan der ved behov viderefgres registrering af udvalgte parametre som
supplement til Styrelsens monitorering.

Nuveerende systematiske registrering i BiBa:

Nar BiBa modtager en henvendelse fra et barn, en pargrende eller en professionel opretter bgrne- og
familieterapeuten barnet i Kgbenhavns Kommunes fagsystem DOMUS. Her kan barnet enten oprettes
anonymt eller med cpr-nummer (hvis BiBa-indsatsen er en del af en koordineret indsats efter Barnets Lov).
Herefter foregar registrering i DOMUS savel som i SurveyXact.

1. Ved opstart: Malgruppe og forlgbskarakteristika

DOMUS:

» Data om malgruppen (ken, alder, hvem der henvender sig/henviser til tilbuddet)
SurveyXact:

» Baggrundsskema: Spagrgsmal om hvem barnet bor sammen med, hvilken rusmiddelproblematik der preeger
familien, gvrige familieproblematikker mm.

* Fgr-maling (3-11 ar): Trivselsspgrgsmal (WHO-5) og spgrgsmal om tilfredshed med livet

2. Lgbende registrering

- DOMUS: Sagsnotater dokumenterer forlgbets udvikling og faglige observationer af barnets progression.

3. Ved afslutning: Udvikling/effekt og brobygning
DOMUS:

» Spergsmal om bl.a. arsag til forlebets afslutning, om barnet/familien har faet den hjeelp, de havde brug for
og om den/de forzeldre, der har et rusmiddelproblem er opstartet i behandling. Herudover spgrgsmal om
oplevede effekt ift. struktur, kommunikation, samspil i familien, om barnet er blevet bedre til at udtrykke fglelser
og behov (felelsesregulering), samt om foraeldrene er blevet bedre til at forsta barnets adfaerd.
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SurveyXact:

* Efter-maling: Opfalgning pa spergsmal fra 'Far-maling’ om trivsel og livskvalitet, samt spargsmal om oplevet
udbytte af forlgbet.

Ovenstaende spargsmal besvares enten af barnet selv eller af barnets omsorgsperson. Udover behandlings-
forlgbene, opgeres enkeltstdende radgivninger i et seerskilt registreringsark.

Rekruttering

Beskriv, hvordan maélgruppen rekrutteres til projektet, herunder med inddragelse af eventuelle samarbejdspar-
ter, samt hvordan der tages hgjde for eventuelle saerlige hensyn ifm. rekrutteringen. Se ansagningsvejlednin-
gen afsnit 9 ad 3 for yderligere information.

BiBa har stor opmeerksomhed pa synlighed og rekruttering af bgrn fil tilbuddet. Szerligt for den yngste del af
malgruppen, hvor mange begrn gar "under radaren”, og hvor tabu, skyld og skam kan vaere en barriere for at
foraeldre og barn selv opsager hjaelp, er kontinuerlig oplysning, information om tilbuddene samt opsggende
indsatser afggrende for at sikre hjaelp til barnene.

Rekrutteringsarbejdet tager udgangspunkt i en kommunikationsstrategi og udmeantes via en kommunikations-
plan, der labende opdateres, og hvor der er god erfaring med at fordele opgaver og eksterne kontaktflader
mellem medarbejderne. Kommunikationsstrategien er primaert malrettet voksne omkring barnene, da erfaring
viser, at malgruppen 0-11 ar ikke selv opsager hjzelp.

Rekrutteringen til BiBa vil fortsat ske via faglgende kommunikationskanaler og aktiviteter:

» Udgéende indsats og samspil med bgrne- og ungeradgivere (myndighed)

* Lobende kontakt til dagtilbuds- og skolesocialradgivere

» Udgaende indsats i Center for Rusmiddelbehandling, hvor forzeldre er i behandling

» Udgaende indsats pa Familieambulatoriet Hvidovre (tidlig opsporing af familier med spaedbgrn)

« Samarbejde med sundhedsplejersker og fedeafdelinger for sarbare gravide i Kgbenhavnsomradet

+ Malrettede samarbejdsmeader, oplaeg, sparring og lgbende kontakt til andre kommunale tilbud, krisecentre
og civilsamfundsorganisationer, der har kontakt med malgruppen

« Information til praktiserende lzeger (pa laegeportal og foldere)

» Samarbejde med Radgivningen Fri af Misbrug omkring henvisning til BiBa

» Jget fokus pa synlighed i dagntilbud, pleje-, netvaerks- og aflastningsfamilier

* Ny udgdende indsats i nyt Familiehus for smabgrnsfamilier

+ Opslag pa sociale medier (Facebook, Instagram og LinkedIn) samt Isbende kampagner
* Nyhedsbreve, foldere, plakater, hjemmeside, videoer og tilbudsbeskrivelser

Tre fierdedele af BiBas bgrn, unge og familier kommer pt. ind anonymt, efter de selv eller familien har fundet
frem til tilbuddet, eller fordi de har hart om det fra vores samarbejdspartnere. Den resterende fierdedel kommer
ind via samarbejdet med bgrne- og ungeradgiverne. Rekrutteringsstrategien har derfor fokus pa at styrke bade
den anonyme vej ind bl.a. via bgrnenes familie/netvaerk og samarbejdspartnere samt at styrke samspillet med
myndighedsenhederne.
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Malsaetninger pa borgerniveau
Beskriv projektets malsaetninger pa borgerniveau. Se ansggningsvejledningens afsnit 9 ad 2 for yderligere
information.

BiBa har stort fokus pa at falge systematisk op pa de ovennaevnte malseetninger og effekter pa borgerniveau.
De nedenstaende succeskritierier er primaert fremsat pa baggrund af BiBas nuvaerende registreringspraksis
og opnaede resultater, hvorfor parametre/ordlyd skal tilpasses styrelsens monitoreringssystem.

Herunder fremgar succeskriterier for udvalgte malsaetninger pa borgerniveau:

» Mindst 90 % af bernene/familierne oplever, at de ved endt forlgb i BiBa, i hgj/nogen grad har faet den hjeelp
de har brug for.

* Mindst 80 % af bgrnene/familierne oplever at kunne tale mere abent om rusmiddelproblemerne efter endt
forlgb i BiBa.

* Hos mindst 60 % af bernene mellem 3 og 11 ar ses en fremgang i WHO-trivselsscoren — malt ved bade
opstart og afslutning af et forlgb*.

* Mindst 70 % af familierne oplever, at barnet er blevet bedre til at fglelsesregulere, herunder bedre til at
udtrykke falelser og behov.

» Mindst 85 % af bgrnene oplever stabilitet/fremgang i fremmgade i institution/skole — malt ved bade opstart og
afslutning af et forlab.

*Erfaringen herfra viser, at effekterne for den yngste malgruppe (0-11 ar) kan synes mindre, end effekterne for
de starre bgrn og unge. Dette kan skyldes, at de stgrre barn og unge er mere bevidste om deres mistrivsel og
problematikker ved opstarten i tilbuddet og selv meerker effekterne af behandlingsforlgbet. Modsat er det
erfaringen, at foreeldre eller omsorgspersoner (der besvarer spgrgsmalene) ikke altid er bevidste om deres
barns tegn pa mistrivsel, hvorfor de svarer mere positivt i far-malingen.

Opfelgning pa malsaetninger
Beskriv, hvordan der falges op pa de opstillede malsaetninger. Se ansagningsvejledningens afsnit 9 ad 2 for
yderligere information.

| de enkelte behandlingsforlgb falges der Isbende op pa de konkrete mal for behandlingen. Dette sker i dialog
med bgrn og foreeldre/netvaerk for at sikre, at de far den rette hjaelp og maerker positive forandringer. Derudover
folges der op pa bernenes forandringer via begrne- og familieterapeutens lgbende observationer af barnets
udvikling, samspillet mellem foraeldre og barn mm. Disse registreres i form af notater i fagsystemet. Desuden
er der Igbende drgftelser med tveaerfaglig sparring omkring det enkelte barns forlgb og progression samt
systematisk ledelsesopfalgning ved gennemgang af medarbejdernes aktuelle bgrne- og familieforlgb.

Hvis barnet er kommet ind via myndighedsenhederne, falges der Igbende op péa forlabet med barnets bgrne-
og ungeradgiver, og der afholdes opfalgende netvaerksmader efter behov.

For den samlede indsats vil projektledelsen, som nu, treekke Igbende data fra registreringssystemerne (se
ovenfor) for at fglge op pa projektets malszetninger samt for at sikre lgbende datainformeret udvikling af
indsatserne. Data traekkes inden de manedlige ledermgder samt inden styregruppemaderne, og der laves
hvert ar en arsrapport pa baggrund af den kvantitative data. Data om de forskellige aldersgrupper bruges
desuden, minimum halvarligt, til at dragfte hvilke problematikker vi skal have gje for, hvordan effektdata ser ud
mm. Disse dregftelser sker bade i ledergruppen og pa statusmg@der med BiBas bgrne- og familieterapeuter.
Desuden dreftes udviklingen i malgrupperekrutteringen lgsbende med de enheder, hvor BiBa har udgéende
indsats eller teette samarbejder omkring tidlig opsporing.

Projektledelsen forventer desuden at gennemfgre kvalitative interviews med barn og foreeldre i projektforigbet
med henblik pa at fa mere nuanceret viden om brugeroplevelse, behov, forbedringsforslag mm.
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Projektets aktiviteter — den udbudte behandling
Beskriv aktiviteterne i projektet, herunder:

- Indholdet i behandlingen og hvordan denne tilrettelaegges.
- Hvordan behandlingen bidrager til opfyldelse af projektets formal og malsaetninger.
- Hvordan behandlingen modsvarer barnet/den unges udfordringer.

Se ansagningsvejledningens afsnit 7.1 og afsnit 9 ad 2 for yderligere information.

Projektet vil fortsat tilbyde gratis radgivning, samtale- og gruppeforlgb til malgruppens bgrn. De udgaende
aktiviteter vil ligeledes fortsaette og blive styrket i en ny projektperiode, for at nd ud med tidlig indsats til endnu
flere bgrn og familier.

Projektets indsatser vil omfatte:

« Anonym radgivning (telefon, virtuelt, fysisk, sikker mail)

* Individuelle samtaler med bgrn

* Familie- og netveerkssamtaler

» Spaedbgrns- og legeterapi

* Gruppeforlgb for bgrn og foraeldre (spaedgruppe 0-1 ar, familiegrupper 1-5 ar og 6-9 ar)

* Bgrnegrupper 9-11 ar

» Udgaende indsats i Center for Rusmiddelbehandling, myndighedsenhederne og nyt familiehus
» Udgaende indsats pa Familieambulatoriet Hvidovre

» Samarbejde med hospitalsafdelinger for sarbare gravide

+ Stgrre samarbejde og synlighed af BiBas tilbud til bgrn i pleje-, netveerks- og aflastningsfamilier samt pa
kabenhavnske bgrne- og ungehjem.

Anonym radgivning (telefon, virtuelt, fysisk, mail):

For malgruppen 0-11 ar er det oftest foraeldre/pararende eller det professionelle netvaerk, der henvender sig
til BiBa med bekymring for et barn. | den anonyme radgivning er der fokus pa kort at afdaekke problematikken,
give vejledning/vejvisning og evt. aftale tidspunkt for en fysisk samtale. Der kan desuden arbejdes med at
motivere foraeldre og bern til at tage imod hjaelp og ggre "dertaersklen sa lav som muligt”. Hvis BiBa ikke er
det rette tilbud, henvises der til andre tilbud.

Behandlingsforlgb:

Behandlingsforlgbene i BiBa tilretteleegges i samspil med barn og familie ud fra de konkrete hjeelpebehov.
Forlgbene vil dermed variere i indhold, leengde og intensitet.

Erfaringerne i BiBa viser, at malgruppen af barn mellem 0 og 11 ar oftest kommer ind med aktuelle proble-
matikker. De har behov for en indsats, hvor der skabes sikkerhed og tryghed for barnet, og hvor der arbejdes
helhedsorienteret med inddragelse af familie og stgttende netveerk. Hvis rusmiddelproblematikken i familien
ligger tilbage i tiden vil fokus veere pa at bearbejde sveere oplevelser og tanker, frygt for foreeldrenes tilbagefald
og understgtte fortsatte positive forandringer for barnet.

| behandlingsarbejdet er der desuden stort fokus pa at brobygge foreeldre til rusmiddelbehandling med henblik
pa at skabe varige forandringer i barnenes opveekstvilkar og familieliv. | 2024 blev der brobygget til rusmiddel-
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behandling i knapt hvert 4. behandlingsforlgb (i aldersgruppen 0-11 ar). | yderligere 36 % af forlabene var en
eller begge forezeldre allerede i rusmiddelbehandling.

Samtalerne forgar i BiBas hyggelige lokaler eller i de fremskudte indsatser i forskellige bydele, men kan ogsa
ske virtuelt eller pa en gatur i fx Kongens Have. | bade samtaler og gruppeforlgb indgar leg og gvelser tilpasset
bgrnenes alder og behov, og der er fokus pa at skabe en tryg stemning med plads til bade alvor og humor.

Behandlingsforlabene varer som udgangspunkt op til 8 maneder, men forlgbsleengden varierer fra omkring en
maned til ca. et ar afhaengig af barnets og familiens behov. Oftest vil intensiteten i kontakten veere faldende
hen imod slutningen af forlgbet.

For de yngste 0-6-arige tages der udgangspunkt i et 12-ugers forlgb, hvor barn og familie kan komme i BiBa
2-3 gange/uge til hhv. en bgrneaftale, en forseldresamtale og en gruppegang. For de yngste barn har det stor
betydning, at der er en kontinuitet i forlebet, hvor de kommer pa faste dage og tidspunkter. Indholdet i
bgrneaftalen kan omfatte forskellige metoder, herundre fx. Spaedbarnssamtaler, Ord og billeder, livslinjer,
Legeterapi, Sandplay mm. (se metodeafsnit).

For de lidt stgrre barn (7 -11 ar) er forlgbene ligeledes tilrettelagt som en kombination af familiesamtaler og
individuelle bgrnesamtaler, hvor bgrnene fx fgrst har alenetid med bgrne- og familieterapeuten, hvorefter
foraelderen inviteres ind i slutningen af samtalen til en opsamling.

Sidelgbende med de individuelle forlgb, tilbydes der 4 forskellige gruppeforlgb (fordelt efter barnets alder).
Hvert gruppeforlgb styres af to gruppeledere, og der er Igbende gruppeopstart.

Spaedgruppe (0-1 ar):

Mgdes 4 gange a 3 timers varrighed. | gruppen er der fokus pa en kombination af socialt samvaer mellem
gruppens deltagere, “leg med din baby”, aktiviteter og psykoedukation til foraeldre om det lille barns udvikling
i relation til rusmiddelproblemer i en familie. Formalet er at sikre tryg tilknytning mellem foreeldre og bgrn, og
at foraeldre far et afstemt fokus pa deres barn, som skal hjeelpe med at fastholde vigtigheden af at rusmidler
ikke fylder i familien.

Familiegruppe (1-5 ar) og Familiegruppe (6-9 ar):

Begge grupper mgdes 6 gange a 3 timers varighed. | de to grupper kommer bagrn sammen med deres forzeldre
i eftermiddagstimerne, og gruppen afsluttes med et aftensmaltid, hvor familier spiser sammen. Indholdet er
centreret om aktiviteter og gvelser mellem foreeldre og bgrn samt “gleedesfyldt samveer”, hvor feelleslege med
udgangspunkt i Theraplay-inspireret leg er hovedaktiviteten. Leg og @velser er tilpasset den enkelte
aldersgruppe. | grupperne er der ogsa plads til leg mellem bagrnene i gruppen og “lgs snak” foreeldrene imellem,
og der er dermed lagt op til at familier spejler sig i hinanden og far inspiration til nye handlemuligheder.

Der er skiftende gruppeopstart mellem 1-5-ars gruppen og 6-9-arsgruppen.

Barnegruppe (9-11 ar):

Mgdes 10 gange a 2 timers varighed. Der er ca. 6 barn i hver gruppe og foraeldrene deltager pa den sidste
gruppegang. Hver gruppegang starter med boller og hygge og har et overordnet tema og et planlagt program
med f.eks. gvelser, film og historier. Der er to barnegrupper arligt, og de styres af to gruppeledere.

BiBas behandlingsindsatser er Igbende blevet udviklet i samspil med bgrn og familier. Erfaringer samt
omfattende effektdata viser, at indsatserne har succes med at adressere barnenes problematikker og i hgj
grad bidrager til stgrre tryghed, trivsel og positiv udvikling for barn og familie.
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Metoderne, deres anvendelse og effekt pa bgrnenes problematikker er naermere beskrevet i metodeafsnittet.

Udgaende radgivnings- og behandlingsindsatser:

Projektet omfatter ogsa udgaende akktiviteter, som i projektperioderne har vaeret af central betydning for den
tidlige opsporing af barn, der har behov for en behandlingsindsats. 71 % af BiBas bern fra 0-11 ar kommer
saledes ind via disse indsatser.

Udgaende indsats pa myndighedsenheder og i nyt Familiehus:

BiBa indgar pt. som en vigtig del af indsatspaletten pa de 5 bydeekkende myndighedsenheder, hvor der med
Barnets Lov, er endnu starre fokus pa bedre og tidligere indsats for de udsatte bagrn og familier. BiBa har pt
tilknyttet en fast bgrne- og familieterapeut til hver af de 5 myndighedsenheder og deltager i sparring i nye
bgrnesager (pt. bgrn fra 0-17 ar), hvor bgrn og familie kan have brug for BiBas specialiserede indsats.

Antallet af underretninger i Kebenhavn omkring "foraeldres misbrug” pa i alt 821 bgrn i 2024 vidner om, at der
er behov for hjeelp og statte til langt flere bgrn, end dem der brobygges via samarbejdet med berne- og unge-
radgiverne. Den udgaende indsats fortsaetter i et nyt projekt, men kadencen vil blive tilpasset ressourcerne i
projektet.

Herudover vil BiBa prioritere en ad hoc udgéende indsats i det nye Familiehus for smabgrnsfamilier (pa
Nerrebro). Her vil BiBa, i samspil med andre kommunale aktgrer og civilsamfundsorganisationer, der vil vaere
til stede i huset, sikre radgivning og specialiseret behandling til barn fra familier med misbrugsproblemer.

Udgaende indsats i Center for Rusmiddelbehandling (CFR):

Den udgaende indsats, hvor BiBa samarbejder med rusmiddelenhederne om opsporing af barn, hvis foraeldre
er i rusmiddelbehandling, enskes styrket. Der er i 2024 etableret en ny effektiv samarbejdsmodel, som
forventes udbredt til de relevante enheder. Modellen sikrer systematisk opsporing af barn, der har behov for
BiBas indsats. Dette sker via taet samspil med de "borgernaere teams”, faste tider til aftalte samtaler med bgrn
og familier og lgbende ledelsesopfalgning. Modellen kan ogsa, hvis ressourcerne raekker, omfatte besag i
foraeldre-/pargrendegrupper med fokus pa brobygning til BiBa. Indsatsen i CFR er vigtig, da seneste opgarelse
(2024) viser, at 287 bgrn/unge, som bor helt eller delvist i Kabenhavn hos en foraelder, har mindst én foraelder,
der er i rusmiddelbehandling i CFR.

Udgaende indsats pa Familieambulatoriet Hvidovre:

Der er i den seneste projektperiode etableret et samarbejde med Familieambulatoriet pa Hvidovre hospital.
Det betyder, at BiBa har en udgaende indsats pa Familieambulatoriet, der sikrer hjzelp til nybagte familier, hvor
der har veeret en rusmiddelproblematik hos en eller begge foraeldre. BiBas medarbejder yder her sparring til
sundhedspersonalet og sikrer, at familien kan fa hjeelp i BiBa, nar familien udskrives fra fadselsforlgbet.
Herudover har BiBa Igbende kontakt til gvrige hospitalsafdelinger for sarbare gravide i Kebenhavn.

Barn og unge i pleje- og netvaerksfamilier samt pa bgrne- og ungehjem:

BiBa har et gnske om at na ud til flere barn i pleje-, netvaerks- og aflastningsfamilier samt dggnanbragte bgarn,
som har biologiske forzeldre eller omsorgspersoner med rusmiddelproblemer. Forskning viser, at anbragte
bern og unge ofte savner forklaring pa deres anbringelse og peger pa vigtigheden af, at anbragte bgrn og
unge far den ngdvendige hjeelp til at bearbejde deres oplevelser og traumer. Derfor vil BiBa styrke samarbejdet
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med barne- og ungehjem (tidl. degninstitutioner), Familieplejen og netvaerksfamilier i Kebenhavn, samt sikre
malrettet synlighed og bedre brobygning til BiBa.

Projektets aktiviteter — forsamtaler og afslutning
Beskriv, hvordan projektet vil afholde forsamtaler med barnet/den unge, og hvordan projektet vil afslutte et
forlgb. Se ansagningsvejledningens afsnit 7.1 og afsnit 9 ad 2 for yderligere information.

Nar bern og familier henvender sig eller bliver brobygget til BiBa via fx bgrne- og ungeradgiver, sundheds-
plejerske, paedagog, laerer eller en rusmiddelbehandler er der fokus pa hurtig handling. Der afholdes derfor en
forsamtale oftest inden for en uge og max 14 dage efter farste kontakt. Nedenfor er bade forsamtale og
afslutning neermere beskrevet.

Forsamtale:

Alle forlgb i BiBa starter med en uforpligtende forsamtale, hvor foraeldre/netvaerk hgrer om husets tilbud, og
hvor de sammen med bgrne- og familieterapeuten skaber et faelles grundlag for forlgbet. Barnet i alderen 0-
11 ar vil typisk ikke deltage i forsamtalen pa baggrund af samtalens indhold.

| forsamtalen er der fokus pa at skabe tillid og tryghed samt afdeekke problematikker, bekymringsgrad, hjaelpe-
behov mm. Formalet vil ogsa vaere at undersage familiens sprog for rusmiddelforbrug/misbrug, og hvad barnet
har haft af konkrete oplevelser. Forsamtalen kan forga i BiBas lokaler eller ude pa de enheder, hvor BiBa har
udgaende indsatser. Ved forsamtalen informerer terapeuten ogsa om samtykke, tavsheds- og underretnings-

pligt.

For de foraeldre, der ikke er helt trygge ved at tale abent om rusmiddelproblematikken i familien, f.eks. nar
forsamtalen foregar der, hvor far/mor er i rusmiddelbehandling eller pa en myndighedsenhed, vil der veere
seerlig fokus pa at skabe en tryg og tillidsfuld relation og motivere til at barn/familie kan starte op i et BiBa-
forlab.

Afslutning:

| den afsluttende samtale tages der udgangspunkt i de mal, der blev aftalt ved opstarten af behandlingsforlgbet
— eller de mal, der eventuelt er blevet justeret undervejs i forlgbet. | samtalen er der fokus pa bevidning af
barnets positive udvikling og pa at opsummere de strukturer, redskaber og handlestrategier, som barnet og
familie/netveerk tager med sig videre.

Ved afslutning far barnene fx bevidningsbreve, tegninger og billedalbum og andet bevidningsmateriale fra
forlgbet. Desuden far barn, der har deltaget i en barnegruppe, en mappe med tegninger, gvelser og fotos ved
afslutningen af gruppeforlgbet. Herudover udfyldes den afsluttede registrering i bade DOMUS og SurveyXact,
og der tales om barnets/familiens oplevelse af forlgbet.

Ved behov laves aftaler omkring yderligere hjaelp/brobygning og evt. opfglgning i tiden efter forlgbs-
afslutningen. Alle bgrn og familier far tilbud om at kunne vende tilbage for opfelgende radgivning og
behandling, hvis de oplever behovet.

Tidsplan for aktiviteter

Der skal udarbejdes en tidsplan for projektet. Det skal angives, om nogle aktiviteter tidsmaessigt skal placeres
for andre, og om der er seerlige kritiske betingelser, der skal vaere opfyldt, for projektet fortsaettes. Se ansog-
ningsvejledningens afsnit 9 ad 2 for yderligere information.

Alle aktiviteter med barn og familier afholdes Igbende fra projektstart til projektafslutning. Ligeledes arbejdes
der lgbende med rekrutteringsstrategi, kommunikationsplan, projektdata mm. Hvert ar udarbejdes en
dataarsrapport og projektafrapportering samt arsregnskab/revision. Projektet vil desuden deltage i
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Socialstyrelsens to arlige netvaerksaktiviteter og i de mader, der tilrettelaegges i projektledernetvaerket pa tvaers
af puljens projekter.
| projektarene er der fglgende fokus:

2025: Opstart af ny projektperiode, kommunikation til samarbejdspartnere mm. samt opstart af falgegruppe.

2026: Fokus pa bern anbragt udenfor hjemmet samt ny udgaende indsats i det nye Familiehus. Herunder
malrettede kommunikationsmaterialer. Fornyet synlighedskampagne.

2027: Udarbejdelse af midtvejsevaluering med fokus pa barnets og familiernes stemme.

2028: Opsamlende evaluering og fokus pa udvikling af fremtidig indsats ift. ny puljeperiode.

Opfglgende samtale

Beskriv, hvordan det efter endt behandling vil vaere muligt for barnet/den unge at vende tilbage for at fa opfal-
gende samtaler efter indsatsen er afsluttet. Se ansggningsvejledningen afsnit 9 ad 3 for yderligere information.

| BiBa er det fast praksis, at barn og foraeldre/netvaerk kan vende tilbage og fa yderligere radgivning eller
behandling.

Fx kan et barn eller familie have behov for et nyt forlgb

* Hvis en foraelder har tilbagefald

* Hvis der er bekymring for barnets sikkerhed, trivsel og udvikling

* Nar barn oplever mistrivsel eller skift (fx foreeldres skilsmisse, skoleskift mm.)
* Ved dgdsfald i familien

| takt med at barnet bliver eldre vil nogen forstad deres opveekst og problematikker pa nye mader og dermed
have brug for at komme igen og tale om deres oplevelser.

Procedurer ifm. opfelgende samtaler

1) Barnet eller familie/netvaerk kontakter BiBa (Der kan ogsa veere aftalt et opfalgningsmade i BiBa efter endt
forlab).

2) Dialog om problematikker, @nsker og behov samt aftaler om mal og plan for de opfglgende samtaler.
(Herunder afklaring af om der evt. er behov for et andet tilbud end BiBa)

3) Evt. samarbejde med bgrne- og ungeradgiver, foreelders rusmiddelbehandler m.fl.

Bekymring for barnet kan desuden give anledning til en underretning, der i sa fald skrives i dialog med familien.

Metode
Beskriv, hvordan de anvendte metoder er velegnede til mélgruppen, herunder:

- Hvilke metoder, der onskes anvendt i behandling, og hvad de indeholder, herunder om metoderne er
vidensbaserede.

- Hvordan de valgte metoder farer til opfyldelse af projektets formal og malsaetninger.

- Hvordan de valgte metoder er velegnede og relevante for barnet/den unge.

- Hvordan det understgttes, at de valgte metoder bruges i behandlingen, herunder om der arbejdes
systematisk med inddragelse og benyttelse af metoderne.

Se ansagningsvejledningen afsnit 9 ad 3 for yderligere information.

| Barndom i Balance — Opvaekst og rusmidler tages der afsaet i systemisk, narrativ, lgsningsorienteret,
neuroaffektiv udviklingspsykologisk og mentaliseringsbaseret teori og metode. Bgrne- og familieterapeuterne
arbejder desuden med psykoedukation og har en traumeorienteret tilgang til behandlingsarbejdet.
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Behandlingen i BiBa bygger pa en integrativ behandlingstilgang, hvor de veldokumenterede metoder fra
tilgangene kombineres med udgangspunkt i familiens behov og barnets problematikker og udviklingsmaessige
alder. De valgte metoder er internationalt anerkendte og understattet af forskning, bl.a. Fonagy (2002), Stern
(2000), Hart (2016) og Trembacz (2002).

Mgdet med familien og det enkelte barn er bestemmende for hvilke tilgange og metoder, der er i spil. Fra farste
kontakt er der fokus pa at skabe tryghed og tillid, og der er opmaerksomhed pa at f.eks. ordvalg, tempo og
kropssprog skal matche den enkelte udviklings- og felelsesmaessigt. Tilgangene understettes af hyggeligt
indrettede lokaler, tilbud om f.eks. frugt, kiks og juice, faellesspisning i grupperne, brug af leg og humor mm.

Systemisk teori og metode:

Behandlingsarbejdets afsaet i systemisk teori kommer til udtryk i sével den helhedsorienterede
problemforstaelse (at barnet er en del af et system/kontekst), samt i den konkrete inddragelse af familie og
pargrende. Denne inddragelse og mobilisering af barnets netvaerk er helt central i behandlingsarbejdet, da
netop foraeldre/parerende er vigtige for at sikre tryghed og varige forandringer for bgrnene. Bade forskning og
erfaringer viser desuden, at inddragelse af foraeldrene i sig selv kan medvirke til, at den rusmiddelbrugende
foreelder motiveres til at mindske eller stoppe sit rusmiddelforbrug, hvilket far afgerende betydning for
barnenes opveekstvilkar.

Narrativ teori og metode:

Med udgangspunkt i narrativ teori og metode, arbejder BiBa med bearbejdning af barnets og familiens historie
og livsnarrativer. Dette geres fx gennem tegning af livslinjen for at skabe refleksion og opmaerksomhed
omkring de forteellinger, som bernene/foraeldrene forstar deres liv ud fra. Metoden giver samtidig mulighed for
alternative historier, fokus pa ressourcer og nye handlemuligheder.

Herudover anvendes bl.a. eksternalisering som centralt redskab til forstdelsen af de ambivalente fglelser
barnet ofte har til deres foraeldre. Malet er at "adskille rusmiddelproblemet fra personen” og tillade bade de
positive og de negative fglelser barnet har rettet mod deres foreeldre. F.eks. benyttes eksternalisering (gennem
samtale, sproglig opmaerksomhed, tegnegvelser mm.) til at tale med barnet om, hvordan de har oplevet mor/far
som hhv. pavirket og ikke pavirket. Eksternalisering hjeelper bgrn til at bearbejde de tabubelagte folelser, der
opstar, nar de oplever bade at elske og hade den rusmiddelbrugende foraelder. Formalet er at hjeelpe barnet
til at skabe klarhed over forvirrende og ambivalente tanker, at udtrykke fglelser og savn og kunne sige fra og
stille krav til personen med rusmiddelproblemet (Trembacz 2002). Metoden benyttes bade i de individuelle
samtaler og i bgrnegrupperne.

Narrativ bevidning er ligeledes en metode, der kontinuerligt anvendes i behandlingsarbejdet. | det individuelle
rum bevidner bgrne- og familieterapeuten fx barnets historier, oplevelser og feerdigheder gennem fx tegning
og bevidningsbreve, mens det i bgrnegrupperne er bgrnene, der bevidner hinandens historier. Her oplever
barnene at blive set, hart, spejlet og bekraeftet og far gje pa veerdier, faerdigheder og agentskab.

Traumefokus:

Barn der vokser op med rusmiddelproblematikker hos deres primaere omsorgspersoner, er i stor risiko for
traumatiserende oplevelser, som kan udvikle sig til komplekse traumer eller udviklingstraumer. Derfor arbejdes
der med en traumeforstaelse, hvor bgrnenes reaktioner og handlemgnstre ses som symptomer pa

foraeldrenes handlestrategier. Her er den narrative tilgang hjaelpsom, da den fokuserer pa modhandlinger og
italeszettelse af heendelser. Der arbejdes med bgrnenes efterreaktioner pa traumet, med regulering af
nervesystemet og italeseettelse af alternativer til den foretrukne (negative) historie, som traumerne ofte
efterlader barnet med (Holmgren 2019).

Side 15 af 22



--------

i Social- og
Boligstyrelsen

Mentalisering:

Den mentaliserende tilgang er central i behandlingsarbejdet. Her hjeelpes foraeldre og bern til at veere
opmeerksomme pa - og forsta - mentale tilstande som intentioner, falelser og behov hos sig selv og den anden.
For foraeldrene handler det om "at kunne forsta sig selv udefra og barnet indefra” og dermed skabe fokus pa
effekten af egen adfeerd pa barnet samt kunne afleese og forsta barnets falelser og behov. Nar barnet faler sig
set og forstaet, styrkes dets egen mentaliseringsevne.

| samtalerne med barnene hjaelper den mentaliserende tilgang til at skabe fokus pa deres egne falelser og
reaktioner, styrke selvforstaelse, selvvaerd, resiliens og evne til at affektregulere. Den hjaelper barnet til at
bearbejde og bedre forstd oplevelser og stemninger, de har oplevet, som effekter af en foreelders
rusmiddelforbrug (Fonagy et al. 2002; Hagelquist & Wallroth 2016, Hagelquist 2018).

Skam og skyld fylder for mange bgrn og familier og ger, at de faler sig forkerte. | BiBa mader vi den enkelte
med abenhed over for den sorg og falelse af sarbarhed, de matte have, og der er fokus pa at normalisere og
lette falelsen af skam og skyld. Den mentaliserende tilgang bidrager her til at skabe en tryg ramme, hvor disse
folelser kan udfoldes og forstas.

Hos mindre bgrn, der ikke har den kognitive modenhed til at saette ord pa mere komplekse mentale tilstande,
vil ubehagelige oplevelser typisk saette sig som somatiske reaktioner (hovedpine, mavepine, uro i kroppen,
koncentrationsbesvaer mm.). Behandlingens formal er saledes at indgéd i et mentaliseringsbaseret samspil
mellem foraeldre og barn, og belyse hvad der foregar i barnets sind og falelsesverden samt arbejde med
hvordan foraeldres rusmiddelforbrug kan have betydning for den made barnet reagerer pa. Teoretisk traekkes
her pa bade mentaliseringsteori, neuroaffektiv udviklingspsykologi og traumeforskning (Fonagy 2002, Hart
2009, Hagelquist 2021, Holmgren 2020).

Den neuroaffektive tilgang:

Seerligt i BiBas spaedbarnsindsats er der viden om og fokus pa, hvilke behov det lille barn har for at kunne
udvikle sig alderssvarende og falelsesmaessigt. Igennem den neuroaffektive tilgang er der seerligt fokus pa
samspilsprocesser, hvor foraeldre og spaedbarn synkroniserer sig med hinanden, for at sikre en tryg tilknytning
mellem foraeldre og barn. Ved hjeelp af mikro- og makroreguleringsprocesser skabes "nuvaerende gjeblikke”,
der danner grundlag for tryg tilknytning (Hart 2016 og Stern 2000). | behandlingsforigbet hjeelper metoden
foreeldrene til at fastholde fokus pa barnets behov for fglelsesmaessig understgttelse og afstemt kontakt.

| spaed- og familiegrupperne er den neuroaffektive tilgang bl.a. i spil i forhold til at sikre "gleedesfyldt samvaer"
mellem foreeldre og bgrn og skabe erfaringer med at have det rart sammen. Dette understattes gennem lege
og aktiviteter, hvor foraeldre og be@rn har hele deres fokus rettet mod hinanden. Samtidig er der fokus pa, at
familierne kan spejle sig i hinanden og udveksle erfaringer med andre familier, der oplever lignende problemer.

Spaedbarnssamtaler:

| arbejdet med familier med spaedbgrn anvendes "spaedbarnssamtalen” som metode, der tager afsaet i en
narrativ og udviklingspsykologisk tilgang. Formalet med spaedbarnssamtalen er at hjeelpe barnet med at
bearbejde ubehagelige, uforstaelige eller traumatiske oplevelser. Det gares bl.a. ved at barnets livshistorie
skrives ned i samarbejde med foreaelderen og derefter forteelles i et trygt og roligt tempo i afdeempede
omgivelser. | speedbgrnssamtalerne arbejdes saledes med affektiv afstemning mellem omsorgspersonen og
spaedbarnet (Stern 2000). Ydermere er formalet at italesaette det, som barnet har oplevet og sikre, at tabuer
bliver italesat, ved forstaelsen af at "alt usagt binder energi”.
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Theraplay-inspireret leg:

BiBa arbejder desuden med Theraplay-inspireret leg. Theraplay er et evidensbaseret program inden for bgrne-
og familieterapi (Theraplay Institute), som bygger pa udviklingspsykologiske principper og inddrager
elementer, der ogsa er centrale i den neuroaffektive tiilgang. Metoden er szerligt virkningsfuld for bgrn med
utryg tilknytning, da legen giver mulighed for at opbygge positive samspilserfaringer og styrke barnets evne til
tilknytning og affektregulering. Med udgangspunkt i de tre kompasser — det autonome, det limbiske og det
preefrontale system (Hart 2016) — vurderer barne- og familieterapeuten, hvor barnet og foreelderen befinder
sig udviklingsmaessigt og tilpasser herefter indsatsen. Gennem de Theraplay-inspirerede lege skabes kropsligt
forankrede faellesoplevelser som sanses, maerkes og italesaettes og derved understgtter naerveaer og glaede i
relationen mellem barn og foraelder. | interaktionen styrkes dyaden mellem foraelder og barn, hvilket fremmer
barnets evne til affektregulering. Nar barnet gennem forzeldrenes folelsesmaessige spejling oplever sig set og
mgdt, begynder barnet at danne stabile indre forestillingsbilleder (RIG’er) for, hvordan det fgles at veere i
folelsesmaessig kontakt med sin foraelder.

Legeterapi:

Legeterapi er en effektfuld metode, som BiBas medarbejdere anvender i samtalerne med bgrnene. Legeterapi
er en anerkendt og anvendt psykoterapeutisk intervention, der hviler pa udviklingspsykologiske principper og
som anvendes til barn fra ca. 4 ar (Mielcke 2019). | legeterapien viser barnet vejen, og terapeuten falger og
forsager at forstd de oplevelser og erfaringer, som barnet giver udtryk for gennem legen. Gennem legen
bearbejder og projicerer barnet de haendelser, det har vaeret udsat for (f.eks. traumer). Det er ofte lettere for
barnet at udtrykke sine felelser i leg end ved samtale, og ved at iagttage og felge legen traeder barnets tanker
og fglelser omkring dets livsomstaendigheder frem. Legetajet bliver barnets ord og legen dets sprog.

Sandplay:

Sandplay-terapi er en dybdepsykologisk terapi, som hjeelper bagrn (fra 4 arsalderen) med at komme i kontakt
med underbevidste processer pa et nonverbalt plan. | Sandplay-terapien far barnet, under trygge forhold,
mulighed for at bearbejde fglelsesmeessige udfordringer, trauma og rusmiddelrelaterede oplevelser i de nzere
relationer. Ved at arbejde med symbolfigurer i sand skaber bgrne- og familieterapeuten et rum for barnet, hvor
folelsesmaessige erfaringer, som er svaere at fortzelle om, naensomt kan synliggeres, bevidstgares og
bearbejdes. | Sandplay-terapien kommunikerer barnets ubevidste med symboler, der repraesenterer en
symbolrigdom, som indeholder langt flere nuancer end barnets verbale sprog (Ludvigsen, Annesen & Steiniche
2023).

Samtaler med bgrn - en kombination af mentalisering, eksternalisering, l@sningsorienteret tilgang og psyko-
edukation:

| samtalerne med de lidt stgrre barn i BiBa er der flere metoder i spil. Her far barn hjeelp til at bryde fastlaste
mgnstre og synsvinkler, der kan udvikle sig til livsbegraensende narrativer som f.eks. "det er min skyld”, eller
"mine behov og gnsker er ikke vigtige”. Der er fokus pa — gennem samtale, gvelser og leg - at bearbejde svaere
fglelser, understatte mestring og resiliens og (gen)skabe troen pa fremtiden. Der arbejdes pa at finde veje til
at tackle problemerne — gerne sammen med foraeldre/netvaerk — og pa konkrete tiltag til at understgtte barnets
trivsel og sikkerhed (fx ved tilbagefaldsforebyggelse og ngdplaner). Via psykoedukation introduceres viden om
rusmidlers skadevirkninger, hvorfor og hvordan man kan blive pavirket af at vokse op i en familie, hvor
rusmidler fylder samt viden om modstandskraft og typiske strategier bgrn ger brug af. For at ggre rummet sa
trygt som muligt tilbydes spil, tegning og lege undervejs i samtalen.
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Familieopstilling:

| familieopstillingen (fra den systemiske tilgang) benytter BiBas terapeuter figurer og symboler til at statte bagrn
i at tale relationerne i familien frem. | systemisk Familieopstilling arbejdes der med fire grundprincipper: (1) At
hgre til, (2) Det sunde hierarki, (3) Balance og (4) Keerlighedens afgraensning. Barnet far stillet forskellige
sporgsmal, som hjeelper til at se pa hvordan familiemedlemmerne relaterer sig til hinanden, hvem der har
hvilke positioner i familien, og hvilke gnsker om forandringer barnet har.

Familie-/pararendesamtaler:

| BiBas familiesamtaler hentes bl.a. inspiration fra Frid A. Hansens og Birgit Trembacz anbefalinger
(Sundhedsstyrelsen 2009; Trembacz 2002). Malet med familiesamtalerne er at etablere et faelles rum for
foraeldre og bern med fokus pa at hjeelpe barnet til at bearbejde oplevelser/falelser og dermed understotte
bedre trivsel. Ydermere er formalet, at foreeldre tager ansvar for problematikkerne i familien.

Fokus i familiesamtalerne er:

* At bryde tabuet

* At hjeelpe til at fa et feelles sprog

» At mor/far bekraefter bgrnenes oplevelser, erfaringer og falelsesmaessige reaktioner
* At skabe klarhed over, at rusmiddelproblematikken er de voksnes ansvar

» At normalisere barnenes oplevelser

* At understgtte positive forandringer for barnet

* Tryghedsplan for barnet ved foraeldres tilbagefald

* Fremtidsvisioner

| familierne er der ofte ubalance pa 3 omrader: Familiens struktur, familiens regler/narrativer og familiens
kommunikation (Trembacz 2002). Disse tre omrader er derfor ogsa centrale emner i familiesamtalerne.

Gruppedynamik, normalisering og feellesskab:

| bernegrupperne er der, som naevnt, fokus pa spejling, bevidning og normalisering. Gennem aktiv lytning og
en legende tilgang er der fokus pa at styrke barnenes sociale faerdigheder. Desuden gger det bgrnenes
handlekompetencer at lytte til hinandens forteellinger om mestring, da de kan inspirere hinanden til handling. |
barnegrupperne oplever deltagerne at veere en del af et vaerdifuldt faellesskab. Mange gar alene med deres
tanker og felelser, og de kan veere bange for at andre ikke forstar deres situation. Det har derfor stor betydning,
at de oplever ikke at vaere alene med deres oplevelser og fglelser.

Ogsa i familiegrupperne mader bagrnene andre bgrn i samme situation. Bade bgrn og foraeldre far mulighed
for at lade sig inspirere af hinanden, og pad samme made som i bernegruppen er der fokus pa at skabe sociale
feellesskaber med andre i lignende situationer, som er med til at normalisere de fglelser og oplevelser, de har
med sig.

Anvendelsen af metoderne:

Rammer og vejledende indhold for BiBas gruppeforlgb er koncept- og metodebeskrevet. Her ligger struktur,
tilgang og temaer fast, mens de konkrete metoder/gvelser veelges ud fra behovene i den enkelte gruppe.
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| de faste sagsdreftelser er der fokus pa metodevalget i de individuelle forlgb, og kolleger bidrager med faglige
perspektiver og forslag til valg af tilgang og metode. Nar nye metoder udvikles, deles de i medarbejdergruppen,
som lgbende sparrer med hinanden om anvendelsen i praksis. Desuden sikrer den faglige leder, at nye
medarbejdere oplaeres i metodefeltet og falger struktureret op pa omsaetningen af den nye viden.

Personale
Beskriv, hvordan behandlingen foretages af kvalificerede behandlere og radgivere, herunder:

- Uddannelsesniveau og faglig baggrund hos behandlere og radgivere (der skal ikke naevnes specifikke
navne eller angives personoplysninger).

- Hvilke kompetencer og/eller viden om familieproblematikker- og dynamikker samt stof- og alkoholpro-
blematikker hos bade barn og foreeldre, der vurderes ngdvendige for at tilbyde indsatserne.

- Hvilken relevant erfaring behandlere og radgivere har med de valgte metoder.

- Hvordan behandlere og radgivere understgttes i brugen af de valgte metoder fx ved brug af supervi-
sion eller oplzering.

Se ansagningsvejledningen afsnit 9 ad 3 for yderligere information.

Projektbemandingen vil, som nu, besta af 4 hgijt kvalificerede medarbejdere med relevant faglig grunduddan-
nelse, malrettet efteruddannelse og solid erfaring med malgruppen.

Det er et krav, at BiBas medarbejdere (bgrne- og familieterapeuter) har en minimum grunduddannelse pa
professionsbachelorniveau. De har fx, som nu, en baggrund som socialpaedagog, socialradgiver, jordemoder
eller cand.paed.paed.psyk. Alle har desuden bred viden og praktisk erfaring i arbejdet med udsatte spaed- og
smabgrn og herunder szerlig viden om, hvordan misbrug pavirker barndom, foraeldreskab, familiedynamikker
og relationer. Alle medarbejdere har stor erfaring med terapeutisk arbejde og stette til familier med komplekse
problemstillinger samt ekspertise i at skabe positive forandringer bade i familiesystemet og hos det enkelte
familiemedlem.

De fire medarbejdere, der skal arbejde med malgruppen af barn fra 0-11 ar vil, som beskrevet ovenfor,
anvende en bred palette af metoder i behandlingsarbejdet og vil have flere ars erfaring med malgruppen. Det
nuvaerende team, hvor der er 4 projektansatte medarbejdere til aldersgruppen har pt. falgende specialiserede
efteruddannelser:

+ Familieterapeut-/smabgrnskonsulentuddannelse (4 medarbejdere)

* Mentaliseringsbaseret familiebehandling (4 medarbejdere)

» Traumeorienteret tilgang til behandlingsarbejde (4 medarbejdere)

* Theraplay (3 medarbejdere)

« Sandplay (3 medarbejdere), overbygning: Terapeutisk sandplay (1 medarbejder)

* Bgrnegruppe-lederuddannelse (3 medarbejdere)

» Spaedbarnsterapi (3 medarbejdere)

* Rusmidlers virkning (L@bende intern undervisning fra rusmiddelbehandlere, 4 medarbejdere)
» Neuroaffektiv Analyse (2 medarbejdere)

Medarbejderne har desuden deltaget i kortere kurser/oplaeg om bl.a. Tilknytningsmgnstre i familier med mis-
brugsproblemer, Vold i neere relationer, Barneinddragelse & Barnets Lov, Det far-sproglige barn, Betydningen
af personlighedsforstyrrelser hos foraeldre og Ord og billeder som metode.

En stor del af efteruddannelserne og kurserne har vaeret mulig pga. puljebevillingerne i arene 2020-2025.

Medarbejderne understgttes i brugen af de valgte metoder via tvaerfaglig sparring i hverdagen, strukturerede
skemalagte sagsdreftelser, gensidig viden- og metodedeling pa personalemgderne samt ekstern supervision
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med fokus pa handteringen af de mest komplekse behandlingsforleb. Nye medarbejdere falger et struktureret
onboardingprogram, og der laves en plan for evt. specialiseret efteruddannelse.

| forhold til nedvendige kompetencer laegges der ogsa vaegt pa at medarbejderne har egen faglig integritet,
staerke samarbejdskompetencer samt viden om og interesse for at udvikle praksis ud fra den nyeste forskning
pa omradet. Alle projektets medarbejdere vil samtidig have ekspertise og klare procedurer mht. til handtering
af tavshedspligt, samtykkeregler og udvidet underretningspligt for malgruppen.

Organisering af projektet
Beskriv projektets organisering og opgavefordeling, fx ved en beskrivelse af den organisatoriske placering af
indsatsen, projektets medarbejdere herunder antallet af medarbejdere og opgavefordelingen mellem disse.

Endvidere skal det beskrives, hvordan organiseringen haenger sammen med projektets formél og aktiviteter.
Se ansagningsvejledningen afsnit 9 ad 3 for yderligere information.

Projektet er forankret i Center for bgrn og unge, i afdelingen for Barne- og familieliv i Kgbenhavns Kommune.
Projektet er organiseret i en behandlingsindsats, en projektgruppe, en styregruppe og en faglgegruppe. Alle
projektets aktgrer har stor viden om projektets malgruppe.

Organiseringen er beskrevet nedenfor.

Den behandlingsfaglige indsats:

Som beskrevet ovenfor vil 4 erfarne og hajt specialiserede projektmedarbejdere (terapeuter) varetage radgiv-
nings- og behandlingsarbejdet sammen med en egenfinansieret kollega og en egenfinansieret faglig leder, der
begge er tilsvarende specialiseret i arbejdet med malgruppen 0-11 ar og deres familier/netvaerk.

Medarbejderne varetager desuden de udgaende radgivnings- og behandlingsindsatser.

Styregruppen:

Styregruppen er forankret i Socialforvaltningen og vil besta af en styregruppeformand fra Din Sociale indgang
(myndighed) og 1-2 ledelsesrepreesentanter fra Center for Bgrn og unge samt en ledelsesrepreesentant fra
Center for Rusmiddelbehandling. Desuden deltager projektleder og projektkoordinator.

Styregruppen skal sikre ledelsesbeslutninger, prioriteringer, ressourcer og fremdrift i projektet samt bidrage til
at sikre sammenhaeng mellem projektet og andre kommunale og private indsatser i Kabenhavn. Styregruppen
medes 2 gange arligt samt ved yderligere behov.

Projektgruppe:

Projektgruppen bestar af en deltids projektleder samt en deltids projektkoordinator, begge fra videnscentret
under Center for Rusmiddelbehandling i Socialforvaltningen.

Projektlederen varetager projektledelse og herunder Igbende opfglgning pa mal, ressourcer, fremdrift,
samarbejder og udfordringer i projektet. Projektlederen har desuden ansvar for afrapportering, skonomi og
kontakt til Social-styrelsen.

Projektkoordinatoren star for datasporet (datadesign, databehandling/-kvalitet og arsrapport) og understeatter
projektlederen i koordinerings- og kommunikationsopgaver, kvalitativ opfelgning, samarbejdsmader mm.

Projektgruppen har desuden fokus pa Igbende vidensopbygning og laering i teet samspil med BiBas teamleder
og medarbejdere i indsatsen.
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En egenfinansieret civilsamfundsmedarbejder fra Socialforvaltningen vil desuden understgtte samarbejdet
med civilsamfundsorganisationerne.

Kommunens gkonomiafdeling star for projektets lasbende gkonomiadministration og bistar BiBas projektleder
ifm. skonomiopfalgning og revision.

Faglig fglgegruppe:

Som et nyt initiativ etableres der en faglig felgegruppe bestaende af en repraesentant fra radgivningen Fri af
Misbrug, en barne- og ungeradgiver fra myndighedsomradet, en repraesentant for kommunens nye Familie-
hus, en repraesentant fra Center for rusmiddelbehandling samt eventuelt en sundhedsplejerske fra almen-
omradet. Folgegruppen skal fungere som tveerfagligt netveerk, der bidrager med anbefalinger til labende
forbedringer og understgtter projektets fremdrift og legitimitet.

Organisering af forsamtale

Beskriv hvordan tilbuddet vil tilbyde barnet/den unge en forsamtale, sa vidt muligt inden 14 dage, men senest
inden 30 dage efter henvendelse.

Som beskrevet ovenfor tilbydes barn og familie/netveerk altid en forsamtale inden for 14 dage.

Nar der er mange samtidige henvendelser, vil medarbejderne og den faglige leder sikre, at der bliver plads til,
at nye bern kan starte op. Dette ggres primaert ved, at medarbejderne udviser fleksibilitet i deres arbejdstid,
eksempelvis ved at planleegge sene dage. Desuden har vi gode erfaringer med at kunne justere i kadencen i
nogle af de igangvaerende behandlingsforlgb, hvor der fx ikke laengere er behov for ugentlige samtaler (ud fra
en faglig vurdering og dialog barn og familie).

Den faglige leder falger ogsa lgbende op pa de igangveerende behandlingsforlgb for at sikre afslutning af
forlab, hvor barnets- og familiens mal er opnaet, sa der sikres plads til nye forlgb.

Med disse procedurer har det indtil videre vaeret muligt for BiBa at undga, at der er bgrn pa venteliste il
behandling. Hvis det imidlertid i fremtiden skulle ske, at der opstar en spidsbelastning, som ger det sveert at
tilbyde en forsamtale inden for de 30 dage, har BiBa gode kontakter til flere andre specialiserede
behandlingstilbud i kebenhavnsomradet, som der kan brobygges til.

Organisering af forsamtale og behandling

Beskriv, hvordan det, sa vidt det er muligt inden for tilbuddets kapacitet, vil pabegynde behandlingen gerne
inden 30 dage efter forsamtalen. Se ans@gningsvejledningen afsnit 9 ad 3 for yderligere information.

| BiBa pabegyndes behandlingen altid inden for 30 dage efter forsamtalen. Dette sikres ved hjeelp af de
procedurer, der er naevnt ovenfor (under organisering af forsamtale).

Samarbejde
Safremt der i projektet er et samarbejde mellem flere parter, skal dette beskrives, herunder deres bidrag til
projektet. Se ans@gningsvejledningen afsnit 9 ad 1 og ad 3 for yderligere information.

BiBa varetager selv visitation-, radgivnings- og behandlingsopgaverne, men samarbejder som beskrevet i hgj
grad med andre bade offentlige og private aktarer.

Evaluering

Det er et krav, at ansgger bidrager til lsbende monitorering og evaluering af indsatsen.

Ansager forpligter sig til dette ved afkrydsning her <]
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Projektets finansieringsbehov

Beskriv hvad der sgges om tilskud til. Der skal veere en begrundelse for projektets finansieringsbehov, herun-
der hvis der s@ges om tilskud til deekning af husleje, Ian til projektleder, projektmedarbejdere, konsulent mv.
Se ansagningsvejledningens afsnit 7.4, samt afsnit 9 ad 5, og afsnit 10 til 12 for yderligere information.

Der sgges om tilskud til falgende udgifter:

Medarbejderlgnninger: Deekker BiBas nuvaerende 4 terapeuter (3 deltid, 1 fuldtid). De 4 terapeuter vil varetage
samtaler, gruppeledelse, udgaende funktioner mm. Medarbejderne er hgjt specialsierede inden for arbejdet
med malgruppen. Evt. ny rekruttering (hvis medarbejdere stopper) vil ske pa tilsvarende Ignniveau, da der
ikke er afsat mider til efteruddannelse for den enkelte medarbejder.

Husleje: BiBas lokaleudgifter har i de tidligere projektperioder vaeret daekket af puljemidlerne. Hvis denne post
bortfalder, vil der ikke veere finansiering til BiBas fysiske rammer.

Projektledelse: Der er behov for projektledelse til de ovenfor beskrevne opgaver (opfelgning pa mal,
koordinering, fremdrift, data, evaluering, kommunikation, samarbejdsmader, skonomiopfalgning mm).

Supervision: Da forlgabene med bgrn og familier i BiBa er praegede af komplekse problemstillinger er der behov
for labende sagssupervision (8 gange pr ar).

Kompetenceudvikling: Daekker ngdvendig specialiseret faglig opkvalificering (ved nye medarbejdere) samt
opdatering pa metoder ift. malgruppens behov.

De ovrige poster (transport, materialeanskaffelser og kontorhold) er neermere beskrevet i bilaget
"Budgetforklaring BiBa 0 til 11 &r", hvor det ogsa fremgar hvilke udgifter, der er overlappende, hvis der opnas
stotte til begge aldersgrupper.
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