Borgere
bergrt af

1 udsatte-
problematik
ker

Borgere
bergrt af

3 udsatte-
problematik
ker

Borgere
bergrt af

5} udsatte-
problematik
ker

Borgere
bergrt af

7 udsatte-
problematik
ker

Landsforeni
ngen af
fleks- og
skanejobbe
re

Gadeforteel
linger

Foreningen
Skjolds
Plads

Borgerretsh
jeelpen

Fastholdelse af
LAFS sekretariat,
samt bisidder
ordning

Akademiet for
Nye
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Frivillighed i udsat
omréade

Juridisk Oplysning
og Radgivning
som Udgaende
Indsats i Udsatte
Boligomrader

Stptte- og.

Fastholdelse af sekretariat for de ansatte og de frivillige. Derved kan vi yde
radgivning og bisidderhjaelp pa et struktureret grundlag. Formalet er at yde hjeelp

er pa frivillig
basis

Frivillighedsfor
midling

Frivillighedsfor
midling

Radgivning/tel
efonradgivning

og stette til af udsatte borgere der er i klemme i forhold til
arbejdsmarkedet. | forhold til reformen fra 2013 for malgruppen, er det at
betegne som en meget udsat gruppe. Dette kan klart maerkes i forhold til
radgivnings sager og bisidder opgaver.

Projektets formal er at bringe en gruppe marginaliserede unge i udvikling via en
faellesskabsorienteret metode. Baggrunden for at taenke i faellesskaber er, at unge
primaert relaterer sig til andre unge, samtidig med at der skal opbygges
alternativer til deres nuvaerende faellesskaber, hvis vi som samfund skal ggre os
forhabninger om at kunne flytte dem til en mere integreret position i samfundet.
Saledes vil projektet skabe et forpligtende feellesskab baseret pa positive sociale
normer for marginaliserede unge for derved at understgtte de unges proces fra
modborgere til aktive medborgere.

Formalet er at kunne skabe en stabil og tilfreds frivillig medarbejderstab, der
udggr fundamentet for yderligere rekruttering og fastholdelse af frivillige og
séledes Caféens overlevelse (saledes KKs millioninvestering i projektet) og evne til
at efterleve sine méalsatninger i henhold til vedtaegterne. Samtidig er Caféen med
sin geografiske placering med til at muligggre og understgtte en kultur for
frivilligheds-arbejde, som reelt er tilgaengelig for alle sociale grupper. Dette
afspejles allerede i frivillige sammensaetningen, som ogsa taller borgere, der er
rgget ud af og i Caféen op

/el. kontanthj;

og mod pa ti

Alt for mange borgere har et staerkt begranset kendskab til deres juridiske
rettigheder, hvilket for udsatte borgere vedkommende kan have en omfattende
forvaerrende effekt og indflydelse pa deres i og velbefindend: i
har derfor til formal at forbedre borgernes - herunder i seerdeleshed udsatte
borgeres - samlede situation ved at styrke deres retssikkerhed via dels juridisk
radgivning og dels oplysning om juridiske rettigheder og pligter pa udgaende
basis. Projektet skal medfgre, at malgruppen har lettere adgang til juridisk
radgivning og derved vil fa afhjulpet konkrete problemstillinger, som ellers ikke
ville veere blevet lgst.
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Hele
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Hele
Kgbenhavn
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20-30
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65.000

75.000

80.000

400.000

552.144

164.600

394.194

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Vi vil samarbejde med Center for Forebyggelse og Radgivning

(CFR) under socialfor i Vivil

tilbyde deres brugere undervisning i formidling/retorik samt
involvere dem i ivi . Gennem
aktiviteterne skal de unge bringes i taettere kontakt med
miljger som de gennem deres dagligdag ikke normalt er i
bergring med (f.eks. uddannelses- og erhvervs-miljger).
Formalet med samarbejdet med CFR er bruge deres
kompetencer og netvaerk.

Som beskrevet ovenfor vil bdde boligselskaber, boligsociale
medarbejdere, beboerbestyrelser, foreninger og kommunale
forvaltningener blive inddraget med henblik pa at skabe s&
helhedsorienteret indsats for borgerne som muligt. Projektet
vil desuden samarbejde med andre projekter, heriblandt
gvrige af Borgerretshjalpens projekter, deriblandt ”Bisidder-
og Dialog-ordningen”, samt foreningens stationzere og
godkendte retshjalpskontor.

Indsatsen supplerer primaert
Socialforvaltningens og
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningens tilbud
til udsatte borgere langt fra
arbejdsmarkedet. Der er bl.a.
tilbud til malgruppen af borgere i
fleksjob i kommunens job- og
beskaeftigelsescentre.

Indsatsen supplerer primaert
Socialforvaltningens og Bgrne-og
Ungdomsforvaltningens tilbud til
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Kommunen har boligsociale
indsatser og kvarterlgft, men ingen
socialgkonomisk cafe.

Kgbenhavns Retshjzlp er et
alternativ, som dog ikke er
kommunalt.

65.000

45.000

75.000

75.000

Til beskaeftigelses-
fremmende
aktiviteter for
malgruppen.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

L i af fleks- og sk har anspgt om
midler til drift af sekretariatet af ansatte og frivillige.
Formalet med sekretariatet er at yde radgivning og stotte
til udsatte borgere med begraenset tilknytning til
arbejdsmarkedet. Det vurderes, at indsatsen positivt
bidrager til formidling af viden om lovgivning og tilbud for
borgere i fleks- og skanejob.

/ANI har ansggt om midler til et ungeprojekt, der vil
forbedre de sociale kompetencer for marginaliserede unge
kgbenhavnere og sikre alternativer til deres nuvaerende
faellesskaber. Indsatsen bestér af undervisning, gvelser,
workshops mv., der har fokus pa formidling og almen
viden, sundhed og trivsel samt job- og
uddannelsesidentitet. Det vurderes ikke, at projektet lever
op til kriterierne for da p! )
Igsningsforslag og metoder allerede er defineret. Saledes
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde.

Socialgkonomisk café drevet af frivillige. Foreningen
tilbyder praktikforlgb til ledige pa kanten af
arbejdsmarkedet og bidrager til omradelgft pd Ngrrebro.
Projektet stptter op om Socialudvalgets pejlemaerke om
gget beskaeftigelse.

Indsatsen i Borgerretshjaelpen udfgres i samarbejde med
en raekke forskellige offentlige og private aktgrer,
herunder boligselskaber, helhedsplaner,
afdelingsbestyrelser, lokale foreninger og kommunale
forvaltninger. Der er saledes en raekke veletablerede
samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse
og innovation er dog begranset udfoldet. Der gives derfor
en 1-arig bevilling til fortsatte aktiviteter, men ikke til et
samskabelsesprojekt.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

UNDERUDVALGETS

INDSTILLING

65.000

20.000

45.000

10.000

75.000

100.000

111.000
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ILIK
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Borgere :l:lr:r;in Frivillig stptte og
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prostitution
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bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Kirkernes
Integration
s Tjeneste

Reden
Kgbenhavn

Mentorordning
for nigerianske
prostituerede

Redens relations
arbejde pa
gadeplan - blandt
danske kvinder i
stof/
alkoholmisbrug
og prostitution

Frivillige
sociale
foreninger,
dererien
opstartsfase

Stptte- og.

At tilbyde it-svage borgere sarlige muligheder for at lzere at bruge de digitale

i ved at nye pa (typer af) steder hvor de endnu ikke
er udbudt, samt delvis driftsstgtte til TC-dk netveerket, der stadig er i sin
opstartsfase. Projektet bestdr af 3 led: 1)Fortsattelsen af pilotprojektet p&
Rigshospitalets dialyse afdeling, hvor frivillig computer venner vejleder
patienterne. Projektet sgges udbredt til andre afdelinger og hospitaler. 2)
Etablering af nye undervisnil der fx for hjemlgse men ogsé alm. datastuer.
3)Som organisation i opstartsfasen er der behov driftsstgtte,

Forbyggende integrationsprojekt, der med en mentorordning for nyankomne
gronlandere skal forbygge og reducere yderlig forekomst af udsatte og hjemlgse
grenlaendere i Danmark. Langt stprstedelen af malgruppen har lyst til enten at

er pa frivillig
basis

indga pa ar kedet eller tage en uddannelse, men mangler viden om,
hvordan de far adgang til denne del af det danske samfund. De har brug for en
kulturspecifik stgtte samt rad og vejledning for at komme til at klare sig bedst
muligt og undgé de problematikker, der er med til at generere mange udsatte
gronleendere i Danmark.

LivaRehabs erfaring med anonym radgivning, viser, at der er et stort behov for at
stgtte de mennesker, der har faet forveerret deres livssituationer pga. prostitution,
incest, vold og seksuelle overgreb. Formalet med projektet er at yde frivillig og
anonym isk og If at stgtte malgruppen med at danne

efonrédgivning

Stptte- og.
kontaktperson
er pa frivillig
basis

Radgivning/tel
efonradgivning

sociale netveaerk med frivillige og kvinder i lignende situationer, med henblik pa at

der i i , samt at bygge bro
mellem udsatte og de tilbud, sa de der
henvender sig, kan fa den rette stgtte.

Projektet er mélrettet en frivillig indsats overfor udenlandske kvinder, der er
handlet til prostitution, sddan at de kan fa stgtte og radgivning af frivillige
mentorer. Disse udsatte kvinder har typisk ikke andre alternativer eller steder de
kan fa hjzelp til stgtte og netveerk. Indsatsen er motiveret af de erfaringer og den
viden, der er opsamlet i den opsggende indsats overfor ofre for menneskehandel i
Night Light Café, der har til huse i Eliaskirken p& Vesterbro. En natcafé, der
fungerer som et frirum for de prostituerede kvinder. Formalet er at tilbyde en
individuel socialfaglig indsats under overskriften: stgtte — fra kvinde til kvinde.

Reden Kgbenhavn har de seneste ar oplevet, at tilgangen af saerligt yngre og/eller

nye g kvinder i gs- 0g P

generelt set er faldende i tilbuddet. Det ses, at denne gruppe, der aldersmaessigt
ofte er under 30 dr, ikke bruger Reden og de andre sociale og sundhedsfaglige
tilbud pa Vesterbro, fgrend deres sociale og sundhedsfaglige tilstand er meget lav,
hvilket giver udfordringer i forhold til en tidlig, forebyggende og helheds-
orienteret social indsats. Endvidere vil vi gerne sikre at vores evne til at opbygge
tillidsfulde relationer ogsa kommer denne malgruppe til gavn.
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Hele
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Hele
Kgbenhavn

Vesterbro

Vesterbro/Kg
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25

20
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130.000

125.000

59.200

524.050

330.000

90.000

587.000

Nej
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Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Vi arbejder taet sammen med afdelingen for Digital forvaltning
og afd. for hjemmepleje og aktivitet og har bl.a. d. 24. august
2015 afholdt en faelles temadag for de kommunale
undervisere og de frivillige i netvaerkets 7 datastuer i
Kgbenhavns omradet. Et initiativ vi forventer ogsa vil finde
sted i 2016. Derudover har vi kontakt med Afd. for
Rehabilitering.

Projektet vil gennem anonym radgivning og en koordineret og
helhedsorienteret indsats i samarbejde med Kgbenhavns
Kommunes Socialforvaltning og Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltning, frivillige socialradgivere, psykologer,
i ivere, j , frivillige

rollemodeller (kvinder der er kommet ud af prostitution) og

ievej e skabe med afszet i de
problemer, malgruppen selv oplever.

Projektet vil medfgre mulighed for brobygning til Kbhs
Kommunes samlede indsats indenfor socialforvaltningens
regi. Konkret vil der vaere fokus pa at bygge bro til

for i herunder "Hj
jobcentrene og misbrugsbehandlingen. Den konkrete
ingsi kan fx kontakt ol
opstart af for undlag, ituti dli

visitering til herberg, boligindstilling og helbredsmaessig
udredning.

Kgbenhavns Kommune har ikke
tilsvarende malrettede tilbud til
gruppen af grgnlaendere.

Kgbenhavns Kommune har ikke et
behandlings- eller
rehabiliteringscenter for borgere
med skadesvirkninger af
prostitution og seksuelle overgreb
eller et fast tilbud rettet mod
borgere i prostitution.

Kgbenhavns Kommune har ikke
tilbud rettet mod udenlandske
prostituerede.

Socialforvaltning har ikke tilbud af
tilsvarende karakter.
Socialforvaltnigen har opsggende
gadeplansmedarbejdere pa
Vesterbro, men de har ikke
proritutionsviden eller -fokus.
Redens opsggende indsats vil
derfor kunne udggre et godt
supplement til forvaltningens
medarbejdere.

30.000

90.000

140.000

45.000

90.000

Til det anspgte
med undtagelse
af transport til
konsulent og
parkering.

Til aflgning af
projektleder. |
mindre grad gives
til frivillige
arrangementer og
aktiviteter med
borgerne.

Stgtter udvikling af it-kompetencer for borgergrupper der
ikke har erfaring eller vanskeligt ved at begs sig ift.
samfundets krav til digitalisering.
Samskabelsesperspektivet vurderes ikke at vaere
tilstraekkeligt udfoldet, til at projektet kan prioriteres som
et samskabelsesprojekt.

ILIK har fokus pa en forebyggende indsats ift. gruppen af
nyankomne grgnlaendere. Denne tidlige indsats er
altafggrende ift. at deemme op for tilgangen i antallet af
udsatte grgnlaendere og hjeelpe nyligt ankomne
grenleendere med at blive en del af det danske samfund i
overensstemmelse med deres egne gnsker.

il ing af
projektmedarbejd
er. Dertil
supervision af de
frivillige samt
forplejning af
malgruppen og
PR.

Til aflgnning af
projektleder.
Dertil ogsa
mentor og
mentee-mgder,
arrangementer,
kurser og
informationsmate
riale.

Til aflgnning af
medarbejder.
Dertil cykel med
logo, tgj,

Li tilbyder en ienteret indsats overfor
malgruppen og oplever et stigende antal henvendelser fra
borgere, der har brug for alt fra anonym radgivning til
laengere forlgb i diskrete rammer og med en stor palette af
tilbud fra relevante fagfolk og frivillige. Projektet
prioriteres ikke som et samskabelsesprojekt, da det
vurderes, at der i hgjere grad er tale om samarbejde med
andre aktgrer.

Gruppen af nigerianske kvinder er svare at skabe kontakt
til. Her stammer gnsket om en mentorordning fra
malgruppen selv samt fra de eksisterende frivillge. Og da
indsatsen i hgj grad skal baeres af et stort frivilligkorps,
forventes et stort udbytte af indsatsen relativt til midlerne.

Tidlig kontakt med kvinderne, og deraf fglgende tidligere
indsats og evt. brobygning til andre tilbud, er vaesentligt
for h. igheder og sundhedstil d for borgerne.

odukter
, glidecreme og
kaffe/te.

er ikke tilstraekkeligt udfoldet til
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

30.000

90.000

165.000

140.000

131.000

45.000

190.000

90.000
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ker

Clean
House

Valbyspil

Vaerestedet Clean
House

Valbyspil

Radgivning/tel
efonrédgivning

Radgivning/tel
efonrédgivning

Social
café/vaerested

Social
café/veerested

Projektet er et undervisningstilbud til tidligere anbragte unge mellem 16 og 23 ar
fra Kgbenhavn. Undervisningens mél er at skabe et fundament for udvikling,
herunder udvikling af personlige og sociale kompetencer, hvor hver enkelt ung
kommer til at arbejde med mal, der har i allerede til

styrker. Det medfgrer, at den unge far gje pa andre sider af sig selv, far redskaber
til at vaere mélrettet, far succesoplevelser ndr malene nas og opdager, at det er
muligt at pavirke egen tilvaerelse.

Psykologisk SamtaleCenter er en frivillig forening, der har til huse i Kgbenhavn.
Foreningens formal er at stgtte og guide gennem gratis samtaleterapi, unge
mellem 18 og 30 ar samt studerende, som ellers vil have sveert ved at fa en hjeelp,
de har brug for, da deres gkonomi er begraenset og behov for terapi ikke kan
adresseres gennem offentlige eller private kanaler. Vi oplever, at der et stort
behov for hjzlp, og vi ca. 20 om mad fra unge og
studerende, der alle har brug for terapi, i forbindelse med diverse problematikker
s&som stress, angst, dep og tristhed, o] il eller
problemer med relationer i sin omgangskreds.

Clean House er et vaere- og aktivitetssted hvis formal er at hjzelpe malgrupperne i
at forblive stof/: | og kril ie ved hjzlp af aktivi og
arrangementer. Skabe stof og kriminalitetsfrie netveerk. Der igennem ogsa udvikle
sociale kompetencer s& de kan klare sig i deres tilbagevenden til samfundet. Ved
at vise brugerne tillid, aner og give dem ved diverse
aktiviteter og arrangementer, oplever vi dem fa en stgrre ansvarsbevidsthed,
glede og stolthed, hvilket p& leengere sigt giver brugerne en mod og lyst til
forandring i eget liv.

Gennem teater og dramagvelser, at styrke socialt udsatte og kronisk syges
selvvaerd, samt give dem en viden om egen udstréling og kropssprog. At laere
vores medlemmer at beg sig i sociale ssmmenhaenge, uden at fgle sig anderledes
eller udstillede. Vi giver ogsa terlagte alkoholikere et forum, hvor de kan veere
sammen med andre, uden at der er alkohol med i billedet. Resultatet er gladere
mennesker, der tgr veere sig selv, der tgr udfordre sig selv, og leve livet fuldt ud.
Det far vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed.

Hele
Kgbenhavn
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Hele
Kgbenhavn
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20

45

200 om
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25

30.000

15.000

75.000

69.840

15.000

290.000

217.700

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Socialforvaltningen driver ikke selv
samtaleterapi til denne malgruppe.

Der er brugerforeninger som ogs&
har en raekke aktiviteter for
tidligere stofmisbrugere.

15.000

15.000

100.000

45.000

Til det ansggte.

Til supervision,
kurser til frivillige
terapeuter samt
forplejning.

Til arragementer.

Til afholdelse af

Projektet tildeles midler til at styrke tidligere anbragte
unges skrive- og laesekompetencer. Indsatsen er en del af
et stgrre projekt, hvor der gennem en systematisk

individuel og social indsats for unge mellem 16-23, som har N

veeret anbragt uden for hjemmet, er fokus p3, at de unge
bliver socialt inkluderet i samfundet.

en tidlig og indsats
for udvikling af sociale p og vil bidrage til
fastholdelse de unge i studieforlgbet. Midlerne vil bidrage
til en kvalitetsikring af tilbuddet.

Der er tale om en malgruppe med et begranset netveerk.
Afholdes af arrangementerne fastholder traditioner som
julefrokost og paskefrokost og understgtter faellesskab og
at ggre som alle andre borgere for brugerne.

Med bevillingen far brugerne mulighed for at laere

kursus 1, Kursus
2, kursus 3,
foreningstirsdage,
julehygge,
forestillinger mm.

teater il afp lle, spiller teater og have
hyggeligt samvaer med andre med drama og teater som
samlingspunkt. Indsatsen er med til at bryde isolation og
genlare medlemmerne at omgas socialt og blive klogere
pa sig selv. Aktivif ne en udvikling af
brugernes sociale kompetencer.

z
&

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar
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Formalet med Aalholmstuen er at komme i kontakt med enlige og ensomme
, personer med og lettere psykiske sygdomme i

denne del af storbyen og fa givet dem et livsindhold, s& de magter livet bedre end
tidligere. Aalholmstuen betyder i dag utrolig meget for en hel del mennesker, for
som én af brugerne af vaerestedet har sagt: “Dér kan vi komme og f& varme — fra
mennesker!” Ind imellem fgres der alvorlige samtaler, hvor livet direkte star pa
spil (f.eks. samtaler om selvmord). Et par brugere har benyttet den telefoniske
kontakt med “Aalholmstuen” som en sidste livline.

Cirkelines Zske er et hjeelp til selvhjeelpsprojekt, en genbrugs-forretning der
sealger bgrnetgj i alderen fra 0---14 ar samt legetg;. Cirkelines £ske fungerer som
k i ogh i ing for tidligere hjemlgse, misbrugere og
prostituerede, som vi har faet kontakt til, bl.a. gennem Kontaktcenter Klippen.
Projektets formal: At drive en genbrugsbutik, hvor tidligere hjemlgse, misbrugere
og prostituerede kan iges i i som af ti til
misbrug og prostitution, for at opna forbedret livskvalitet og skabe et
velfungerende liv.

Projektet er et samskabelsesprojekt med fokus pa udsatte unge: En malgruppe der
ofte falder mellem to stole i deres komplekse problemstillinger, og som er
vanskelige at rumme alene i én instans. De unge er i forlgb i Kgbenhavns
Kommunes misbrugscentre og/eller jobcentre, men er praeget af s& komplekse
problemstillinger, at der er behov for at de ogsa kan modtage uvildige og frivillige
tilbud, bl.a. rédgivning og terapi. Her bidrager Settlementets store
radgivningsafdeling, der tilbyder borgere gratis, uvildig og professionel radgivning
inden for kategorierne geelds-, rets-, social- og terapeutisk radgivning. Projektet
skal skabe bro mellem kommunens og de frivillige organisationers tilbud.

Senfglger er en overgribende kategori, men typiske problemer er misbrug, fysiske

og psykiske ogen Faelles for alle
senfglgeramte er fglelsen af skam, og tomhed. L i
Hovedstaden Spor drives af aktive og skaber synligg med bl.a.

den &rlige Synlighedsdag og faciliterer lokale netvaerk for ramte med manedlige
cafémgder med oplaeg om senfglger. Frivilliggruppen arbejder for bedre forhold
for voksne med senfglger pa baggrund af etiske retningslinjer og indgar i
undervisning og supervision for at udvikle og vaerne om de frivillige og indsatsens
kvalitet.

Valby

Ngrrebro

Vesterbro/Kg
s. Enghave

Hele
Kgbenhavn

200

12

~
a

20

35.000

35.000

20.000

100.000

40.820

850.000

80.000

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Samskabelsesaspektet i projektet anses som en proces
gennem de tre ar, der gar pa tvaers og i samarbejde mellem
dei instanser. j eret
formaliseret samarbejde omkring de henvisninger der
allerede i dag sker fra kommunen til Settlementet og fra
Settlementet til kommunen. Herudover skal andre
samarbejdspartnere involveres, bl.a. frivillige organisationer i
Kgbenhavn og pa Vesterbro, samt Settlementets Bgrn og
Unge afdeling (BUS); henvisningerne til og fra disse sker
allerede.

Der er andre veeresteder i byen for
malgruppen af enlige og ensomme
mennesker med alkoholproblemer
og lettere psykiske lidelser i byen.
Det er et lavtaerskeltilbud for
udsatte brugere. Tilbuddet formar
at fastholde en gruppe udsatte
borgere.

35.000

35.000

175.000

15.000

Til aktiviteter,
telefon og avis.
Resterende
midler kan evt.
anvendes til
husleje.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til afholdelse af
lokalgruppemgder
for voksne med
senfglger.

Indsatserne i tilbuddet understgtter og styrker socialt
samvzr mellem ensomme og udsatte borgere i
lokalomradet. Tilbuddet har eksisteret i mange ar og giver
tryghed for en del faste brugere. En del ensomme
brugerne (serligt maend) har i tilbuddet fundet et sted at
vaere sammen i en uformel og hyggelig ramme.

Cirkelines Z&ske er et socialgkonomisk projekt, som
beskaeftiger borgere pa kanten af arbejdsmarkedet

Indsatsen fokuserer pa udsatte unge og kigger pa tveers af
de unges pi . BIF har til ivet at de er
intresserede i samarbejdet.

Det vurderes, at lokalgruppemgderne kan vaere til at
forbedre borgere med senfglgers livskvalitet ved at give
dem mulighed for at blive en del af et fallesskab med
ligesindende.

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

35.000

20.000

35.000

5.000

175.000

25.000

15.000

35

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

AskovFond
ens Social
Psykiatri

Frivillighed i
AskovFondesn
Social Psykiatri -
Genbrugsforening
en Second A

Andet

Second A startede i 2003 pé baggrund af et behov for et sted, hvor psykisk sarbare
mennesker kan vaere sammen og i feellesskab skabe en meningsfuld hverdag.
Vores mal med denne ansggning er, at fa muligheden for at tilknytte en
frivilligkoordinator i Second A 5 timer pr. uge for at kunne tilbyde flere udsatte

borgere frivilli Igb. En frivilli sikrer en malrettet en-til — en
intervention som bidrager til at skabe en platform, som er afggrende for den
enkelte i forhold til at fa skabt en bro tilbage til samfundet. Det sikrer at de
frivillige medarbejdere oplever den struktur, kontinuitet og tryghed i deres
arbejdsliv, som de kan mangle andre steder i livet.

Ngrrebro

18

10.000

92.800

Nej

Nej

20.000

Til delvis daekning
af udgifter til
aktiviteter og
kurser samt Ign til

Socialforvaltningen vurderer, at Second A er et godt tilbud,
der er med til at give borgere med psykiske

p illi b i ettede A
Dette kan vaere med til, at den enkelte borger kommer

teettere pa arbejdsmarkedet.

Nej

20.000
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Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Thora
Center

Akut hjaelp til
borgere udsat for
overgreb

Radgivning/tel

efonr

Projektets formal er at yde akut hjaelp til borgere primzert i Kgbenhavns
Kommune som har veeret eller er udsatte for overgreb. | den aktuelle krise
situation kan borgerne dggnet rundt ( anonymt) fa radgivning og samtaler som
bade kan vaere afklarende men ogsa medvirke til at finde Igsninger pa kort sigt.
For bgrn og unge er det helt essentielt at vi medinddrager familien, idet disse ofte

0gsa vil vaere kri: , sa alle i familien bor tilbydes hjzlp og statte. Saerlig
vigtigt er det at hjelpe forzeldrene/

familien, fordi det er disse som efterfglgende skal kunne drage omsorg for barnet
eller den unge.

Hele
Kgbenhavn

20

40.000

935.300

Nej

Nej

45.000

Der gives en
etérig bevilling.
Midlerne gives til
delvis daekning af
driftsomkostninge
r.

Socialforvalningen vurderer, at Thora Centret er vigtigt
tilbud, der er med til at sikre en tidlig indsats over for bgrn
og unge, som har vaeret udsat over overgreb, samt deres
pargrende. Dette er med til at understgtte
Socialforvaltningens indsats. Der er desuden lagt vaegt pa,
at det er en veletableret forening, som samarbejder med
Kgbenhavns Kommune.

Nej

Nej

Nej

165.000

45.000

39

41

43

Borgere Socialt

bergrt af Kirkens hjeelpearbejde i
udsatte- Korshaer Kgbenhavn og
pi Drejervej

ker Nordvestkvarter

Borgere

bergrt af . Kirkens Korshaers
Kirkens

udsatte- Varmestue
Korshzer o

p Chr

ker

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Ngrrebroar
bejdet
Kirkens
Korshaer

Ngrrebroarbejdet
og The Extra Mile

Radgivning/tel
efonrédgivning

Social
café/vaerested

Social
café/veerested

Kirkens Korshaer Drejervejs formal er at vaere aktgr i indsatsen for at understgtte
og udvikle ressourcer blandt socialt udsatte borgere i Kgbenhavn. Projektet
tilbyder derfor radgivning og stgttende samtaler, hjzelp med basisforngdenheder i
form af tgj og etablering i egen bolig, dannelse og vedligeholdelse af netvaerk
samt brobygning og samarbejde med Kgbenh og andre
og private sociale aktgrer. Tilbuddene i projektet er ssmmensat for at kunne

og fasthold; i i hos malgruppen, pa
trods af et liv og en hverdag med sociale- og i
problematikker.

Varmestuen er et tilbud til psykisk syge, misbrugere, ensomme zeldre og hjemlgse.
Varmestuen fungerer som et stpttende, netvaerksskabende projekt hvor brugerne
far et frirum fra deres mange problemer.

Vores varmestue er fordelt pa 3 funktioner: en omsorgsfunktion med café og
varmt mad, en radgivning, som er taet samarbejdet med Kompasset og et
mentorprojekt, som skal hjaelpe brugerne til et netvaerk og naermere
arbejdsmarkedet. Ikke alle kan komme ud pé arbejdsmarkedet, men der er
mulighed for at alle kan finde en plads rent menneskeligt og som frivillig, en niche
hvor de kan yde en indsats og finde sig til rette i et netvaerk. Projektet skal skabe
relationer og netvaerks skabend ivi ", vi skal tilbyde udd: Ise og vaere
0g proj skal tilbyde en meningsfuld hverdag til

brugerne pa gaden.

Hele
Kgbenhavn

indre By

Ngrrebro

200

20

25

25.000

30.000

60.000

200.000

100.000

90.000

Nej

Nej

Nej

Nej

Kommunen har lignende tilbud pa
Sundholm, men projektet er i
kontakt med en malgruppe
kommunens gvrige tilbud ikke er.

25.000

30.000

50.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

il
kursusaktiviteter.

Projektet tilbyder radgivning og stgttende samtaler samt
netvaerkstilbud fokuseret pa kvinder med bade dansk om
etnisk minoritetsbaggrund. Derudover tilbydes tgjuddeling
til udsatte borgere og basisfor ved indflytning i
egen lejlighed eks. nar hjemlgse, sindslidende fra botilbud
m.fl. flytter i egen bolig. De har derudover tilbud omDer
leegges vaegt pa at tilbuddet fungerer som brobyggere til
kommunen og andre relevante tilbud.

Varmestuen pa Christianshavn fungerer som et stgttende
og netvaerks skabende projekt for en bred gruppe af
udsatte borgere, herunder borgere med sindslidelser, i
ensomhed og i hjemlgshed. Varmestuen er dben dagligt,
og har en raekke af Kirkens Korshaers andre tilbud
tilknyttet, herunder genbrugsbutik, tgjvask og bgrnecafé.
Der laegges vagt pa at tilbuddet understgtter
Socialforvaltningens fokus pa at mindske ensomhed blandt
kebenhavnere.

Projektet arbejder med brugerinddragelse i daglige

, og har et i element i
indsatsen, der understgtter socialstrategiens fokus
paaktivering af borgernes ressourcer gennem den sociale
indsats.
Der laegges vaegt pa at Kirkens Korshaer er en vigtig aktgr
indenfor det frivillige arbejde i kommunen, og at tilbuddet
henvender sig til en gruppe af hjemlgse med f&
alternativer.

Nej

Nej

25.000

65.000

30.000

55.000

50.000

25.000
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47

49

51

53]

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Fristedet

Veerestedet
Hellebro

Morgencaf
é for
hjemlgse

Fristedet -
Veerestedet for
ensomme og
udsatte borgere

Veerestedet
Hellebro

Morgencafé for
hjemigse

Hajduk cyklen —
Et cykelhjem til

Borgere

bergrt af

udsatte- Hajduk Spul
ker

Borgere
bergrt af
udsatte-
problematik
ker

Kofoeds
Skole

Frivillig- og elev
klubber pa
Kofoeds Skole

Social
café/vaerested

Social
café/vaerested

Social
café/vaerested

Andet

Social
café/veerested

Formélet er fortsat at tilbyde et vaerested for @ldre, ensomme, psykisk svage,
hjemlgse eller andre udsatte medborgere. Det er vigtigt for os at tilbyde et rigtigt
fristed, hvor man bare kan komme ind fra gaden, fd hjemmelavet varm mad, kaffe
og kage, samt uforpligtende samvzer og samtale med vores frivillige. Projektet er

tilknyttet Sions Kirke, hvorfra det blev startet for naesten 30 &r siden. Efter Sions
Kirkes salg af vores menighedshus, lejer vi os nu ind hos foreningen Nabo
@sterbro, hvis lokaler star tomme om sgndagen. Vi haber, at vores tilbud om varm
mad, omsorg og uforpligtende samtale og samvaer kan give gaesterne noget ro og
glade i en ellers sveer hverdag.

| doneret istandsatte700 kvm. kan unge udsatte og hjemlgse mellem 18 og 29 ar
komme og fa radgivning, stgtte, varme, ernaeringsmaessigt mad, tage et bad, vaske
tgj, benytte vores internet cafe og blive aktiveret i vores projekter Hellebro.
Formalet er at gribe unge sofasurfere, socialt udsatte og hjemlgse unge og give
dem en mulighed for at komme pa rette spor, inden de bliver for alvorligt
involveret i kriminalitet og misbrug. | beskrevet aktiviteter vil de unge f& afprgvet
deres sociale feerdigheder og opleve at samarbejde. De vil tilegne sig evnen til at
lytte og laere, genvinde deres selvrespekt, lzere at indgd kompromisser og at vende
deres egne fejltagelser til feelles succeser.

Morgencafé for Hjemlgses hovedformal er at tilbyde akut hjzelp og yde omsorg til
Kgbenhavns darligst stillede medborgere. Vi laegger vaegt pa at anerkende
hjemlgse og socialt udsatte som ligeveerdige individer med personlige ressourcer,
og Morgencaféen virker som bindeled mellem den socialt udsatte og det

system samt sundh Ad den vej gnsker vi at medvirke til at
sluse den socialt udsatte tilbage som en vigtig ressource i samfundet.
Morgencaféens brugeres dagligdag er fyldt op med helt basale ggremal som at
skaffe det naeste maltid, fa et bad, skaffe tgj, handtere helbredsmaessige
problemer og finde et sted at sove.

Vi sgger om stgtte til at producere cykler, der kan bruges som boform, for
hjemlgse. Tanken er at man ombygger en Christiania cykel, séledes at man fra
frontenden kan traekke et telt ud. Cykelhjemmet skal vaere med til at give den
hjemlgse en tryghedsfornemmelse og en tilvaerelse med integritet. Den
ombyggede Christianiacykel fungerer som hjem og sovested for hjemlgse.Hajduk
Cyklen kan hjzelpe med at aflaste natcafeerne, ved at give de hjemlgse, der kan
overnatte i cyklen, som parkeres pa falleden eller udkanten af byen eller et tredje
sted hvor de fgler sig godt tilpas. Derudover fungerer cyklen som et simpelt hjem,
med plads til personlige ejendele m.m.

Projektet skal give elever pa Kofoeds Skole mulighed for at mgde hinanden pa
tveers af hold og vaerksteder og give dem et rum for faellesskab. Projektet

involverer samtidig frivillige - de som r i proj og som
brobyggere. Malet er at mindst 100 elever vil benytte projektets tilbud og at
projektet for mennesker vil betyde: At de far et stgrre socialt udbytte af at komme
pa skolen, og at de far et stgrre socialt netvaerk. At de oplever at fa forbedret
deres muligheder for i pa aktivi . At de opndr en mere positiv
selvopfattelse Malgruppen inkluderer mand og kvinder af dansk savel som
udenlandsk herkomst.

Psterbro

Sydhavnen

Bispebjerg/B
rgnshgj-
Husum/Ngrr
ebro

Bispebjerg/N
errebro

Amager @st

400

500

100

25

50

30

50

160.000

10.000

80.000

300.000

100.000

100.000

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Kommunen har en
hjemlgseindsats, men har ikke
cykler som boform.

10.000

15.000

70.000

30.000

Til husleje.

Til det anspgte,
men ikke

annoncering og
reklameartikler.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Fristedet bevilges midler, da projektet har mulighed for at
tilbyde ro og omsorg i en ellers sveer hverdag, for en
gruppe af Kgbenhavns udsatte og ensomme borgere. Det
vurderes, at det uforpligtende samvaer som malgruppen
tilbydes, betyderat projektet muligvis nar en malgruppe,
der sadvanligvis ikke ville opsgge kommunens andre
tilbud. Der legges vaegt pa at projektet stgtter op om
socialstrategiens fokus pa at mindske ensomheden hos
kebenhavnere.

Projektet er et vaerested for unge i hjemlgshed, med
aktiviteter for og med de unge. Veerestedet vurderes at
veere i en opstartsfase. Aktiviteterne vurderes at have
potentiale for at aktivere de unges ressourcer og dermed
understgtte Socialstrategiens formal.

eret til
hjemlgseindsats, der bidrager til at forgge livskvaliteten for
hjemlgse borgere. Morgencaféen har faet en bevilling pa
500.000 kr. i buget 2016

Forvaltningen anbefaler et afslag, grundet at projektet

N
falder udenfor kommunens gennerelle strategi pd omradet

Kofoeds Skole har et indgéende kendskab til socialt
udsatte. Projektet vurderes at veere et relevant
til de eksi ivi pa Kofoeds

Skole, der kan bidrage til at styrke feelleskab og netvaerk
for malgruppen. Projektet understgtter
Socialforvaltningens fokus pa aktivering af borgernes egne
ressourcer gennem inddragelse af eleverne i bade

i og af aktivit ne.

Nej

z
&

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Ingen
bevilling
sidste ar

Ingen
bevilling
sidste ar

Ingen
bevilling
sidste ar

10.000

45.000

15.000

130.000

70.000

15.000

50.000

30.000
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Borgere
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udsatte-
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Borgere
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udsatte-

problematik

ker

WeShelter

BrugerFore

ningen -
for aktive

stofbrugere

(BF)

Brugernes
Akademi

Styrket sundhed
for socialt udsatte
og hjemlgse

Brugerforeningen

Brugernes
Akademi

Andet

Social
café/vaerested

Radgivning/tel

efonrédgivning

Borgere Terapi til Unge og

bergrt af Bgrn fra familier A

udsatte- UUERY med Alkohol eller Radgl\'mlng/fel
Kgbenhavn efonr

p ugsprobl

ker emer

Hovedformalet er at vi mad-, moti og velvaer ivi ne for
hjemlgse, stofbrugere og socialt udsatte psykiatribrugere pa WeShelters
herberger og . Projektet tilbyder i ivif iet

trygt og misbrugsfrit faelleskab, der fokuserer p& madlavning, socialt samvaer,
motion og kropsbevidsthed. Vi arbejder ud fra et bredt sundhedsbegreb, hvor
sundhed ikke kun er et spgrgsmal om fysisk men ogsa psykisk sundhed, social

trivsel og livskvalitet. Det overordnede mal er at fremme brugernes sundhed samt

at styrke deres d idsthed og handlek i forhold til
egen sundhed samt deemme op for fglelsen af isolation og ensomhed.

BF fungerer som interesseorganisation og talergr for aktive stofbrugere herunder
heroin- og ugere i substituti BF driver desuden et
dagligt bent veerested der yder trygge og stabile rammer og et velfungerende
socialt netveerk for i D i for netveerk og

sociale aktiviteter fremmer livskvalitetet, ligesom ethvert frivilligt bidrag til driften

paskgnnes og fremmer selveerd og livsglaede hos den enkelte. BF’s frivillige yder
. it orefors, [oe samt .
2015 starter ivning og hjeelp til
dl —endnuen tr

narkoré&dgivning. Fra
ing for
aktivitet.

Brugernes Akademi vil skabe et forum, hvor brugernes stemmer kan komme til
orde og blive hgrt, og hvor brugere kan fa vigtig information om deres rettigheder
og muligheder. Derudover gnsker vi at skabe et inspirerende miljg og socialt
netvaerk, hvori fokus er pa den enkeltes ressourcer, muligheder og livskvalitet. Vi
gnsker at videreformidle brugernes erfaringer samt at samarbejde med alle
relevante aktgrer pa omradet, bade private og offentlige, om at skabe bedre
rammer for nogle af vores samfunds svagest stillede.

Terapi og radgivning til Bgrn og unge i alderen 14-35 ar, som er vokset op i
familier med alkohol eller stofmisbrugsproblemer. Herigennem vil vi opna bla.
trivsel blandt unge parg af alkohol og isbrug, fastholdelse udd I
fastholdelse arbejde, Igft fra kontakthjzelp til uddannelse eller arbejde, opbryde
isolation og ensomhed, forebyggelse af viderefgrelse af negativ social arv, ved at
arbejde med hvordan de unge selv er eller bliver forzeldre for deres bgrn og
hvordan de unge indgér iandre naere relationer, radgivning og vejledning forhold
til at ggre brug af andre tilbud i kommunen, som har relevans for, at den unge kan
fa et mere tilfredsstillende liv.

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro,

Vesterbro/Kg

s. Enghave

Hele
Kgbenhavn

Vesterbro/Kg

s. Enghave

86

e
@

=

30

55

Nej

BF sidder med i flere arbejdsgrupper — herunder byggeudvalg
og fungerer som hgringspart for flere offentlige instanser. BF's
aktivister har siden 2010 pakket sma poser med ét gram
bikarbonat, finansieret af og hovedsageligt uddelt fra

Hjem og dhedsrum,
med henblik pa at eliminere anvendelsen af salmiakspiritus,
som voldsredskab pa gadeplan. Sammensatning af indhold og
kvalitet, er udviklet i samarbejde med en sgster-
brugerorganisation i Toronto.
. B

Vi forventer at inddrage Brugerforeningen, Gadejuristen,

i Antidote Ud: d
Rédet for Socialt Udsatte, Socialministeriet, KABS, Social+,
Metropol (m.fl., alle relevante aktgrer er velkomne) i
projektet. Vi forventer at vidensdeling med en bred vifte af
aktgrer med forskelligartet erfaring og ekspertise, giver bedre
funderede Igsningsmodeller, der opleves mere relevante af
brugergruppen.

TUBA Kgbenhavn arbejder taet sammen med bl.a.:
b ili - Job centret

= ) soner - F
=l til SU styrelsen - L =

Pri iserende laeger og psyki - Psykiatrien

Str inil ne - nye akuttilbud til

dem der ikke hgrer hjemme i psykiatrien - Center for
Selvmordsforebyggelse - U turn - De drikker derhjemme -
Barnets Bl Hus - Livslinien, Bgrn, Unge og Sorg, Askov Fonden
— Dialog mod Vold og Voldsom Keerlighed, LMS, Headspace.

Projektet knytter an til en raekke
forskellige eksisterende tilbud pa
Ngrrebro, Vesterbro og
Sydhavnen. Forvaltningen har
generelt ikke lignende tilbud i disse
bydele. Men pa flere af byens
veresteder og herberger findes
lignende tilbud.

Brugernes Akademi.

Der er et overlap med U-turn, De
Drikker Derhjemme og
Ungeradgivninger.

Til videreudvikling

af indsats.

Til de ansggte
aktiviteter.

il
brugerradscyklen,

Formalet med proj er at vii i ivif der
forer til styrket sundhed for udsatte og hjemlgse borgere.
Det vurderes at vaere et socialt og sundhedsfremmende
projekt, der yder en vigtig indsats blandt en gruppe af
Kgbenhavns borgere, der generelt er karakteriseret af
hgjere dpdelighed end resten af befolkningen og
langvarige fysiske men fra misbrug og et liv pa gaden. Der
laegges vaegt pa at projektet understptter
Socialforvaltningens fokus pa at mindske uligheden i
sundhed for socialt udsatte kgbenhavnere.

Brugerforeningen har indsatser, der ikke bare er
verdifulde for brugere og frivillige men ogsa for Vesterbro
(sprgjtepatruljen m.m.). Projektet vurderes ikke som et
samakabelsesprojekt, da det vurderes der blot er tale om
et samarbejde med andre aktgrer.

Projektet bevilges midler, da det varetager en vigtig
funktion, men en del af dets aktiviteter findes allerede i
andre foreninger, som f.eks. Brugerforeningen.
vurderes ikke at vaere

og
samarbejde.

Til kurser,
supervision og
Igbende
opkvalificering af
frivillige.

tilstraekkeligt udfoldet til at projektet kan prioriteres som
et samskabelsesprojekt.

Det er et kvalificeret og vigtigt tilbud til unge og der

inddrages frivillige. TUBA stgtter op om en god overgang til

er ikke

tilstraekkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et
samskabelsesprojekt. Saledes vurderes det, at der blot er
tale om samarbejde med andre aktgrer.

Ingen

bevilling
sidste ar

Nej

75.000

60.000

300.000

550.000

140.000

175.000

45.000

40.000
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med
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Hjerneskad
eforeninge
n,
Lokalforeni
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Torsdagsklu
bben

Foreningen
Team
Tvilling

I0GT Kgbenhavn

Hjerneskadeforeni
ngen,
Lokalforeningen
Storkgbenhavn

House of Hearing

Torsdagsklubben

Team Tvilling

Radgivning/tel
efonradgivning

Aktiviteter
malrettet
pargrende

Rédgivning/tel
efonradgivning

Social
café/vaerested

Frivillige
sociale

Vi har individuelle samtaler med drikkende, pargrende, familie- og bgrne-

samtaler, socialklub(Cityklubben), uppen UNO, Vi deltager
i Hope liniens telefonvagter og samtaler med tandlaeger ifglge en seerlig aftale. Vi
tilbyder radgivning til ker med alkoh og deres familier,
inklusive med andre misbrugsp . Vi har
brugere vi motiverer til at sgge ophold pa behandlingshjem og vi samarbejder
gerne med i jem om ing. Hele familien involveres. Ved

siden af radgivningen har vi det sociale arbejde som er vigtigt ndr man begynder
pa en alkoholfri livsstil.

Projektets formal er at f4 medlemmerne ud af den ofte selvskabte, sociale
isolation, der rammer mange mennesker med erhvervet hjerneskade. Dette skal
bl.a. ske gennem de i ivi ogarr -, der afholdes for
foreningens ca. 500 medlemmer. Derudover arbejdes der for, at de hjerneskadede
og deres pargrende far den bedst mulige information og sociale stgtte, hvilket
synes meget betydningsfuldt for de familier, hvor et medlem rammes af
hjerneskade.

Formélet er at sikre mennesker som lider af hgretab, tinnitus og/eller

i lhed, Méniéres sygdom etc.) kan fa hurtig og
korrekt radgivning om og vejledning i, hvorledes de kan lzere sig at f et godt liv
trods disse sygdomme. Derudover at reducere de ofte invaliderende
fglgevirkninger, det vaere sig af fysisk, social og/eller psykologisk art. At sikre, at
malgruppen kan f4 relevant b hos en p i . At give
mennesker med hgreproblemer eller gresygdomme mulighed for at hente styrke,
héb og metode til at leve med problemerne, ved at tale med mennesker, der selv
har vaeret gennem problemerne og nu ved, hvorledes man kan héndtere dem.

hgrer

Social samvaer med I og at bryde for her

Team Tvilling arbejder p3, at ggre det muligt for handicappede, at dyrke Igb/race i
samme omfang, som ikke handicappede samt, at give de handicappede et social
forum som er deres. Ud over at veere frivillig i foreningen, arbejder jeg pa 6. ar
som fysioterapeut med handicappede bgrn og unge i Kgbehavns Kommune. | det
daglige moder jeg foraldre, der er udfordret ift., at finde passende

ger,
dererien
opstartsfase

fr ivi til deres bern. Fordomme, bekymringer og
manglende muligheder begranser dem og far dem til at droppe idéen. Der
mangler si for de (iseer de
multihandicappede) ift., at dyrke sport og vare en del af et social fallesskab.
Team Tvilling er den mulighed, som de handicappede og deres familier har brug
for.

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Amager Vest

Hele
Kgbenhavn

20

24

70

45.000

70.000

10.000

230.000

95.000

30.602

20.000

150.000

Ja

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Vi supplerer gerne ambulatoriernes behandling med
psykologsamtaler, pargrendegrupper eller deltagelse i sociale
aktiviteter i foreningen.

Inklusion mellem de og ikke h Det vil

for de handicappede betyde: - at veere en del af faelleskabet. -

Udvidede opls igheder. - Forgget livsglaede. - Nye
med i og ikke - Fglelse

af frihed. - Forebyggelse af isolation. - Udvidelse af deres

netvaerk. For Igberne: - Nedbrydning af fordomme/tabu. -

Ansvar for andre. - Gladen ved at give noget til andre. - Nye
med i og ikke

Der er overlap til aktiviteter i det
kommunale behandlingssystem,
men I0GT nér sandsynligvis en lidt
anden malgruppe.

Kommunen har genoptraening,
botilbud og aktivitets- og
samveerstilbud til mennesker med
hjerneskade. Hertil kommer, at
Hjernesagen ogsa arbejder frivilligt
i forhold til apopleksi og andre
senhjerneskadede samt deres
pargrende.

Der findes dgveforeningen, som
har en lidt anden malgruppe end
her, idet ogsa borgere med tinnitus
og/eller hgrerelaterede sygdomme
som svimmelhed, menuieres
sygdom mv. er omfattet her.

Der findes tilbud i
Dgveforeningens regi, men her er
der tale om en lokal gruppering.

45.000

65.000

10.000

10.000

80.000

Til de ansggte
aktiviteter.

Til aktiviteter for
hjer og

|IOGT har en delvist supplerende indsats, der kan
understgtte den sociale mobilitet. Der er dog relativt fa
frivillige knyttet til. - Samskabelsesperspektivet er ikke
tilstraekkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et
samskabelsesprojekt.

Foreningens arbejde hjalper med at modvirke social
isolation og er dermed et vigtigt socialt supplement til den
og regit indsats. Apopleksi og

deres pargrende
samt radgivning
og information.

Til rédgivning og
vejledning af
borgere med
hgreproblemer,
herunder
telefonradgivning.

Til aktiviteter og
udflugter for
borgere med

er kadede oplever en volsom pavirkning af
livssituationen bade for den ramte og den pargrende med
efterfplgende kaotiske tilstande. Derfor er der ofte behov
for vejledning, radgivning og samvaer med andre i samme
situation.

Projektet bidrager til at mennesker med hgreproblemer
kan fa radgivning og vejledning om deres sygdom.
Horeproblemer kan karakteriseres som en "usynlig"
sygdom, der kan have store konsekvenser ogsa fx i form af
folgesygdomme som depression, angst og stress.

Foreningen bidrager til at mennesker med hgrehaemning
lokalt p& Amager kan f& samvaer med ligestillede og
dermed vaere med til at bryde ensomheden for

Til indkeb af
Igbevogne samt
bidrag til

Projektet ggr det muligt for handicappede at dyrke
Igb/race sammen med ikke handicappede og dermed veere
en del af et socialt fllesskab. Det vurderes herud over, at
aktiviteten kan have indvirkning pa borgere med
handicappedes generelle sundhed.

ivet vurderes ikke at veere

tilstraekkeligt udfoldet, til at projektet kan prioriteres som
et samskabelsesprojekt.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Ingen
bevilling
sidste ar

45.000

65.000

40.000

10.000

10.000

10.000

200.000

80.000
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Netvaerk for
Voksne samt Bgrn
og Unge

Oplysende
arrangementer og
netveerksgrupper
for personer med
Autisme og
pargrende

Hestevognskgrsel
i Dyrehaven for
borgere med
handicap

Netvaerk for
Kgbenhavnske
familier med
hydrocephalus

Frivilligt arbejde
for mennesker

med sclerose og
deres pargrende

Social
café/vaerested

Radgivning/tel
efonrédgivning

Ledsagerordni
ng pa frivillig
basis

Aktiviteter
malrettet
pargrende

Andet

Netveerk for unge og voksne med epilepsi, som gennem forskellige arrangementer
kan fa kontakt med andre mennesker med epilepsi og dermed fa styrket deres
netvaerk.

Diverse arrangementer, hvor bgrn kan mgde andre bgrn, der har samme
problemer i hverdagen som dem selv, for derigennem at fa inspiration og stgtte.

Formalet med vores arbejde er at informere, radgive og stgtte pargrende til
personer med Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de
bliver bedre i stand til at hjeelpe deres pargrende med ASF. Formalet er ligeledes
at informere og stgtte personer med ASF med henblik pa, at de bliver bedre i
stand til at forsta og tackle de problemstillinger, de har. Etablering af
netvarksgrupper for savel pargrende (iseer foraeldre) men ogsa i stigende grad for
voksne med ASF er meget efterspurgt. B

Projektets formal er at give borgere med et handicap muligheden for at opleve de
danske arstider pa en sikker og forsvarlig made, og hvor de far mulighed for at
opleve brugen af alle sanser.

Det er bl.a. formélet at give borgerne en mulighed for at danne en relation til en
ikke betalt person, da der pataenkes frivillige ledsagere ind. Hermed opnés ”det
faelles 3”, “Hestevognsturen” som er sa vigtigt nar der skal opbygges relationer, sa
borgeren oplever inklusion ved at have en falles oplevelse med de frivillige.

Hydrocephalus (vand i hovedet) er en af de hyppigst forekomne medfgdte

isd: Iser, dertil kan opsta senere i livet efter fx slag i hovedet.
Hydrocephalus Foreningen vil i 2016 starte en raekke aktiviteter i Kgbenhavn for at
samle patienter og pargrende med henblik pa videndeling, uddannelse af foraeldre
til syge bgrn, og socialt samveer med ligestillede. Formalet er, at patienter og
pargrende bliver bedre rustet til at indga i dialoger med laeger, sagsbehandlere og
andre instanser, samt at patienter og pargrende oplever et faellesskab der kan
styrke selvvaerdet og give fornyet energi til at klare dagligdagens udfordringer.

Tilbud til mennesker med sclerose og deres pargrende. Et Ipbende tilbud om
samvaer i handi I givelser. Netvaer de aktivif har til formal
at styrke mennesker med sclerose og skal gerne skabe grobund for accept af
sygdommen og samtidig give indsigt i, at man godt kan fa et godt liv pa trods af
handicap. Samtidig skal der ogsa skabes rum for de pargrende gerne i form af
selvhjaelpsgrupper, hvor man kan tale med hinanden om bade bekymringer og
glaeder. Det er dog ogsa vigtigt at have aktiviteter man kan vaere sammen om.

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Dyrehaven

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

23

100 - 200

100

Der vil
primaert
vaere 2
frivillige
knyttet
til dette
projekt,
udover
brugerne
/deltager
ne.

37

5.000

35.000

30.000

20.000

50.000

86.000

60.000

70.000

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Botilbud og dagtilbud. Projektet
understgtter kommunens indsatser
pé omradet.

Botilbud og dagtilbud. Projektet
understgtter kommunens indsatser
pé omradet.

5.00

S

35.000

25.000

10.000

30.000

Til det ansggte.

Til afholdelse af
medlemsarrange
menter og
netvaerksgrupper.

Til aktiviteter
sammen med
frivillige. Samlet
bevilling for
Musvagevejens to
ansggninger.

Til de ansggte
ar

netvaer ivi for bgrn, unge og
voksne med epilepsi, der kan give inspiration og stgtte.

Foreningen arbejder med at informere, radgive og stgtte
borgere og pargrende til personer med Autisme spektrum
forstyrrelser — det er hensigtsmaessigt at borgere og
pargrende til mennesker med autisme spektrum
forstyrrelser stgttes og oplyses, sdledes at familien bliver
mere ji F ingen har i alt 800 ,
100 frivillige og er hver maned i kontakt med 175 borgere i
Kgbenhavns Kommune.

En brobygning til civilsamfundet med frivillige indsatser vil
kunne give borgerne med handicap en oplevelse af nye
muligheder og tilhgrsforhold.

Sociale netvarksskabende arrangementer kan birdage til
at styrke selvvaerdet hos borgere med handicap som fglge

Til

netvaer
aktiviteter.

af Hydr

Der er tale om tilbud, der gger livskvaliteten for kronisk
syge borgere. Foreningen har kontakt med ca. 100 borgere
om maneden, og har mange forskellige aktiviteter
malrettet borgerne.

z
&

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
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Ingen
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Nej
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Mestering i
hverdagen— mit
liv, mit job- min
verden ”.
Gennem
samskabelse at
understgtte
Individuelle
mestringsstrategie
r for
fibromyalgiramte
borgere i
Kgbenhavn.

Fortseettelse og
Udvidelse af SV-
Netveerket ved
gerne

Recovery-
empowerment -
kompetenceudvikl
ing og inklusion

Café Blom - det
sociale vaerested
for mennesker
med depression,
angst, OCD og
bipolar lidelse

Forening
Kontaktens
Venner tager pa
feelles tur

Radgivning/tel
efonrédgivning

Andet

Andet

Social
café/vaerested

Social
café/vaerested

Formalet er at give de steerkt kronisk belastede smertepatienter —
fibromyalgiramte — mulighed for at udvikle individuelle mestringsstrategier til at
tackle de komplekse udfordringer de star overfor i forbindelse diagnose, sygdom
og fastholdelse eller inklusion pa arbejdsmarkedet. De frivillige og gvrige radgiver
bliver gearet til at understgtte de individuelle mestringsstrategier og forlgh
mellem flere forskellige instanser, sa der skabes gget brobygning mellem borger
og forvaltning.

Projektetsformal er at skabe en et, udvil og

le hverdag

for mennesker med psykiske lidelser. Projektet sgger at skabe en base for social
deltagelse, der kan modvirke deltagernes apati og isolationstendenser. Vi gnsker
at vores projekt skal fremme deltagernes motivation for udvikling og leering.
Samtidig gnsker vi, at deltagerne opbygger deres individuelle evne til at stille
spgrgsmal og til at blive inspireret via den socialt interagerende laereproces.

Projektets primaere formal, er at kvalificere udsatte borgere, igennem peer-
uddannelsesforlgb og frivilligt arbejde. Dette er bade et led i deres egen
rehabilitering og inklusion i samfundet, samt en stgtte for de borgere, der
modtager peer-stgtte.

Projektets sekundzere formal, er i samarbejde med Socialpsykiatrisk Center Nord-

Hele
Kgbenhavn

Psterbro

Hele

Vest, at udvikle de metoder og rammer, der understgtter deltagrens proces. Der
er fokus pa samskabelse med afsat i borgerens recovery.

Café Bloms formal er at afhjalpe social isolation og stgtte handtering af egen
sygdom hos mennesker med angst, depression, bipolar lidelse og OCD. Café Blom
er samtidig en veletableret ramme for, at socialt udsatte borgere kan deltage i
frivilligt socialt arbejde og derigennem udvikle egne kompetencer, handlekraft og
indgd i meningsfulde faellesskaber.

Med naerveaerende projekt sgger vi derfor at 1) understgtte og konsolidere
projektlederens arbejde; 2) at videreudvikle arbejdet med frivillige i caféen for at
sikre kontinuitet for caféens gaester samt 3) udvikle og afholde relevante
aktiviteter for caféens gaester.

Planen er at udvide vores tilbud ved at samle vores medlemmer i nyttehaven og
tage pa ture, hvilket kan f& dem vaek fra ensomheden og give positive oplevelser
og et bedre netvaerk.

Nyttehaven har &bent 3 dage om ugen om sommeren og vi mgdes en gang om
ugen i vinterperioden. Projektet ” Foreningen Kontaktens Venner tager pa falles
tur !” har til formal at mindske ensomhed hos vores medlemmer og andre
interesserede borgere , yde stgtte og give positive oplevelser igennem samvaer i
vores nyttehave i Tingbjerg og ture ud af nyttehaven.

Ngrrebro

Hele
Kgbenhavn

250
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15.000

205.000

85.000

500.000

90.000

747.000

889.625

9.000

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Civilsamfundet kan i samarbejde med Kgbenhavns kommune
skabe en afggrende forskel for de bergrte mennesker og
deres pargrende, men ogsa for de invoverede partneres
(aktgrers) made at tackle kroniske smertepatienter pa .
Konkret vil fibromyalgiramte borgere, frivillige med forskellig
professionsbaggrund, frivillige og aktgrer fra kreative sektor (
KTS, teatervi KU) , socialfor jobcentre ,
sundhedscentre, SUF, CPH:learning (samskabelse) blive
inddraget. .

med Soci isk Center Nord
Vest, Fri NoVa, Nordstjernen, Gloria, Café, ViGgr som alle er
lokaliserede pad Tomsgérdsvej, hvor uddannelserne finder
sted, og hvor lokalomradet aktiveres. Veerdien er at der
skabes en mulighed for at tage afsat i borgerens individuelle
behov i en proces som &bner for muligheder for
rehabilitering. Ved samskabelsen sikrer man at
bruger ivet bliver iden idli ikling
af socialpsykiatrien, samt at man via samskabt praksis, sikre at
de rette erfaringskompetencer i processen.

Socialforvaltningen har en raekke
aktivitets- og samvaerstilbud spredt
ud over hele Kgbenhavn.

Kgbenhavns Kommune har i
partnerskab med Region
Hovedstadens Psykiatri og andre
samarbejdspartnere i 2015
igangsat et projekt med forspg
med brug af peer-stgtte i den
kommunale og regionale indsats
for mennesker med psykiske
lidelser.

Forvaltningen har ligeledes
veeresteder til malgruppen og Café
Blom supplerer dermed
forvaltningen tilbud ved at kunne
give mennesker der lever med en
psykisk lidelse og sdrbarhed rum
for at danne netveerk og mgdes
med ligesindede.

20.000

30.000

70.000

80.000

9.000

Til radgivning og
aktiviteter.

Til delvist
daekning af
supervision og
inklusionfremmen
de aktiviter.

Til uddannelse af
peermentorer,
aktiviter der
understgtter
inklusion og
peerjob.

Til husleje samt
medfinansiering
af aktiviteter for
frivillige.

Til ny terasse i
nyttehaven og
aktiviteter med
brugere.

Foreningen arbejder malrettet med vejledning til og

socialisering af en gruppe af borgere, der er gledet ud af

forskellige sociale faellesskaber pga. deres sygdom.Der er

ansggt som samskabelsesprojekt, men pt. vurderes ikke, at

det lever op til malsaetningerne herom. Derfor indstilles, at
i kan i som almindeligt projekt.

inklusion og del
dermed forebygge at borgeren isolerer sig.

og kan

Det vurderes, at Vendepunkters uddannelse af brugere til
peers er et godt fagligt tilbud, der stgtter op om
kommunes indsatser ved at de udvikler brugernes egen
mestring af hverdagen, bliver opmaerksom pa egne
ressourcer og udvikler sig i en positiv retning i forhold til at
gge til for i stgtte.
om bevilling pa 3 &r impdekommes ikke. Projekt
Vendepunkter fik i § 18 puljen for 2015 en tre-arig bevilling
til 6 kompetenceforlgb.

Café Blom inklusion og netvaer for
borgere med angst og depression. Forvaltningen vurderer
at Café Blom er et attraktivt og veldrevet tilbud, som
arbejder med en hgj grad af brugerinvolvering og
brugerindflydelse.

Det vurderes, at tilbuddet er med til at mindske ensomhed
blandt borgere med psykiske lidelse og fremme social
deltagelse i samfundet.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar
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Andet

At lere at undga stress ved at @ndre sit liv, dvs. hvad der er behov for at @ndre
sasom livsstil, jobsituation, familierelationer eller andet. Som supplement til
medicinsk behandling arbejder vi med de ngdvendige aendringer sa man fremover
kan undga stress.

Fyraftenscaféen er forankret i Café Blom, et social vaerested med det formél at
afhjaelpe social isolation og stgtte handtering af egen sygdom hos mennesker med
angst, depression, bipolar lidelse og OCD. Vi har aktuelt en betydelig gruppe
gaester i caféen, for hvem en for praktik, arbejdsp! g eller
uddannelse betyder usikkerhed i forhold til, hvordan de klarer at vende tilbage til
ji Formalet med fy i Café Blom er
bl.a. at stgtte op om gaesternes fastholdelse eller returnering til arbejdsmarkedet
eller uddannelse gennem et WORKshopforlgb.

ar kedet eller

Det samlede formal med de forskellige aktiviteter vi ansgger om penge til er at: -
Stgtte mennesker med depression og bipolar lidelser samt deres pargrende. -
Forebygge og tidligt opspore psykiske lidelser via stgtte, radgivning, netvaerk og
selvhjaelpsredskaber at ggre borgere med psykiske lidelser i stand til selv at

3 deres sygdom i - Nedbryde tabu og myter om sygdommene
c] flere frivillige , s8 vi far en by, hvor borgerne er
forpligtet pa hinanden.

Veerestedsomrade SV bestar af to vaeresteder Pegasus og Amadeus. Omradet
drives af i , med en ji med

Kommunes Socialforvaltning.

Begge veeresteder er tilbud indenfor socialpsykiatrien. Malgruppen er delt mellem

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro

Hele
Kgbenhavn

Social socialt udsatte, sindslil d og fra naer Felles for |Hele
café/ begge ne er, at de tillader brugerne at benytte ne i pavirket
tilstand.

Varestederne Pegasus og Amadeus har begge til formal at stgtte og hjalpe sine
brugere til en mere selvhjulpen hverdag, samt tilvaerelse der er meningsfuldt og
veerdig.

70

100

20-30

10-15

45.000

80.000

25.000

Ja

Nej

Nej

Nej

Vi samskaber gerne med alle der vil, men primzert lzeger og
arbejdsmedicinere i kbh.

Metoden kan supplere den medicinske behandling af
malgruppen af stress sygemelding.

Selvhjeelpsgruppe med supplerende kursusaktivitet har vi lang
erfaring med. Det er en metode der virker ndr man vil aendre
sit liv og den mener vi ogsa vil kunne hjeelpe mennesker med
stress.

Kgbenhavns Kommune har i abnet
stressklinikker pa
Forebyggelsescentre i Kgbenhavns
Kommune: Amager, Ngrrebro,
Vanlgse, Ngrrebro og @sterbro.
Tilbuddet er for alle kgbenhavnere
over 18 &r, der oplever symptomer
pa stress.

Forvaltningen har ligeledes
veeresteder til malgruppen og Café
Blom om i omlaegningen af
aktivitets- og samvaerstilbuddene
vil der veere gget fokus pa
beskaeftigelse.

Selvhjeelpsgrupper vurderes at
kunne forebygge og brobygge til
kommunale stgttetilbud.
Indstillingen indeholder ikke
finansiering af
socialrédgiverprojekt, da det
tilbydes via kommunens
radgivnings- og
vejledningsforpligtelse.

Kgbenhavns Kommune har en
raekke aktivitets- og samvaerstilbud
til borgere med sindlidelser.
Varestederne her adskiller sig ved
at have en bredere malgruppe, da
varestederne ogsé henvender sig
til andre socialt udsatte.

75.000

20.000

il
medfinansiering
af drift og
udvikling af
foreningens.
sekretariat og
frivilligpolitik
samt
selvhjalpsgrupper

Til veerestedernes
brugerrad, som
beslutter og
planlaegger
aktiviteter,

om midler i ikke, da det vurderes
at Kgbenhavns Kommune har et fagligt godt og deekkende
tilbud for stressramte borgere. Projektet legger op til kun
at inddrage 2 frivillige over en tre-arig periode. Derfor
vurderes det, at projektet i forhold til det hgje anspgte
belgb ikke i tilstraekkelig grad vil supplere indsatsen pa
frivillighedsomradet.

Der henvises til Cafe Bloms gvrige §18-bevillinger for 2016.

Det vurderes, at Depressions Foreningens aktiviteter udggr
et saerdeles relevant tilbud til depressionsramte borgere

og borgere med bipolare lidelser. Foreningen er i kontakt
med 3.300 borgere fra malgruppen om maneden og har
saledes en meget stor brugerflade i relation til deres stgtte-
, rédgivnings- og netveerkstilbud. Foreningen har udover
deres hovedformal om forebyggelse, stgtte, radgivning og
selvhjzlp til malgruppen, ogsé et mal om at engagere flere
frivillige.

dde SV er ivif og
samvaerstilbud, som er med til at modvirke isolation og
ensomhed, og som kan skabe netvark for brugerne. Stedet
modtager en driftsbevilling fra Kebenhavns Kommune.
Midlerne er saledes et supplement til driftsbevillingen, der
kan veerestedernes aktiviteter.

gter mv.

Ingen
bevilling
sidste ar

30.000

100.000

15.000

75.000

35.000

20.000

20.000
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Borgere
med
psykiske
lidelser

Borgere
med
psykiske
lidelser

Borgere
med
psykiske
lidelser

Borgere
med
psykiske
lidelser

Borgere
med
psykiske
lidelser

Lokalradioe
n Radioti

Bedre
Psykiatri
Valby/Vest
erbro/Kgs.
Enghave

Landsforeni
ngen SIND

Galebevaeg
elsen

Stgtteforen
ingen for
Fountain
House

Lokalradioen
Radioti

Rédgivning og
stotte til
pargrende fra
psykisk syge

BenzoRadgivngnin
gen
Landsforeningen
SIND

Galebevaegelsen

Stgtteforeningens
samarbejde med
Fountain House,
Lokale
virksomheder og
andre lokale
civilsamfundsaktgr
er

Andet

Aktiviteter
malrettet
pargrende

Radgivning/tel
efonrédgivning

Stptte- og.
kontaktperson
er pa frivillig
basis

Andet

Radioti er en brugerstyret lokalradio, som saledes drives af psykiatribrugere og
frivillige. Sadan har det vaeret siden radioen startede i 1993, hvor stationen
startede med 3 timers ugentlig sendetid. Nu sender vi 33 timer om ugen. |
fremadrettede forlgb via det frivillige arbejde med lokalradio skaber vi nyttige

aktiviteter, samvaer og udvikling for ker med p pa
tvaers af alder, kultur og sygdomsforlgb. Radioti er en lokalradio med mening i
galskaben: Os bekendt er det den eneste lokalradio for og med sindslidende i det
Storkgbenhavnske omréde.

Stgtte og radgive pargrende bedst muligt gennem information og stgtteaktiviteter
Nedbryde tabuiseringen omkring psykisk sygdomme

Styrke dialogen til den etablerede psykiatri

Varetage pargrendes interesser over for politiske beslutnings-tagere

BenzoRadgivningens formal er at radgive og stgtte de mennesker, der af den ene
eller den anden arsag, er blevet afhangige af sove- og

ner di; iner). Sove-og ner ici ) er
steerkt vanedannende medicin, der svaekker de kognitive funktioner og ferer ofte
til tab af arbejde, familie samt belaster sundhedssystemet i hgj grad. Desuden kan
en nedtrapning ofte vaere meget langvarig og svaer at komme igennem uden
stgtte. BenzoRadgivningen er et accepteret og anerkendt supplement til den
legefaglige nedtrapning som i de fleste tilfelde kan bringe borgeren til et liv uden
afhaengighed.

Formalet erat medvirke til holdningsandring i det psykiatriske system, s& hele

sesi i i i Ved at engagere frivillige i bevaegelsen
f.eks. medvirke til at udgive bladet Amalie, arbejder vi pa at bryde gamle, negative
menstre, sa de (de frivillige) dels bedre kan tage vare pa sig selv, dels bedre kan
indga i sociale sammenhaenge — noget som iszer er vigtigt nar der er tale om
deltagere med erfaringer fra psykiatrien. Galebevaegelsen er en
graesrodsbevaegelse blandt folk, der har oplevet galskaben og/eller de psykiatriske
institutioner og er "gale" over den méde, de behandles pa af psykiatrien og
samfundet.

| samarbejdet mellem FHS, FH og naermiljget udvikles samskabelse mellem psykisk
sarbare, civilsamfundet og byens borgere i gvrigt. Det skal afhjeelpe isolation og

skabe sociale og g 3
udvikle netveerk og inklusion i lokalsamfundet, etablere lokale aktiviteter pa tvaer:
af aktgrer og sektorer, vaere brobygger mellem det offentlige og private jf.

strategi om og narvaerende udvikling af
civilsamfundet. Samlet set vil det resultere i en gget livskvalitet for bade brugere
og frivillige.

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Andet

150

30

100

40.000

10.000

60.000

15.000

10.000

80.000

25.000

65.000

26.000

474.750

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Formalet er overordnet at skabe en ramme, hvor frivillige
psykisk sarbare borgere sammen med reprasentanter fra

Socialforvaltningen har forskellige
tilbud til borgere med
misbrugsproblematikker, men ikke
et seerligt tilbud malrettet
mennesker, der er afhaengige af
benzodiazepiner.

Socialfor har en reekke

virksomheder/institutioner samt borgere uden i
tilknytning deltager og tager ansvar for samskabelses/co-
creation-processer i mange forskellige former for aktiviteter
og derigennem udvikler feellesskaber.

aktivitets- og samvaerstilbud spredt
ud over hele Kgbenhavn.

40.000

10.000

45.000

12.000

80.000

Til administration
og

. Der gives ikke
midler til
nyanskaffelser, da
det vurderes, at
dette kan ske pa
anden vis.

Til afholdelse af
netvaerksgrupper.

Socialfor vurderer, at Lokalradioen Radioti er
godt tilbud, der understgtter den enkelte borgers
recoveryproces, og som er med til at give borgere med

ettede

Socialforvalltningen gnsker at stgtte op om tilbud, der
tilbyder radgivning og stgtte til pargrende for psykisk syge.
Det kan vaere en stor belastning at vaere pargrende til et

md sindslit . ivning og stgtte kan vaere
med til at give pargrende stgrre forstaelse for psykisk
sygdom og give dem redskaber til at stgtte og en person
med sindslidelser.

BenzoRadgivningen har til formal at hjzelpe personer, der

er blevet af sove- eller ner til et liv

uden af medinci. di in er sveert
Til {f medicin. Der er mangelfuld
udgifter og opmaer d omkring pr som mange

koordinator.

Til delvis daekning
af udgifter til
hjeelp ved
indleeggelser,
diverse
administration og
kontorhold.

Til delvis daekning
af lgn til
koordinator,
aktiviteter og
lokaleleje.

mennesker imidlertid har. Det kommunale

behandlingssystem er fgrst ved at f& gjnene op for denne
pi ik, og i er et godt
til kommunens indsatser pa omradet.

Socialforvaltningen gnsker at stgtte Galebevaegelsens
arbejde med at stgtte indlagte borgere med psyskiske
vanskeligheder og deres bisidderfunktion samt foreningens
andet arbejde med at sikre bedre strukturelle rammer for
mennesker med psykiske lidelser.

Det vurderes at der er tale om et projekt, hvor
Stgtteforeningen for Fountain House i samarbejde med
foreninger, organisationer, virksomheder,
uddannelsesinstitutioner mv. vil udvikle nye permanente
aktiviteter i lokalmiljget, som skal skabe mervardi og en
@get livskvalitet hos brugerne af Fountain House, bl.a.
igennem en stgrre inklusion i samfundet.
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstraekkeligt udfoldet til
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

40.000

136.000

10.000

5.000

45.000

20.000

12.000

10.000

80.000
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Borgere
med
psykiske
lidelser

Borgere
med
psykiske
lidelser

Borgere
med
psykiske
lidelser

Angstforeni
ngen

Sct. Nicolai
Tjenesten

SIND
Ungdom

0CD-
foreningen

Frivillige
sociale
| upper i ger,
i Kgbenhavns der
Kommune organiserer

Sct. Nicolai
Tjenesten

SIND Ungdom,
Social Inklusion

selvhjalpsgrup
per

Formalet med selvhjzelpsgrupperne er at give deltagerne et fristed hvor de i
samarbejde med de psykologistuderende der leder grupperne kan traene
intervention pd tanke, adfeerds og kropsplan for at bryde den selvforstaerkende
negative cirkel man kommer ind i som angst. Ved at traene iseer
adfaerdseksponering som gér ud pa at traene de situationer (og tanker, fglelser og
kropslige fornemmelser) man oplever angst i, ser deltagerne stille og roligt
angsten aftage eller forsvinde helt. Det giver en fglelse af lettelse og frihed til at
gore de ting man tidligere var angst for.

Formaélet er at give enhver, der har brug for det, mulighed for en lyttende og

accepterende samtale ved ig eller Nogle gange kan

det hjeelpe videre frem - enten ved at den radsggende ser sin situation tydeligere
Radgivning/tel |eller ved at der oplyses om gvrige hj; i . Oftest er det
efonrédgivning | den lige kontakt med tid, ro og i der er det hj;

upper
, @bne mgder for
OCD ramte og
pargrende, unge
gruppe, foredrag,
lokalgruppen
Kgbenhavn

Social
café/vaerested

Frivillige
sociale
foreninger,
der
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

som ggr det lidt nemmere at komme gennem dagen. Der er altsa snarere tale om
samtale end om rd En stor del af ne kommer fra psykisk
lidende, men alle kan henvende sig.

SIND Ungdom, Kgbenhavn har som hovedformal at skabe social inklusion for unge
psykisk sarbare kpbenhavnere og deres pargrende. Et andet mal er at modvirke
tabuisering af psykiske problemer og ensomhed blandt mélgruppen. Projektet
forer til, at mélgruppen i forste omgang far et netveerk og en aktiv omgangskreds i
til isolation, hed og fr ion over at fgle sig alene i verden med
sin sarbarhed. Ydermere vil malgruppen blive stgttet i og inspireret til at tage
aktiv del i samfundet og i eget liv ved f.eks. at starte pa uddannelse eller job, blive
bedre til at vaere i det offentlige rum, deltage i kulturelle eller fysiske aktiviteter
og fastholde sociale relationer.

OCD-foreningens lokalgrupper med selvhjaelpsgrupper og abne mgder, spiller en
vigtig rolle , da det ofte er det fgrste sted de ramte og pargrende mgdes med
ligestillede, under trygge former hvor de kan stgtte hinanden og arbejde med
deres OCD, og for OCD- ramte at komme ud af isolation og ensomhed, & hjaelp til

om i ion for

T 0
foraldre/pargrende, succeskriteriet for projektet er at OCD-ramte og pargrende
gennem stgtte og information kan opna bedre livskvalitet til glaede for dem selv
og samfundet. Deltagerne giver ofte udtryk for, at mgderne hjeelper dem til at
klare hverdagen.

Hele
Kgbenhavn

Indre By

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro

2146

50-65

24

20

20.000

80.000

20.000

73.120

405.000

95.000

52.400

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Stgtte- og Kontaktcentret i
Linnésgade har tilsvarende tilbud
saerligt til borgere med
sindslidelser. Dggnvagten er
derudover rettet mod borgere
med akutte sociale
problemstillinger.

20.000

70.000

35.000

20.000

Til driften af

upper
ne, herunder
oplaering og
supervion af
frivillige.

Til aflgnning af
den medarbejder,
der koordinerer
de frivillige.

Til aktiviteten
SUND SIND og
delvis daekning af
gvrige aktiviteter.

Til delvis deekning
af husleje,
udgifter til
supervision,
administration og
afholdelse af
foredrag og dbne
mgder.

Socialfor i vurderer, at ingen bidrager til, at
den enkelte kan tackle sin angst og dermed fa lettere ved
at indga i sociale relationer og derved passe arbejde eller
uddannelse. Foreningen bidrager desuden til at fremme
&benhed omkring psykiske lidelser, der ofte er tabubelagte.

Socialforvaltningen vurderer, at Sct. Nikolaj Tjenesten er
et godt og vigtigt tilbud til borgere med sociale
og

p p , som gar
udover Mange af ne
kommer fra borgere med psykiske lidelser, og Sct. Nicolai
Tjenesten er med til at sikre, at disse borgere har et sted at
henvende sig uden for "normal lukketid".
Socialforvaltningen har i vurderingen lagt veegt p§, at
tilbuddet har en stor andel af frivillige tilknyttet, og at der
er mange henvendelser pr. dggn.

Socialforvaltningen vurderer, at SIND Ungdom med sine
tilbud er med til at skabe inklusion for unge psykisk sdrbare
kgbenhavnere. Socialforvaltningen vurderer desuden, at
tilbuddet SUND SIND kan have en positiv effekt i forhold til
de unges livsstil, og forvaltningen gnsker at stgtte SIND i
dette arbejde.

0OCD-foreningen er med til at sikre, at borgere, der lider af
OCD, og deres pargrende har et sted at mgde med
ligesindende. Dette kan veere med til at bryde den
ensomhed og isolation, som denne malgruppe kan opleve,
og dermed bidrage til at gge deres livskvalitet.

z
&

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

9.500

20.000

25.000

70.000

10.000

35.000

30.000

20.000

75.000
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Bedre Psykiatri Ungdom (BPU) er en forening bestdende af 19 frivillige i alderen

18-30 ar, der arbejder for at forbedre vilkarene for unge pargrende til psykisk

syge. Formalene er fglgende: - At skabe et frirum, hvor unge pargrende kan stotte

hinanden, dele erfaringer, samt indga i sociale fallesskaber, der hjalper dem til at Hele

blive bedre til at passe pa sig selv og pa deres nzre. - At forebygge at unge Kgbenhavn
pargrende selv udvikler psykiske lidelser som stress, angst og depression At give

unge de ngdvendige vaerktgjer til at navigere i det livsvilkar det er, at vaere

pargrende til en psykisk syg, bade nu og i fremtiden.

Veerestedets formal er at vaere ramme om sociale aktiviteter og faellesskab, der
kan bryde ensomhed og isolation. Denne kroniske sygdom har stadig en hel del
psykiske og helbredsmazessige omkostninger pa sigt for den enkelte, selv om man
kan veere forholdsvis velbehandlet. Dannelsen af nye netvzerk er af central
betydning, da mange af vores brugere er pa overfgrselsindkomst og har mistet
partner/kzreste pga. aids eller relaterede sygdomme hos én selv eller partneren.
Positivgruppen vil gerne vaere medvirkede til, at styrke den enkeltes selvvaerd
gennem muligheden for gget erfaringsudveksling (ud over internettet, der
sjeeldent bruges i lige praecis denne sammenhaeng) samt gget livskvalitet.

Formélet er at stptte mennesker med type 2-diabetes, og deres pargrende, i at
leve godt med diabetes. Malgruppen er mennesker med type 2-diabetes.
Pargrende er ogsa velkomne. Deltagere, som ikke har deltaget i
rehabiliteringsforlgb, opfordres til dette. Det er ikke en forudsaetning for
deltagelse i en Motivationsgruppe, men en fordel.

Sekretariatet besvarer dagligt henvendelser fra hiv-smittede og pargrende, som
typisk omhandler spgrgsmal om netvaerk, spgrgsmal om rettigheder samt generel
radgivning og informationsformidling. Sekretariatet formidler kontakt imellem hiv-
smittede og pargrende samt organiserer i gennem aret forskellige aktiviteter, som
giver hiv-smittede og pargrende mulighed for at mgdes, f.eks. il arlige
orienteringsaftener pa Rigshospitalet og arrangementer i foreningens vaerested i
Kgbenhavn. Sekretariatet understgtter foreningen forskellige frivillige i forhold til
de Igbende projekter, som de er tovholder pa.

Hele
Kgbenhavn

Socialforvaltningen driver ikke N
grupper for pargrende, men en >
25 12.000 86.500 pargrendeindsats kan understgtte i R i
A B a det vurderes, at
forvaltningens direkte indsats -
P det kan finasieres
overfor borgeren med sindslidelse. a g
pa andes vis end
via § 18-midler.

II : II-. I

II-. I
II ) II-. I

Socialforvaltningen gnsker at stgtte Bedre Psykiatri
Ungdom i deres arbejde og tilbud, da stette til pargrende
kan have en effekt i forhold til efterfplgende at gge den
pargrendes overskud til at stgtte mennesket med
sindslidelse.

Netveerk for maend er i sig selv vanskeligt at etablere, og
mand med en diagnose er ofte endnu mere isolerede.
Derfor er et netvaerk for denne gruppe vigtig.

Motivation til bevaegelse og sund kost er vaesentligt for
denne mélgruppe, sé de kan fastholde deres nye vaner i
forhold til kost og motion og derved undga yderligere
sygdom.

Indsats for radgivning, information




Fibromylagi | Socialt arbejde

Forening

Alzheimerf
oreningen

Foreningen

Kol - Netveerk
Ngrrebro

Luftballonen

Stptte- og.
kontaktperson
er pa frivillig
basis

Andet

Formalet med foreningen er at skabe forbedret livskvalitet for Ngrrebros borger

med kol, gennem oplysning om sygdommen, netvaerk, kost og motion m.v.

Formalet med lokalforeningen er at hjzlpe kol-patienter med at fa en bedre

livskvalitet, veere sammen med ligestillede for at netveerke og vidensdele ved Hele
foredrag af eksterne og interne foredragsholder og ikke mindst ved deltagelse i Kgbenhavn
kol-traeningen, kol-koret, social netcafe m.m.

Vi har taet samarbejde med Ngrrebros sundhedshus ved Lisbeth Jul Olsen som er

god til at stgtte op om nye ideer og tiltag.

Vi er en patient forening som arbejder frivilligt. Vi arbejder for at vores
medlemmer kan mgdes og fa lidt socialt samveer med ligestillede, da mange er
uden for arbejdsmarkedet.

Ligesom vi ogsé oplyser om fibromyalgien, i grupper og ved vores stand p& Sund
Livsstil.

Hele
Kgbenhavn

Projektets formal er:

* At stgtte mennesker med demens i at leve et aktivt, udfordrende og socialt liv
og bevare livskvaliteten.

* At pargrende oplever aflastning og far nemmere ved at fastholde egne
interesser og sociale aktiviteter, samt far mulighed for at deltage i aktiviteter og
mgde andre pargrende i samme situation.

* At aktiviteterne er deltagerstyrede og planlages ud fra deltagernes gnsker og
behov, saledes at de har mulighed for at bevare og udfolde deres interesser i
trygge rammer.

* At skabe gode overgange til kommunalt visiterede tilbud, nar behovene og
sygdommen udvikler sig, s den demensramte og pargrende far den rette stgtte
og hjlp gennem sygdomsforlgbet.

Formalet med projektet er at undervise deltagerne i brugen af deres medicinske
praeparater pa en korrekt og fornuftig made, sdledes at deres handicap ikke
skaber konsekvenser for deres udfoldelser i hverdagen.

I ) II-. I
IH : ) II-. I

Projektet er et samarbejde mellem Alzheimerforeningen og
Kgbenhavns Kommune.
Projektet benytter sig af Aktivitetscenter Husets lokaler og der
samarbejdes desuden om enkelte felles aktiviteter sasom
kunstudstillinger. Herunder er det gnsket at udvide Til frivillige
samarbejdet om flere feelles aktiviteter, med det formal, at 20.000 |aktiviteter og
udvide aktivitetsmulighederne for deltagerne, samt skabe materialer.
muligheden for at deltagerne kan knytte nye sociale
relationer og netveerk pa tvaers. Der arbejdes i fellesskab med
Aktivitetscenteret Huset, pa et gget samarbejde med
Ngrrebrohallen.

Aktiviteter for en malgruppe, der ofte ikke er en del af
andre netvaerk, da deres sygdom med vejtraskningsbesvaer
kan hindre dem i at deltage, hvis de gvrige deltagere ikke
har kendskab til KOL.

Mulighed for at ligestillede, der ofte er isolerede, kan
megdes i netvaerk, hvorved risikoen for yderligere udsathed
kan mindskes.

Tilbud og stgtte til en udsat patientgruppe.
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstraekkeligt udfoldet til
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Der tildeles midler til projektet, da de deltagende bgrn
under sommerlejren undervises i at brugen af deres
medicinske praeparater pa en korrekt og fornuftig made,
saledes at de ved hvordan de skal handterer deres allergi,
eksem eller astma i dagligdagen. Hermed stgttes en tidlig
indsats, og at borgere med szerlige behov oplever hgj
livskvalitet.

80.000
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med formal at
stgtte bgrn og
unge 2016

Kirkens Korshaers
Bgrnecafé,
Christianshavn

/

Andet

Radgivning/tel
efonrédgivning

Frivillige
sociale
foreninger,
der
organiserer

Formélet er at fremme integrationen af de to-sprogede bgrn og deres familier
gennem lektiehjaelp, sociale og kreative aktiviteter. Herved udfordres bgrnenes
kreative evner, i og sociale samtidig med de
gennem kontakten med de frivillige fér en god voksenkontakt. | sommerperioden

foregar aktiviteterne af og til udenfor eksempelvis i parken. Her gges bgrnenes
kendskab til neeromradet og hvilke muligheder der er for aktiviteter, der er
udenfor bebyggelsen. 2-3 arlige udflugter til forskellige kulturelle arrangementer (
teater, film, museer mm.) Herved far bgrnene kendskab til og bruger de
muligheder byen tilbyder for kulturelle oplevelser med andre.

Vi er 35 frivillige voksne, bade danskere og indvandrer med forskellige

, kulturel og religi und. Vi er frivillige og ansvarlige voksne,
der bidrager til at skabe tryghed og sikkerhed i vores bydel, hvor der er flere
omrader, der er socialt meget belastet, f.eks. Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg
m.m. Natteravnene i Husum er med til at skabe gget social vaerdi gennem omsorg
og forebyggende indsats og medvirke til en gget livsglaede, trivsel og integration
blandt bgrn og unge i det offentlig rum. Vi forventer og gnsker at udfgre projektet
i mange, mange ar, sa leenge der er behov for det i vores omrade.

Foreningen Far sgger tilskud til oplysningskampagne om gratis radgivning for
faedre pa sociale medier, foldere til institutioner, skoler, cafeer og laegehuse mv.
og en radgivningsapp. Vi har tidligere erfaret at oplysning pa de sociale medier
nar en meget stor malgruppe og at den let kan malrettes til borgere i Kgbenhavn
kommune. Foreningen Far stiller gratis viden og erfaringer til radighed nar det
gaeelder — fodsel, faderskab, familiegrupper, barsel, gode ideer og aktiviteter,
familielovgivning, samlivets ophgr og positive Igsninger pa komplicerede
sporgsmal. Appens formal er derfor at stgtte borgere i at skabe overblik og at se
handlemuligheder ved at sikre adgang til de informationer og offentlige
institutioner de matte have brug for.

At styrke, fastholde og udvide frivillige netvaerksgrupper med formal at yde
forebyggende indsats for 6-13 arige i Mjglnerparken, Ydre Ngrrebro, Nord-Vest,
”Den Grgnne Trekant” (Aldersrogade). Projektet vil have stgrste gavn for familier
og beboergrupper med anden etnisk baggrund end dansk og er supplement til
ordinzer indsats under Socialforvaltningen, hvor der gennem frivillige grupper
muligggres malrettede kriminalpraeventive indsatser i omraderne. Den forventede

up
per

Social
café/veerested

effekt er fastholdelse af udsatte unges skolegang, inddragelse af naermiljget,
br ing til tilbud og af feedrene fra
udsatte omrader til at gge bevidstggrelsen af deres ansvar.

Formélet med Bgrnecafeen er at skabe et sted hvor udsatte/skrgbelige familier
med bgrn, kan danne netvaerk, fa langvarig stgtte og hjaelp, samt radgivning.

Ngrrebro

Brgnshgj-
Husum

Valby

Brgnshgj-
Husum,
Ngrrebro,
Andet

Indre By
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25.000

10.000

35.000

278.000

100.000
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Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Den selvejende institution Sjakket Ignner 7 paedagogiske
medarbejdere, som kan tilbyde konfliktlgsninger, supervision
og sparring i foraeldresamarbejde, og kan deltage i
planlaegning og koordinering af aktiviteter. Dertil er der
etableret samarbejde med Lejerbo Kgbenhavn, som stiller
lokaler pa Hothers Plads til radighed med formal at sikre den
sociale café i form af “Café Ali”. Samskabelsen tilfgrer
projektet veerdien at sikre og styrke foreaeldrenes aktive rolle
som rollemodeller for deres bgrn og aktive medborgere.

Projektet supplerer kommunens
gvrige tilbud om lektiehjaelp.

Supplerer opsggende
gadeplansarbejde under Center for
Udsatte og kriminalitetstruede
unge og Center for Forebyggelse
og Radgivning.

Der er allerede familieradgivninger
i forvaltningen, men projektet

supplerer forvaltningens tilbud ved
at vaere specifikt rettet mod faedre.

Ressourcecenter Ydre Ngrrebro
har lignende tilbud.

6.000

25.000

45.000

50.000

25.000

Til fortsaettelse af
aktiviteter som
lektiehjeelp,
sociale og
kreative
aktiviteter, samt
arlige kulturelle
udflugter.

Til det ansggte.

Til aktiviteter og
transportudgifter
for frivillige i
forbindelse med
opkvalificering.
Derudover til
udvikling af en
app.

Til det ansggte.

Til mad og sociale

Aktiviteterne forventes at fremme tosprogede bgrns
integration i lokalsamfundet, samt styrke bl.a. faglige og
sociale kompetencer. Der ligger vaegt pa at projektet
bidrager til k princip om og tidlig
indsats, samt til at flere kgbenhavnske skoleelever klarer
sig bedre.

Natteravnene i Husum tildeles midler til at forsatte deres
frivillige opsggende arbejde i de udsatte boligomrader
med store kriminalitetsudfordringer. Effekten af projektet
er at skabe tryghed, sikkerhed og integration.

Med Foreningen Fars radgivning er der fokus pa tidlig
indsats og forebyggelse, samt aktivering af
kgbenhavnernes ressourcer og netveerk. Pa den made
stgttes foreningens arbejde med at sikre bgrns ret til
begge forzeldres keerlighed, omsorg og beskyttelse.

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig
og forebyggende indsats i forhold til at kriminalitet,
skolefraveer mv. Derudover lzegges der vaegt pa
inddragelse af netvaerk og lokale aktgrer i indsatsen
omkring de udsatte unge. Samskabelsesperspektivet
vurderes ikke at vaere tilstraekkeligt udfoldet, til at
projektet kan prioriteres som et samskabelsesprojekt.

Projektet kan fungere som en tidlig og netvaerksskabende
indsats for skrgbelige og udsatte familier, hvor disse
familier kan mgde ligesindede, bgrn kan & positive
oplevelser og foraeldre kan udvikle deres

for samt modtage stgtte og radgivning.
Projektet bidrager til Socialstrategiens princip om fokus pa
forebyggelse og tidlig indsats i arbejdet med udsatte bgrn
og familier.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
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Nej

6.000

35.000

25.000

8.000

45.000

35.000

50.000

50.000

25.000

16



149

151

153

155

Bgrn og
forzeldre

Bgrn og
forzeldre

Bgrn og
foreeldre

Bgrn og
foreeldre

Ungdomme
ns Rgde
Kors,
Solskinslejr
en

Ungdomme
ns Rgde
Kors

Red Barnet
Amager

Red
Barnet,
lokalforeni
ngen City

2016

Ungdommens
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Barnet Amager
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Andet
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dererien
opstartsfase

Ungdommens Rgde Kors er en selvstaendig forening under Dansk Rgde Kors, hvis
formal er at arbejde for og med sarbare bgrn og unge, gennem bade afhjalpende
og forebyggende aktiviteter jf. §2 i de vedlagte vedtaegter. En af URK's aktiviteter
er ferielejre for sdrbare bgrn og unge, og Solskinslejren er en af disse lejre. Lejrens
primaere formal er at give sarbare bgrn og unge en uges pusterum fra en ellers
belastet hverdag, hvor der ikke er mulighed for at holde sommerferie.

Projektet har som formal at udvikle nye gratis tiltag for udsatte bgrn og unge i
lokalomradet i samarbejde med bolig! inger, eller
institutioner, samt at drive de eksisterende projekter. Alle tiltag drives eller
opstartes p& baggrund af mélgruppens behov og i alle aktiviteter har brugeren
medbestemmelse, hvilket hgjner brugerens ansvarsfglelse. Alle aktiviteter styrker
malgruppen fagligt, socialt eller igt. Proj vit er som
udgangspunkt abne for alle, med undtagelse af 'privat lektiehjzelp' hvor brugere
henvises fra kommunale integrationsvejledere og/eller skoler og der udvikles et
program for faglig hjaelp og udvikling for den enkelte.

| vores familier i oplevelsesklubben kamper enten forzlder, bgrnene/barnet eller
begge parter med sociale, gkonomiske eller psykiske udfordringer. P& vores
oplevelsesture far familierne mulighed for at netvaerke og opleve et fallesskab
med de andre familier og frivillige. | ervi If
anerkendende og hver enkelt voksen eller barn bliver set og hgrt.

P& vores lejr er vi afsted 4 dage med knap 20 familier. Det er altid en keempe
oplevelse — bade for familierne og os frivillige. Over de 4 dag falder alle bgrnenes
parader og facader og i de situationer fgler man virkelig, at man kan ggre en
forskel for bgrnene.

Det overordnede formal med Oplevelsesklubben er at skabe positive oplevelser
for barn og deres forzeldre,som kan styrke relationen mellem det enkelte barn og
dets forzldre og inspirere til sunde fri interesser bgrn og foraeldre i mellem.
Det er derfor sa vidt muligt et kriterium for deltagelse i aktiviteterne, at bade bgrn
og deres foraeldre deltager. | Oplevelsesklubben vil vi arbejde for at opna fglgende
delmél: » At styrke bgrn og foraeldres lyst til at deltage sammen i fritidsaktiviteter
og sociale aktiviteter. » At inspirere til et aktivt og kreativt fritidsliv for bgrn « At
inspirere til let tilgeengelige fritidsaktiviteter, som er gratis eller med en lille
gkonomisk udgift.

Hele
Kgbenhavn

Bispebjerg,
Ngrrebro,
Psterbro

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn
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20.000

35.000

15.000

35.000

99.000

135.000

30.000

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej. Men Red Barnet har en
tilsvarede oplevelsesklub i en
anden del af Amager.

25.000

35.000

45.000

15.000

Til det anspgte, i
seerdeleshed
aktivitet for de
frivillige hjelpere
pa forberedelses-
weekenden samt
tilskud til
fripladser.

Til sociale
aktiviteter,
udvidelse af
projektet 'privat
lektiehjeelp', samt

Solskinslejren 2016 tildeles midler, da det er med til at
sikre en tidlig indsats, og giver udsatte bgrn oplevelser
med ressourcestarke voksne, der er frivillige pa lejren.
Samtidig bidrager projektet til at skabe et netvaerk og
lighed for at etablere kaber og med
jeevnaldrende. Der laegges desuden vaegt pa, at der
samarbejdes med Kgbenhavns Kommune samt, at det er
del af en veletableret forening, der driver Solskinslejren.

Ungdommen Rgde Kors Ngrrebro, Nordvest, @sterbro har
en bred vifte af igangveerende projekter med et stort antal
af unikke brugere. De har aktive strategier for fastholdelse
og opkvalificering af deres frivillige, og kan igennem deres
private lektiehjaelp tilbyde hjeelp til bgrn med szerlig behov
for én-til-én kontakt. Det vurderes at projektet stgtter op

ing af
frivillige.

Til sociale
aktiviteter og
sommerlejr.

Til sociale
aktiviteter.

om ker om at flere

skoleelever klarer sig bedre og at finde lgsninger der
passer til den enkeltes behov.

Formélet med oplevelsesklubben og sommerlejren er at
styrke relationen mellem bgrn og deres foraeldre, igennem
feelles positive oplevelser. Projektets aktiviteter bidrager til
udvidelse af bgrnenes erfaringer og oplevelser med deres
foreeldre. Det vurderes at projektet stptter op om
socialstrategien ved at have fokus p4 tidlig indsats og
inklusionspolitikkens fokus pa bgrn og unges aktive

i hver

Formalet med er at styrke

mellem bgrn og deres foraeldre, igennem faelles positive
oplevelser. Forventet effekt af projektet er, at inspirere til
let tilgaengelige fritidsaktiviteter og dermed et mere aktivt
og givende fritidsliv for omradets bgrn. Der laegges vaegt
pa at projektet stgtter op om inklusionspolitikkens formal
om at stgtte bgrn og unges til ligeveerdig deltagelse i
faellesskaber, hvor de trives og udvikles.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
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Vi vil gennem stgtte til fejring af bgrnefgdselsdage forbedre trivslen og skabe
glaede i socialt udsatte familier i Blag: teret. En eren
betydningsfuld begivenhed for de fleste bgrn, som giver en oplevelse af at vaere
unik og samtidig i iet Malet med F ket er at
give bgrn og forzldre i udsatte familier praktisk hjeelp og inspiration til at skabe
rammerne for en god bgrnefpdselsdagsfest. P4 sigt hdber vi ogsa, at bgrn, unge og
voksne fra omradet selv bliver frivillige “fodselsdagsnetvaerkere” og dermed
fremme frivilli og i

Formalet med L Rgde Kors’ ne er at styrke udsatte bgrn
og unges motivation for at leere, styrke deres faglige niveau og deres selvtillid.
Lektiecaféerne er saledes bade et fagligt og et socialt projekt. Lektiecaféerne
skaber et frirum, som ikke er en forlaengelse af skoledagen, og hvor der er fokus

Stettende
samtaler til unge
piger - "EmpowR"

JDRF Walk og
&rsmgde 2016

Leeringscaféer for
bgrn og unge i
socialt udsatte
boligomréder i
Kgbenhavns
Kommune

efonrédgivning

Andet

Andet

Frivillige
sociale
foreninger,

ler
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

p frem for pr av. Eleverne kommer fgrst og
fremmest for at fa hjeelp og stotte til deres skolegang, men mindst ligesa vigtigt er
det sociale aspekt af ne, der med i lektier og leering har
til formal at udvikle bprnenes og de unges sociale kompetencer, danne positive
relationer og indga i feellesskaber.

Projektet har til formal at vaere en tidlig og forebyggende indsats til unge piger i
Kgbenhavns kommune, der er bergrt af trivselsproblematikker.

Malet med grupperne at gge de unge pigers trivsel og ressourcer ved at give dem
redskaber og kompetencer til at handle i deres eget liv samt laere dem at handtere
deres fglelser og navigere i det, som er sveert. Pigerne kan stgtte sig til hinanden,
de far en oplevelse af, at de ikke star alene med deres problemer, og at der findes
veje igennem udfordringerne, hvilket vil medfgre en stgrre oplevelse af
’empower’ hos den enkelte pige.

Diabetes er en alvorlig kronisk sygdom i kraftig vaekst. Er man ramt af
insulinkraevende diabetes, er man ngdt til at tage insulininjektioner flere gange i
dggnet og konstant tilpasse i og aktivif til for
at undga alvorlige fglgesygdomme og choktilstande. Patienten kan ggre en stor
forebyggende og stabiliserende indsats gennem at spise sundt og dyrke jaevnlig
motion, men der et udtalt behov for at styrke den medicinske forskning i
helbredelse af sygdommen. Formalet med JDRF Walk og Arsmgde er at adressere
begge disse indsatser gennem motionsgéaturen (Walken) og foredrag om det
nyeste inden for forskningen (Arsmgdet).

Formalet med projektet er at bidrage til at flere bgrn og unge med svag
sociogkonomisk og/eller etnisk minori und pd og er
en ungdomsuddannelse og bryder negativ social arv. Dette sker gennem en
styrkelse af personlige, sociale og ikke mindst faglige ressourcer i projektets
frivilligd leeri éer (tidligere kaldet lektiecaféer), hvor aktivif ne
stgtter op om skolearbejdet og skolelivet generelt. Red Barnet Ungdoms
lzeringscafeer tilbyder denne faglige og relationsbaserede stgtte til skolearbejde
og skoleliv forestaet af unge ressourcestzerke frivillige, hvis engagement er med til
at styrke savel selvvaerd som faglig selvtillid og motivation for laering.
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Hele
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324.403

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

For at projektet skal blive en succes, er

det vigtigt, at skoler og ungdomsklubber

i Kgbenhavns kommune bliver inddraget i

projektet i forhold til at rekruttere til projektet. Ved at
inddrage skoler og ungdomsklubber fra Kgbenhavns
kommune i rekrutteringsprocessen, vil projektet 3 relevans i
det kommunale regi

iforhold til at ggre en seerlig indsats omkring de piger, som

i skoler og har en sarlig
opmaerksomhed pa og bekymring for i forhold til trivsel.

Nej. Projektet er inspireret af
Aalborg Kommunes
"Fgdselsdagskompagniet".

Efter folkeskolereformen far alle
bern og unge tilbudt lektiehjeelp.
Lektiecafeer i regi af Ungdommens
Rgde Kors har dog udover det
faglige sigte et socialt formal og.
fokuserer fx pa succesoplevelser
og sociale kompetencer, herved
supplerer lektiecaféerne de
kommunale tilbud p& omradet.

Der findes i kommunen
ungeradgivninger, der i nogen grad
hjeelper denne malgruppe.

Efter folkeskolereformen far alle
bern og unge tilbudt lektiehjeelp.
Lektiecaféer i regi af Red Barnet
Ungdom saetter dog seerligt fokus
pa bgrn og unge med svag
sociogkonomisk og/eller etnisk
minoritetsbaggrund. Herved
supplerer Red Barnet Ungdoms
lektiecaféer de kommunale tilbud
pa omradet.

13.000

40.000

40.000

10.000

50.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til afholdelse af
arsmgde 2016
samt JDRF Walk.

Der gives stptte
til forplejning,
udflugter og
aktiviteter, samt
uddannelse/komp
etenceudvikling
af frivillige.

F ket er en positiv og i iv made at
etablere kontakt til udsatte familier, samt afhjeelpe de
afsavn, der ofte er forbundet med trange gkonomiske kar i
opvaeksten. Den forventede effekt er positive oplevelser
for udsatte bgrn og familier og udvikling af

for igennem i
planlagningen. Der laegges vaegt pa at projektet stgtter op
om fokus pa forebyggelse og tidlig indsats samt har fokus
pé udvikling af malgruppens handle- og
mestringskompetencer i den sociale indsats.

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats overfor
udsatte bgrn og unge, samt understgtte forvaltningens

jl ke om, at k klarer sig
bedre. Der er desuden lagt vaegt pd, at der er et stort antal
af frivillige og brugere tilknyttet projektet og, at det er en
veletableret forening.

Projektet tildeles midler da der fokuseres p3 at give en
tidlig og forebyggende indsats for piger bergrt af
trivselsproblemer. Det vurdres ikke, at projektet lever op
til kriterierne for dap ,
Igsningsforslag og metoder allerede er defineret. Saledes
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde med andre
aktgrer i forhold til rekruttering til projektet.

JDRF (Bgrnediabetesfonden) bevilges midler, da det
vurderes at vaere et sundhedsfremmende projekt, der
skaber opmaerksomhed og viden omkring en voksende
sundhedsmaessig udfordring. Der laegges vaegt pa at
projekterne er de eneste stgrre arrangementer i
Kgbenhavn, der afvikles til fordel for diabetessagen.

Projektet understgtter en tidlig indsats overfor udsatte
bern og unge.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

Nej

13.000

70.000

40.000

6.000

40.000

25.000

10.000

55.000
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75.000

o sduecioe Projektets formal er todelt: 1) For af den og Red Barnet Ungdom vil sette sig i spidsen for en P‘rc?]ektet tlldel.es R ecks genne'm'
samskabelsesproc N L N L | " o n civilssamfundsinddragelse leverer en tidlig og
praemierede aktivitet er et gratis samskabelsesproces, der har til formal at afspge N N N B N B
esom " " L N . N . forebyggende indsats i forhold til mobning og trivsel i
tilbud til 4.-6. klasser. Unge frivillige giver i tre lektioner klasser pa mellemtrinet mulighederne for at udarbejde ét samlet N a
mobbeforebyggels N . . . skolen. Projektet vurderes at vaere et samskabelsesprojekt,
N B L redskaber til genkende, stoppe og forebygge mobning i klassen som gger generel mobbeforebyggelsesforlgb. Red Barnet Ungdom vil derfor Aben Skole samarbejder allerede . Ingen
Bgrn og Red Barnet |e via Aben Skole i |Radgivning/tel |, N N Hele - N N . . . da der laegges op til at have en undersggende proces, der o
167 < ... |trivsel og dermed for for leering. 2) es med alle 00 40 @ 388.874 |Ja Ja initiere en dialog med de foreninger/organisationer, der i dag |med bl.a. Red Barnet Ungdom i 100.000 |Til det ansggte. N A Ja Ja bevilling 100.000
foreeldre Ungdom kebenhavnske efonradgivning |, . L o A N Kgbenhavn 4 1 ) da/ tr . N . involverer en raekke relevante aktgrer med fokus pé at N n
i skolernes i regi af Aben Skole i tilbyder tr tiltag. forhold til forebyggelse af mobning. sidste ar
skoler med " N N N afklare hvad skolernes behov er, for p& den baggrund og
NN for at afsgge for at et samlet Dialogen vil have til formal at afklare skolernes behov og N -
Tingbjerg N N P N L P o . PP med en inddragende proces at udvikle et samlet
tilbud/forlgb til hhv. mellemtrin og med et element af afklare ne for en for o . "
Heldagsskole som s N og tr forlgb tilpasset
frivillighed. parterne imellem.
case de kgbenhavnske skoler.

10.000

Der er tale om et sundhedsfremmende projekt, der
beskaeftiger sig med en stigende sundhedsmaessig
udfordring. Uddannelse skal kleede frivillige pa til arbejdet

FitforKids er et h ienteret, gratis og lokalt Igb til overvaegtige
bgrn ml. 7-15 ar og deres familier, baseret pa frivilligt arbejde. Projektet er
malrettet vores mange dygtige og engagerede frivillige instruktgrer i Kbh: Det er

CT0a EfterUddannelse dem, som mgder familierne uge efter uge i gymnastiksalen for at inspirere Projektet supplerer tilbudene i Til opkvalificering |med mélgruppen samt give redskaber til mélretning af
169 forzel dfe FitforKids | af FitforKids Andet bgrnene til at give sig selv og motivere forzaeldrene til at vaere standhaftige. Indre By 60 27 5.000 45.000 |Nej Nej Bgrnevaegtscenteret i Kgbenhavns 15.000 | af frivillige frivilligrekruttering. Det vurderes at midlerne vil styrke Nej Nej Nej 5.000
instruktgrer Formélet er at ggre de frivillige endnu dygtigere og bedre til at Ipfte den store Kommune. instruktgrer. projektets mulighed for at n og skabe varige forandringer

for malgruppen. Yderligere vurderes det at projektet
sikrer en tidlig indsats og kan dermed forebygge eventuelle
sociale og sundhedsmaessige problemer hos malgruppen.

opgave de har pataget sig. Uddannelsen rettet mod de brugerrettede opgaver
med traening og motivering af bgrn og foraeldre, kostvejledning af familien og
coachende samtaler med forzeldre. &I

80.000

I den frivillige rddgivning arbejder vi alle terapeutisk mandag aften og tilbyder

Rédgivning for radgivning for unge mellem 15-18 ar og voksne, der har vanskeligheder i livet.
Bom og Narratlve: skilte foraeldre Radgivning/tel Rédgllvmngen benyttes af voksne med Ilvsknser,.unge med keereste - t')g Ikke : : Tl EaRiEEm De'r g!ves afslag, da ;?rojektet |kk'e falder |'n('i ‘mder . ' ' Inge:-n'
171 Perspektive | med " |studieproblemer, samt foraeldre med fx bekymringer for bgrn og mulige @sterbro N 22 - 602.504 |nej nej o P kriterierne for uddelingen af puljen for frivilligt socialt Nej Nej bevilling
forzeldre 5 efonradgivning P " " angivet frivillige. B N
r samarbejdsproble kommende skilsmisser. Der kommer ligeledes par, som har samlivsproblemer. Det arbejde. sidste ar
mer drejer sig for nuvaerende om ca. 30-40 personer om aret, der har mulighed for at

benytte dette tilbud og som har samtaler Igbende en hverdagsaften om ugen.

100.000

Primaert samarbejder vi med socialforvaltningen via
Frivillige Familieradgivni it og ierne i
sociale KebenhavE: Aktiviteterne kan understgtte borgernes sociale mobilitet.
- - foreninger, At forme sit liv mere aktivt som alternativ til at vaere styret af alkohol. At inddrage Familieklubben supplerer den medicinske behandling pa Der er overlap med g B N .
Bgrn og Familieklub | Familie Klub F N N Hele ) P N Til de ansggte Der er dog kun 1 frivillig med. Samskabelsesperspektivet er B B .
173 der hele familien i @ndringen af et for stort alkoholforbrug hos en eller flere i 10 1 30.000 80.000 |Ja Ja iet. uppen med supp behandlingssystemets 25.000 o . " " ¥ s . Nej |Nej Nej 25.000
forzeldre .dk Kgbenhavn N . . T Kgbenhavn L . N L - . aktiviteter. ikke tilstraekkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et
organiserer familien. At udvikle familieklubkonceptet. kursusaktivitet har vi lang erfaring med. F tager samskabelsesprojekt.
selvhjaelpsgrup fat der hvor behandlingen stopper fx efter behandlingshjem. @ clsesprojext.
per Familieklubben motiverer ogs4 til at ga i behandling fx via
pargrende til den drikkende der deltager i familieklubben.
Vi har i Frivilligt Forum deltaget i udformningen af det
nationale charter for samarbejdet mellem den frivillige Til understgttelse
Frivilligt Forum er bade pa ogi i e meg'et optaget af verden og lde! offen.tllgs..-. Endwde:re har Yl sammen med en af samarbejde s o e s e e el e il
Frivilligt at skabe gode rammer for Frivilligt Forum vil derfor raekke faglige organisationer udviklet Spilleregler for mellem de o og Kgbenh el s
175 Frivilligcent Forum Frivilligt Forum Andet fortsaette arbe!det med gennen} ?tablerlngen'af et frivilligrad | K'a'benhavns Hele 100 20 75.000 100,000 |Ja ® .sam.arb'ejde! melli.-m [rlwlllge og ansam? i fie offenl!lge ' Frivilligcentrene. 70.000 fr|V|II|§e ) Frivillig Forum til et N Nej Nej Nej 70.000
re Kgbenhavn Kommune at sikre, at det fremtidige samarbejde mellem de frivillige Kgbenhavn Al vil vi gerne bidrage til organisationer og N . p A q
Kgbenhavn L . " gy Samskabelsesperspektivet er ikke tilstraekkeligt udfoldet til
or og for foregér pa en made, sa det bliver at skabe rammer for samskabelsen, s& bade ledelser, frivillige Kgbenhavns L . .
" - N at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.
synligt for alle parter. organisationer, ansatte og borgere fgler sig trygge ved denne Kommunes
nye udvikling. Dette vil omfatte etableringen af et frivilligrad forvaltninger.
til erstatning for Kontaktudvalget.




WeShelter

Dansk
Center
vedr. alle
afhaengighe
der

Frivillig Forum

Dyrkningshaven
(Weshelter i
samabrjede med
Nyt Hospital og
Ny Psykiatri
Bispebjerg

"Lokal portal for
afhaengige og

Frivillighedsfor
midling

pargrende - hjeelp |Radgivning/tel

til selvshjeelp og
behandling i din
kommune"

FedevareBanken

efonradgivning

Formélet med projektet er at implementere AIDS-Fondets nye frivilligstrategi og
dermed styrke den frivillige indsats i AIDS-Fondet gennem afholdelse af to
frivilligfora, hvor frivillige fra alle AIDS-Fondets frivilliggrupper vil deltage.
Indsatsen vil udbrede demokratiet blandt de frivillige i AIDS-Fondet, siledes at alle
frivillige kan blive hgrt omkring det frivillige arbejde samt skabe et fzlles
fundament for frivillighed i AIDS-Fondet og knytte sociale band p4 tveers af
organisationen.

Hele
Kgbenhavn

Weshelter arbejder overordnet for at skabe inkluderende og verdige feellesskaber
for udsatte mennesker, blandt andet ved at etablere gode rammer for flere
grgnne bynzere aktiviteter og netveerk der udvikler menneskers selvveerd og
livsglaede. Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg har en vision om at dbne
hospitalets gronne omrader op for byens borgere og fa flere aktiviteter ind pa
omradet, til glaede for bade patienter, pargrende, medarbejdere og besggende til
hospitalet. Ved at lade WeShelter etablere samt drive en mindre dyrkningshave pa
hospitalets omrade, opstar en fantastisk mulighed for at skabe et grgnt, socialt og
innovativt sted gennem unikt samarbjede.

Kgbenhavn

DCAA vil lave en lokalt baseret underside til vores hjemmeside dcaa.dk, hvor

borgere med alle typer af afhangighed nemt kan finde behandlingsmuligheder og
selvhjalpsgrupper i netop jeres kommune. Kombinationen af den rette

behandling og hjzelp til selvhjeelp i de frivillige selvhjalpsgrupper, er ofte det, der |Hele

sikrer bade en succesfuld afvaenning og langsigtet recovery. Ved at skabe et Kgbenhavn
overblik over behandling og hjeelp til selvhjaelp lokalt i kommunen, kan den

enkelte borger nemt finde vej ved at opleve den lokale hjeelp pa en

landsdzekkende site.

Det overordnede sociale formal er at give modtagerorganisationerne mulighed for
at servere flere, bedre og mere varierede maltider end ellers.
Studenterorganisationen @konomer Uden Graenser har beregnet den sociale
veerdi af fgdevareBankens arbejde og kommer bl.a. frem til, at ssmmensaetningen
af de leverede fgdevarer i hgj grad matcher kostanbefalingerne, og at den
samlede veerdi af maden er over 10 mio. kr., hvis organisationerne skulle have
kbt den til discountpris.

Hele
Kgbenhavn

III : -. :

Projektet sker i samarbejde med to parter - den selvejende
organisation WeShelter og Nyt Hospital og Ny Psykiatri
Bispebjerg.

Der findes en raekke hjemmesider
med oplysninger om
behandlingstilbud i Kgbenhavns
Kommune. Om der findes en
hjemmeside som har en samlet
oversigt over behandIngstilbud og
selvhjalpstilbud vides ikke.

I ) II-. :

Til oplaegsholdere |Det er vigtigt med styrkelse af det frivillige arbejde, og
inkl. transport. forvaltningen vil gerne stgtte fagligt input til udvikling og
samt materialer. |sammenhaengskraft i det frivillige arbejde.

Der er tale om et projekt, der skal skabe et grgnt, socialt
og innovativt sted, som kan bruges af bade patienter,
pargrende, medarbejdere og besggende. Projektet har
fokus pa jobskabelse for udsatte borgere, og haven kan
fungere som et sted, hvor man som frivillig kan blive
afklaret i forhold til ens ressourcer. Det er pa sigt tanken,
at haven kan udvikle sig en arbejdsplads for mennesker i
skanejob eller praktikforlgh. Samskabelsesperspektivet er
ikke tilstraekkeligt udfoldet til at imgdeskommes.

Til opbygning og

Borgerne far et samlet overblik over behandlingssteder og
selvhjalpsgrupper ift. misbrugsbehandling. | dag kan det
vaere svart at fa et samlet overblik ogver tilbuddene til
malgruppen.

behandingstibud
og
selvhjalpsgrupper
pa
underhjemmeside

Fpdevarebanken bidrager til at udsatte borgere far en
Til det ansggte. sundere og mere varieret kost samt far et feellesskab
omkring maltiderne.

65.000
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Lektiehjaelp pa
Vesterbro
bibliotek

Mgdestedet for

specifikke sociale
behov

Social
café/vaerested

S
café/vaerested

Tilbuddet er rettet mod ensomme unge i alderen 15-30 ar, der mgdes en gang om
ugen for at dyrke forskellige former for motion sammen. Her kan de f& lov at vaere
en del af et feellesskab, og mgde andre unge der star i samme svzere situation.
KOMsammen Kgbenhavn vil gerne hjelpe disse unge med at finde vej ind i lokale
faellesskaber, og ud i de lokale idraets- og friluftstilbud, for dermed at vaere med til
at igangsaette en udvikling der peger vak fra langvarig ensomhed.

At hjeelpe og stotte elever med behov for lektiehjaelp. Malgruppen er iseer ikke-
etnisk danske bgrn og unge, som gér i folkeskole, pa ungdomsuddannelser og
universitetet. Indsatsen skal bidrage til at fremme de unge menneskers faglige
kompetencer og alsidige udvikling med gennemfgrelse af skolegang og
uddannelse som ambition. Mélet er demokratisk dannelse slet og ret.

Forbedret livskvalitet for piger og kvinder, pa tvaers af alder, etnicitet og social
status.Kvinderne giver udtryk for, at de ikke ville have lavet lignende aktiviteter,
hvis ikke det havde vaeret med i Mgdestedet for kvinder. Foreningens medlemmer
har vaeret med til at sztte drets aktivitets-program. 2015-16 har veeret stor
succes, sarligt det at forene faglige aktiviteter med sociale og sportslige
aktiviteter (Samvaer, sprog- og it-undervisning) Kvinder med ikke-vestlig baggrund
i alderen 60+ har brug for samvaer og sprogundervisning i Dansk samt IT og fysiske
aktiviteter.

| de sidste ti ar har vi afholdt forskellige former for jgdiske kultur- og
integrationsarrangementer for enlige, ldre kgbenhavnske borgere med polsk,
israelsk og russisk baggrund i vort kulturcenter. Der kommer mange enlige med
meget lidt eller ingen nzer familie, for hvem disse mgder er en lejlighed til at
mgde andre mennesker.

Hele
Kgbenhavn

SUF har tilbud om motion m.v. Dog
ikke malrettet ensomme unge.

Indsatsen supplerer primaert Bgrne-
og Ungdomsforvaltnignens tilbud.
Der er ikke tilsvarende tilbud til
malgruppen i Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primaert
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens og
Socialforvaltningens tilbud til
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primaert
Kultur- og Fritidsforvaltningens og
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens tilbud. Der
er ikke tilsvarende tilbud til
malgruppen i Beskzftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

15.000 |Til aktiviteter.

6.000 |Til det anspgte.

15.000 |Til det anspgte.

55.000 |Til det ansggte.

Kan hjaelpe ensomme unge til et mere aktivt liv

Projektet har ansggt om midler til et frivilligt forankret.
integrationsprojekt, der afhjaelper behovet for lektiehjelp
blandt elever med anden etnisk baggrund end dansk.
Gennem lektiehjaelp og aktiviteter ude af huset vil man
fremme de unges faglige kompetencer og bidrage til deres
gennemfgrelse af skolegang og uddannelse. Det vurderes,
at indsatsen stgtter malsaetningen i Integrationspolitik
2015-18 om, at flere kgbenhavnere med anden etnisk
baggrund end dansk skal have en ungdomsuddannelse.

Mgdestedet for Kvinder har ansggt om midler til et
integrationsprojekt, der vil forbedre livskvaliteten for
lokale piger og kvinder med anden etnisk baggrund end
dansk. Indsatsen bestér bl.a. af stgtte-/kontaktpersoner pa
frivillig basis, socialt samvaer i et veerested samt gymnastik
ved en sundhedsformidler. Det vurderes, at indsatsen bl.a.
stgtter malsaetningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at
flere kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk
har bedre psykisk sundhed.

Foreningen ChabaDanmark har ansggt om midler til et
integrationsprojekt, hvor enlige, zldre kgbenhavnske
borgere med polsk, israelsk og russisk baggrund far
mulighed for at mgdes og opbygge et socialt netveerk og
samvaer. Det vurderes, at indsatsen bl.a. stgtter
malsatningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund en dansk har
bedre psykisk sundhed.
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Indre Ngrrebro

selvhjaelpsgrup
per

At skabe, udvide og styrke kvindenetvaerk blandt kvinder med indvandrer- eller
flygtningebaggrund via lzering om sundere kost, idraetsaktiviteter og bedre
livsstilsvaner for dem selv og for deres bgrn og give dem nogle redskaber til at
skabe mere aktivt liv med mindre sygdom. Formalet er derfor ikke kun at vaere

netveer men ogsa for grupper i udsatte
boligomrader. Projektet forebygger social isolation, da kvinderne i malgruppen
kommer fra lukkede miljger med til og for det

omkringliggende samfund. Projektet forventes at fremme sund livsstil i udsatte
boligomrader og at styrke inddragelse af positive netvaerk.

Formalet er at skabe sociale aktiviteter der vil vaere stgttende,
netveerksarrangerende, vidensproducerende, kulturskabende og folkeoplysende.
Ligeledes har styrkelsen af adopteredes identitet som et kollektivt faanomen bragt
empowerment til individer, innovative aktiviteter, forskning, kunst, kultur og
litteratur der styrker i Alle i Projekt
Adoptionshuset er med henblik p& at oplyse bredt og skabe tilbud til adopterede,
da den adopterede har forskellige behov gennem alle livets faser. Adoptionshuset
vil vaere den fysiske ramme for faellesskab og nye samskabelser med

i P o3 3

Vi gnsker at afholde workshops, dialog- og debatmgder for at forsgge at forsone
befolkningsgrupper og fa os til at forstd hinanden bedre. Herudover gnsker vi at
styrke indvandrere og flygtninges viden omkring aktuel lovgivning og den
demokratiske udvikling, der sker i deres oprindelige lande, primaert i forbindelse
med ligestilling. Vi oplever et stort udtalt behov blandt indvandrere og flygtninge
for at arbejde videre med at styrke deres viden omkring ligestilling p&
arbejdsmarkedet og derhjemme. Herudover gnsker vi at styrke netvaerk og
kendskab til hinanden i Kgbenhavn og dermed bryde uhensigtsmaessige kulturelle
mgnstre i form af igestilling pa arbej kedet og derhjemme.

Projektet er malrettet til at Ipfte nogle af de alvorligste udfordringer pa
integrationsomréadet og i de sociale forhold, som det geografiske omrade omkring
Blagardspladsen og Indre Ngrrebro i Kgbenhavn. Projektet er béret af sine
visioner, som ikke blot fokuserer pa aktivering eller oplysning, men pa reel
ligestilling og empowerment af brugerne. Mere end blot at tilbyde mere
traditionelle tiltag, er hensigten i projektet, at give malgruppens brugere nye
redskaber og vise dem vejen til selv at blive brobyggere og til at vaere positive
rollemodeller for andre i lignende sarbare situationer.

Bispebjerg
Ngrrebro

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro
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35.000

40.000

25.000

100.000

3.120.180

23.200

437.500

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

12015 har vi lavet det initierende arbejde ifht. at samle
forskellige organisationer som partnere pa Projekt
Flere isati nyder allerede godt af

ressourcedeling i det daglige til behovet for
mgdelokaler/konferencelokaler og kontorpladser. Projekt

i faciliterer ojekter,
brugerinvolverende workshops og frivilligengagement, hvilket
er en administrativ tung post, der i leengden ikke kan bero p&
frivilligkraefter alene.

Indsatsen supplerer primaert
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens og
Socialforvaltningens tilbud til
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

30.000

30.000

10.000

25.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Sjakket har ansggt om midler til et integrationsprojekt, der
vil styrke og udvide foreningens kvindenetvzerk og derved
styrke malgruppens viden om sundere kost og bedre
livsstilsvaner samt modvirke social isolation. Indsatsen
bestar bl.a. af organisering af frivillige netvaerk,
idreetsaktiviteter, samfunds-sorientering og
bgrneopdragelse. Det vurderes, at indsatsen bl.a. stgtter
malsztningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk har
bedre psykisk sundhed.

Projektet har ansggt om midler til sociale aktiviteter, som
sikrer rammerne for et feellesskab blandt adopterede
kgbenhavnere. Projektet er en frivilligt forankret social
platform, som samler frivilligorganisationer, der arbejder
med adoptionsproblematikker. Det vurderes ikke, at
samskabelsesperspektivet er tilstraekkeligt udfoldet til
projektet kan prioriteres som et samskabelseprojekt.
stgtter ma om styrket
og bedre psykisk sundhed blandt kgbenhavnere med
anden etnisk baggrund end dansk.

Marokkos Venner i Danmark har ansggt om midler til et
integrationsprojekt med fokus pa dialog og
kulturforstaelse. Projektet har til formal at styrke frivillige
netvaerk og gge ligestillingen i hjemmet og pa
arbejdsmarkedet. Aktiviteterne bestar af workshops,
dialog- og pé tveers af i PP

Det vurderes, at projektet stgtter malsaetningen i
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab
blandt , og at flere med
anden etnisk baggrund end dansk skal i job.

Ishtar - de etniske rgdstrgmper har ansggt om midler til et

integrationsprojekt, der med i brugen af
ke frivillige rolls dell pa
ligestilling og. ‘ment for kvinder med

anden etnisk baggrund end dansk. Projektet vil Igfte den
sociale arv og sikre gget indflydelse og deltagelse for
kvinderne i malgruppen samt deres familier. Det vurderes,
ati stgtter m& i i iti
2015-18 om styrket medb

og flere trygge lokalomrader.

blandt kgbenh

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

5.000

30.000

5.000

30.000

25.000

10.000

15.000

40.000

25.000
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Indvandrere
og
flygtninge

Indvandrere
og
flygtninge

Frivillighuse

Sociale
Iveerksaette
re og
Ildsjeele pa
Ngrrebro

Frivillighuset

Sociale
Iveerkseettere og
lldsjeele pa
Ngrrebro

Relationsskabende

FISKEN - aktiviteter og
vaerested jledning til
og og unge i udsatte
friti med
midling anden etnisk

Indvandrere
og
flygtninge

CePl

baggrund

Flere burgere i
CePIs frivillige
radgivning i
MijglInerparken pa
Ngrrebro

Radgivning/tel
efonradgivning

Social
café/vaerested

Radgivning/tel

Borgere med anden etnisk baggrund end dansk kommer strommende for at f&
hjeelp, netvaerk, venskab og radgivning. Der er et stigende behov for juridisk hjzlp,
hjaelp til at udfylde i til il g og hjelp til at forsta
breve fra myndigheder. Mange kommer for at fa hjaelp til lektier, sprogtraening og
jt Formélet med Frivillj er at tilbyde et sted, hvor man kan
komme ind fra gaden og fa den hjaelp man har behov for. Effekten af de

11 ige mgder og de konk ivi er gget
sammenhzngskraft i byen, gget social mobilitet og lige mulighed for aktiv
deltagelse i det danske samfund.

Formalet er at etablere et forum for engagerede "ildsjale” pa Indre Ngrrebro,
Firkanten. Dette forum skal fremme iveaerksztter tankeszettet hos utilpassede
unge, og bane vejen for at motivere disse til at blive sociale ivaerksaettere. Malet
er at hjaelpe unge ud af passiv forsgrgelse, ved at sikre nye netvaerk, udvikle nye
faelles forstaelser af kravene til samarbejde, give dem en faglig inspiration, sddan
at forummet kan fremme en stgrre grad af positiv selvforstaelse og identitet,
fremme kompetenceudvikling og kickstarte personlige ambitioner som
ivaerksaetter. Forummet tror pa at mgdet med det nye netvaerk, styrker de unges
empowerment.

Projektets formal er fortsaette samt udvikle FISKENS tilbud til unge i udsatte
positioner med anden etnisk baggrund.

1. Fortsaette arbejdet med at motivere og radgive unge ml. 13-19 &r til at fa et
fritidsjob/ stgtte og fastholde dem til/i undga kr

misbrug, ing og indga i demokratiske forlgb. - Endvidere at vejlede unge

efonr

Radgivning/tel
efonrédgivning

fra 16 ar og op til 20 om hjaelp til at f4 dansk statsborgerskab.
2. Tilbyde r&d og vejledning til unge ml. 18-24 dr om job/uddannelse - herunder
tidligere brugere af FISKEN.

CePI er en non-profit organisation, der arbejder for at forbedre mulighederne for
integration i Danmark.Formalet med vores ansggning er bl.a. at:

1) Udbrede kendskabet til vores radgivning, sa flere borgere far kendskab til og
benytter sig af vores radgivningstilbud pa Ngrrebro og i Kgbenhavn.

2) Opkvalificere og fastholde vores dygtige korps af frivillige radgivere via
undervisning/foredrag om relevant lovgivning og radgivningsmetoder, s vi kan
tiltraekke flere brugere, tilbyde sd professionel rddgivning som muligt samt
fastholde vores radgivningskorps.

Projektet har til formal at viderefgre og udbygge oplysnings- og
radgivningsindsatsen blandt socialt udsatte flygtninge og indvandrere. Projektet
har til formal at opsgge malgruppen og inddrage den i et oplysnings- og

r bejde, som bl.a. hjeelper dem til at kunne forebygge radikalisering og
negativ adfeerd blandt deres bgrn, medvirke til at forbedre deres forstaelse og
samarbejde med deres bgrns skole, hjeelpe dem med at opbygge relationer ud i

Frivillige
Mobilisering til sociale
Care4You . pand i
og ... |socialt udsatte der
. Association A "
flygtninge flygtninge og organiserer
i dvand B o
per

for at kunne finde laerepladser og job m.v. bl.a.
ved hjzelp fra etniske foreninger og netvaerk, som kompetenceudvikles og styrkes,
sa de bedre selv kan bidrage til den sociale indsats.

Indre By

Ngrrebro

Vesterbro/Kg
s Enghave

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

300

50

a
(<)

196

65

115.000

100.000

331.000

228.000

200.000

60.000

88.590

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Vi gnsker et samskabelsesprojekt med en Erhvervsskole.
Studerende fra erhvervsskoler vil fa tilknyttet frivillige. Vi
oplever en gget isning fra instituti )

Indsatsen supplerer primart Bgrne-
og Ungdomsforvaltningens,

og

serligt fra e, og bibli
Henvisningen sker pa baggrund af gget pres pd
sagsbehandlere. Frivillighuset vil generelt gerne fremme
samarbejde og samskabelse. Frivillighuset samarbejder
Igbende med sprogskoler, uddannelsesinstitutioner og

i i om isning til Frivilli

aktiviteter.

Malet for samskabelsesaspektet er, at en raekke private og
offentlige instanser: FISKEN, SSP, private virksomheder p&
Vesterbro/!| 3B, Vesterbro Lokalrad
tager ejerskab for den gruppe af unge i udsatte positioner,
som har brug for brobygning.
Det vil pd lengere sigt betyde, at antallet af unge pa
kontanthjzlp vil falde, antallet af unge med en

i stige, kri
yderligere dale etc pé Vesterbro/Kgs. Enghave.

[o) i og
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningens tilbud

til borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er bl.a.
tilbud til malgruppen i kommunens
jobcentre.

supplerer
og Integrationsforvaltningens
tilbud om ré&dgivning i forhold til
job- og uddannelse.

Indsatsen supplerer primaert
Kultur- og Fritidsforvaltningens
tilbud til borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primaert
Socialforvaltningens tilbud til
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

110.000

25.000

100.000

30.000

30.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Frivillighuset har ansggt om midler til
integrationsaktiveter, der sikrer hjalp, netveerk og
radgivning til husets brugere med anden etnisk baggrund
end dansk. Projektet lever p& nuveerende tidspunkt ikke op
til mélsztningerne for samskabelse. Det vurderes, at

ind bl.a. stgtter ma i i i liti
2015-18 om at styrke medborgerskabet blandt
kebenhavnere samt at flere kgbenhavnere med anden
etnisk baggrund end dansk skal i job og flere har bedre
psykisk sundhed.

Sociale og ildsjzele pd har ansggt
om midler til et integrationsprojekt, der fremmer
iveerkseettertankegangen hos lokale unge og derigennem
faciliterer mgdet mellem unge, erhvervsliv og frivillige.
Formalet er at hjeelpe unge ud af passiv forsgrgelse ved at
styrke deres k og positive selvi delse som
iveerkszetter. Det vurderes at indsatsen bl.a. stgtter

a i i i litikken 2015-18 om, at flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i
job.

Fisken har ansggt om midler til at fortsaette

integr der pa at yde

og radgivning og derigennem f& unge 13-24-érige i job og
uddannelse. Det vurderes, at indsatsen bl.a. stgtter
maélsztningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i
job og uddannelse.

CePi har ansggt om midler til et integrationsprojekt, der
yder &ben ra og ud-af-huset radgivning i
MijgInerparken. Malgruppen er borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Borgerne far radgivning om deres
rettigheder og muligheder i det danske samfund, hvilket
understgtter dem i selv at tage kontakt til det offentlige
myndigheder. Det vurderes, at indsatsen stgtter den

8¢ 3 i Integr ik 2015-18 om, at
alle kgbenhavnere skal have lige adgang til og udbytte af
kommunens service.

Caredyou Association har ansggt om midler til frivilligt
forankret opsggende arbejde malrettet foraeldregrupper
med anden etnisk baggrund end dansk. Indsatsen har fokus
pa bgrneopdragelse, forstaelse for det danske samfund
mv. og bestar bl.a. af oplysningsarbejde og radgivning. Det
vurderes, at ind: bl.a. stgtter ma i i
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab
blandt kgbenhavnere.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Ingen
bevilling
sidste ar

110.000

55.000

25.000

10.000

100.000

10.000

30.000

12.000

30.000
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Indvandrere
og
flygtninge

Indvandrere
og
flygtninge

Indvandrere
og
flygtninge

Drengeklub
berne i
Kgbenhavn

Internation
alt Kristent
Center

Akademi
Kvinder
(NVKR)

Drengeklubberne
i Kgbenhavn

Opholdsretslig
radgivningstilbud
i Bethesda

Effektiv hjeelp til
digitale
udfordringer

Ung2400 — et

r og
og Eid::r:‘“ storytellingprojekt
flygtninge B i Kgbenhavns

Kommune

Social
café/vaerested

Radgivning/tel

Formélet med drengeklubben er at skabe et fristed hvor drengene kan mgde
interesserede og engagerede frivillige, der vil vaere med til at &endre dagsordenen
og gore en positiv forskel i drengenes liv. De frivillige i vores forening kommer
ofte fra en mere privilegeret baggrund, end den drengene ellers selv har kendskab
til. Det er vores forhabning at vi blandt andet derigennem, har mulighed for at
tilbyde drengene et anderledes perspektiv pa de muligheder som det danske
samfund rummer.

Formélet er, at alle som kommer til Kgbenhavn bgr have mulighed for klar
ing og r ing om It oph undlag.
Det geelder de mange arbejdsmigranter, hvoraf kun europaeere har ret til at tage

arbejde. Det gaelder kgb som sgger ing eller evt.

efonr

Andet

Andet

for inge efter Det geelder
arbej igheder... Listen pa r i syntes uendelig lang.
Vores radgivningstilbud er abent for alle uanset kulturel, religigs eller
uddannelsesmassig baggrund. B

Vi vil etablere et socialt projekt for at hjeelpe etniske minoritets grupper bl.a.
indvandrere og flygtninge med at lzere dem at bruge digital post pa den mest
velovervejede made, sd de f&r mulighed for at drive deres post problemfrit: At
hjalpe de borgere der har pligt til at registrere sig og fa digital post, sa de selv kan
bruge digital post. At tilbyde et professionelt Kursus for etniske minoritets borgere
med svage resurser indenfor it-forbrug, og har sproglige besvzrligheder.Herunder
er formélet med rddgivningen at fremme etniske minoritetsborgernes muligheder
for at bruge digital post selv.

Ung2400 har til formal at diskrimination, styrke og ikke
mindst inspirere bgrn og unge med etnisk minoritetsbaggrund til at traeffe
bevidste og konstruktive valg i deres liv. Ung2400 er et rollemodels og
storytellingprojekt, hvor unge ml. 20 og 25 ar med etnisk minoritetsbaggrund i
tilbydes et t a Igb i storytelling. Efter
Ipbet besgger ne primaert men ogsa
", ) og boligforeninger og inspirerer savel
bgrn og unge som voksne med deres personlige foredrag.

Indre By
Ngrrebro
Valby

Indre By

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

60-100

20

20.000

30.000

65.000

20.000

170.000

150.000

126.849

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Indsatsen supplerer primaert
Socialforvaltningens tilbud til
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primaert
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningens tilbud
til borgere med anden etnisk
baggrund end dansk, herunder
tilbud i kommunens jobcentre og
sprogcentre.

Indsatsen supplerer primart
Kultur- og Fritidsforvaltningens
tilbud. Der er ikke tilsvarende
tilbud i Beskaftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primart Bgrne-
og Ungdomsforvaltningens tilbud.
Der er ikke tilsvarende tilbud i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

20.000

15.000

60.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Drengeklubberne i Kgbenhavn har ansggt om midler til
fortseettelse af frivilligaktiviteterne i d Kklubb
Indsatsen tildeles midler til at fortsaette deres aktiviteter
for unge drenge, der har brug for et fristed fra destruktive
sociale relationer i deres narmiljg. Det vurderes, at

ind: bl.a. stgtter ma i i i litik
2015-18 om styrket medborgerskab, flere trygge
lokalomrader og farre sigtede unge kgbenhavnere med
anden etnisk baggrund end dansk.

Afslag. Der henvises til Internationalt Kristent Centers
anden bevilling.

Akademy Kvinder NVKA har ansggt om midler til et
integrationsprojekt, der via frivilligt forankrede kurser og
radgivning pa forskellige sprog, skal oplyse borgere med
anden etnisk baggrund end dansk om brugen af Digital
Post. Det vurderes, at i bl.a. stgtter ma i

i Integrationspolitikken 2015-18 om, at alle kgbenhavnere
skal have lige muligheder og chancer.

Red Barnet Ungdom har ansggt om midler til
integrationsprojektet Ung2400. Projektet er baseret pd
storytelling, hvor frivillige rollemodeller bidrager til
bekampelse af diskrimination og inspirerer bgrn og unge
med anden etnisk baggrund end dansk til at traeffe
bevidste og konstruktive valg, herunder bl.a. uddannelse.
Projektet vurderes at stgtte malsaetningen i
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab
blandt kgbenhavnere, herunder at andelen af
kgbenhavnere, der oplever diskrimination, skal falde.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

40.000

20.000

25.000

14.000

15.000

15.000

60.000

40.000
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Indvandrere | Kulan
og Organisatio
flygtninge |n

Den
boligsociale
Indvandrere
og helhedspla
flygtninge | n for
Sjeelgr
Boulevard

Indvandrere =i

o e Vejleder
. Udlaending

flygtninge e (UVU)

Internation
Indvandrere | alt Kristent
og Center,
flygtninge |Indre

Mission

Ig:vandrere Husum for
flygtninge s

/ldre til 2eldre

Bydelsmgdre
Sydhavn og Sjeelgr

Workshop for
UVUs frivillige
vejledere
Forzeldre
foredrag &
workshop
Klubbesgg
Frivillig aften
event

Integrationstilbud
i Bethesda

Bydelsmgdre i
Husum Nord

Frivillige
sociale
foreninger,
der
organiserer
selvhjaelpsgrup
per

Andet

Andet

Andet

Andet

Zldregruppens formal er at bryde isolationen hos @ldre mand i alderen 52-80 ar
med somalisk baggrund. Gennem ugentlige mgder med fokus p& motion, sundhed
og sociale aktiviteter danner de @ldre et steerkere netveerk til hinanden og opnar
gget viden pa sundh &det. P& grund af problemer og

sprogbarrierer oplever mélgruppen en isolation, som kun forsteerker de naevnte
problemstillinger. Flere aldre har mobile vanskeligheder, der ggr det sveert for
dem at komme ud af deres hjem. Det er vigtigt at give dem en mulighed for at
komme i kontakt med deres omgivelser, s& man undgar isolation samt viden om
sundhed og motion.

Formaélet er at uddanne en gruppe kvinder med anden etnisk baggrund end dansk,
til at radgive andre kvinder i lokalomradet ift. bgrn og unge, opdragelse,

instituti , S igheder, kontakt med If digheder mv.
Endvidere radgiver kvinderne ogsa tilflyttere til lokalomradet ift. foreningstilbud,
daginstitutioner, kontakt med boligselskab mv. Bydelsmgdrene fungerer saledes
som brobyggere og som en bedre i ion af
borgere med anden etnisk baggrund end dansk.

Formalet med skolebesgg er at inspirere og praesentere eleverne med anden
etnisk baggrund for rollemodeller de kan spejle sig i der ogsa har en anden etnisk
baggrund, som har vzret igennem udfordringer de kan genkende, men er under
uddannelse. Forzldre foredrag & workshop: Formélet med dette er at komme ud
til foraeldrene til elever med anden etnisk baggrund. Klubbesgg: Formalet er at
komme ud til unge med anden etnisk baggrund og inspirere dem med
rollemodeller de kan relatere til. Formalet er at give dem en forstaelse af de valg
de tager i livet, vigtigheden i at have den rette og motiverende omgangskreds,

heden i igtigheden i at veere aktiv omk.
sport/samfund/frivillighed etc.

Vores formal er at kunne invitere indvandrere og flygtninge til gratis engelsk- og
danskundervisning fra dag 1, og at tilbyde en ramme hvor nye netvaerk kan skabes
for de, som er nye i byen. Det er ydermere et formal at stgtte socialt udsatte
personer med anden etnisk baggrund end dansk pa en szrlig inkluderende made.
Vi er ikke en decit prog: , men tilbyder sprogfr di ivif .
Forandringer medfgrt af projektet: Mindske ensomhed blandt malgruppen,
fremme spre @ge integr i , haeve evnen til at navigere
i det danske samfund og udfylde ventetiden med frugtbare aktiviteter fra
ankomsten til Kgbenhavn til opstart pa et arbejde eller sprogskole.

Bydelsmgdrenes formal er at stgtte isolerede og udsatte familier i Husum i at
skabe de bedste betingelser for dem selv og deres familier.Bydelsmgdrenes
formal er sdledes at bygge bro mellem isolerede beboere og det offentlige
Danmark og guide og vejlede kvinderne til at kunne hjzelpe dem selv og deres
egen familie og gge deres handlekompetencer. Dette arbejdet har bydelsmgdrene
udfgrt med stor succes i Husum igennem 3 ar.

Ngrrebro/ind
re by

Valby/Vester
bro/Kgs.
Enghave

Amager gst
&
vest/Bispebje
rg-Brgnshgj-
Husum/Ngrr
ebro

Indre By

Brgnshgj-
Husum

~
a
&

300

25

35

45

22

20.000

20.000

20.000

10.000

49.000

20.000

100.000

304.000

15.000

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Samskabelsesaspektet drejer sig saerligt om arbejdsmigranter
fra Europa. Partnere i et samskabelsesprojekt: Jobcentret,
International House, Kirkens Korshaer/Kompasset, Blaa
Kors/Café Grace, Danmission/Mgdestedet Vesterbro. Det
handler meget om at bruge hinanden til det vi hver iseer er
bedst til og ikke forsgge at overlappe eller give samme service
og hjalp som vore kollegaer i
sgsterorganisationer/institutioner giver. Vi skal ikke kun
henvise til hinanden, men bruge hinanden aktivt.

Indsatsen supplerer primaert
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens tilbud til
borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primaert
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens og
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningens tilbud
til borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primart Bgrne-
og Ungdomsforvaltningens tilbud.
Der er ikke tilsvarende tilbud til
malgruppen i Beskeeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

Indsatsen supplerer primaert
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningens tilbud
til borgere med anden etnisk
baggrund end dansk, herunder
tilbud i kommunens jobcentre og
sprogcentre.

Indsatsen supplerer primaert
Sundheds- og
Omsorgsforvaltningens og
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningens tilbud
til borgere med anden etnisk
baggrund end dansk. Der er ikke
tilsvarende tilbud til malgruppen i
Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltningen.

15.000

20.000

20.000

45.000

15.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Projektet vil bryde isolationen hos sldre maend med
somalisk baggrund. Gennem ugentlige mgder med fokus
pa motion, sundhed og sociale aktiviteter danner de zldre
et staerkere netvaerk og opnar gget viden pa
sundhedsomradet. Indsatsen bestar derudover af frivilligt
forankrede besggstjenester og radgivning. Det vurderes, at
il bl.a. stgtter i om, at flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk
anvender kommunens tilbud.

Den boligsoci for Sjaelgr har
ansggt om midler til integrationsprojektet Bydelsmgdre
Sydhavn og Sjeelgr. Projektet uddanner kvinder med
anden etnisk baggrund end dansk til at opsgge og radgive
lokale mgdre omkring forzeldrerollen og derved styrke
mgdrenes og bgrnenes integration i det danske samfund.
Projektet vurderes at stgtte malseetningen i
Integrationspolitik 2015-18 om, et styrket medborgerskab
blandt kgbenhavnere.

Udlandinge Vejleder Udlzendinge har ansggt om midler til
et integrationsprojekt under kategorien uddannelse.
Formalet er at frivillige rollemodeller inspirerer unge med
anden etnisk baggrund end dansk til gennemfgrelse af
uddannelse. Det vurderes, at indsatsen stgtter
malsatningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal
have en ungdomsuddannelse.

Internationalt Kristent Center har ansggt om midler til et
integrationsprojekt, der giver supplerende
sprogundervisning, radgivning og skaber sociale aktiviteter.
Det vurderes ikke, at projektet lever op til kriterierne for

da pr ", og
metoder allerede er defineret.Indsatsen stgtter bl.a.
i ne i Integrati 2015-18 om

styrket medborgskab blandt kgbenhavnere og flere
kgbenhavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i
job.

Husum for alle har ansggt om midler til
integr proj dell dre i Husum Nord.
Formélet er at stgtte isolerede og udsatte kvinder og
familier i omradet. Bydelsmgdrene fungerer som

og brobyggere til det system og
lokale aktiviteter. Det vurderes, at indsatsen bl.a. stgtter
malsatningen i Integrationspolitik 2015-18 om styrket
medborgerskab blandt kgbenhavnere.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

15.000

25.000

20.000

40.000

20.000

40.000

45.000

45.000

15.000

25
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Indvandrere
og
flygtninge

Indvandrere
og
flygtninge

/ldre

/ldre

Vesterbro
Sogn

Reden
Internation
al

Night Light Café

Fortseettelse og
udvidelse af det
frivillige arbejde i
Reden
International i
teettere
samarbjede med
Reden Kgbenhavn

Social
café/vaerested

Frivillighedsfor
midling

Veerestedet | Muhabet i nye Social
i café/\
Drejervejen 5 " "
. Drejervejens Besggsvennetj
s Aktive A a
q Aktive Seniorer | eneste
Seniorer

Dansk
Etnisk
Samvirke

Afhjeelpe isolation
of skabe kontakt
med etniske
ldre i
lokalomréadet

Ledsagerordni
ng pa frivillig
basis

Night Light Cafés formal er at yde personlig stgtte og omsorg for udenlandske
kvinder i prostitution. Projektet skal vare et lyspunkt i hverdagen, et helle for
kvinderne ift. bagmaend og kunder, et sted hvor de kan slappe af, danne netvaerk
med hinanden, séledes at de far et mere taleligt liv — mindre ensomhed og
isolation. Mange af kvinderne fgler sig fastlaste i deres situation, fordi de ikke har
lovligt ophold og derfor ikke kan fa et almindeligt arbejde, samt fordi de har stor
geeld, som skal betales af. Vi forsgger gennem kontinuerligt at veere til stede i
nattemiljget at opbygge tillid og bygge bro til relevante hjeelpetilbud og at tilbyde
sociale netvaerk, der styrker dem nok til at turde forlade prostitution.

RI vil fortsaette og udvikle arbejdet med at engagere frivillige pa alle omrader af
organisationens arbejde med udsatte kvinder i gadeprostitution og
ofre for menneskehandel. Ambitionen med denne indsats er at bidrage til bedre
sundhedstilstand samt gget trivsel og bedre livsmestring hos kvinderne i
malgruppen. Ri vil udbygge samarbejdet med RK pa frivilligomradet med henblik
pé at opnd synergi og ressourceoptimering. Visionen er, at dialogen kan bidrage til
forbedret livskvalitet, reduktion af skadevirkninger som fglge af konflikter og vold
samt et mere afspaendt gademiljg til glaede for begge parter samt for andre, der
faerdes i miljpet.

Projektet indeholder flere elementer: 1) Frivillige og bisidderkorps, 2) Sociale og
ivi , 3) Soci isk vir 4)Br ing og
netvaerksskabende aktiviteter.
Formélet med projektet:
Netvaer ivil of 1t, Recovery
Forandring: Gaesterne oplever at blive mgdt og anerkendt. Det vil styrke deres
folelse af tilhgrsforhold og forstaelse. Gaesterne fgler sig mere integrerede,
opbygger tryghed, tillid, selvvaerd. Bidrager til at gaesterne i hgjere grad mestrer
deres eget liv og genvinder troen og tilliden til sig selv og til omverdenen.

af sociale i A

Fremelske et kreativt og aktivt miljg for kgbenhavnske seniorer. Ved hjelp af
ar ", isning, foredrag, igter og motion vil vi opbygge
menneskers selvvard og modvirke ensomhed.
Ved at fremelske positive relationer omkring mennesker via netvaerk og

upper fr Isker vi og opb vi , via og
ledsagerordninger brydes angsten for andre og man modvirker stigmatisering i
serlige grupper med bl.a. indvandrerbaggrund.

Malgruppen er etniske fgrtidspensionisterne, pensionister og ogsa en del psykiske
syge som har meget brug for opmaerksomhed. Projektets formal er at malgruppen
efter endt projekt periode har brudt isolationen og er bedre stillet til at vaere en
del af samfundet samt har faet bedre livskvalitet.

Vesterbro

Vesterbro/Kg
s. Enghave.
Psterbro

Ngrrebro

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro
@sterbro

500

100

500-700

w
s

60

80

70

45.000

115.000

450.000

30.000

100.000

303.811

1.425.657

80.000

46.500

Nej

ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Vi vil fortsatte og udbygge samarbejdet med RK omkring
koordinering, fastholdelse og opkvalificering af frivillige. Vi
sigter mod at afholde to kurser samt et feelles socialt
arrangement for samtlige frivillige arligt. Desuden vil vi
udbygge samarbejdet omkring metodeudvikling, og vi vil
eksperi med r i inger for frivillige og.

af frivillige i det arbejde rettet mod
begge malgrupper. Undersggelsen vil blive planlagt,
koordineret, gennemfgrt og Igbende tilpasset i et samarbejde
mellem frivilligkoordinatorerne i Rl og RK.

Social og kulturel integration af mélgruppen.
Social Recovery, empowerment og mestring af
hverdagskompetencer.

Netvaerksdannelse

Kommunen har ikke tilbud til
udenlandske prostituerede. Reden
international har samme
malgruppe, og de to projekter
kerer derfor med koordinerede
abningstider i deres caféer.

Der findes ikke tilbud af
tilsvarende karakter i Kgbenhvans
Kommune. Night Light Café har
samme malgruppe, og de to
projekter kgrer derfor med
koordinerede &bningstider i deres
caféer.

45.000

110.000

200.000

30.000

10.000

Til aflgnning af

projektleder, der
koordinerer den
frivillige indsats.

Til anseettelse af
en
frivillighedskoordi
nator, ekstern
supervision af
frivillige,
materialer samt
transport til
aktiviteter.

Til Ign, aktiviter,
netvaerk og
frivillighedskoordi
nering.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Malgruppen er karakteriseret af manglende socialt
netvaerk og stor mistillid til deres omgivelser samt
manglende viden om deres muligheder for hjzelp. Det
vurderes at projektet igennem deres opsggende arbejde
og sociale arrangementer nar en malgruppe, som
kommunens gvrige tilbud har sveert ved at na. Der laegges
vaegt pa at stedet strazber mod at bygge bro til andre
relevante hjzlpetilbud og stgtter op om socialstrategiens
fokus pa at mgde borgerne gennem opsggende og
kontaktskabende arbejde.

Reden International varetager, i deres arbejde med
malgruppen af udenlandske kvinder med
prostitutionserfaring, en vaesentlig opgave. En markant del
af arbejdet i Rl varetages af frivillige, og skal dette
opretholdes skal Rl indsats for at tiltraekke og fastholde
frivillige understgttes. Det vurderes ikke, at projektet lever
op til kriterierne for dap )
Igsningsforslag og metoder allerede er defineret. Saledes
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde mellem de
to organisationer.

Det vurderes, at Muhabet er et godt vaerested, der
tiltraekker en malgruppe, som de gvrige vaeresteder i KK
ikke nar. Muhabet fik i budgetaftalen for 2016 1. mio. kr.
rligt i perioden 2016-2019. Dermed blev Muhabets
bevilling udvidet med 500.000 kr. arligt. Derudover fik
Muhabet i budget 2015 et tilskud pd 200.000 kr. i perioden
2016-2018. Midlerne skal anvendes til at aktiviter i hgjere
grad er netvaer til civil
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstraekkeligt udfoldet til
at prioritere projektet som et s&dan.

Aktiviterne ligner andre aldretilbud men formér at samle
mange i et udsat byomrade, hvor der er f3 tilbud til zldre.

Malgruppen har ofte sveert ved at indgd i andre
faelleskaber pga sproglige barrierer.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

30.000

45.000

75.000

110.000

190.000

185.000

30.000

5.000

10.000
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/ldre

Besggstjen
este for
faeringer
og
grenlender
e

Besggstjeneste
for feeringer og
grenlaendere

Besggsvennetj
eneste

Besggstjenestens formal er at modvirke social eksklusion og ensomhed, ved at
formidle kulturelt forankrede veerdier til faeringer og grgnlaendere, bosiddende i
Kgbenhavn, som kunne have glaede af det. Mennesker, som af forskellige grunde
ikke er istand til selv at sgrge for at opsgge eller tilvejebringe feellesskaber, hvor
de kan udfolde sig sammen med mennesker, som de deler sprog og oprindelige
kultur med. Forelgbige erfaringer viser, at mélgruppen daekker aldre mennesker,
mennesker som har faet demens, og mennesker med forskellige psykiatriske
lidelser.

Hele
Kgbenhavn

25

35.000

67.400

Nej

Nej

25.000

Til det ansggte.

Projektet arbejder med en malgruppe der kan have
vanskeligt ved selv at opsgge feelleskaber og passe ind i
andre tilbud pga. sprog og kultur.

Nej

Nej

Nej

20.000

25.000
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Aldre

Valby
Veerested

Veerestedet
Nabo
@sterbro/Vi
benshave

Fglge Ud
Gruppen

Valby Vaerested

Vzerestedet Nabo
@sterbro/Vibensh
ave

Folge Ud Gruppen

Social
café/vaerested

Social
café/vaerested

Ledsagerordni
ng pa frivillig
basis

Vi gnsker at skabe aktiviteter og drage omsorg for de mange aldre og desvaerre
meget ensomme og psykiske syge mennesker. De frivillige medarbejdere ggr en
kaempeindsats for at skabe et frirum med hyggelige rammer og meningsfyldt
samvaer for vores brugere. Vi tager faktisk imod alt og alle. Nzsten hele tiden har
vi folk i arbejdsprgve/aktivering. Fremover vil Valby Varested blive benyttet af
selvhjaelpsgrupper fra mandag til og med sgndag udenfor abningstiden. Og
grupperne er dybt taknemmelige over vores gaestfrihed. Og selvfglgelig er det
gratis for dem. Tryghedsopkald lejer vores lokaler p& hverdage om formiddagene,
der ringes til 10-15 personer.

Formélet med en bred vifte af aktiviteter er, at forhindre ensomhed og isolation.
Projektet har en Digital Cafe, "NemIT, , Med frivillige "Digitale Ambassadgrer" nar
en af de frivillige satter sig sammen med en af brugerne og far Igst et problem,
eller far svar pa spgrgsmal vedr. pension, social service, tilskud mm. At man i alt
dette ikke er e klient eller patient, men bruger og evt. medlem giver en anden
tryghed go ro, der kan medvirke til et gget selvvaerd, som sa igen hen af vejen
méske kan fgre til en mere aktiv deltagelse i det frivillige arbejde og aktiv frivillig
hjalpen af andre.

Formalet med projektet er fgrst og fremmest at bekeempe ensomhed blandt
ldre pa Ngrrebro. Vi vil gerne vaere med til at bekeempe social isolation blandt
2ldre kpbenhavnere, og vi tilbyder de svagest stillede @ldre pa Ngrrebro hjalp og
et nyt netveerk.Vi fglger folk til laegen, frispren og ud pa udflugt blandt andre. Det
er en stor hjeelp for aldre, som er utrygge ved at faerdes alene i byen. Vi ringer
ogsa folk op to gange om ugen til en omgang hyggesnak, hvor vi snakker om Igst
og fast. Derudover har vi en faelles hgstfest og et julearrangement hvert ar. Vi har
10 ensomme zldre, som vi hjelper med ledsagelse, ringer til og inviterer til
hgstfest og julefrokost.

Valby

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro

625

1750

22

50.000

160.000

10.000

184.000

248.000

12.000

Nej

Nej

Nej

45.000

150.000

7.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Vigtigt veerested og opsggende indsats samt
tryghedsopkald. Udgift til husleje for rammer, som
benyttes i mange timer og stilles ogsa til rédighed for
selvhjalpsgrupper.

Aldreaktiviteter stgttes via § 79, men tilbuds Udvikling af
frivillige indsatser for at opnd bedre resultater af
rekruttering og er ofte et

rummer ogsa andre udsatte grupper.

Gode aktiviteter med fa frivillige og fa i malgruppen.

Nej

Nej

Nej

45.000

15.000

150.000

10.000

7.000

15.000
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r| Socialt
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Pensionistkl | Pensionistklubber
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Tryghedsop
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Vesterbro

Onsdagshjgrnet,
Solvang Kirke

Lyngborgen 2016

Skabe en bedre
hverdag for
beboerne p&
plejecentret
Skjulhgjgard

Ledsagerordni
ng pa frivillig
asis

Andet

Social
café/vaerested

Andet

Andet

At modvirke isolation og hed (og depression) blandt hj boend
i socialt kvarterer i At skabe
venskaber/netveerker blandt pensionisterne savel blandt danske pensionister som
pensionister med anden etnisk baggrund end dansk. Projekter og aktiviteter
gennemfgres i samarbejde med den lokale hjemmepleje og
og yggere. Frivillige tilbyder hjalp til at hente og

bringe og ugere.

Formaélet er at sikre zldre borgere en tryghed i hverdagen gennem et dagligt

get af frivillige hjeelpere. De ldre, der er tilknyttet
Tryghedsopkald, bor alle alene i eget hjem og er grundet deres hgje alder for
manges vedkommende uden det netvaerk, de havde engang eller deres pargrende
er selv gamle eller bor langt vaek. De zeldre sikres sdledes en daglig kontakt, hvor

de har mulighed for at fa en sludder med de frivillige og de ldre ved, at
Tryghedsopkald falger op til k k / hj lejen/politiet, hvis de ikke
besvarer inden for Tr ringetid.

Formélet med Onsdagshjgrnet er at skabe et sted, hvor brugerne dels ved at & et
maltid varmt mad og dels ved socialt fallesskab kan fa bedre livskvalitet og et
godt indhold i hverdagen. Vi har allerede faet mange tilkendegivelser af
taknemmelighed. Mange af brugerne har ikke noget stort socialt netvaerk. Mange
af dem bor alene og det samveer i O net er et Ipft i deres
hverdag. Mange af brugerne far ikke varmt hver dag, hvorfor et ugentligt maltid
varmt mad ogsa betyder livskvalitet.

Vi vil give vore seniorer et par gode dage sammen og vaere ude i naturen. For flere
er det Deres eneste mulighed for ferie. Da mange ikke har gkonomi til mere. Vil
hjalpes ad med madlavning, renggring, sport, underholdning etc..

At varetage Skjulhgjgards beboernes interesser i samarbejde med Skjulhgjgards
personale, pargrende og frivillige.

At medvirke til at bevare og videreudvikle et godt miljg pa Skjuhgjgard, blandt
andet ved ture ud af huset og arrangere underholdning, ggre maltiderne mere
spaendende for beboerne mm som kan forgge beboernes livskvalitet. At deltage
aktivt i Skj jgards ige arr

Bispebjerg,
Brgnshgj-
Husum,
Valby

Valby,

s. Enghave

Amager Vest

Andet:
Lyngborgen

Vanlgse

Vesterbro/Kg [196

40

20.000

20.000

10.000

10.000

80.000

20.000

14.000

18.500

148.800

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

20.000

15.000

10.000

10.000

10.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til arrangementer.

Der er klubtilbud til eldre i omradet, men der er stort
behov for at skabe netvaerk mellem etniske grupper i
udsatte boligomrader.

Projektet har fa frivillige der nar ud til mange i mélgruppen
med en vigtig kontakt.

Projektet samler malgruppen om netvarksskabende
maltider &ret rundt for at forebygge yderligere udsathed.

Korte ture giver mulighed for varige netvark for ldre der
ikke selv har gkonomi til at tage pé ferie.

Mange beboere pé plejehjem har ikke noget netvaerk og
derfor behov for kontakt til frivillige.

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
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Nej

20.000

10.000

15.000

15.000

10.000

20.000

10.000

10.000

10.000
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Samvirkende
menighedsplejers
besggstjeneste og
netveerksfremmen
de aktiviteter for
ldre ensomme

Samvirkende
menighedsplejers
demenstjenste
for pargrende til
demensramte og
personer med
demens

Motionscafeen

Zldre Hjeelper
Aldre @sterbro

Besggsvennetj
eneste

Aktiviteter
malrettet
pargrende

Social
café/vaerested

Besggsvennetj
eneste

Formélet er at skabe en tryg og tillidsfuld stemning i samvaeret med frivillige
besggsvenner og andre ensomme og dermed gge det ensomme menneskes
livslyst og mod til at deltage i livet. Delmal frem mod det overordnede formal
opfyldes ved at realisere konkrete forbedringer, der er malbare i hverdagen: F.eks.
lysten til at f& nye hgreapparater, fa ordnet sine teender, investere i nyt tgj, passe
sine fgdder, fa de hjeelpemidler, der er brug for etc. Endvidere opfyldes det
overordnede formal pa den méde, at de ensomme kommer til at indga i nye
sociale relationer og far livsveerdi ved at indgd i samvaer og dialog med ligestillede
og sammen med disse opleve, at der er nogle basale glaeder i livet.

Formélet er at stptte og aflaste pargrende, der lever ssmmen med demensramte,
gennem I indsatser, saledes
at de pargrende fgres til en oplevelse af overskud og livsglaede pa trods af store
udfordringer med demens i hverdagen. Malet er, at denne kan drage omsorg for
sig selv og blive ved med at ggre nogle af de aktiviteter, som vedligeholder
netvaerket og forbedrer livskvaliteten. Samtidig vil vi pa denne made bidrage til
ogsa at give den demensramte meningsfulde og livsbekraeftende oplevelser.

og netvaer

Motionscafeen er en lille beboercafe, hvor folk i Ngrrebro Vaenge kan traene pa
forskellige motionsinstrumenter eller bare hygge sig med de andre gaester i
cafeen. Formélet med Motionscafeen er at mindske ensomhed blandt zeldre
beboere i Ngrrebro Vaenge og samtidig fa brugerne i bedre form.

/ldre Hjzelper £ldre @sterbro forspger gennem besggsvennetjeneste, fglge ud
tjeneste, tryghedsopkald og Café Rehab at give aldre i lokalomradet kontakt,
tryghed og indhold i hverdagen — et lysglimt i en ellers gra tilvaerelse.

Vi giver ensomme zldre kontakt, oplevelser, stgtte, opmuntringer, hjeelp til at
finde informationer, samt sikkerhed.

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Ngrrebro

@sterbro

20

50

25

23

70.000

40.000

20.000

100.000

70.000

5.000

34.100

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Vi vil med et samskabelsesprojekt gerne inddrage fglgende
samarbejdspartnere: | det tilfeelde, at de ensomme ikke har
neer familie eller ikke har relation til naer familie- hvilket vi
ofte oplever — vil vi gerne have en kontakt med den fra

hij leje. Da vi som har erfaring
med at kunne nd ud til de seerligt isolerede, vil vi som et led i
et samskabelsesprojekt ogsa gerne indlede et samarbejde
med andre frivillige i , der har b ji
som f.eks. Hovedstadens Rgde Kors. @

55.000

40.000

5.000

20.000

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Til det ansggte.

Der er potentiale for samskabelse omkring netvaerk for
den enkelte zldre, men det kraever udvikling af kontakter
og koncept, fgr at anspgningen om samskabelse kan
imgdekommes. Bevilling gives til 1-ars pilotudvikling.

Antallet af borgere med demens er stigende, og frivillighed
i forhold til denne malgruppe er vasentlig for den enkelte.

Et godt tilbud i et bolij de med mange
Aben for alle beboere.

Tr og i ing giver
mulighed for kontakt med omverdenene

z
o,

j

Nej

Nej

Nej

Nej

15.000

55.000

25.000

40.000

30.000

5.000

5.000

20.000

5.000
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Nem IT - Du kan
godt

Vind i haret-puljen

Aldre Sagen:
Lokalafdeling

y gerbr
0o’s aktiviteter og.
arrangementer

Samvirkende
Menighedsplejers
stotte til
sorgramte ldre.

At klaede malgruppen pa til at i det iges stigende
af digital kommunikation. Ved at lzere at bruge nem-id, er det muligt for de aldre
at komme i kontakt med det offentlige, og bruge tast selv funktioner pa de

efonradgivning

Frivillige
sociale
foreninger,
dererien
opstartsfase

Andet

Andet

sider. Atinteg mélgruppen i det digitale samfund der omgiver
dem. Ved at laere at skrive mails og anvende sociale medier gges livskvaliteten og
ensomhed og isolation forebygges. Den sociale trygge netcafe for ldre, er iseer
beregnet pa den gruppe der ikke vil opsgge andre steder hvor man kan lzere IT.
Her er der tid til den enkelte, og tid til gentagelse af opgaver indtil de er lzert. B

Formélet er at i) frivillige ri i ved de

plejecentre til at tage initiativer til faellesture og andre begivenheder, hvor flere

rickshaw teams deltager i serlige opl . Malet er flere inspi

anledninger til at bryde isolation for de zeldre passagerer, der deltager i

arrangementerne sammen med piloterne og muligggre flere selvorganiserede
pé tveers af k 40 plejq e.

Der henvises til vedtaegter og forretningsorden for £ldre Sagen og dens
lokalafdelinger, som kan ses p& aeldresagen.dk. Kort sagt er det lokalafdelingens

formal at bevare og vedligeholde fysisk og social ggren og laden primaert for den
medlemskreds, som er knyttet til v/ gerbro — med et pa
7160.

Formaélet er at forebygge ufrivillig ensomhed ved at lindre sorgen hos zldre, der
har mistet deres /partner, at give dem for at udtrykke deres
folelse af tab og at stgtte dem til at indga i nye sociale relationer. Mange kommer
ud i en alvorlig livskrise, ndr deres partner igennem mange ar ikke er i hjemmet
mere pa grund af dgdsfald. Hvis der ikke er noget familie- eller vennenetvaerk til
at opfylde lidt af tabet, nar segtefellen afgar ved dgden, vil situationen ofte vaere
belastende for den efterladte. Det er denne situation, projektet vil afhjeelpe.

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Hele
Kgbenhavn

Valby

30-40

1000

100

100

25

25.000

20.000

70.000

52.000

50.000

90.000

43.000

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

20.000

25.000

20.000

20.000

Til netforbindelse
og leje.

Til det ansggte.

Til husleje.

Til det ansggte.

Vaesentligt indsatsomrade i forhold til aeldre og IT, sa de
bliver bedre til at kommunikere med det offentlige og

dermed undgar yderligere marginalisering.

Behov for at understgtte udgifter i forbindelse med

frivillige aktiviteter

Rammer for netvaerk og sundhedsfremme.

har en staerkt foreb

til at undga en negativ spiral ved livskriser.

i forhold

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ingen
bevilling
sidste ar

Nej

20.000

10.000

25.000

45.000

20.000

25.000

20.000

200.000

30



