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1

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Landsforeni
ngen af 
fleks- og 
skånejobbe
re

Fastholdelse af 
LAFS sekretariat, 
samt bisidder 
ordning  

Støtte- og 
kontaktperson
er på frivillig 
basis

Fastholdelse af sekretariat for de ansatte og de frivillige. Derved kan vi yde 
rådgivning og bisidderhjælp på et struktureret grundlag. Formålet er at yde hjælp 
og støtte til fastholdelse af udsatte borgere der er i klemme i forhold til 
arbejdsmarkedet. I forhold til reformen fra 2013 for målgruppen, er det at 
betegne som en meget udsat gruppe. Dette kan klart mærkes i forhold til 
rådgivnings sager og bisidder opgaver.

Hele 
København

500 20              65.000             400.000 Ja Nej

Indsatsen supplerer primært 
Socialforvaltningens og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til udsatte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Der er bl.a.  
tilbud til målgruppen af borgere i 
fleksjob i kommunens job- og 
beskæftigelsescentre.

                   65.000 

Til beskæftigelses-
fremmende 
aktiviteter for 
målgruppen.

Landsforeningen af fleks- og skånejobbere har ansøgt om 
midler til drift af sekretariatet af ansatte og frivillige. 
Formålet med sekretariatet er at yde rådgivning og støtte 
til udsatte borgere med begrænset tilknytning til 
arbejdsmarkedet. Det vurderes, at indsatsen positivt 
bidrager til formidling af viden om lovgivning og tilbud for 
borgere i fleks- og skånejob. 

Nej Nej Nej                        65.000  Nej 

2

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Café 
Sygemeldt

Café Sygemeldt, 
et meningsfyldt 
fristed for 
sygemeldte og 
ledige 
fleksjobbere

Social 
café/værested

Fra allerførste dag siden caféens opstart, 10.3.2007, har formålet med cafeen 
været, at skabe frirum, bidrage med anerkendelse, medgive inspiration, tryghed 
og ikke mindst tilføre social samhørighed.
Udover vi også månedligt tilbyder et oplysende foredrag, af eksterne fagligt 
kompetente foredragsholdere/ læger, socialrådgivere, stresscoachs etc., der 
overordnet er relateret til den fælles situation mange af cafeens brugere er i. I år 
har vi etableret små aktivitetsgrupper, der hver især står for et eller flere 
overskuelige arrangementer, som oftest ud af huset.

Hele 
København

45 45              25.000               50.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Socialforvaltningens og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til udsatte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Der er bl.a.  
tilbud til målgruppen af borgere i 
fleksjob i kommunens job- og 
beskæftigelsescentre.

                   20.000 

Til beskæftigelses-
fremmende 
aktiviteter for 
målgruppen.

Café Sygemeldt  har ansøgt om midler til fortsættelse af 
aktiviterne i værestedet. Formålet med caféen er bl.a. at 
etablere frivillige netværk og formidle viden om 
kommunale tilbud til sygemeldte og fleksjobbere. Det 
vurderes, at indsatsen positivt bidrager til formidling af 
viden om lovgivning og tilbud for borgere i fleksjob og på 
sygedagpenge.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Gadefortæl
linger

Akademiet for 
Nye 
Identitetsfortællin
ger (ANI)

Frivillighedsfor
midling

Projektets formål er at bringe en gruppe marginaliserede unge i udvikling via en 
fællesskabsorienteret metode. Baggrunden for at tænke i fællesskaber er, at unge 
primært relaterer sig til andre unge, samtidig med at der skal opbygges 
alternativer til deres nuværende fællesskaber, hvis vi som samfund skal gøre os 
forhåbninger om at kunne flytte dem til en mere integreret position i samfundet.
Således vil projektet skabe et forpligtende fællesskab baseret på positive sociale 
normer for marginaliserede unge for derved at understøtte de unges proces fra 
modborgere til aktive medborgere.

Hele 
København

20-30
Mellem 
8 og 12

 -             552.144 Ja Ja

Vi vil samarbejde med Center for Forebyggelse og Rådgivning 
(CFR) under socialforvaltningen i Københavns Kommune. Vi vil 
tilbyde deres brugere undervisning i formidling/retorik samt 
involvere dem i forskellige brobyggende aktiviteter. Gennem 
aktiviteterne skal de unge bringes i tættere kontakt med 
miljøer som de gennem deres dagligdag ikke normalt er i 
berøring med (f.eks. uddannelses- og erhvervs-miljøer). 
Formålet med samarbejdet med CFR er bruge deres 
kompetencer og netværk.

Indsatsen supplerer primært  
Socialforvaltningens og Børne-og 
Ungdomsforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   45.000 Til det ansøgte.

ANI  har ansøgt om midler til et ungeprojekt, der vil 
forbedre de sociale kompetencer for marginaliserede unge  
 københavnere og sikre alternativer til deres nuværende 
fællesskaber. Indsatsen består af undervisning, øvelser, 
workshops mv., der har fokus på formidling og almen 
viden, sundhed og trivsel samt job- og 
uddannelsesidentitet. Det vurderes ikke, at projektet lever 
op til kriterierne for samskabelse, da problemforståelser, 
løsningsforslag og metoder allerede er defineret. Således 
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kontakt 
mellem 
Mennesker 
i Grøndal

Kontakt mellem 
Mennesker

Social 
café/værested

Projektets formål er at støtte mennesker i alle aldre og situationer, hvor man har 
brug for rådgivning, bisidning, samtaler og socialt samvær gennem en frivillig 
social indsats. Vi ønsker at være netværksskabende, så vi derved giver brugerne 
større livskvalitet.
Kontakt mellem Mennesker i Grøndal er en lokal, frivillig, social forening, som har 
den frivillige sociale indsats som sit hovedformål, men rummer også kulturelle og 
sociale værestedsaktiviteter.

Hele 
København

60 12              10.000               55.000 Nej Nej                    10.000 Til Cafédrift
Der gives støtte til et område med behov for sundheds- og 
netværksindsats. Solid organisering.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

5

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Skjolds 
Plads

Frivillighed i udsat 
område

Frivillighedsfor
midling

Formålet er at kunne skabe en stabil og tilfreds frivillig medarbejderstab, der 
udgør fundamentet for yderligere rekruttering og fastholdelse af frivillige og 
således Caféens overlevelse (således KKs millioninvestering i projektet) og evne til 
at efterleve sine målsætninger i henhold til vedtægterne. Samtidig er Caféen med 
sin geografiske placering med til at muliggøre og understøtte en kultur for 
frivilligheds-arbejde, som reelt er tilgængelig for alle sociale grupper. Dette 
afspejles allerede i frivillige sammensætningen, som også tæller borgere, der er 
røget ud af dagpenge/el. kontanthjælpssystemet og i Caféen opretholder 
kompetencer og mod på tilværelsen.

Nørrebro 30 30              75.000             164.600 Nej Nej
Kommunen har boligsociale 
indsatser og kvarterløft, men ingen 
socialøkonomisk cafe.

                   75.000 Til det ansøgte.

Socialøkonomisk café drevet af frivillige. Foreningen 
tilbyder praktikforløb til ledige på kanten af 
arbejdsmarkedet og bidrager til områdeløft på Nørrebro. 
Projektet støtter op om Socialudvalgets pejlemærke om 
øget beskæftigelse. 

Nej Nej Nej                        75.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Borgerretsh
jælpen

Dialog og 
Bisidderordningen

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Formålet med ordningen er at bygge bro mellem offentlige myndigheder og 
marginaliserede borgere via en gratis dialog- og bisidderordning. Via ordningen vil 
risikoen for misforståelser, fejlkommunikation, unødigt langvarige 
sagsbehandlingsforløb og den deraf følgende risiko for klager over forvaltningen 
betydeligt reduceres, hvilket vil bidrage til en bedre og mere konstruktiv mellem 
offentlige myndigheder og de borgere, som har brug for den hjælp 
myndighederne tilbyder. Det er håbet at kunne udvide projektet i dets nuværende 
form.

Hele 
København

80 15              75.000             172.260 Ja Ja

Boligselskaber, boligsociale medarbejdere, beboerbestyrelser, 
foreninger og kommunale forvaltninger vil blive inddraget 
med henblik på at skabe så konstruktiv dialog og indsats for 
borgerne som muligt.
Projektet vil desuden samarbejde med andre projekter, 
heriblandt øvrige af Borgerretshjælpens projekter, deriblandt 
projektet ”Juridisk Oplysning og Rådgivning som Udgående 
Indsats i Udsatte boligområder”, samt foreningens stationære 
og godkendte retshjælpskontor.

Københavns Retshjælp er et 
alternativ, som dog ikke er 
kommunalt.

                   70.000 Til det ansøgte.

Indsatsen i Borgerretshjælpen udføres i samarbejde med 
en række forskellige offentlige og private aktører, 
herunder boligselskaber, helhedsplaner, 
afdelingsbestyrelser, lokale foreninger og kommunale 
forvaltninger. Der er således en række veletablerede 
samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse 
og innovation er dog begrænset udfoldet. Der gives derfor 
en 1-årig bevilling til fortsatte aktiviteter, men ikke til et 
samskabelsesprojekt. 

Nej Nej Nej                      100.000 

 Der gives en samlet 
bevilling til 

Borgerretshjælpen med 
vægt på 

ledsagerordningen. 

 Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Borgerretsh
jælpen

Juridisk Oplysning 
og Rådgivning 
som Udgående 
Indsats i Udsatte 
Boligområder

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Alt for mange borgere har et stærkt begrænset kendskab til deres juridiske 
rettigheder, hvilket for udsatte borgere vedkommende kan have en omfattende 
forværrende effekt og indflydelse på deres dagligdag og velbefindende. Projektet 
har derfor til formål at forbedre borgernes - herunder i særdeleshed udsatte 
borgeres - samlede situation ved at styrke deres retssikkerhed via dels juridisk 
rådgivning og dels oplysning om juridiske rettigheder og pligter på udgående 
basis. Projektet skal medføre, at målgruppen har lettere adgang til juridisk 
rådgivning og derved vil få afhjulpet konkrete problemstillinger, som ellers ikke 
ville være blevet løst.

Hele 
København

200 30              80.000             394.194 Ja Ja

Som beskrevet ovenfor vil både boligselskaber, boligsociale 
medarbejdere, beboerbestyrelser, foreninger og kommunale 
forvaltningener blive inddraget med henblik på at skabe så 
helhedsorienteret indsats for borgerne som muligt. Projektet 
vil desuden samarbejde med andre projekter, heriblandt 
øvrige af Borgerretshjælpens projekter, deriblandt ”Bisidder- 
og Dialog-ordningen”, samt foreningens stationære og 
godkendte retshjælpskontor.

Københavns Retshjælp er et 
alternativ, som dog ikke er 
kommunalt.

                   75.000 Til det ansøgte.

Indsatsen i Borgerretshjælpen udføres i samarbejde med 
en række forskellige offentlige og private aktører, 
herunder boligselskaber, helhedsplaner, 
afdelingsbestyrelser, lokale foreninger og kommunale 
forvaltninger. Der er således en række veletablerede 
samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse 
og innovation er dog begrænset udfoldet. Der gives derfor 
en 1-årig bevilling til fortsatte aktiviteter, men ikke til et 
samskabelsesprojekt. 

Nej Nej Nej                                  -   

 Der gives en samlet 
bevilling til 

Borgerretshjælpen med 
vægt på 

ledsagerordningen. 

 Ja 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Settlement
et på 
Vesterbro

Udvikling af 
mødet mellem 
frivillige og 
udsatte borgere

Frivillighedsfor
midling

Settlementets store sociale arbejde beror i høj grad på frivillig indsats. Projektets 
formål er at opgradere vores frivillige indsats samt undersøge mødet mellem 
frivillige og udsatte borgere, så Settlementets mange brugere oplever en endnu 
bedre social indsats. Borgere der kommer for hjælp i Settlementet skal altid møde 
en frivillig, der er professionelt og menneskeligt rustet til mødet, og kvaliteten skal 
være ens, hvor end man henvender sig i organisationen. Ved at sikre en 
professionel og nærværende frivilligkoordination, vil vi optimere borgerens møde 
med Settlementet og sikre sammenhæng, metodeudvikling og evaluering i 
indsatsen. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave

500 150            170.000             320.000 Nej Nej                  161.000 

Til 
koordinatorfunkti
on samt 
frivilligpleje og 
materialer.

Støtter styrkelse af det frivillige arbejde, herunder 
udvikling og sammenhængskraft i det frivillige arbejde 
med henblik på at fastholde og tiltrække frivillige.

Nej Nej Nej                      111.000 
 Ønsker at prioritere 

andre udsatte-områder i 
§ 18-puljen 

 Nej 

1



9

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Telecentre-
danmark

Videreudvikling af 
netværket for de 
frivillige 
uformelle it-
undervisningssted
er, 
computervenner 
til patinter og 
etablering af nye 
undervisningssted
er

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

At tilbyde it-svage borgere særlige muligheder for at lære at bruge de digitale 
muligheder ved at etablerer nye datastuer på (typer af) steder hvor de endnu ikke 
er udbudt, samt delvis driftsstøtte til TC-dk netværket, der stadig er i sin 
opstartsfase. Projektet består af 3 led: 1)Fortsættelsen af pilotprojektet på 
Rigshospitalets dialyse afdeling, hvor frivillig computer venner vejleder 
patienterne. Projektet søges udbredt til andre afdelinger og hospitaler. 2) 
Etablering af nye undervisningssteder fx for hjemløse men også alm. datastuer. 
3)Som organisation i opstartsfasen er der behov driftsstøtte,

Hele 
København

93 25                      -                 59.200 Nej Nej

Vi arbejder tæt sammen med afdelingen for Digital forvaltning 
og afd. for hjemmepleje og aktivitet  og har bl.a. d. 24. august 
2015 afholdt en fælles temadag for de kommunale 
undervisere og de frivillige i netværkets 7  datastuer i 
Københavns området. Et initiativ vi forventer også vil finde 
sted i 2016. Derudover har vi kontakt med Afd. for 
Rehabilitering.

                   30.000 

Til det ansøgte 
med undtagelse 
af transport til 
konsulent og 
parkering.

Støtter udvikling af it-kompetencer  for borgergrupper der 
ikke har erfaring eller vanskeligt ved at begå sig ift. 
samfundets krav til digitalisering. 
Samskabelsesperspektivet vurderes ikke at være 
tilstrækkeligt udfoldet, til at projektet kan prioriteres som 
et samskabelsesprojekt.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Netværksgr
uppen - for 
kvinder 
med 
erfaring fra 
og som er 
ude af 
prostitution

Empowerment-
café for tidligere 
prostituerede og 
kvinder der 
ønsker at forlade 
prostitution

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet er at give kvinder med prostitutionserfaring empowerment til at tage 
styring over eget liv, bidrage til recovery og hjælpe dem til at skabe en 
meningsfuld tilværelse, bl.a. ved at gøre dem til ressource-stærke personer der 
udover at varetage Netværksgruppens krisetelefon, også holder oplæg og pt. er i 
forhandling med et forlag om udgivelsen af en bog med deres livshistorier. 
Formålet er også at sikre, at kvinder med prostitutionserfaring trækker på deres 
erfaringer og hjælper andre i samme situation ved at indgå i en støtte/kontakt-
personsordning og bliver støttepersoner for kvinder der ønsker hjælp til at forlade 
prostitution. 

Hele 
København

20-30 35                      -            2.360.000 Nej Nej
Københavns Kommune har ikke 
faste tilbud målrettet kvinder med 
prostitutionsproblematikker.

                   90.000 

Til projektledelse, 
supervision, 
aktiviteter og 
informationsmate
riale.

Målgruppen inddrages direkte i arbejdet ved selv at indgå 
som frivillige og tage del i projektet. Kvindernes trækker på 
egne erfaringer, og deres førstehåndskendskab til området 
kan komme andre til gode og samtidig  øge deres 
empowermentfølelse.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   

 Ønsker at prioritere 
andre eksisterende 
projekter indenfor 
målgruppen, der 

igennem en årrække har 
modtaget støtte gennem 

§ 18-puljen. 

 Ingen bevilling 
sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

ILIK 
Mentorord
ning

ILIK 
Mentorordning

Støtte- og 
kontaktperson
er på frivillig 
basis

Forbyggende integrationsprojekt, der med en mentorordning for nyankomne 
grønlændere skal forbygge og reducere yderlig forekomst af udsatte og hjemløse 
grønlændere i Danmark. Langt størstedelen af målgruppen har lyst til enten at 
indgå på arbejdsmarkedet eller tage en uddannelse, men mangler viden om, 
hvordan de får adgang til denne del af det danske samfund. De har brug for en 
kulturspecifik støtte samt råd og vejledning for at komme til at klare sig bedst 
muligt og undgå de problematikker, der er med til at generere mange udsatte 
grønlændere i Danmark.

Hele 
København

5 
mentorfo
rløb på 
månedsb
asis

15              80.000             524.050 Nej Nej
Københavns Kommune har ikke 
tilsvarende målrettede tilbud til 
gruppen af grønlændere.

                   90.000 

Til afløning af 
projektleder. I 
mindre grad gives 
til frivillige 
arrangementer og 
aktiviteter med 
borgerne.

ILIK har fokus på en forebyggende indsats ift. gruppen af 
nyankomne grønlændere. Denne tidlige indsats er 
altafgørende ift. at dæmme op for tilgangen i antallet af 
udsatte grønlændere og hjælpe nyligt ankomne 
grønlændere med at  blive en del af det danske samfund i 
overensstemmelse med deres egne ønsker.

Nej Nej Nej                        90.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

LIVa - 
Forening 
mod 
skadevirkni
nger af 
prostitution

Alternativ til 
gaden for udsatte 
grønlandske 
kvinder 

Social 
café/værested

Formål er at styrke udsatte kvinder med grønlandsk baggrund, så de kan blive 
selvhjulpne og kan finde vej i det danske social- og sundhedssystem. I projektet 
anvendes både det grønlandske og det danske sprog, som har til formål at sikre 
den bedst mulige formidling og kontakt til målgruppen.
Projektet vil øge livskvaliteten for kvinderne ved at tilbyde fællesskab og 
rådgivning, samt en frivillig bisidderordning.
De opsøgende og netværksskabende aktiviteter vil styrke kvindernes netværk og 
give dem et pusterum i gadens stress, i deres hektiske liv med stoffer, prostitution 
og deres øvrige udsathed. 

Hele 
København

20-30 6              80.000             338.000 Ja Ja

 Projektet vil gennem anonym rådgivning, frivillig 
bisidderordning og en koordineret og helhedsorienteret 
indsats, i samarbejde med Københavns Kommunes 
Socialforvaltning og Beskæftigelses- og Integrationsforvaltning 
skabe løsningsmuligheder, med afsæt i de problemer 
målgruppen selv oplever.Hjemløsenheden under 
Socialforvaltningens er vores tætte samarbejdspartnere. 
Derudover har vores medarbejder ugentlig gang på Sundholm 
Bo centret. 

Københavns Kommune har ikke 
tilbud målretttet grønlændere 
specifikt.

                   90.000 

Til aflønning af 
projektmedarbejd
er. Dertil 
supervision af de 
frivillige samt 
forplejning af 
målgruppen.

LivaRehab har opbygget kontakt til gruppen af udsatte 
grønlandske kvinder. Arbejdet med målgruppen kræver 
længere tids relationsopbygning såvel som kulturelt og 
sprogligt kendskab, og det tilbydes under rammer, der 
arbejder på at forebygge yderligere socialderoute og på at 
gøre kvinderne mere selvhjulpne. Det vurderes ikke, at 
projektet lever op til kriterierne for samskabelse, da 
løsningsforslag og metoder allerede er defineret. Således 
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde med andre 
aktører. 

Nej Nej Nej                      165.000 
 Ønsker at prioritere et 

projekt med stor erfaring 
med målgruppen. 

 Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

LIVa - 
Forening 
mod 
skadevirkni
nger af 
prostitution

Frivillig støtte og 
rådgivning til 
mennesker med 
prostitutionsskade
r

Rådgivning/tel
efonrådgivning

LivaRehabs erfaring med anonym rådgivning, viser, at der er et stort behov for at 
støtte de mennesker, der har fået forværret deres livssituationer pga. prostitution, 
incest, vold og seksuelle overgreb. Formålet med projektet er at yde frivillig og 
anonym telefonisk og personlig rådgivning, at støtte målgruppen med at danne 
sociale netværk med frivillige og kvinder i lignende situationer, med henblik på at 
understøtte de rådgivnings-søgendes forandringsprocesser, samt at bygge bro 
mellem udsatte mennesker og de eksisterende offentlige tilbud, så de der 
henvender sig, kan få den rette støtte.

Hele 
København

30 30            130.000             330.000 Ja Ja

Projektet vil gennem anonym rådgivning og en koordineret og 
helhedsorienteret indsats i samarbejde med Københavns 
Kommunes Socialforvaltning og Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltning, frivillige socialrådgivere, psykologer, 
økonomisk/gældsrådgivere, jobmentorer, frivillige 
rollemodeller (kvinder der er kommet ud af prostitution) og 
studievejledere skabe løsningsmuligheder med afsæt i de 
problemer, målgruppen selv oplever. 

Københavns Kommune har ikke et 
behandlings- eller 
rehabiliteringscenter for borgere 
med skadesvirkninger af 
prostitution og seksuelle overgreb 
eller et fast tilbud rettet mod 
borgere i prostitution.

                 140.000 

Til aflønning af 
projektmedarbejd
er. Dertil 
supervision af de 
frivillige samt 
forplejning af 
målgruppen og 
PR.

LivaRehab tilbyder en helhedsorienteret indsats overfor 
målgruppen og oplever et stigende antal henvendelser fra 
borgere, der har brug for alt fra anonym rådgivning til 
længere forløb i diskrete rammer og med en stor palette af 
tilbud fra relevante fagfolk og frivillige.  Projektet 
prioriteres ikke som et samskabelsesprojekt, da det 
vurderes, at der i højere grad er tale om samarbejde med 
andre aktører. 

Nej Ja Nej                      140.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Herfra og 
Videre

Angakok - 
Grønlandsk 
Værested

Social 
café/værested

Angakok skabtes i 2002 for satspuljemidler. Formålet var, at skabe en vedvarende 
forandring i Stjerneskibet, der er bosted for størstedelen af Christianias 
grønlandske beboere og ikke mindst samlingssted for grønlændere, der besøger 
Christiania. I 2004 dannede vi i samarbejde med brugerne ”Brugerforeningen 
Angakok”. Foreningen overtog – med støtte fra vores grønlandske medarbejder - 
driften af Angakok, da satspuljemidlerne udløb. Angakok er forsat en vigtig del af 
vores indsats for udsatte grønlændere i Christiania og bruges også som 
kontaktsted af socialforvaltningens Christiania team. Det er det eneste alkoholfrie 
opholdssted for målgruppen i området.

Indre By
Ikke 
Angivet

10                      -               212.616 Ja Ja

Det er brugerne selv, der finansierer og fastsætter reglerne 
for stedet. Aktører: Christiania, bidrager med gratis husleje; 
Herfra og Videre, bidrager med hjælp til afholdelse af møder, 
med regnskaber og stiller en grønlandsk medarbejder til 
rådighed. Socialforvaltningen i Københavns kommune, 
bidrager med opsøgende sagsbehandlere (Christiania-teamet).

Københavns Kommune har ikke et 
tilbud målrettet grønlændere 
specifikt.

                   75.000 
Til grønlandsk 
medarbejder.

Tilbuddet har lang tids historie på Christinia og formår at 
tiltrække brugere fra en meget tung målgruppe samtidig 
med at tilbuddet fastholdes som alkoholfrit. Arbejdet 
foregår med inddragelse af brugergruppen og i tæt 
samarbejde med andre aktører. Det vurderes ikke at 
projektet lever op til målsætningerne for samskabelse, da 
mulighederne for yderligere samskabelse er begrænset 
udfoldet.

Nej Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     131.000 

 Ønsker at støtte en 
målgruppe, der ellers 

ikke tilgodeses i samme 
grad som andre områder. 

 Ingen bevilling 
sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkernes 
Integration
s Tjeneste

Mentorordning 
for nigerianske 
prostituerede

Støtte- og 
kontaktperson
er på frivillig 
basis

Projektet er målrettet en frivillig indsats overfor udenlandske kvinder, der er 
handlet til prostitution, sådan at de kan få støtte og rådgivning af frivillige 
mentorer. Disse udsatte kvinder har typisk ikke andre alternativer eller steder de 
kan få hjælp til støtte og netværk. Indsatsen er motiveret af de erfaringer og den 
viden, der er opsamlet i den opsøgende indsats overfor ofre for menneskehandel i 
Night Light Café, der har til huse i Eliaskirken på Vesterbro. En natcafé, der 
fungerer som et frirum for de prostituerede kvinder. Formålet er at tilbyde en 
individuel socialfaglig indsats under overskriften: støtte – fra kvinde til kvinde.

Vesterbro 30 25                      -                 90.000 Nej Nej
Københavns Kommune har ikke 
tilbud rettet mod udenlandske 
prostituerede.

                   45.000 

Til aflønning af 
projektleder. 
Dertil også 
mentor og 
mentee-møder,  
arrangementer, 
kurser og 
informationsmate
riale.

Gruppen af nigerianske kvinder er svære at skabe kontakt 
til. Her stammer ønsket om en mentorordning fra 
målgruppen selv samt fra de eksisterende frivillge. Og da 
indsatsen i høj grad skal bæres af et stort frivilligkorps, 
forventes et stort udbytte af indsatsen relativt til midlerne.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Reden 
København

Fastholdelse af 
grønlandskyndig 
medarbejder 

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Hovedformålet med projektet er at fortsætte vores fokuserede indsats for de 
socialt belastede, grønlandske kvinder i Reden København ved at fastholde vores 
grønlandskyndige medarbejder. 
Vores tilbud til de udsatte grønlandske kvinder bliver fremover af ekstra central 
betydning, idet det er det eneste tilbageværende tilbud til dem på Vesterbro. De 
øvrige tilbud er flyttet til henholdvis Sundholm på Amager og Det Grønlandske 
Hus i Indre by, hvor kvinderne nødigt kommer.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

35 24            130.000             303.000 Ja Ja

Reden er en aktiv del af København Kommunes 
samarbejdsforum omkring Socialstyrelsens 
Grønlænderstrategi, og vi samarbejder f.eks. 
Hjemløseenheden og ACT-boligerne i Colbjørnsensgade. Vi vil  
fortsætte med at udvikle vores samarbejde med både 
kommunen og Grønlænderstrategiens øvrige aktører som fx 
Frederiksbergcenteret, hvortil vi henviser kvinderne til 
misbrugsbehandling. 

Københavns Kommune har ikke 
tilbud målretttet grønlændere 
specifikt.

                 190.000 

Til aflønning af 
kulturmedarbejde
r. Der gives også 
midler til 
aktiviteter, 
transport og 
formidling. 

Reden har en stor kontaktflade til grønlandske 
prostituerede/socialt belastede kvinder og er et naturligt 
sted at have en målrettet indsats for denne gruppe. Et alt-
afgørende element i arbejdet med denne gruppe er 
medarbejdere med kultur- og sprogforståelse, som der her 
ansøges om. En hurtig indsats ift. denne målgruppe vil 
være af stor betydning for at hindre en social deroute. Det 
vurderes ikke, at projektet lever op til kriterierne for 
samskabelse, da problemforståelser, løsningsforslag og 
metoder allerede er defineret. 

Nej Ja Nej                      190.000  Nej 

17

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Reden 
København

Redens relations 
arbejde på 
gadeplan - blandt 
danske kvinder i 
stof/ 
alkoholmisbrug 
og prostitution

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Reden København har de seneste år oplevet, at tilgangen af særligt yngre og/eller 
nye danske/grønlandske kvinder i misbrugs- og (gråzone)prostitutionsmiljøet, 
generelt set er faldende i tilbuddet. Det ses, at denne gruppe, der aldersmæssigt 
ofte er under 30 år, ikke bruger Reden og de andre sociale og sundhedsfaglige 
tilbud på Vesterbro, førend deres sociale og sundhedsfaglige tilstand er meget lav, 
hvilket giver udfordringer i forhold til en tidlig, forebyggende og helheds-
orienteret social indsats. Endvidere vil vi gerne sikre at vores evne til at opbygge 
tillidsfulde relationer også kommer denne målgruppe til gavn.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

10 20            125.000             587.000 Ja Ja

Projektet vil medføre mulighed for brobygning til Kbhs 
Kommunes samlede indsats indenfor socialforvaltningens 
regi. Konkret vil der være fokus på at bygge bro til 
myndigheds forvaltningen herunder ”Hjemløseenheden”, 
jobcentrene og misbrugsbehandlingen. Den konkrete 
brobygningsindsats kan fx omhandle kontakt vedrørende 
opstart af forsørgelsesgrundlag, substitutionsbehandling, 
visitering til herberg, boligindstilling og helbredsmæssig 
udredning. 

Socialforvaltning har ikke tilbud af 
tilsvarende karakter. 
Socialforvaltnigen har opsøgende 
gadeplansmedarbejdere på 
Vesterbro, men de har ikke 
proritutionsviden eller -fokus. 
Redens opsøgende indsats vil 
derfor kunne udgøre et godt 
supplement til forvaltningens 
medarbejdere.

                   90.000 

Til aflønning af 
medarbejder. 
Dertil cykel med 
logo, tøj, 
hygiejneprodukter
, glidecreme og 
kaffe/te.

Tidlig kontakt med kvinderne, og deraf følgende tidligere 
indsats og evt. brobygning til andre tilbud, er væsentligt 
for handlemuligheder og sundhedstilstand for borgerne. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        90.000  Nej 

2
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

AIDS-
Fondet

Støtte-
/selvhjælpsgruppe
r for 
transpersoner

Andet

Formålet med projektet er at oprette støtte-/selvhjælpsgrupper for transpersoner, 
som ikke har råd eller mulighed for at benytte etablerede behandlingssteder. 
Herunder at uddanne og træne transpersoner til at lave opsøgende arbejde blandt 
transpersoner. Diskrimination, stigma og social udstødelse er en udbredt 
problematik for transpersoner i Danmark. Mange har erfaringer med ensomhed 
og isolation og gruppen er derfor særligt svær at nå. Der findes ganske få steder, 
hvor trans-personer kan søge støtte og rådgivning, - og kompetencer og viden i 
forhold til transpersoner er lav blandt sundhedsprofessionelle generelt. 

Hele 
København

30 10                      -               124.300 Nej Nej                    20.000 Til det ansøgte.

Projektet arbejder ud fra en peer-to-peer metode, hvor 
der er mulighed for at nå en svært tilgængelige målgruppe, 
og dermed være med til at afhjælpe udsathed og modvirke 
stigma og social udstødelse. Der lægges vægt på at 
projektet har et sundhedsfremmende element igennem 
AIDS-Fondets test- og rådgivningstilbud, da mange 
transpersoner i dag undgår at søge hjælp i 
sundhedssystemet. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       20.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

NGO 
Fontana

En ny begyndelse
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektet er et undervisningstilbud til tidligere anbragte unge mellem 16 og 23 år 
fra København. Undervisningens mål er at skabe et fundament for udvikling, 
herunder udvikling af personlige og sociale kompetencer, hvor hver enkelt ung  
kommer til at arbejde med mål, der har udgangspunkt i allerede tilstedeværende 
styrker. Det medfører, at den unge får øje på andre sider af sig selv, får redskaber 
til at være målrettet, får succesoplevelser når målene nås og opdager, at det er 
muligt at påvirke egen tilværelse.

Hele 
København

40 6              30.000               69.840 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte. 

Projektet tildeles midler til at styrke tidligere anbragte 
unges skrive- og læsekompetencer. Indsatsen er en del af 
et større projekt, hvor der gennem en systematisk 
individuel og social indsats for unge mellem 16-23, som har 
været anbragt uden for hjemmet, er fokus på, at de unge 
bliver socialt inkluderet i samfundet. 

Nej Nej Ja                        15.000  Ja 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Børn & 
Unge i Nød

Ung I København
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Det primære mål er at styrke den udsatte unge ved at give de unge en stemme og 
et netværk som kan bidrage til deres udvikling både personligt og 
uddannelses/erhvervsmæssigt. Vi vil også påvirke den unges efficiacy gennem 
aktiv deltagelse i og øget forståelse for vores samfund. Ung Kbh skal være en 
positiv kraft i de udsatte unges liv. De unge skal være i centrum og deres viden 
bruges aktivt til at udvikle projektet og til at skabe en forbedring i andre udsatte 
unges hverdag. Helt konkret skal det have den betydning for projektets aktiviteter, 
at de i så vid udstrækning som muligt skal styres og drives af de unge.

Hele 
København

28 15                      -               200.000 Ja Ja

Samskabelsesaspektet i Ung Kbh udspringer af ønsket om at 
skabe en stærk kontakt til de civile aktører. Gennem Børn og 
Unge I Nøds stærke netværk vil vi skabe mentor aktiviteter og 
yderligere opkvalificering af de udsatte unge. Ved at skabe 
dette projekt i samarbejde med Børn og Unge i Nød sikre vi at 
projektet bliver tilføjet en række kompetencer som er svært 
tilgængelige i den del af det kommunale regi som målgruppen 
typisk er i kontakt med.

De Fire Årstider, som projektet 
også samarbejder med har en 
række tilbud til målgruppen, som 
Børn og Unge i Nød supplerer fint.

                   45.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler, da de gennem deres aktiviteter 
udvikler og fremmer udsatte og anbragte unges 
muligheder for at udnytte deres personlige potentiale. 
Hermed bidrager projektet til en forebyggende og tidlig 
indsats. Projektets samskabelsesperspektiv er ikke 
tilstrækkeligt udfoldet til at blive prioriteret som et 
samskabelsesprojekt. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Psykologisk 
SamtaleCen
ter

Uddannelse af 
frivillige 
terapeuter på 
Psykologisk 
SamtaleCenter

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Psykologisk SamtaleCenter er en frivillig forening, der har til huse i København. 
Foreningens formål er at støtte og guide gennem gratis samtaleterapi, unge 
mellem 18 og 30 år samt studerende, som ellers vil have svært ved at få en hjælp, 
de har brug for, da deres økonomi er begrænset og behov for terapi ikke kan 
adresseres gennem offentlige eller private kanaler. Vi oplever, at der et stort 
behov for hjælp, og vi modtager ca. 20 henvendelser om måneden fra unge og 
studerende, der alle har brug for terapi, i forbindelse med diverse problematikker 
såsom stress, angst, depression og tristhed, selvværdsproblematikker eller 
problemer med relationer i sin omgangskreds.

Nørrebro 20 16              15.000               15.000 Nej Nej
Socialforvaltningen driver ikke selv 
samtaleterapi til denne målgruppe.

                   15.000 

Til supervision, 
kurser til frivillige 
terapeuter samt 
forplejning. 

Tilbuddet understøtter en tidlig og forebyggende indsats 
for udvikling af sociale problemstillinger og vil bidrage til 
fastholdelse de unge i studieforløbet. Midlerne vil bidrage 
til en kvalitetsikring af tilbuddet. 

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Værestedet i 
Sydvest

Social 
café/værested

Værestedet i Sydvest er et brugerstyret fristed for en gruppe lokale udsatte 
mennesker. Stedet har ca. 40 faste brugere, hvoraf nogle mødes på stedet næsten 
dagligt, og andre er mere sporadisk tilknyttet. Grundidéen i projektet er at give 
brugerne et selvstyrende fristed, hvor de kan mødes og have en hverdag eller 
fritid sammen med ligesindede uden at samværet alene er at drikke øl. I 
værestedet har de mulighed for at skabe et meningsfuldt fællesskab, der bygger 
på at tage ansvaret for at drive og vedligeholde værestedet og udfylde stedets 
rammer på egne præmisser, med støtte og administration af støtteforeningen 
Værestedets Venner.

Vesterbro/Kg
s.Enghave

25-35 25-35                      -                 31.000 Nej Nej

Der er andre væresteder i byen. 
Tilbuddet er dog baseret på 
brugerstyring, der bygger på at 
brugerne/ medlemmerne i 
foreningen har ansvaret for at 
drive og vedligeholde værestedet. 

                   15.000 Til aktiviteter mv.

Et tilskud til aktiviter vil understøtte andre meningsfulde 
ting at være fælles om end alkohol for brugerne. Endvidere 
skal brugerne i fællesskab blive enige om på hvilke 
aktiviteter midlerne skal anvendes og stå for 
planlægningen, hvilket er med til at styrke brugernes 
demokratiske og sociale kompetencer. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Clean 
House

Værestedet Clean 
House

Social 
café/værested

Clean House er et være- og aktivitetssted hvis formål er at hjælpe målgrupperne i 
at forblive stof/alkohol og kriminalitetsfrie ved hjælp af aktiviteter og 
arrangementer. Skabe stof og kriminalitetsfrie netværk. Der igennem også udvikle 
sociale kompetencer så de kan klare sig i deres tilbagevenden til samfundet. Ved 
at vise brugerne tillid, anerkendelse og give dem medansvar ved diverse 
aktiviteter og arrangementer, oplever vi dem få en større ansvarsbevidsthed, 
glæde og stolthed, hvilket på længere sigt giver brugerne en mod og lyst til 
forandring i eget liv.

Hele 
København

50
200 om 
året

                     -               290.000 Nej Nej
Der er brugerforeninger som også 
har en række aktiviteter for 
tidligere stofmisbrugere.

                 100.000 Til arragementer.

Der er tale om en målgruppe med et begrænset netværk. 
Afholdes af arrangementerne fastholder traditioner som 
julefrokost og påskefrokost og understøtter fællesskab og 
at gøre som alle andre borgere for brugerne.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     100.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Center for 
Ludomani

Støttegruppe for 
ludomane

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Der er som regel ca. 10 dage mellem samtalerne i et ambulant samtaleforløb. 
Kampen for at holde sig fra spillet og få sit liv tilbage på rette spor igen foregår 
mellem samtalerne med behandleren. Støttegruppen som mødes ugentlig bliver 
derfor en stor støtte for en gruppe af de ludomane, som er i behandling eller har 
afsluttet sit behandlingsforløb. I støttegruppen er der ikke tale om behandling, 
men en fri samtale ledet af frivillige, som har eller er i gang med en social- og 
sundhedsfaglig uddannelse, som fx psykolog, socialrådgiver. Den støtte gruppen 
giver den enkelte til selvhjælp, er en stor og væsentlig støtte til at komme ud af 
ludomanien. 

Indre By 25 6                      -                 40.000 Nej Nej
Der er muligvis også andre 
foreninger som arbejder med 
støttegrupper for bl.a. ludomani. 

                   25.000 

Til supervion, 
uddannelsessinter
nat og porto, 
telefon, 
smsservice.

Indsatsen støtter målgruppen i at holde sig fra at falde 
tilbage i spil. Det er et supplement til behandlingen og 
ludomani er en stigende problemstilling.  

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Valbyspil Valbyspil
Social 
café/værested

Gennem teater og dramaøvelser, at styrke socialt udsatte og kronisk syges 
selvværd, samt give dem en viden om egen udstråling og kropssprog. At lære 
vores medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge, uden at føle sig anderledes 
eller udstillede. Vi giver også tørlagte alkoholikere et forum, hvor de kan være 
sammen med andre, uden at der er alkohol med i billedet. Resultatet er gladere 
mennesker, der tør være sig selv, der tør udfordre sig selv, og leve livet fuldt ud. 
Det får vores medlemmer ud af deres isolation og ensomhed.

Valby 45 25              75.000             217.700 Ja Nej                    45.000 

Til afholdelse af 
kursus 1, Kursus 
2, kursus 3, 
foreningstirsdage, 
julehygge, 
forestillinger mm.

Med bevillingen får brugerne mulighed for at lære 
teaterteknikker af professionelle, spiller teater og have 
hyggeligt samvær med andre med drama og teater som 
samlingspunkt. Indsatsen er med til at bryde isolation og 
genlære medlemmerne at omgås socialt og blive klogere 
på sig selv. Aktiviteterne understøtter en udvikling af 
brugernes sociale kompetencer.

Nej Nej Ja                        45.000  Ja 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

ILLEGAL 
MAGASIN

Flere sælgere 
blandt 
stofbrugere af 
gademagasinet 
ILLEGAL

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Afhængige stofbrugere er nogle af de mest udsatte borgere i samfundet: I 
Storkøbenhavn er der ca. 6.000 meget afhængige stofbrugere. De begår dagligt 
kriminalitet, tigger eller sælger sexydelser for at skaffe penge til deres næste fix, 
og de har ringe eller ingen kontakt til det offentlige behandlingssystem. Salg af 
ILLEGAL MAGASIN er et lovligt alternativ og en arbejdsmulighed, der skaber værdi, 
værdighed og valgmuligheder, som vigtige første skridt til normalisering, 
anerkendelse, forandring og behandling for denne gruppe meget udsatte 
mennesker. 

Hele 
København

40 2                      -               250.000 Nej Nej
Der findes en lignene indsats for 
hjemløse med Hus forbi.

                   25.000 

Til sælgerkit: 
magasiner, hue, 
vest, sælgerpose 
og id keyhanger 
og arrangementer 
for frivillige.

Med tilskuddet får målgruppen (stofmisbrugere) en gratis 
startpakke for at få dem i gang med at sælge bladet og 
herigennem se muligheder for en alternativ indtægtskilde.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

3
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Aalholmstu
en

Fra ensomhed til 
fællesskab

Social 
café/værested

Formålet med Aalholmstuen er at komme i kontakt med enlige og ensomme 
mennesker, personer med alkoholproblemer og lettere psykiske sygdomme i 
denne del af storbyen og få givet dem et livsindhold, så de magter livet bedre end 
tidligere. Aalholmstuen betyder i dag utrolig meget for en hel del mennesker, for 
som én af brugerne af værestedet har sagt: ”Dér kan vi komme og få varme – fra 
mennesker!” Ind imellem føres der alvorlige samtaler, hvor livet direkte står på 
spil (f.eks. samtaler om selvmord). Et par brugere har benyttet den telefoniske 
kontakt med ”Aalholmstuen” som en sidste livline. 

Valby 200 12              35.000             100.000 Nej Nej

Der er andre væresteder i byen for 
målgruppen af enlige og ensomme 
mennesker med alkoholproblemer 
og lettere psykiske lidelser i byen. 
Det er et lavtærskeltilbud for 
udsatte brugere. Tilbuddet formår 
at fastholde en gruppe udsatte 
borgere.

                   35.000 

Til aktiviteter, 
telefon og avis. 
Resterende 
midler kan evt. 
anvendes til 
husleje.

Indsatserne i tilbuddet understøtter og styrker socialt 
samvær mellem ensomme og udsatte borgere i 
lokalområdet. Tilbuddet har eksisteret i mange år og giver 
tryghed for en del faste brugere. En del ensomme 
brugerne (særligt mænd) har i tilbuddet fundet et sted at 
være sammen i en uformel og hyggelig ramme. 

Nej Nej Nej                        35.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

RAAR RAAR
Rådgivning/tel
efonrådgivning

RAAR ønsker at gøre en livsvigtig forskel for misbrugere, der søger hjælp til 
misbrugsbehandling. Vi vil hjælpe og støtte de misbrugere, der ikke oplever at få 
den rette behandling eller støtte, eller at hjælpen ikke kommer i tide. Vi ønsker at 
hjælpe disse misbrugere og samtidig afhjælpe og aflaste de behand-lingssteder, 
der allerede eksisterer, og dermed undgå at misbrugeren risikerer at dø, alt imens 
de venter på misbrugs-behandling. Da vi alle er clean/ædru x misbruger og 
pårørende, der i sin tid fik den nødvendige hjælp, vil vi give vores erfaringer videre 
og støtte dem der ønsker at komme ud af deres misbrug- mens de venter på at 
komme i den rette behandling.

Hele 
København

20 10              25.000             122.000 Nej Nej
Der er to brugerforeninger for 
tidligere stofmisbrugere i 
Københavns Kommune.

                   20.000 

Til Facebook Add, 
hjemmeside,  
telefoni, flyers og 
tryksager.

Tilskuddet vil understøtte informationsmateriale om 
afhængighed og medafhængighed til misbrugere og deres 
pårørende via nettet og tryksager. Dertil hører også en 
telefonlinje som har åbent hele døgnet, hvor man 
misbrugere og pårørende kan få støtte og vejledning.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kontaktcen
ter Klippen

Cirkelines Æske
Social 
café/værested

Cirkelines Æske er et hjælp til selvhjælpsprojekt, en genbrugs-forretning der 
sælger børnetøj i alderen fra 0---14 år samt legetøj. Cirkelines Æske fungerer som 
beskæftigelses og hverdagslivstræning for tidligere hjemløse, misbrugere og 
prostituerede, som vi har fået kontakt til, bl.a. gennem Kontaktcenter Klippen. 
Projektets formål: At drive en genbrugsbutik, hvor tidligere hjemløse, misbrugere 
og prostituerede kan beskæftiges i dagligdagen som forebyggelse af tilbagefald til 
misbrug og prostitution, for at opnå forbedret livskvalitet og skabe et 
velfungerende liv. 

Nørrebro 12 20              35.000               40.820 Nej Nej                    35.000 Til det ansøgte.
Cirkelines Æske er et socialøkonomisk projekt, som 
beskæftiger borgere på kanten af arbejdsmarkedet

Nej Nej Nej                        35.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Foreningen 
Byen 
Vandrefugl
e

Gå dig frisk og 
glad med Byens 
Vandrefugle 2016

Andet

Foreningen Byens Vandrefugle tilbyder naturvandringer på hverdage med gratis 
guidning til ældre, sindslidende og socialt udsatte. Mange inden for målgruppen 
er ensomme, har behov for motion og mangler opbyggende sanseindtryk fra 
naturen. Sundhedsmæssige, sociale og naturorienterede aspekter indgår i turenes 
formål. Deltagerne får bl.a. kontakt med naturen og oplever naturglæde. 
Deltagerne fokuserer på positive oplevelser i nuet, som aktiverer gamle positive 
oplevelser, hvilket giver øget fysisk og psykisk velvære. Deltagerne får udvidet 
deres sociale netværk på egne præmisser, så de kommer ud af ensomheden og får 
bedre livskvalitet.

Hele 
København

25 11                5.000               16.000 Nej Nej

Forvaltningen giver tilskud til IFK-
98 Kæmperne som er en 
idrætsklub for sindslidende. Den 
har klubhus i Idrætshuset på 
Nørrebro, men har aktiviteter i 
hele byen. På en række aktivitets- 
og samværstilbud er der ligeledes 
motionsaktiviteter – herunder også 
vandreraktiviteter.

                     5.000 Til det ansøgte.
Kan bidrage til at ensomme borgere og borgere med 
sindslidelse får motion og socialt samvær.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Settlement
et på 
Vesterbro

Samskabelse om 
udsatte unge 18+

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektet er et samskabelsesprojekt med fokus på udsatte unge: En målgruppe der 
ofte falder mellem to stole i deres komplekse problemstillinger, og som er 
vanskelige at rumme alene i én instans. De unge er i forløb i Københavns 
Kommunes misbrugscentre og/eller jobcentre, men er præget af så komplekse 
problemstillinger, at der er behov for at de også kan modtage uvildige og frivillige 
tilbud, bl.a. rådgivning og terapi. Her bidrager Settlementets store 
rådgivningsafdeling, der tilbyder borgere gratis, uvildig og professionel rådgivning 
inden for kategorierne gælds-, rets-, social- og terapeutisk rådgivning. Projektet 
skal skabe bro mellem kommunens og de frivillige organisationers tilbud.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

75 40             850.000 Ja ja

Samskabelsesaspektet i projektet anses som en proces 
gennem de tre år, der går på tværs og i samarbejde mellem 
de involverede instanser. Samskabelsesprojektet er et 
formaliseret samarbejde omkring de henvisninger der 
allerede i dag sker fra kommunen til Settlementet og fra 
Settlementet til kommunen. Herudover skal andre 
samarbejdspartnere involveres, bl.a. frivillige organisationer i 
København og på Vesterbro, samt Settlementets Børn og 
Unge afdeling (BUS); henvisningerne til og fra disse sker 
allerede. 

                 175.000 Til det ansøgte.
Indsatsen fokuserer på udsatte unge og kigger på tværs af 
de unges problemstillinger. BIF har tilkendegivet at de er 
intresserede i samarbejdet.

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     175.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Spor - 
Landsforeni
ngen for 
voksne 
med 
senfølger 
af 
seksuelle 
overgreb i 
barndomm
en

Cafémøder for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Social 
café/værested

Senfølger er en overgribende kategori, men typiske problemer er misbrug, fysiske 
og psykiske sygdomme og en dysfunktionel familiedynamik. Det betyder ofte 
afbrudt uddannelse og manglende tilknytning til arbejdsmarkedet, men senfølger 
kan også give sig udslag i perfektionisme, arbejdsafhængighed og stress. Fælles for 
alle senfølgeramte er følelsen af skam, ensomhed og tomhed. Cafémøderne 
formidler viden om senfølger til alle interesserede og skaber en ramme for at 
udveksle erfaringer og danne netværk blandt ramte. Mødet med andre i samme 
situation er en social ressource i kraft af åbenheden om et ellers tabubelagt emne. 

Hele 
København

40 10              30.000               60.000 Nej Nej                    25.000 

Til udgifterne i 
forbindelse med 
afholdelsen af 
cafemøder for 
borgere med 
senfølger.

Cafémøder er et netværkstilbud til mennesker med 
senfølger efter seksuelle overgreb, hvor borgerne kan 
møde andre i samme situation og samtidig få mulighed for 
at høre oplæg af forskellig art, der vedrører senfølge-
problematikken. Café-formen er åben og uforpligtende, og 
tilbuddet kan dermed bruges til at undersøge og afklare et 
ellers tabubelagt område, uden at skulle identificeres
(stigmatiseres) som ramt.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Spor - 
Landsforeni
ngen for 
voksne 
med 
senfølger 
af 
seksuelle 
overgreb i 
barndomm
en

Hovedstadens 
Spor for voksne 
med senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Senfølger er en overgribende kategori, men typiske problemer er misbrug, fysiske 
og psykiske sygdomme og en dysfunktionel familiedynamik. Fælles for alle 
senfølgeramte er følelsen af skam, ensomhed og tomhed. Lokalafdelingen 
Hovedstaden Spor drives af aktive medlemmer og skaber synliggørelse med bl.a. 
den årlige Synlighedsdag og faciliterer lokale netværk for ramte med månedlige 
cafémøder med oplæg om senfølger. Frivilliggruppen arbejder for bedre forhold 
for voksne med senfølger på baggrund af etiske retningslinjer og indgår i 
undervisning og supervision for at udvikle og værne om de frivillige og indsatsens 
kvalitet. 

Hele 
København

40 10              20.000               80.000 Nej Nej                    15.000 

Til afholdelse  af 
lokalgruppemøder 
 for voksne med 
senfølger.

Det vurderes, at lokalgruppemøderne kan være til at 
forbedre borgere med senfølgers livskvalitet ved at give 
dem mulighed for at blive en del af et fællesskab med 
ligesindende. 

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Spor - 
Landsforeni
ngen for 
voksne 
med 
senfølger 
af 
seksuelle 
overgreb i 
barndomm
en

Synlighedsdag for 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Andet

Synlighedsdagen skal sætte senfølger på dagsordenen, for de ramte voksne er 
overset, selvom senfølgerne kan påvirke alle sider af tilværelsen og kan have 
invaliderende konsekvenser.
Synlighedsdagen danner ramme for netværk og samarbejde mellem de ramte, 
deres pårørende og fagpersoner.
Behandling og bedring er mulig, og Synlighedsdagen kaster lys på, hvad senfølger 
er, og hvad der kan gøres.

Indre By 200 20                      -                 50.000 Nej Nej                            -   

Afslag. Socialforvaltningen vælger at prioritere Spors 
arbejde med cafe- og lokalgruppemøder til borgere med 
senfølger fremfor aktiviteter, der skal skabe synlighed om 
senfølger.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

AskovFond
ens Social 
Psykiatri

Frivillighed i 
AskovFondesn 
Social Psykiatri - 
Genbrugsforening
en Second A

Andet

Second A startede i 2003 på baggrund af et behov for et sted, hvor psykisk sårbare 
mennesker kan være sammen og i fællesskab skabe en meningsfuld hverdag. 
Vores mål med denne ansøgning er, at få muligheden for at tilknytte en 
frivilligkoordinator i Second A 5 timer pr. uge for at kunne tilbyde flere udsatte 
borgere frivillighedsforløb. En frivilligkoordinator sikrer en målrettet en-til – en 
intervention som bidrager til at skabe en platform, som er afgørende for den 
enkelte i forhold til at få skabt en bro tilbage til samfundet.  Det sikrer at de 
frivillige medarbejdere oplever den struktur, kontinuitet og tryghed i deres 
arbejdsliv, som de kan mangle andre steder i livet.

Nørrebro 18 18              10.000               92.800 Nej Nej                    20.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til 
aktiviteter og 
kurser samt løn til 
frivilligkoordinator
.

Socialforvaltningen vurderer, at Second A er et godt tilbud, 
der er med til at give borgere med psykiske 
problemstillinger beskæftigelsesrettede kompetencer. 
Dette kan være med til, at den enkelte borger kommer 
tættere på arbejdsmarkedet. 

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

4
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Danner

At styrke 
kvaliteten af den 
frivillig 
modtagelse af 
voldsudsatte, 
samt sikre en 
juridisk 
opkvalificering af 
den frivillige 
ambulante 
rådgivning i 
Danner 

Andet

Hovedformålet med projektet er at opkvalificere og ensarte modtagelsen og 
rådgivningen af voldsudsatte ambulante brugere i Danner. Arbejdet sker i et tæt 
samspil mellem 200 frivillige fordelt på 16 grupper og knap 40 fagprofessionelle 
ansatte, hvoraf halvdelen af frivillige og ansatte er tilknyttet Danners 
Krisecentervirksomhed.
Blandt frivillige i Danners ambulante rådgivning opleves et stort behov for en 
juridisk opkvalificering vedrørende typisk forekommende problemstillinger for 
voldsudsatte.  Danner stiller erfarne frivillige, ansatte og fysiske faciliter til 
rådighed for at løfte udfordringen og håber Københavns Kommune vil bidrage 
med økonomisk støtte til denne opkvalificering til gavn for voldudsatte kvinder og 
børn i København.

Hele 
København

200 100            200.000             304.000 Nej Nej

Københavns Kommune har ikke et 
samlet rådgivningstilbud til 
voldsramte kvinder. Voldsramte 
kvinder kan henvende sig i 
Modtagelsen under Borgercenter 
Voksen og få rådgivning om 
relevante tilbud. Derudover kan 
voldsramte kvinde altid henvende 
sig til et krisecenter.

                 165.000 

Til afholdelse af 
introduktionskurs
er til nye frivillige 
samt juridisk 
opkvalificering af 
de frivillige 
rådgivere.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at Danner er et 
ambitiøst og professionelt tilbud, der har fokus på at sikre 
høj kvalitet i deres tilbud til voldsramte kvinder. Danner er 
en vigtig aktør på krisecenterområdet og en vigtig 
samarbejdspartner for Socialforvaltningen. Danner yder en 
stor indsats i forhold til at rådgive en meget sårbar 
målgruppe, som kan være svær at opspore og få i tale, og 
Danner har desuden en stor brugergruppe af 
københavnske borgere.

Nej Nej Nej                      165.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Thora 
Center

Akut hjælp til 
borgere udsat for 
overgreb

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektets formål er at yde akut hjælp til borgere primært i Københavns 
Kommune som har været eller er udsatte for overgreb. I den aktuelle krise 
situation kan borgerne døgnet rundt ( anonymt) få rådgivning og samtaler som 
både kan være afklarende men også medvirke til at finde løsninger på kort sigt.
For børn og unge er det helt essentielt at vi medinddrager familien, idet disse ofte 
også vil være kriseramte, så alle i familien bør tilbydes hjælp og støtte. Særlig 
vigtigt er det at hjælpe forældrene/
familien, fordi det er disse som efterfølgende skal kunne drage omsorg for barnet 
eller den unge.

Hele 
København

450 20              40.000             935.300 Nej Nej                    45.000 

Der gives en 
etårig bevilling. 
Midlerne gives til 
delvis dækning af 
driftsomkostninge
r.

Socialforvalningen vurderer, at Thora Centret er vigtigt 
tilbud, der er med til at sikre en tidlig indsats over for børn 
og unge, som har været udsat over overgreb, samt deres 
pårørende. Dette er med til at understøtte 
Socialforvaltningens indsats. Der er desuden lagt vægt på, 
at det er en veletableret forening, som samarbejder med 
Københavns Kommune. 

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Frivillighed på 
tværs

Frivillighedsfor
midling

WeShelter driver fire samværs- og aktivitetstilbud i København. Formålet er altid 
at give menneskets hverdag indhold, samt styrke fællesskabsdannelser og det at 
være aktiv sammen. Det er vores erfaring at disse aktiviteter styrker fællesskabet 
og danner stærke sociale kompetencer hos brugerne af vores fire tilbud. 
WeShelter har følgende tilbud i København; Projekt Offside, Nabo Center Amager, 
Pegasus og Amadeus. WeShelter vil tilbyde langt flere strukturerede tværgående 
indsatser. Indsatserne skal alle bygges op med udgangspunkt i frivillighed og 
brugerinddragelse, samt omfatte både ture, udflugter og aktiviteter, men også 
kompetence- og beskæftigelsesfremmende indsatser.

Hele 
København

35-45 20  -             408.333 Ja Ja

Det interne samskabelsesaspekt handler om at involvere flest 
mulige relevante parter i WeShelter, med udgangspunkt i en 
skabe  fælles indsatser, der giver brugerne en positivt hverdag 
og grundlaget for den gode personlig udvikling. Her skal 
samskabelsen gerne give mening og en positiv effekt, både 
hos de involverede bruger, de frivillige og ikke mindst 
medarbejderne. Det eksterne samskabelsesaspekt handler om 
at få involveret flest mulige frivilllige ressourcer og instanser, 
samt nogle enkle relevante virksomheder, interessenter og 
sociale aktører.

                           -   
Der gives afslag, da WeShelter er indstillet til bevillinger på 
deres lokale væresteder. Projektet vil evt. kunne afholdes 
indenfor disse bevillingers rammer.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens 
Korshær 
Drejervej

Socialt 
hjælpearbejde i 
København og 
Københavns 
Nordvestkvarter

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Kirkens Korshær Drejervejs formål er at være aktør i indsatsen for at understøtte 
og udvikle ressourcer blandt socialt udsatte borgere i København. Projektet 
tilbyder derfor rådgivning og støttende samtaler, hjælp med basisfornødenheder i 
form af tøj og etablering i egen bolig, dannelse og vedligeholdelse af netværk 
samt brobygning og samarbejde med Københavns Kommune og andre offentlige 
og private sociale aktører. Tilbuddene i projektet er sammensat for at kunne 
understøtte og fastholde udviklende forandringsprocesser hos målgruppen, på 
trods af et liv og en hverdag med komplekse sociale- og sundhedsfaglige 
problematikker.

Hele 
København

200 20              25.000             200.000 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.

Projektet tilbyder rådgivning og støttende samtaler samt 
netværkstilbud fokuseret på kvinder med både dansk om 
etnisk minoritetsbaggrund. Derudover tilbydes tøjuddeling 
til udsatte borgere og basisfornødenheder ved indflytning i 
egen lejlighed eks. når hjemløse, sindslidende fra botilbud 
m.fl. flytter i egen bolig. De har derudover tilbud omDer 
lægges vægt på at tilbuddet fungerer som brobyggere til 
kommunen og andre relevante tilbud.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Mariatjenes
ten/Kirkens 
 Korshær

Efteruddannelse 
af frivillige og 
sociale aktiviteter 
for brugere af 
Kvindenødherberg
et (KNH) og 
Mariatjenesten 
(MT)

Social 
café/værested

Efteruddannelse af frivillige medarbejdere gennem kurser, studiedage og 
månedlige mødeaftener med det formål at uddanne de frivillige til bedre at kunne 
varetage arbejdet bland udstødte mennesker. Indholdet af efteruddannelsen vil 
være af samfundsfaglig, psykologisk og pædagogisk art. Der afholdes sommerlejer 
for frivillige og brugere i MT og KNH. At indgå i et meningsfuldt samvær har 
afgærende betydning. Brugerne oplever at de er i stand til at yde noget i et 
fællesskab. Sommerlejeren regnes for at være højde punktet for de mange 
udstødte mennesker, lige som det også er det for de mange frivillige, der på 
mange måder kommer tættere på hindanden end det ellers er muligt i daglig 
dagen.

Hele 
København

200 78              70.000             130.000 Nej Nej                    65.000 

Til opkvalificering 
af det frivillige 
personale samt 
sociale aktiviteter 
med brugere og 
sommerlejr for 
målgruppen.  

Projektet vurderes at yde en vigtig indsats for Københavns 
udsatte og hjemløse borgere, bl.a. igennem meningsfuldt 
samvær og brugerinddragelse i sociale aktiviteter. 
Hjemløshed er fortsat et socialt problem i København, og 
der vurderes derfor et  behov for projektets indsatser. Der 
lægges vægt på behovet for opkvalificering af frivillige, da 
projektet arbejder med nogle af samfundets mest udsatte 
grupper.

Nej Nej Nej                        65.000  Nej 

41

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens 
Korshær

Kirkens Korshærs 
Varmestue 
Christianshavn

Social 
café/værested

Varmestuen er et tilbud til psykisk syge, misbrugere, ensomme ældre og hjemløse. 
Varmestuen fungerer som et støttende, netværksskabende projekt hvor brugerne 
får et frirum fra deres mange problemer.

indre By 80 6              30.000             100.000 Nej Nej                    30.000 Til det ansøgte.

Varmestuen på Christianshavn fungerer som et støttende 
og netværks skabende projekt for en bred gruppe af 
udsatte borgere, herunder borgere med sindslidelser, i 
ensomhed og i hjemløshed. Varmestuen er åben dagligt, 
og har en række af Kirkens Korshærs andre tilbud 
tilknyttet, herunder genbrugsbutik, tøjvask og børnecafé. 
Der lægges vagt på at tilbuddet understøtter 
Socialforvaltningens fokus på at mindske ensomhed blandt 
københavnere.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kontaktcen
ter Klippen

Kontaktcenter 
Klippen

Social 
café/værested

Kontaktcenter Klippen er et socialt arbejde blandt hjemløse, misbrugere og 
prostituerede i Københavns Kommune. Kontaktcenter Klippen motiverer 
mennesker til behandling. Vi giver mennesker et tilholdssted – en ”helle” på 
Vesterbro, og Klippen fungerer som en café, hvor hjemløse, misbrugere og 
prostituerede kommer for at spise, få nyt tøj samt hyggeligt fællesskab. Alt, vi 
serverer, er gratis. Klippens formål er, gennem opsøgende arbejde på gadeplan, 
samt arbejdet i værestedet, at hjælpe og motivere ovennævnte målgruppe til at 
starte et nyt liv – et resocialiseret liv med arbejde, netværk og familie.

Indre By, 
Nørrebro, 
Vester/Kgs. 
Enghave 

300 30              60.000             145.000 Nej Nej                    55.000 

Til tøj, mad og 
sociale aktiviteter 
målrettet 
projektets 
brugere samt 
opkvalificering af 
frivillige

Det vurderes, at Kontaktcenter Klippen yder en bredt 
favnende og nødvendig indsats for udsatte borgere i 
kommunen. Værestedets formål er at hjælpe og motivere 
udsatte grupper til behandling. Kørselsteamet fungerer 
som et opsøgende gadeplansteam. Genbrugsbutikken 
tilbyder praktik og arbejdsprøvning for målgruppen.  Der 
lægges vægt på at projektet støtter op om 
socialforvaltningens fokus på at møde københavnerne hvor 
de er, gennem opsøgende og kontaktskabende arbejde.

Nej Nej Nej                        55.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Nørrebroar
bejdet 
Kirkens 
Korshær

Nørrebroarbejdet 
og The Extra Mile

Social 
café/værested

Vores varmestue er fordelt på 3 funktioner: en omsorgsfunktion med café og 
varmt mad, en rådgivning, som er tæt samarbejdet med Kompasset og et 
mentorprojekt, som skal hjælpe brugerne til et netværk og nærmere 
arbejdsmarkedet. Ikke alle kan komme ud på arbejdsmarkedet, men der er 
mulighed for at alle kan finde en plads rent menneskeligt og som frivillig, en niche 
hvor de kan yde en indsats og finde sig til rette i et netværk. Projektet skal skabe 
relationer og netværks skabende aktiviteter, vi skal tilbyde uddannelse og være 
kompetence skabende, og projektet skal tilbyde en meningsfuld hverdag til 
brugerne på gaden.

Nørrebro 55 25              60.000               90.000 Nej Nej

Kommunen har lignende tilbud på 
Sundholm, men projektet er i 
kontakt med en målgruppe 
kommunens øvrige tilbud ikke er.

                   50.000 
Til 
kursusaktiviteter. 

Projektet arbejder med brugerinddragelse i daglige 
aktiviteter, og har et kompetencegivende element i 
indsatsen, der understøtter socialstrategiens fokus 
påaktivering af borgernes ressourcer gennem den sociale 
indsats. 
Der lægges vægt på at Kirkens Korshær er en vigtig aktør 
indenfor det frivillige arbejde i kommunen, og at tilbuddet 
henvender sig til en gruppe af hjemløse med få 
alternativer. 

Nej Nej Nej                        50.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens 
Korshær 
Istedgade

Kirkens Korshær 
Varmestue, 
Istedgade 100

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Kirkens Korshærs varmestue, Istedgade 100 har til formål at hjælpe mennesker i 
nød. Vi prøver at opfylde de basale behov ved at lave sund mad. Der er mulighed 
for bad og tøjvask og køb af undertøj og strømper. Vi er et tilbud om hjælp, hvis 
de har brug for rådgivning eller støtte ved jobssøgning, bisidder eller anden form 
for hjælp. Der er tre årlige lejre, hvor de kan deltage og være med til madlavning 
og andet. Vi har også forskellige kulturelle tilbud, det kan være fisketure, 
musumsbesøg og biografture.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

500 10              25.000             175.000 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.

Varmestuen Istedgade 100 fungerer som værested for en 
bred gruppe af udsatte borgere. Projektet fokuserer både 
på basal behovsdækning som mad og tøjvask, men har 
også rådgivningstilbud og bisidderfunktioner. Der lægges 
vægt på at projektet har brugermedarbejdere og dermed 
understøtter socialstrategiens fokus på udvikling af handle- 
og mestringskompetencer i den sociale indsats. 

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

5
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Fristedet

Fristedet - 
Værestedet for 
ensomme og 
udsatte borgere

Social 
café/værested

Formålet er fortsat at tilbyde et værested for ældre, ensomme, psykisk svage, 
hjemløse eller andre udsatte medborgere. Det er vigtigt for os at tilbyde et rigtigt 
fristed, hvor man bare kan komme ind fra gaden, få hjemmelavet varm mad, kaffe 
og kage, samt uforpligtende samvær og samtale med vores frivillige. Projektet er 
tilknyttet Sions Kirke, hvorfra det blev startet for næsten 30 år siden. Efter Sions 
Kirkes salg af vores menighedshus, lejer vi os nu ind hos foreningen Nabo 
Østerbro, hvis lokaler står tomme om søndagen. Vi håber, at vores tilbud om varm 
mad, omsorg og uforpligtende samtale og samvær kan give gæsterne noget ro og 
glæde i en ellers svær hverdag.

Østerbro 50 7                      -                 10.000 Nej Nej                    10.000 Til husleje.

Fristedet bevilges midler, da projektet har mulighed for at 
tilbyde ro og omsorg i en ellers svær hverdag, for en 
gruppe af Københavns udsatte og ensomme borgere. Det 
vurderes, at det uforpligtende samvær som målgruppen 
tilbydes,  betyderat projektet muligvis når en målgruppe, 
der sædvanligvis ikke ville opsøge kommunens andre 
tilbud. Der lægges vægt på at projektet støtter op om 
socialstrategiens fokus på at mindske ensomheden hos 
københavnere. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

46

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kirkens 
Korshær 
Varmestue 
Fedtekælde
ren

Søn- og 
helligdagsåbent 
samt 
opkvalificering af 
frivillige 
medarbejdere

Social 
café/værested

Det er af stor betydning for mange udsatte mennesker i København, at kunne 
holde åbent søndage i vinterhalvåret og helligdage året rundt. At komme inden 
døre om vinteren og få varmen, få serveret en varm skål havregrød, kunne tage et 
bad, hvile sig og blive mødt af venlige frivillige og lønnede medarbejdere, er her 
og nu hjælp, som bidrager til, at udsatte mennesker i København bedre kan 
komme igennem disse dage.
Det er vigtigt at Fedtekælderens frivillige medarbejdere er kvalificeret til at 
arbejde i varmestuen, hvor der kommer mange udsatte og psykisk sårbare 
mennesker. Derfor vil vi gerne tilbyde Fedtekælderens frivillige kurser og 
supervision. 

Indre By 500 15              50.000               90.000 Nej Nej                    45.000 

Til søn- og 
helligdagsåbent i 
varmestuen 
fedtekælderen, 
samt 
opkvalificering af 
projektets 
frivillige. 

Projektet vurderes at yde en vigtig indsats for en gruppe af 
de mest udsatte borgere i kommunen. Hjemløshed er 
fortsat et socialt problem i København, og der vurderes 
derfor et fortsat behov for projektets indsatser. Der lægges 
vægt på behovet for opkvalificering af frivillige, da 
projektet arbejder med nogle af samfundets mest udsatte 
grupper.

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

47

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Værestedet 
 Hellebro

Værestedet 
Hellebro

Social 
café/værested

 I doneret istandsatte700 kvm. kan unge udsatte og hjemløse mellem 18 og 29 år 
komme og få rådgivning, støtte, varme, ernæringsmæssigt mad, tage et bad, vaske 
tøj, benytte vores internet cafe og blive aktiveret i vores projekter Hellebro. 
Formålet er at gribe unge sofasurfere, socialt udsatte og hjemløse unge og give 
dem en mulighed for at komme på rette spor, inden de bliver for alvorligt 
involveret i kriminalitet og misbrug. I  beskrevet aktiviteter vil de unge få afprøvet 
deres sociale færdigheder og opleve at samarbejde. De vil tilegne sig evnen til at 
lytte og lære, genvinde deres selvrespekt, lære at indgå kompromisser og at vende 
deres egne fejltagelser til fælles succeser. 

Sydhavnen 400 25                      -                 80.000 Nej Nej                    15.000 

Til det ansøgte, 
men ikke 
annoncering og 
reklameartikler.

Projektet er et værested for unge i hjemløshed, med 
aktiviteter for og med de unge. Værestedet vurderes at 
være i en opstartsfase. Aktiviteterne vurderes at have 
potentiale for at aktivere de unges ressourcer og dermed 
understøtte Socialstrategiens formål. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

48

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Frivilligcent
er Amager

Frivillighed på 
Sundholm

Frivillighedsfor
midling

Projektets formål er at undersøge og udvikle grundlaget for en stærkere frivillig 
indsats på området Sundholm til gavn for de hjemløse, socialt udsatte, psykisk 
syge, misbrugere og ensomme mennesker som enten bor på institutionerne eller 
benytter tilbud i området. Den frivillige indsats skal være med til at skabe nye 
aktiviteter og tiltag, der øger livskvaliteten, modvirker ensomhed, skaber sociale 
relationer til mennesker udenfor målgruppen samt medvirker til at bygge bro 
mellem institutioner og brugere på Sundholm og det omgivende lokalsamfund. 
Det er dermed målet at projektet på sigt kan være med til at øge den sociale 
mobilitet for målgruppen.

Amager Vest Ukendt Ukendt                      -               228.899 Ja Ja

Frivilligcenter Amager vil inddrage kommunale institutioner 
på Sundholm som arbejder med hjemløse, socialt udsatte, 
psykisk syge, misbrugere og ensomme mennesker. 
Frivilligcentret har indenfor de seneste to måneder været i 
kontakt med 3 forskellige institutioner på Sundholm, som alle 
ønsker at inddrage frivillige i arbejdet med målgruppen. Af 
denne årsag er Frivilligcenter Amager blevet opmærksom på 
potentialet for at arbejde med frivilligheden på Sundholm i et 
samskabelsesprojekt. Der er ikke indgået nogen form for 
aftale med institutionerne.

                 130.000 Til det ansøgte.

Projektet  forventes at understøtte Socialforvaltningens 
igangværende indsats omkring et løft af Sundholm, blandt 
andet gennem en samskabende indsats med eksterne 
parter og lokalområdet. 

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     130.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Morgencaf
é for 
hjemløse

Morgencafé for 
hjemløse

Social 
café/værested

Morgencafé for Hjemløses hovedformål er at tilbyde akut hjælp og yde omsorg til 
Københavns dårligst stillede medborgere. Vi lægger vægt på at anerkende 
hjemløse og socialt udsatte som ligeværdige individer med personlige ressourcer, 
og Morgencaféen virker som bindeled mellem den socialt udsatte og det 
offentlige system samt sundhedsvæsenet. Ad den vej ønsker vi at medvirke til at 
sluse den socialt udsatte tilbage som en vigtig ressource i samfundet. 
Morgencaféens brugeres dagligdag er fyldt op med helt  basale gøremål som at 
skaffe det næste måltid, få et bad, skaffe tøj, håndtere helbredsmæssige 
problemer og finde et sted at sove.

Bispebjerg/B
rønshøj-
Husum/Nørr
ebro

500 50            160.000             300.000 Nej Nej                    70.000 Til det ansøgte.

Tilbuddet er et supplement til kommunens 
hjemløseindsats, der bidrager til at forøge livskvaliteten for 
hjemløse borgere. Morgencaféen har fået en bevilling på 
500.000 kr. i buget 2016

Nej Nej Ja                        70.000  Ja 

50

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Hjemløseko
ret, 
hjemløses 
landsorgani
sation 
SAND

Hjemløsekoret, 
hjemløses 
landsorganisation 
SAND

Andet

Støtte og aktivere hjemløse til at få et struktureret liv og tro på eget værd. Der 
fokuseres særligt på hjemløse med en kaotisk hverdag, præget af misbrug Vi 
arbejder målrettet mod næste koncert, hvor hver enkelt har en funktion, et par 
verselinjer solo, eller en ”spontan bemærkning”. De musikalske har til opgave at 
løfte os andre. Forståelsen for, at man er nødvendig for at koret kan fungere, 
motiverer deltagerne til at komme regelmæssigt Vi lægger vægt på at udvikle et 
socialt netværk, og ser det bruges til også mere private spørgsmål.

Hele 
København

20 1              15.000             100.000 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte.

Projektet er et kulturelt forløb som gennem positive 
fællesskaber og en høj grad af brugerinddragelse kan 
støtte borgere i hjemløshed til et mere struktureret liv. 
Projektet har fokus på  relationsdannelse og ejerskab i 
arbejdet med en meget udsat gruppe. Det vurderes at 
projektet understøtter socialstrategiens pejlemærke om 
højere livskvalitet for borgere med særlige behov.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

51

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Hajduk Spul 
Hajduk cyklen – 
Et cykelhjem til 
hjemløse

Andet

Vi søger om støtte til at producere cykler, der kan bruges som boform, for 
hjemløse. Tanken er at man ombygger en Christiania cykel, således at man fra 
frontenden kan trække et telt ud. Cykelhjemmet skal være med til at give den 
hjemløse en tryghedsfornemmelse og en tilværelse med integritet. Den 
ombyggede Christianiacykel fungerer som hjem og sovested for hjemløse.Hajduk 
Cyklen kan hjælpe med at aflaste natcafeerne, ved at give de hjemløse, der kan 
overnatte i cyklen, som parkeres på fælleden eller udkanten af byen eller et tredje 
sted hvor de føler sig godt tilpas. Derudover fungerer cyklen som et simpelt hjem, 
med plads til personlige ejendele m.m.

Bispebjerg/N
ørrebro

150 30                      -               100.000 Nej Nej
Kommunen har en 
hjemløseindsats, men har ikke 
cykler som boform.

                           -   
Forvaltningen anbefaler et afslag, grundet at projektet 
falder udenfor kommunens gennerelle strategi på området

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 

52

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Fonden 
projekt 
UDENFOR

Uddannelse af 
frivillige og 
brugerfrivillige i 
Fonden projekt 
UDENFOR

Andet

Vi ønsker at udvikle et undervisnings og træningskatalog til nuværende og 
kommende frivillige i projekt UDENFOR. Tilbuddene i kataloget vil så vidt muligt 
blive til i samskabelse med andre frivillige organisationer og vil blive udbudt til 
hjemløse og frivillige i både vores egen organisation og i andre lignende 
organisationer.  Formålet med aktiviteterne er at klæde de frivillige godt på til at 
varetage de opgaver, som udføres eller forventes udført i fremtiden. Målet er at 
de frivillige opnår mere viden og ad den vej større sikkerhed i deres frivillige 
arbejde. Samtidig er det målet at give nuværende og tidligere hjemløse mulighed 
for at udvikle deres ressourcer.

Hele 
København

25 60                      -                 74.000 Ja Ja

Samskabelsen opnås ved at kurser udvikles i samarbejde med 
andre NGO’er i Københavns Kommune. og udbydes til egne 
såvel som andre NGO’ers frivillige En anden form for 
samskabelse opnåes ved at kursus B) og evt. kursus C) 
udbydes til hjemløse såvel som frivillige. Derudover ønskes at 
afdække samarbejdsmuligheder med Hjemløseenheden i 
forhold til indholdet i kurset D) Dette vil medføres et øget 
momentum omkring det at hjælpe hjemløsegadesovere – 
både blandt
fagfolk, men især også blandt Københavns borgere.

Frivilligcentre, der støtter og 
udvikler frivilligheden i kommunen.

                   50.000 Til det ansøgte.

Udviklingen af frivilligaktiviteter i samskabelse med andre 
NGO'er og forvaltningen vurderes som en relevant indsats, 
der vil understøtte Socialforvaltningens fokus på 
hjemløshed og socialt udsatte. Endvidere lægges vægt på 
inddragelse af borgere i hjemløshed og aktiveringen af 
deres ressourcer. Det vurderes ikke, at projektet lever op 
til kriterierne for samskabelse, da løsningsforslag og 
metoder allerede er defineret. Således vurderes det, at der 
blot er tale om samarbejde med andre aktører.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       50.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

53

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Kofoeds 
Skole

Frivillig- og elev 
klubber på 
Kofoeds Skole

Social 
café/værested

Projektet skal give elever på Kofoeds Skole mulighed for at møde hinanden på 
tværs af hold og værksteder og give dem et rum for fællesskab. Projektet 
involverer samtidig frivillige - de optræder som rollemodeller i projektet og som 
brobyggere. Målet er at mindst 100 elever vil benytte projektets tilbud og at 
projektet for mennesker vil betyde: At de får et større socialt udbytte af at komme 
på skolen, og at de får et større socialt netværk. At de oplever at få forbedret 
deres muligheder for medindflydelse på aktiviteter. At de opnår en mere positiv 
selvopfattelse Målgruppen inkluderer mænd og kvinder af dansk såvel som 
udenlandsk herkomst.

Amager Øst 100 50                      -               100.000 Nej Nej                    30.000 Til det ansøgte.

Kofoeds Skole har et indgående kendskab til socialt 
udsatte. Projektet vurderes at være et relevant 
supplement til de eksisterende aktiviteter på Kofoeds 
Skole, der kan bidrage til at styrke fælleskab og netværk 
for målgruppen. Projektet understøtter 
Socialforvaltningens fokus på aktivering af borgernes egne 
ressourcer gennem inddragelse af eleverne i både 
planlægningen og udførelsen af aktiviteterne.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

6
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

SAND 
Hovedstade
n 

SAND 
Hovedstaden 

Andet

SAND Hovedstadens hovedformål er: At støtte beboer på Forsorgshjem så 
forholdene forbedres ved oprettelse af beboernævn. At sørge for at den enkelte 
beboer får en handleplan. At beboeren får tilbudt efterværn når han/hun flytter i 
egen bolig. At oplyse og bistå borgerne om deres rettigheder indenfor 
serviceloven, forvaltningsloven, retssikkerheds loven og mulighed for 
gældsanering. Ved vores indsats på området, får hjemløse styrket deres selvtillid 
og værdighed, så de på sigt kan tage vare for deres eget liv, styrke deres sociale 
netværk, få mod til at søge hjælp for deres misbrug og forblive i egen bolig. 
Derved kan de vende tilbage til en uddannelse eller blive erhvervs aktive.

Hele 
København

400 11              75.000             125.000 Nej Nej
Kommunen har ikke en tilsvarende 
indsats hvor tidligere hjemløse 
yder rådgivning og støtte. 

                   75.000 Til det ansøgte.

Der vurderes, at SAND har et unikt og bredt kendskab til 
hjemløseområdet med en særlig vægt på brugernes 
perspektiv. Foreningen er aktiv i mange foreninger 
indenfor området, og er en vigtig ressource ift. 
kommunens øvrige tilbud. Projektets fokus på at støtte 
borgeren gennem opbygning af socialt netværk og 
overgang til egen bolig understøtter Socialudvalgets 
pejlemærke ”Flere udsatte københavnere har en bolig” og 
fokus på at styrke udsatte borgeres mulighed for at klare 
sig i egen bolig.

Nej Nej Nej                        75.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

WeShelter
Styrket sundhed 
for socialt udsatte 
og hjemløse

Andet

Hovedformålet er at videreudvikle mad-, motions- og velværeaktiviteterne for 
hjemløse, stofbrugere og socialt udsatte psykiatribrugere på WeShelters 
herberger og væresteder. Projektet tilbyder attraktive sundhedsaktiviteter i et 
trygt og misbrugsfrit fælleskab, der fokuserer på madlavning, socialt samvær, 
motion og kropsbevidsthed. Vi arbejder ud fra et bredt sundhedsbegreb, hvor 
sundhed ikke kun er et spørgsmål om fysisk men også psykisk sundhed, social 
trivsel og livskvalitet. Det overordnede mål er at fremme brugernes sundhed samt 
at styrke deres robusthed, kropsbevidsthed og handlekompetence i forhold til 
egen sundhed samt dæmme op for følelsen af isolation og ensomhed.

Hele 
København

100 86                      -               168.700 Ja Nej

Projektet knytter an til en række 
forskellige eksisterende tilbud på 
Nørrebro, Vesterbro og 
Sydhavnen. Forvaltningen har 
generelt ikke lignende tilbud i disse 
bydele. Men på flere af byens 
væresteder og herberger findes 
lignende tilbud.

                   60.000 
Til videreudvikling 
af indsats.

Formålet med projektet er at videreudvikle aktiviteter der 
fører til styrket sundhed for udsatte og hjemløse borgere. 
Det vurderes at være et socialt og sundhedsfremmende 
projekt, der yder en vigtig indsats blandt en gruppe af 
Københavns borgere, der generelt er karakteriseret af 
højere dødelighed end resten af befolkningen og 
langvarige fysiske men fra misbrug og et liv på gaden. Der 
lægges vægt på at projektet understøtter 
Socialforvaltningens fokus på  at mindske uligheden i 
sundhed for socialt udsatte københavnere.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       60.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Værestedet 
 linie 14 

Værestedet linie 
14 foreningen for 
clean narkomaner

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Linie 14 er et værested for tidligere misbrugere, som drives og ledes af foreningen 
af clean narkomaner, formålet er at skabe et rum/værested for de der har det 
svært efter et ofte meget lang misbrug, og et sted at skabe nye stoffrie 
bekendskaber, og hjælpe og støtte hinanden via samvær aktiviteter og de 
forskellige selvhjælpsgrupper bla. NA møder, som værestedet dagligt stiller lokaler 
til rådighed for. Vi tilbyder åben anonym rådgivning angående bla misbrug 
behandling mm. Vi har en pædagogisk og coach uddannet daglig leder ansat til at 
drive værestedet, samt en frivillig og uddannet socialrådgiver tilknyttet projektet.

Nørrebro 300-350 15-25            350.000             500.000 Ja Ja

Vi samarbejder med bla. LVS (Landsforeningen af væresteder) 
om forskellige aktiviteter det både idræt og andre sociale 
aktiviteter som f.eks. lejrture med deltagelse af andre 
væresteder og foreninger, vi samarbejder med jobcentre og 
private aktører om aktivering virksomhedspraktik og 
uddannelse af især vores brugere. Vi er praktikinstitution for 
flere sociale uddannelser og institioner, samt samarbejder 
med kriminalforsorgen om afsoning og samfundstjeneste i 
værestedet.

                 300.000 Til det ansøgte.

Et veletableret tilbud som har vist sin værdi for brugere og 
frivillige. Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt 
udfoldet til at prioritere projektet som et 
samskabelsesprojekt. 

Nej Nej Nej                      300.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

BrugerFore
ningen - 
for aktive 
stofbrugere 
 (BF)

Brugerforeningen
Social 
café/værested

BF fungerer som interesseorganisation og talerør for aktive stofbrugere herunder 
heroin- og metadonbrugere i substitutionsbehandling. BF driver desuden et 
dagligt åbent værested der yder trygge og stabile rammer og et velfungerende 
socialt netværk for foreningens medlemmer. Deltagelse i foreningens netværk og 
sociale aktiviteter fremmer livskvalitetet, ligesom ethvert frivilligt bidrag til driften 
påskønnes og fremmer selværd og livsglæde hos den enkelte. BF’s frivillige yder 
endvidere personlig rådgivning, bisidderassistance samt telefonisk 
narkorådgivning. Fra september 2015 starter gældrådgivning og hjælp til 
gældssanering for foreningens medlemmer – endnu en tryghedsskabende 
aktivitet.

Nørrebro, 
Vesterbro/Kg
s. Enghave

150 30            600.000             750.000 Ja Ja

BF sidder med i flere arbejdsgrupper – herunder byggeudvalg 
og fungerer som høringspart for flere offentlige instanser. BF’s 
aktivister har siden 2010 pakket små poser med ét gram 
bikarbonat, finansieret af og hovedsageligt uddelt fra 
Mændenes Hjem og Københavns Kommunes Sundhedsrum, 
med henblik på at eliminere anvendelsen af salmiakspiritus, 
som voldsredskab på gadeplan. Sammensætning af indhold og 
kvalitet, er udviklet i samarbejde med en søster-
brugerorganisation i Toronto. 
.  


Brugernes Akademi.                  590.000 
Til de ansøgte 
aktiviteter. 

Brugerforeningen har indsatser, der ikke bare er 
værdifulde for brugere og frivillige men også for Vesterbro 
(sprøjtepatruljen m.m.). Projektet vurderes ikke som et 
samakabelsesprojekt, da det vurderes der blot er tale om 
et samarbejde med andre aktører.

Nej Nej Nej                      550.000 

 Foreningen får en høj 
andel af den samlede 
pulje, og derudover vil 
underudvalget gerne 

tilskynde en lavere 
husleje. 

 Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Ungdomme
ns Røde 
Kors

Den Fri
Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Den Fri er dannet og primært styret af tidligere misbrugere og har gennem 15 år 
skabt rammerne for både fysisk og mental udvikling, etablering af nye sociale 
netværk og opbygning af kompetencer som leder eller medarrangør af aktiviteter. 
Det sker gennem faste ugentlige sociale og sportslige aktiviteter. Via et tættere 
samarbejde med socialforvaltningen og behandlingsenhederne får nævnte 
målgruppe mulighed for nemmere at finde frem til Den Fris tilbud.

Hele 
København

125 40                      -               428.000 ja ja

Buddy-ordningen: Ordningen vil som tidligere nævnt, på sigt 
være vejen frem til samskabelse mellem: 1) Kommunen 2) 
Private behandlingssteder og 3) Den Fri. Målet er at brugerne 
skal føle større  sammenhæng mellem den frivillige sektor 
(socialliv) og den offentlige/private sektor (behandling). Ved 
at sammentænke behandling og fritid, håber vi at styrke 
motivationen og sandsynligheden for fastholdelse af 
stoffrihed, samt nedbryde barrierer i overgangen fra 
behandling til livet som eksmisbruger.

Der er overlap med det 
kommunalt initierede SMART-
recovery og også med Narcotics 
Anonymous.

                   45.000 
Til  brobygning til 
eksisterende 
aktiviteter.

Samskabelsesintentionen er konstruktive,  men ikke 
tilstrækkeligt udfoldede. Der indstilles til et lavere beløb 
end ansøgte, da projektet bør kunne koble sig på og 
udvikle eksisterende aktiviteter i Røde Kors,  kommunen 
(SMART-recovery) m.m.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   

 Ungdommens Røde Kors 
får flere bevillinger 

under § 18-puljen, og det 
vurderes at projektets 

aktiviteter kan fortsætte 
uden støtte fra § 18-

puljen.. 

 Ingen bevilling 
sidste år 

59

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Brugernes 
Akademi

Brugernes 
Akademi

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Brugernes Akademi  vil skabe et forum, hvor brugernes stemmer kan komme til 
orde og blive hørt, og hvor brugere kan få vigtig information om deres rettigheder 
og muligheder. Derudover ønsker vi at skabe et inspirerende miljø og socialt 
netværk, hvori fokus er på den enkeltes ressourcer, muligheder og livskvalitet. Vi 
ønsker at videreformidle brugernes erfaringer samt at samarbejde med alle 
relevante aktører på området, både private og offentlige, om at skabe bedre 
rammer for nogle af vores samfunds svagest stillede.

Hele 
København

60 15            150.000             888.280 Ja Ja

Vi forventer at inddrage Brugerforeningen, Gadejuristen, 
Antistigma, Antidote Københavns Kommune, Udsatterådet, 
Rådet for Socialt Udsatte, Socialministeriet, KABS, Social+, 
Metropol (m.fl., alle relevante aktører er velkomne) i 
projektet. Vi forventer at vidensdeling med en bred vifte af 
aktører med forskelligartet erfaring og ekspertise, giver bedre 
funderede løsningsmodeller, der opleves mere relevante af 
brugergruppen. 

                 140.000 

Til 
brugerrådscyklen, 
rådgivning og 
samarbejde.

Projektet bevilges midler, da det varetager en vigtig 
funktion, men en del af dets aktiviteter findes allerede i 
andre foreninger, som  f.eks. Brugerforeningen. 
Samskabelsesperspektivet vurderes ikke at være 
tilstrækkeligt udfoldet til at projektet kan prioriteres som 
et samskabelsesprojekt.  

Nej Nej Nej                      140.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Røde Kors 
Hovedstade
n

Samskabelse: 
Netværkshus for 
udsatte 
københavnere

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet er at give socialt udsatte mulighed for at knytte nye sociale bånd, og 
hermed i højere grad inkludere dem i lokalsamfundet. Med Netværkshuset skabes 
de fysiske, menneskelige og organisatoriske rammer til at opfylde dette formål. Vi 
ønsker at vores aktiviteter understøtter og supplerer de indsatser, som 
kommunen allerede har igangsat. Netværkshuset vil være et aktivt og dynamisk 
sted, hvor borgerne selv udvikler husets indhold og aktiviteter samt påtager sig 
ansvar for forskellige arbejdsopgaver. Kernen i projektet er at udsatte mødes på 
tværs af deres udfordringer og livssituation.

Hele 
København

350 225-250                      -               995.520 Ja Ja

Borgercenter Voksne + Borgercenter Børn & Unge 
”Frontmedarbejderne” i de to borgercentre vil fortælle om 
mulighederne i Netværkshuset til borgerne som de har 
kontakt med. De vil dermed kunne henvise langt flere borgere 
til huset, end Røde Kors selv ville kunne gøre. Henover 
projektperioden vil kommunen kunne være med til at udvikle 
nye aktiviteter, som kan foregå i huset. 

                 175.000 
Til de ansøgte 
aktiviteter.

Projektet lægger op til reel samskabelse om at styrke 
udsatte borgeres selvhjulpenhed og skabe inklusion. Et 
lignende netværkshus i Tårnby er et godt forbillede.

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     175.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

TUBA 
København

Terapi til Unge og 
Børn fra familier 
med Alkohol eller 
stofmisbrugsprobl
emer

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Terapi og rådgivning til Børn og unge i alderen 14-35 år, som er vokset op i 
familier med alkohol eller stofmisbrugsproblemer. Herigennem vil vi opnå bla. 
trivsel blandt unge pårørende af alkohol og stofmisbrug, fastholdelse uddannelse, 
fastholdelse arbejde, løft fra kontakthjælp til uddannelse eller arbejde, opbryde 
isolation og ensomhed, forebyggelse af videreførelse af negativ social arv, ved at 
arbejde med hvordan de unge selv er eller bliver forældre for deres børn og 
hvordan de unge indgår  i andre nære relationer, rådgivning og vejledning forhold 
til at gøre brug af andre tilbud i kommunen, som har relevans for, at den unge kan 
få et mere tilfredsstillende liv.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

400 55              45.000             120.000 Ja Ja

TUBA København arbejder tæt sammen med bl.a.:
- Sagsbehandlere, kontaktpersoner - Familiehuse - Job centret 
- Udtalelser til SU styrelsen - Uddannelsessteder - 
Privatpraktiserende læger og psykiatere - Psykiatrien 
Stressklinikkerne - Københavns Kommunes nye akuttilbud til 
dem der ikke hører hjemme i psykiatrien - Center for 
Selvmordsforebyggelse - U turn - De drikker derhjemme - 
Barnets Blå Hus - Livslinien, Børn, Unge og Sorg, Askov Fonden 
– Dialog mod Vold og Voldsom Kærlighed, LMS, Headspace.

Der er et overlap med U-turn, De 
Drikker Derhjemme og 
Ungerådgivninger.

                   45.000 

Til kurser, 
supervision og 
løbende 
opkvalificering af 
frivillige. 

Det er et kvalificeret og vigtigt tilbud til unge og der 
inddrages frivillige. TUBA støtter op om en god overgang til 
voksenlivet. Samskabelsesperspektivet er ikke 
tilstrækkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et 
samskabelsesprojekt. Således vurderes det, at der blot er 
tale om samarbejde med andre aktører.

Nej Ja Nej                        45.000  Nej 
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

Ludomanifo
reningen

Ludomaniforening
en hjælper 
ludomaner og 
pårørende

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projektet skal yde en forebyggende, støttende og opfølgende indsats i forhold til 
ludomani – hvor unge er en særlig målgruppe. Der er i den grad brug for 
oplysning, dialog og helhedsorienteret indsats! Ludomaniforeningen følger op og 
hjælper ludomaner og deres pårørende videre efter et behandlingsforløb, ved at 
tage udgangspunkt i de følgevirkninger og konsekvenser ludomanien har. 
Projektet iværksætter selvhjælpsgrupper for ludomaner og pårørende, økonomisk 
rådgivning, undervisning og kurser omkring ludomani. 

Hele 
København

50 17              40.000          1.555.912 Ja Ja

 Gennem samskabelse af indsatsen kan vi motivere endnu 
flere til ikke at blive spilafhængige eller komme i behandling, 
ved at vi i fællesskab kan udvikle, udvide og koordinere 
indsatsen.Vi vil have et særligt fokus på at børnene og de 
unge får redskaber, der sikrer dem. Derfor er bl.a. 
døgninstitutioner, gymnasier og diverse idræts og 
sportsklubber vores fremtidige samarbejdspartnere. Vi 
forestiller os et tæt samarbejde med Københavns kommune 
og Dansk Idræts Forening.

Ikke lignende kommunale tilbud, 
men der er f.eks. rådgivning på 
nettet.

                   40.000 
Til 
rådgivning/telefon
rådgivning.

Med bevillingen bidrager §18 midlerne med at opretholde 
foreningens eksisterende aktiviteter.- 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

7



63

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematik
ker

IOGT 
København

IOGT København
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Vi har individuelle samtaler med drikkende, pårørende, familie- og børne-
samtaler, socialklub(Cityklubben), ungdomsgruppen UNO, familieklub. Vi deltager 
i Hope liniens telefonvagter og samtaler med tandlæger ifølge en særlig aftale. Vi 
tilbyder rådgivning til mennesker med alkoholproblemer og deres familier, 
inklusive alkoholproblemer kombineret med andre misbrugsproblemer. Vi har 
brugere vi motiverer til at søge ophold på behandlingshjem og vi samarbejder 
gerne med behandlingshjem om efterbehandling. Hele familien involveres. Ved 
siden af rådgivningen har vi det sociale arbejde som er vigtigt når man begynder 
på en alkoholfri livsstil.

Hele 
København

50 3              45.000             230.000 Ja Ja
Vi supplerer gerne ambulatoriernes behandling med 
psykologsamtaler, pårørendegrupper eller deltagelse i sociale 
aktiviteter i foreningen.

Der er overlap til aktiviteter i det 
kommunale behandlingssystem, 
men IOGT når sandsynligvis en lidt 
anden målgruppe.

                   45.000 
Til de ansøgte 
aktiviteter.

IOGT har en delvist supplerende indsats, der kan 
understøtte den sociale mobilitet. Der er dog relativt få 
frivillige knyttet til. - Samskabelsesperspektivet er ikke 
tilstrækkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et 
samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

64         3.365.000        18.893.468               4.336.000                                   4.197.000 Nej

65
Borgere 
med 
handicap

Hjerneskad
eforeninge
n, 
Lokalforeni
ngen 
Storkøbenh
avn 

Hjerneskadeforeni
ngen, 
Lokalforeningen 
Storkøbenhavn 

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Projektets formål er at få medlemmerne ud af den ofte selvskabte, sociale 
isolation, der rammer mange mennesker med erhvervet hjerneskade. Dette skal 
bl.a. ske gennem de månedlige aktiviteter og arrangementer, der afholdes for 
foreningens ca. 500 medlemmer. Derudover arbejdes der for, at de hjerneskadede 
og deres pårørende får den bedst mulige information og sociale støtte, hvilket 
synes meget betydningsfuldt for de familier, hvor et medlem rammes af 
hjerneskade.

Hele 
København

40 9              70.000               95.000 Nej Nej

Kommunen har genoptræning, 
botilbud og aktivitets- og 
samværstilbud til mennesker med 
hjerneskade. Hertil kommer, at 
Hjernesagen også arbejder frivilligt 
i forhold til apopleksi og andre 
senhjerneskadede samt deres 
pårørende.

                   65.000 

Til aktiviteter for 
hjerneskadede og 
deres pårørende 
samt rådgivning 
og information.

Foreningens arbejde hjælper med at modvirke social 
isolation og er dermed et vigtigt socialt supplement til den 
kommunale og regionale indsats. Apopleksi og 
senhjerneskadede oplever en volsom påvirkning af 
livssituationen både for den ramte og den pårørende med 
efterfølgende kaotiske tilstande. Derfor er der ofte behov 
for vejledning, rådgivning og samvær med andre i samme 
situation.

Nej Nej Nej                        65.000  Nej 

66
Borgere 
med 
handicap

Foreningen 
Danske 
DøvBlinde

Erfa grupper for 
DøvBlinde

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

At skabe hjælp til selvhjælp samt opbygge sociale netværksgrupper.
Projektet medvirker til at bryde den isolation som døvblindhed ofte medfører og 
skabe menningsfulde sociale netværksrelationer.

Hele 
København

27 12              40.000               62.677 Nej Nej
Forvaltningen har bo- og dagtilbud 
til borgere med døvblindhed.

                   40.000 

Til selvstændige 
frivilligt ledede 
erfagrupper for 
døvblinde. 

Erfagrupperne virker som selvhjælpsgrupper for de 
døvblinde og medvirker til at bryde den isolation, som 
døvblindhed ofte medfører og skaber meningsfulde sociale 
netværksrelationer. Der er tale om en meget udsat gruppe 
med kommunikationproblemer. Foreningens arbejde er 
med til at øge livskvaliteten og i det hele taget skabe 
sociale fritidstilbud til målgruppen.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

67
Borgere 
med 
handicap

House of 
Hearing

House of Hearing
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet er at sikre mennesker som lider af høretab, tinnitus og/eller 
hørerelaterede sygdomme (svimmelhed, Ménières sygdom etc.) kan få hurtig og 
korrekt rådgivning om og vejledning i, hvorledes de kan lære sig at få et godt liv 
trods disse sygdomme. Derudover at reducere de ofte invaliderende 
følgevirkninger, det være sig af fysisk, social og/eller psykologisk art. At sikre, at 
målgruppen kan få relevant behandling hos en professionel behandler. At give 
mennesker med høreproblemer eller øresygdomme mulighed for at hente styrke, 
håb og metode til at leve med problemerne, ved at tale med mennesker, der selv 
har været gennem problemerne og nu ved, hvorledes man kan håndtere dem.

Hele 
København

50 24              10.000               30.602 Nej Nej

Der findes døveforeningen, som 
har en lidt anden målgruppe end 
her, idet også borgere med tinnitus 
og/eller hørerelaterede sygdomme 
som svimmelhed, menuieres 
sygdom mv. er omfattet her.

                   10.000 

Til rådgivning og 
vejledning af 
borgere med 
høreproblemer, 
herunder 
telefonrådgivning.

Projektet bidrager til at mennesker med høreproblemer 
kan få rådgivning og vejledning om deres sygdom. 
Høreproblemer kan karakteriseres som en "usynlig" 
sygdom, der kan have store konsekvenser også fx i form af 
følgesygdomme som depression, angst og stress.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

68
Borgere 
med 
handicap

Skolen for 
Apopleksi 
og 
Afasiramte

Madens 
Indvirkning på 
senhjerneskadede 
personer

Social 
café/værested

Formålet med projektet er primært at undersøge hvor stor en indvirkning 
madlavning samt kosten sammensætning har på senhjerneskadede, da vi tit ser at 
de lever af Take Away, eller smørrebrød, samt ” glemmer” morgenmad, dette gør 
at de er trætte og sløve og ikke fungerer ordenligt efter kl 12. Vores formål med 
projektet er at give brugerne en mulighed for at komme og hjælpe med 
madlavningen og spise det bagefter eller bare komme og spise noget ordenligt 
mad sammen med ligestillede.

Valby 100-150 5                      -               100.000 Nej Nej
Nej, ingen tilbud med specifik 
fokus på kost og kostens 
indvirkning.

                   10.000 Til det ansøgte.
Det frivillige element i ansøgningen fremstår ikke helt 
tydeligt, men ingen tilsvarende tilbud i kommunen.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

69
Borgere 
med 
handicap

Torsdagsklu
bben

Torsdagsklubben
Social 
café/værested

Social samvær med ligestillede og at bryde ensomheden for hørehandicappede. Amager Vest 20 7                      -                 20.000 Nej Nej
Der findes tilbud i 
Døveforeningens regi, men her er 
der tale om en lokal gruppering.

                   10.000 

Til aktiviteter og 
udflugter for 
borgere med 
hørehæmning.

Foreningen bidrager til at mennesker med hørehæmning 
lokalt på Amager kan få samvær med ligestillede og 
dermed være med til at bryde ensomheden for 
hørehandicappede.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

70
Borgere 
med 
handicap

Hjernesage
n i 
København 
og 
Frederiksbe
rg

Hjernesagen i 
København og 
Frederiksberg

Social 
café/værested

Foreningens målgruppe er apopleksiramte og andre senhjerneskadede samt deres 
pårørende Lyshøjgårdsvej er det eneste tilbud til senhjerneskadede og deres 
pårørende om samvær efter hospital.
Formidle kontakt mellem medlemmer og omverdenen. Formål er at varetage 
medlemmernes rettigheder over for myndigheder m.m., udbrede kendskabet til 
apoplesi. udbrede vigtigheden af at kende sit blodtryk, fremme behandlings-, 
underv isnings- og genoptræningsmuligheder og være det sted, hvor de ramte og 
deres pårørende kan møde ligestillede.

valby 500 20            235.000             367.400 Ja Ja

Ud over et tæt samarbejde med Skolen for Apopleks- og 
Afasiramte samt med Hjerneskadeforeningen deltager 
foreningen med foredrag/oplæg om livet som/med en 
senhjerneskadet, ligesom vi har et tæt
samarbejde med Frederksberg Kommune.

Kommunen har genoptræning, 
botilbud og aktivitets- og 
samværstilbud til mennesker med 
hjerneskade. Hertil kommer, at 
Hjerneskadeforeningen også 
arbejder frivilligt i forhold til 
hjerneskadede samt deres 
pårørende.

                 200.000 

Til aktiviteter for 
hjerneskadede og 
deres pårørende 
samt rådgivning 
og information.

 Foreningen hjælper med at oplyse om hjerneskade og 
med at modvirke social isolation og er dermed et vigtigt 
socialt supplement til den kommunale og regionale 
indsats.  Projektet skal hjælpe hjerneskadede og pårørende 
til at få et godt liv på trods af deres handicap, og hjælpe 
med at acceptere det nye liv. Samskabelsesperspektivet 
vurderes ikke at være tilstrækkeligt udfoldet, til at 
projektet kan prioriteres som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                      200.000  Nej 

71
Borgere 
med 
handicap

Foreningen 
Team 
Tvilling

Team Tvilling

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Team Tvilling arbejder på, at gøre det muligt for handicappede, at dyrke løb/race i 
samme omfang, som ikke handicappede samt, at give de handicappede et social 
forum som er deres. Ud over at være frivillig i foreningen, arbejder jeg på 6. år 
som fysioterapeut med handicappede børn og unge i Købehavns Kommune. I det 
daglige møder jeg forældre, der er udfordret ift., at finde passende 
fritidsaktiviteter til deres handicappede børn. Fordomme, bekymringer og 
manglende muligheder begrænser dem og får dem til at droppe idéen. Der 
mangler simpelthen muligheder for de handicappede (især de 
multihandicappede) ift., at dyrke sport og være en del af et social fællesskab. 
Team Tvilling er den mulighed, som de handicappede og deres familier har brug 
for. 

Hele 
København

35 70                      -               150.000 Ja Ja

Inklusion mellem handicappede og ikke handicappede. Det vil 
for de handicappede betyde: - at være en del af fælleskabet. - 
Udvidede oplevelsesmuligheder. - Forøget livsglæde. - Nye 
venskaber med handicappede og ikke handicappede. - Følelse 
af frihed. - Forebyggelse af isolation. - Udvidelse af deres 
netværk. For løberne: - Nedbrydning af fordomme/tabu. - 
Ansvar for andre. - Glæden ved at give noget til andre. - Nye 
venskaber med handicappede og ikke handicappede.

                   80.000 

Til indkøb af 
løbevogne samt 
bidrag til 
garageleje.

Projektet gør det muligt for handicappede at dyrke 
løb/race sammen med ikke handicappede og dermed være 
en del af et socialt fællesskab. Det vurderes herud over, at 
aktiviteten kan have indvirkning på borgere med 
handicappedes generelle sundhed. 
Samskabelsesperspektivet vurderes ikke at være 
tilstrækkeligt udfoldet, til at projektet kan prioriteres som 
et samskabelsesprojekt.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       80.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

72
Borgere 
med 
handicap

Døveforeni
ngen

Frivillighed, social 
forebyggelse og 
kultur af og for 
døve

Social 
café/værested

Vores opgave er at sikre relevante aktiviteter der er særligt tilrettelagt for 
medlemmerne. Foreningens primære målgruppe er døve, hørehæmmede og CI-
tegnsprogsbrugere, der er en handicap, sproglig og kulturel minoritet. En 
kommunikationshandicappet person er ramt på sin evne eller mulighed for at 
kommunikere på lige fod med andre. Det betyder en udelukkelse fra fællesskabet 
og manglende adgang til en lang række informationer og kulturelle tilbud. 
Foreningen tilbyder sociale og kulturelle aktiviteter på tegnsprog, der kan øge 
følelsen af ligeværd og livsglæde hos den enkelte.

Nørrebro 150 50            100.000             535.370 Nej Nej                    90.000 Til aktiviteter. 

Foreningen tilbud er at skabe tilbud til døve borgere med 
relevante aktiviteter for medlemmerne, som er døve, 
hørehæmmede og CI-tegnsprogsbrugere. Formålet er at 
øge inklusion, deltagelse og livskvalitet gennem 
forenindslivet.Der er tale om en minoritetsgruppe inden 
for handicapgrupperne, der primært er ramt på 
kommunikationen. Foreningen arbejder på at øge inklusion 
og livskvalitet for den enkelte hørehæmmede.

Nej Nej Nej                        90.000  Nej 

8



73
Borgere 
med 
handicap

Dansk 
Epilepsifore
ning

Netværk for 
Voksne samt Børn 
og Unge

Social 
café/værested

Netværk for unge og voksne med epilepsi, som gennem forskellige arrangementer 
kan få kontakt med andre mennesker med epilepsi og dermed få styrket deres 
netværk.
Diverse arrangementer, hvor børn kan møde andre børn, der har samme 
problemer i hverdagen som dem selv, for derigennem at få inspiration og støtte.

Hele 
København

15 15                5.000               20.000 Nej Nej                      5.000 Til det ansøgte.
Relevante netværkssabende aktiviteter for børn, unge og 
voksne med epilepsi, der kan give inspiration og støtte.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

74
Borgere 
med 
handicap

ULF-
Ungdom

Unge 
Undviklingshæmm
ede og Frivilligt 
Socialt Arbejde

Frivillighedsfor
midling

At hjælpe andre unge udviklingshæmmede til at få lige muligheder og 
selvbestemmelse over egen livssituation.
At uddanne unge udviklingshæmmede til at blive frivillige for andre unge i 
lokalsamfundet. De vil være med til at inspirere og motivere andre, samt 
planlægge og afholde aktiviteter. At få mere tilfredse og selvhjulpne borgere 
(udviklingshæmmede) i Københavns Kommune.

Hele 
København

Ikke 
Angivet

50                      -                 84.200 Ja Ja

Vi vil samarbejde med aktivitets-, beskæftigelses- og botilbud i 
kommunen, da vores erfaring er, at
et godt samarbejde med de lokale tilbud er en forudsætning 
for, at det frivillige arbejde kan bære
frugt.

Der er tiltag i form af 
forvaltningens dagtilbud. Initiativet 
supplerer den indsats kommunen 
yder i botilbud og dagstilbud.

                   40.000 

Til udvikling af 
inddragelse af 
udviklingshæmme
de som frivillige. 
Til  aktiviteter i 
form af kurser mv.

Der er tale om relevante tiltag for gruppen af 
udviklingshæmmede i forhold til at blive mere selvhjulpne 
og få øget livskvalitet. Der er ansøgt som 
samskabelsesprojekt, men pt. vurderes ikke, at det lever 
op til målsætningerne herom. Derfor indstilles, at 
ansøgningen kan imødekommes som almindeligt projekt.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       40.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

75
Borgere 
med 
handicap

Landsforeni
ngen 
Autisme 
Kreds 
København-
Frederiksbe
rg

Oplysende 
arrangementer og 
netværksgrupper 
for personer med 
Autisme og 
pårørende

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til 
personer med Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de 
bliver bedre i stand til at hjælpe deres pårørende med ASF. Formålet er ligeledes 
at informere og støtte personer med ASF med henblik på, at de bliver bedre i 
stand til at forstå og tackle de problemstillinger, de har. Etablering af 
netværksgrupper for såvel pårørende (især forældre) men også i stigende grad for 
voksne med ASF er meget efterspurgt. 


Hele 
København

175 100              35.000               50.000 Nej Nej
Botilbud og dagtilbud. Projektet 
understøtter kommunens indsatser 
på området.

                   35.000 

Til afholdelse af 
medlemsarrange
menter og 
netværksgrupper.

Foreningen arbejder med at informere, rådgive og støtte 
borgere og pårørende til personer med Autisme spektrum 
forstyrrelser – det er hensigtsmæssigt at borgere og 
pårørende til mennesker med autisme spektrum 
forstyrrelser støttes og oplyses, således at familien bliver 
mere selvhjulpen. Foreningen har i alt 800 medlemmer, 
100 frivillige og er hver måned i kontakt med 175 borgere i 
Københavns Kommune.

Nej Nej Nej                        35.000  Nej 

76
Borgere 
med 
handicap

Lavuk 
Voksenklub
ben

Frivillig 
mobilisering – Et 
tillægs projekt til 
Lavuk Sport & 
Entertainment

Frivillighedsfor
midling

Vi vil gerne lave en frivillig mobilisering blandt borgere med funktionsnedsættelse. 
Vi ønsker at samle et frivilligkorps der kan tage med ud til festivaler, mindre 
koncerter, handi-diskoteker og andre events faciliteret af Lavuk Sport & 
Entertainment. Formålet er at skabe grokraft for nye selvvalgte fællesskaber for 
målgruppen, som ofte har en hverdag hvor andre skaber, definerer og vælger 
deres fællesskaber for dem. Aktiviteterne som frivilligkorpset bliver tilbudt at 
deltage i / bidrage med deres frivillige kræfter i, bibringer dem oplevelser, læring 
om bl.a. arbejdslivet samt følelsen af at bidrage til samfundet og være 
betydningsfuld for andre, for deraf at få et styrket selvværd og selvbillede.

Hele 
København

50-1500 65                      -               513.000 Ja Ja

Vi forestiller os et samskabelsesprojekt mellem Lavuk Sport & 
Entertainment, Netværket Pulsen, Lavuk Voksenklubben, 
Skovturs, Lavuk Fritids- Ungdomsklub og evt. lokale bosteder. 
Frivillig mobiliseringen skal foregå som et 
samskabelsesprojekt mellem de nævnte parter. Ved at 
anvende samskabelse som metode når vi ud til flere borgere 
og lader os ikke begrænse af at være kommunale eller 
selvejende tilbud. 

                 150.000 
Til koordinering 
af den frivillige 
indsats.

Meget relevant og spændende idé om at etablere et 
frivillighedskorps, der kan fremme nye venskaber, netværk 
mm. hos borgere med handicap. Det vurderes at være tale 
om samskabelse. Eksempelvis har Socialforvaltningen 
været medinddraget i Lavuks arbejde omkring Lavuk Sport 
og Entertainment. 

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     175.000 

 Ønsker at støtte 
igangsættelse af 

frivillighed på 
handicapområdet. 

 Ingen bevilling 
sidste år 

77
Borgere 
med 
handicap

Musvågevej
ens Venner

Hestevognskørsel 
i Dyrehaven for 
borgere med 
handicap

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Projektets formål er at give borgere med et handicap muligheden for at opleve de 
danske årstider på en sikker og forsvarlig måde, og hvor de får mulighed for at 
opleve brugen af alle sanser.
Det er bl.a. formålet at give borgerne en mulighed for at danne en relation til en 
ikke betalt person, da der påtænkes frivillige ledsagere ind.  Hermed opnås ”det 
fælles 3”, ”Hestevognsturen” som er så vigtigt når der skal opbygges relationer, så 
borgeren oplever inklusion ved at have en fælles oplevelse med de frivillige.

Dyrehaven 23 10                      -                 86.000 Nej Nej
Botilbud og dagtilbud. Projektet 
understøtter kommunens indsatser 
på området.

                   25.000 

Til aktiviteter 
sammen med 
frivillige. Samlet 
bevilling for 
Musvågevejens to 
ansøgninger. 

En brobygning til civilsamfundet med frivillige indsatser vil 
kunne give borgerne med handicap en oplevelse af nye 
muligheder og tilhørsforhold.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

78
Borgere 
med 
handicap

Musvågevej
ens Venner

Midler til opstart 
af Foreningen 
”Musvågevejens 
Venner” 

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Foreningens formål er at skabe og støtte aktiviteter og sociale arrangementer for 
borgere med handicaps, der har tilknytning til Bo og Dagtilbudet Musvågevej, og 
Aktivitets tilbuddet Svanevej.
 For en del borgere er en grad af isolation og ensomhed en problemstilling i livet. 
En brobygning til civilsamfundet med frivillige indsatser vil kunne give borgerne 
en oplevelse af nye muligheder og tilhørsforhold.  Intentionen er at skabe 
mulighed for en form for social mobilitet af borgerens selvoplevede positionering 
i samfundet. Igennem de ikke-professionelle relationer til frivillige medborgere 
kan der skabes mulighed for, at borgeren møder flere jævnaldrende.

Hele 
København

70 12                      -               301.543 Ja Ja

Samskabelelsesaspektet i projektet er at CUA, de  4 Botilbud i 
Center CMF, frivillighedskoordinatoren og foreningen 
”Musvågevejens venner” udarbejder en handleplan for de 
efterfølgende år indeholdende tidsplan, hvordan får vi alle ud 
at cykle, andre aktiviteter som hestevognskørsel i Dyrehaven, 
andre aktiviteter på tværs imellem de forskellige botilbud. Og 
udarbejde en plan for, hvem skal stå for implementering på 
de andre botilbud.

Botilbud og dagtilbud. Projektet 
understøtter kommunens indsatser 
på området.

                   25.000 

Til aktiviteter 
sammen med 
frivillige. Samlet 
bevilling for 
Musvågevejens to 
ansøgninger. 

En brobygning til civilsamfundet med frivillige indsatser vil 
kunne give borgerne med handicap en oplevelse af nye 
muligheder og tilhørsforhold. Det vurderes ikke, at 
projektet lever op til kriterierne for samskabelse, da 
problemforståelser og løsningsforslag allerede er 
defineret. Således vurderes det, at der er tale om 
samarbejde i mere traditionel forstand med andre aktører.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

79
Borgere 
med 
handicap

Hydroceph
alus 
Foreningen

Netværk for 
Københavnske 
familier med 
hydrocephalus

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Hydrocephalus (vand i hovedet) er en af de hyppigst forekomne medfødte 
misdannelser, dertil kan sygdommen opstå senere i livet efter fx slag i hovedet.  
Hydrocephalus Foreningen vil i 2016 starte en række aktiviteter i København for at 
samle patienter og pårørende med henblik på videndeling, uddannelse af forældre 
til syge børn, og socialt samvær med ligestillede. Formålet er, at patienter og 
pårørende bliver bedre rustet til at indgå i dialoger med læger, sagsbehandlere og 
andre instanser, samt at patienter og pårørende oplever et fællesskab der kan 
styrke selvværdet og give fornyet energi til at klare dagligdagens udfordringer.

Hele 
København

100 - 200

Der vil 
primært 
være 2 
frivillige 
knyttet 
til dette 
projekt, 
udover
brugerne
/deltager
ne.

 -               60.000 Nej Nej                    10.000 
Til de ansøgte 
arrangementer.

Sociale netværksskabende arrangementer kan birdage til 
at styrke selvværdet hos borgere med handicap som følge 
af Hydrocephalus.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

80
Borgere 
med 
handicap

Autisme- 
og 
Aspergerfor
eningen 
for 
Voksne/co 
Aage 
Sinkbæk

Selvudvikling og 
erfaringsudvikling 
for mennesker 
med autisme og 
Aspergers

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Målgruppen er unge og voksne med Autisme og Aspergers syndrom. Vi afholder 
en lang række møder, der består af en blanding af oplæg, diskussioner, rådgivning 
og erfaringsudveksling. Formålet er at blive bedre til at mestre vores liv og blive 
bedre til at fungere i samfundet. Oplæggene handler om alle de mange ting, vi har 
brug for at vide og de ting, der fylder vores tilværelse: Sagsbehandling, livskvalitet, 
forstå andre og os selv, stresshåndtering, hvordan man klarer studier, at få og 
fastholde et job, depressioner, ADHD, OCD, sensoriske udfordringer og 
kommunikation.

Bispebjerg 37 4              35.000               40.000 Nej Nej
Socialforvaltningen har bo- og 
dagtilbud til borgere med autisme 
og aspergers-syndrom.

                   25.000 Til det ansøgte.

Der er tale om et initiativ, der kan medvirke til at give den 
enkelte selvindsigt, livskvalitet og selvhjulpenhed i forhold 
til hverdagsting som sagsbehandling, stresshåndtering, 
hvordan man klarer studier, at få og fastholde et job mv. 
Dette er i overensstemmelse med kommunens 
overordnede målsætning om øget selvhjulpenhed.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

81
Borgere 
med 
handicap

Sclerosefor
eningens 
Lokalafdeli
ng 
Frederiksbe
rg og 
København

Frivilligt arbejde 
for mennesker 
med sclerose og 
deres pårørende

Andet

Tilbud til mennesker med sclerose og deres pårørende. Et løbende tilbud om 
samvær i handicapvenlige omgivelser. Netværksskabende aktiviteter har til formål 
at styrke mennesker med sclerose og skal gerne skabe grobund for accept af 
sygdommen og samtidig give indsigt i, at man godt kan få et godt liv på trods af 
handicap. Samtidig skal der også skabes rum for de pårørende gerne i form af 
selvhjælpsgrupper, hvor man kan tale med hinanden om både bekymringer og 
glæder. Det er dog også vigtigt at have aktiviteter man kan være sammen om.

Hele 
København

100 37              30.000               70.000 Nej Nej                    30.000 
Til 
netværksskabende 
 aktiviteter.

Der er tale om tilbud, der øger livskvaliteten for kronisk 
syge borgere. Foreningen har kontakt med ca. 100 borgere 
om måneden, og har mange forskellige aktiviteter 
målrettet borgerne.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

9



82
Borgere 
med 
handicap

Center 
Palettens 
venner

Udvikling af 
samskabelses 
projekter og 
frivillighed; for at 
opnå større grad 
af inklusion for 
handicappede
borgere i 
København.

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Det primære formål er at være aktive medspillere i livet for mennesker med 
handicap. Ved at arbejde med samskabelse og frivillighed gennem Center 
Palettens venner vil der opstå ikke-professionelle relationer evt. med 
jævnaldrende borgere, som vil være det bidrag, der vil gøre at handicappede 
kommer tættere på at leve så normalt som muligt. Borgere med handicap vil få 
mulighed for at deltage i flere og anderledes sociale relationer og arrangementer. 
Effekten af ovenstående er: en bedre inklusion af borgeren i de forskellige lokale 
miljøer i København sammen med en meningsgivende samskabelse og 
partnerskaber med virksomheder, foreninger og andre tilbud i lokalmiljøet.

Amager øst 
& 
vest/Brønshø
j-
Husum/Nørr
ebro/ 
Vanløse

70+ 40                      -               325.000 Ja Ja

Ved at tænke i samskabelse med nærmiljøet til de forskellige 
tilbud, gives der andre muligheder for at danne relationer. 
Borgeren bliver en del af noget større end det dagtilbuddene i 
Center Paletten kan bidrage med. De frivillige kan være 
borgere fra andre foreninger eks. Amager Senior klub. Der 
forventes at frivilligt arbejde er en berigelse for både den 
frivillige og den handicappede borger, der møder frivillige.

                 100.000 

Til samskabelse 
og koordination 
af den frivillige 
indsats.

Opbygningen af en frivillighedskultur til glæde for flest 
mulige borgere med handicap. Ansøgningen 
imødekommes som et samskabelses projekt, da det 
vurderes at projektet igennem samskabelse vil være med 
til at skabe større inklusion af og livskvalitet for 
målgruppen.

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     100.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

83
Borgere 
med 
handicap

Dansk 
Fibromyalgi
-Forening

Mestering i 
hverdagen– mit 
liv, mit job- min 
verden ”. 
Gennem 
samskabelse at 
understøtte 
Individuelle
mestringsstrategie
r for 
fibromyalgiramte 
borgere i 
København.

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet er at give de stærkt kronisk belastede smertepatienter – 
fibromyalgiramte – mulighed for at udvikle individuelle mestringsstrategier til at 
tackle de komplekse udfordringer de står overfor i forbindelse diagnose, sygdom 
og fastholdelse eller inklusion på arbejdsmarkedet. De frivillige og øvrige rådgiver 
bliver gearet til at understøtte de individuelle mestringsstrategier og forløb 
mellem flere forskellige instanser, så der skabes øget brobygning mellem borger 
og forvaltning. 

Hele 
København

160 50              15.000             500.000 Ja Ja

Civilsamfundet kan i samarbejde med Københavns kommune 
skabe en afgørende forskel for de berørte mennesker og 
deres pårørende, men også for de invoverede partneres 
(aktørers) måde at tackle kroniske smertepatienter på . 
Konkret vil fibromyalgiramte borgere, frivillige med forskellig 
professionsbaggrund, frivillige og aktører fra kreative sektor ( 
KTS, teatervidenskab KU) , socialforvaltningen, jobcentre , 
sundhedscentre, SUF, CPH:learning (samskabelse) blive 
inddraget. .

                   20.000 
Til rådgivning og 
aktiviteter.

Foreningen arbejder målrettet med vejledning til og 
socialisering af en gruppe af borgere, der er gledet ud af 
forskellige sociale fællesskaber pga. deres sygdom.Der er 
ansøgt som samskabelsesprojekt, men pt. vurderes ikke, at 
det lever op til målsætningerne herom. Derfor indstilles, at 
ansøgningen kan imødekommes som almindeligt projekt.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

84            575.000          3.410.792                  970.000                                       995.000 Nej

85

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

SV-
Netværket 
ved Søerne

Fortsættelse og 
Udvidelse af SV-
Netværket ved 
Søerne

Andet

Projektetsformål er at skabe en struktureret, udviklende og spændende hverdag 
for mennesker med psykiske lidelser. Projektet søger at skabe en base for social 
deltagelse, der kan modvirke deltagernes apati og isolationstendenser. Vi ønsker 
at vores projekt skal fremme deltagernes motivation for udvikling og læring. 
Samtidig ønsker vi, at deltagerne opbygger deres individuelle evne til at stille 
spørgsmål og til at blive inspireret via den socialt interagerende læreproces.

Østerbro 250 40                      -                 90.000 Nej Nej
Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København.  

                   30.000 

Til delvist 
dækning af 
supervision og 
inklusionfremmen
de aktiviter. 

Tilbuddet understøtter inklusion og deltagelse og kan 
dermed forebygge at borgeren isolerer sig.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

86

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

DRYS IND

DRYS IND, et 
værested med 
forebyggende, 
netværksskabende 
 og opsøgende 
indsats

Social 
café/værested

Formålet er at drive et værested for ensomme mennesker. Værestedet vil ved 
samvær, samtaler, aktiviteter og opsøgende indsats hjælpe det enkelte menneske 
til at finde nyt livsmod og øget livsværdi.
Konkret skal ensomheden brydes, så sociale og sundhedsmæssige problemer i 
mindre grad optræder eller helt ophører. Den opsøgende indsats skal ved samtale, 
rådgivning og motivation så vidt muligt føre til, at brugerne begynder at komme i 
værestedet og derved i lighed med de øvrige brugere får brudt ensomheden og 
bliver en del af et nyt fællesskab.

Hele 
København

160 45            225.000             450.000 Ja Ja

DRYS IND har egen bestyrelse og samarbejder med bl.a. 
socialcentret/Voksenenheden, jobcentrene om praktikanter, 
praktiserende læger og psykiatere, som henviser borgere, 
distriktspsykiatrien ifm. afklaring af målgruppe, 
Sundhedshuset, brobyggerne, visitationen. Amager Hospital 
ifm. udskrivelse, kirkerne om bl.a. lån af deres lokale. 
Derudover arbejder vi sammen med Frivilligcentret, 
Helhedsplanen og 3B i Urbanplanen specielt rettet mod 
målgruppen 30-50 årige.

Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykisk sårbarhed, 
herunder til ældre borgere. 

                 165.000 Til det ansøgte.

Der gives en etårig bevilling til bl.a. uddannelse af flere 
frivillige. Det vurderes, at projektet supplerer Københavns 
Kommunes øvrige indsatser og er med til at forebygge 
særligt ensomhed blandt ældre, som er udbredt. 
Ansøgning om en 3-årig bevilling imødekommes ikke, da 
det vurderes, at projektet ikke er et samskabelseprojet. 
Projektet har imidlertid en række samarbejdspartnere. I 
ansøgningen fremgår ikke en plan for anvendelsen af 
midlerne samt succeskriterier for anvendelsen af midlerne

Nej Nej Nej                      200.000 
 Ønsker at støtte 

indsatsen yderligere. 
 Nej 

87

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Projekt 
Vendepunk
ter

Recovery- 
empowerment - 
kompetenceudvikl
ing og inklusion

Andet

Projektets primære formål, er at kvalificere udsatte borgere, igennem peer-
uddannelsesforløb og frivilligt arbejde. Dette er både et led i deres egen 
rehabilitering og inklusion i samfundet, samt en støtte for de borgere, der 
modtager peer-støtte.
Projektets sekundære formål, er i samarbejde med Socialpsykiatrisk Center Nord-
Vest, at udvikle de metoder og rammer, der understøtter deltagrens proces. Der 
er fokus på samskabelse med afsæt i borgerens recovery.

Hele 
København

12 4            205.000             747.000 Ja Ja

Vendepunkter samskaber med Socialpsykatrisk Center Nord 
Vest, Fri NoVa, Nordstjernen, Gloria, Café, ViGør som alle er 
lokaliserede på Tomsgårdsvej, hvor uddannelserne finder 
sted, og hvor lokalområdet aktiveres. Værdien er at der 
skabes en mulighed for at tage afsæt i borgerens individuelle 
behov i en proces som åbner for muligheder for 
rehabilitering. Ved samskabelsen sikrer man at 
brugerperspektivet bliver inkluderet i den fremtidige udvikling 
af socialpsykiatrien, samt at man via samskabt praksis, sikre at 
de rette erfaringskompetencer i processen.

Københavns Kommune har i 
partnerskab med Region 
Hovedstadens Psykiatri og andre 
samarbejdspartnere i 2015 
igangsat et  projekt med forsøg 
med brug af peer-støtte i den 
kommunale og regionale indsats 
for mennesker med psykiske 
lidelser.

                   70.000 

Til uddannelse af  
peermentorer, 
aktiviter der 
understøtter 
inklusion og 
peerjob. 

 Det vurderes,  at Vendepunkters uddannelse af brugere til 
peers er et godt fagligt tilbud, der  støtter op om 
kommunes indsatser ved at de udvikler brugernes egen 
mestring af hverdagen, bliver opmærksom på egne 
ressourcer og udvikler sig i en positiv retning i forhold til at 
øge uafhængigheden til forvaltningens støtte. Ansøgning 
om bevilling på 3 år imødekommes ikke. Projekt 
Vendepunkter fik i § 18 puljen for 2015 en tre-årig bevilling  
 til 6 kompetenceforløb.

Nej Nej Ja                        70.000  Ja 
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Frivilligcent
er 
Vesterbro/
Kgs. 
Enghave/Va
lby

Sammen Skaber 
Vi - Psykisk syge 
unges vej ind i 
civilsamfundet 

Frivillighedsfor
midling

I et samskabelsesprojekt vil vi udvikle nye veje for at integrere unge med psykiske 
lidelser i udviklende og frivillige fællesskaber. De unges selvværd og selvtillid 
styrkes, hvilket fremmer muligheden for job og/eller uddannelse i et fremadrettet 
perspektiv. Formålet er deslige at yde de deltagende foreninger vejledning og 
rådgivning, således at de bedst muligt kan tage imod de unge. Formålet er også at 
sikre Center Nørrebros Ungeafdeling anvendelig viden om samarbejdet med den 
civile sektor. Endelig er formålet at placere viden om samskabelse ved 
Frivilligcenter Vesterbro/Kgs.Enghave, så centret kan yde kvalificeret og 
erfaringsbaseret bistand til lignende tiltag og projekter.

Nørrebro, 
Valby, 
Vesterbro/Kg
s. Enghave

38 20                      -               188.400 Ja Ja

De umiddelbare deltagende partner i projektet er: 
Friviligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby, Center 
Nørrebros Ungeafdelingen og frivillige foreninger, som ønsker 
at deltage i projektet og få erfaringer med unge med psykiske 
lidelser og samskabelse. Partnerne er enige om at ville 
nedbryde traditionelle barrierer melllem civilsamfund og det 
kommunale system for på den måde at skabe bedre 
sammenhængskraft på tværs af sektorene til gavn og glæde 
for målgruppen.

Der findes ikke pt. et tilbud på 
ungeafdelingen Center Nørrebro. 

                   90.000 

Til 
projektkordinering 
 og rekruttering 
af frivillige samt 
rådgivning af 
unge der ligger 
ud over 
Frivilligcenterets 
grundbevilling. 

Projektet prioriteres som et samskabelsesprojekt. 
Projektet vil understøtte unges inklusion i civilsamfundet 
og vil kapacitetsopbygge både Ungeafdelingen Center 
Nørrebro og frivillige foreninger til at samskabe. På den 
måde vil projektet kunne fungere brobyggende mellem de 
socialpsykiatriske tilbud og civilssamfundets frivillige tilbud.  

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       90.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

89

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Depression
sforeningen

Café Blom - det 
sociale værested 
for mennesker 
med depression, 
angst, OCD og 
bipolar lidelse

Social 
café/værested

 Café Bloms formål er at afhjælpe social isolation og støtte håndtering af egen 
sygdom hos mennesker med angst, depression, bipolar lidelse og OCD. Café Blom 
er samtidig en veletableret ramme for, at socialt udsatte borgere kan deltage i 
frivilligt socialt arbejde og derigennem udvikle egne kompetencer, handlekraft og 
indgå i meningsfulde fællesskaber.
Med nærværende projekt søger vi derfor at 1) understøtte og konsolidere 
projektlederens arbejde; 2) at videreudvikle arbejdet med frivillige i caféen for at 
sikre kontinuitet for caféens gæster samt 3) udvikle og afholde relevante 
aktiviteter for caféens gæster.

Nørrebro 250 25              85.000             889.625 Ja Nej

Forvaltningen har ligeledes 
væresteder til målgruppen og Café 
Blom supplerer dermed 
forvaltningen tilbud ved at kunne 
give mennesker der lever med en 
psykisk lidelse og sårbarhed rum 
for at danne netværk og mødes 
med ligesindede. 

                   80.000 

Til husleje samt 
medfinansiering 
af aktiviteter for  
frivillige. 

Café Blom understøttter inklusion og netværksdannelse for 
borgere med angst og depression. Forvaltningen vurderer 
at Café Blom er et attraktivt og veldrevet tilbud, som 
arbejder med en høj grad af brugerinvolvering og 
brugerindflydelse. 

Nej Ja Nej                      100.000 
 Ønsker at støtte 

indsatsen yderligere. 
 Nej 
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Depression
sforeningen

Cafe Blom - 
Fredagscafé for 
unge med 
depression, angst, 
OCD eller bipolar 
lidelse

Social 
café/værested

Der ansøges om støtte til et projekt, hvis primære formål er at udvikle og 
konsolidere vores fredagscafé for unge med angst, depression, OCD eller bipolar 
lidelse. Fredagscaféen er et frivilligt drevet, netværksskabende tilbud til psykisk 
sårbare unge i København i form af en social aktivitetscafé forankret i værestedet 
Café Blom på Nørrebro. Fredagscaféen er igangsat i 2014 og har været velbesøgt 
med en stigende tilstrømning af unge i alderen 18 til 30 år. Unge gæster udtrykker 
også, at de nu gør ting i hverdagen, som ellers ville have virket uoverkommelige. 
F.eks. at deltage i aktiviteter eller tage initiativ til projekter (i eller uden for 
caféen), som de ikke gjorde, før de kom i caféen.

Nørrebro 70 10                      -                 55.400 Nej Nej

Forvaltningen har ligeledes 
væresteder til målgruppen og Café 
Blom om i omlægningen af 
aktivitets- og samværstilbuddene 
vil der være øget fokus på 
beskæftigelse.

                   20.000 
Til afholdelse af 
fredagscafe for 
unge.

Forvaltningen vurderer, at fredagscaféen vil understøtte de 
unges netværk og sygdomshåndtering. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       20.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Kontaktens 
venner

Forening 
Kontaktens 
Venner tager på 
fælles tur

Social 
café/værested

Planen er at udvide vores tilbud ved at samle vores medlemmer i nyttehaven og 
tage på ture, hvilket kan få dem væk fra ensomheden og give positive oplevelser 
og et bedre netværk.
Nyttehaven har åbent 3 dage om ugen om sommeren og vi mødes en gang om 
ugen i vinterperioden. Projektet ” Foreningen Kontaktens Venner tager på fælles 
tur !” har til formål at mindske ensomhed hos vores medlemmer og andre 
interesserede borgere , yde støtte og give positive oplevelser igennem samvær i 
vores nyttehave i Tingbjerg og ture ud af nyttehaven. 

Hele 
København

15 4                      -                   9.000 Nej Nej                      9.000 

Til ny terasse i 
nyttehaven og 
aktiviteter med 
brugere.

Det vurderes, at tilbuddet er med til at mindske ensomhed 
blandt borgere med psykiske lidelse og fremme social 
deltagelse i samfundet. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                          9.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

10



92

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
Korttidsråd
givning 
Vesterbro

Psykologisk 
Korttidsrådgivning 
 Vesterbro

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet med Psykologisk Korttidsrådgivning Vesterbro er at tilbyde gratis, 
anonym psykoterapi til alle borgere i københavnsområdet, som oplever private 
eller arbejdsrelaterede problemstillinger i deres hverdag. Gennem Psykologisk 
Korttidsrådgivning Vesterbro får disse borgere et gratis og professionelt 
terapiforløb á 5 samtaler, hvilket bredt set mindsker behovet for henvendelse til 
det offentlige behandlingssystem samt for længerevarende terapeutiske forløb i 
andet regi. Vores kompetencer dækker et bredt spektrum af kliniske diagnoser og 
mere hverdagsrelaterede problemstillinger og vi tilbyder både gratis individuel 
terapi og parterapi.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

5 14              30.000               84.900 Ja Ja

1. Nyskabelse med ny velfærd i en lokal kontekst.  Vi ønsker at 
fokusere på at skabe noget nyt. 2. samskabe med kommunen 
og inddrage socialrådgivere og læger yderligere så vi kan blive 
skarpere på problemer og løsninger. 3. I projektet vil vi have 
en tilbagevendende dialog med alle parter og vi er åbne over 
for at projektet udvikler sig og ændrer form løbende, da vi 
også ser dette som et af målene ved at arbejde samskabende. 
4. Fokus på at synliggøre hvilke procedurer vi med fordel 
kunne ændre.

Socialforvaltningen har ikke noget 
tilsvarende tilbud. Dog ydes 
driftstilskud til Sinds 
Psykologrådgivning, hvis 
målgruppe typisk er tungere.

                   30.000 
Til kurser og 
supervision. 

Psykologisk Korttidsrådgivningsforløb vurderes at kunne 
forebygge og ved behov brobygge til kommunale 
støttetilbud. Projektet indstilles ikke det fulde ønskede 
beløb til kurser og supervision, idet det vurderes at være et 
relativt dyrt tilbud til håndtering af problemstillinger,som 
har karakter af krise/mistrivsel. Det vurderes positivt, at 
foreningen vil indgå et samarbejde med Københavns 
Universitet og CBS for at få nytænkt projektet ud fra 
forskningspraksis, men projektet prioriteres ikke som 
samskabelse. 

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

IOGT 
København

Stressklub i 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

At lære at undgå stress ved at ændre sit liv, dvs. hvad der er behov for at ændre 
såsom livsstil, jobsituation, familierelationer eller andet. Som supplement til 
medicinsk behandling arbejder vi med de nødvendige ændringer så man fremover 
kan undgå stress.

Hele 
København

10 2                      -               230.000 Ja Ja

Vi samskaber gerne med alle der vil, men primært læger og 
arbejdsmedicinere i kbh.
Metoden kan supplere den medicinske behandling af 
målgruppen af stress sygemelding.
Selvhjælpsgruppe med supplerende kursusaktivitet har vi lang 
erfaring med. Det er en metode der virker når man vil ændre 
sit liv og den mener vi også vil kunne hjælpe mennesker med 
stress.

Københavns Kommune har i åbnet 
stressklinikker på  
Forebyggelsescentre i Københavns 
Kommune: Amager, Nørrebro, 
Vanløse, Nørrebro og Østerbro. 
Tilbuddet er for alle københavnere 
over 18 år, der oplever symptomer 
på stress.

                           -   

Ansøgning om midler imødekommes ikke, da det vurderes 
at Københavns Kommune har et fagligt  godt og dækkende 
tilbud for stressramte borgere. Projektet lægger op til kun 
at inddrage 2 frivillige over en tre-årig periode. Derfor 
vurderes det, at projektet i forhold til det høje ansøgte 
beløb ikke i tilstrækkelig grad vil supplere indsatsen på 
frivillighedsområdet. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 

94

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Foreningen 
Outsideren 
2008

Med egne Ord

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projekt Med egne ord skal fortsætte det tilbud, som Foreningen Outsideren satte i 
gang sidste år, med at tilbyde københavnere med psykiatriske problemstillinger 
fællesskab, selvværd og faglighed, ved at indgå i forløb omkring produktionen af 
korte videoer, hvor de gør deres erfaringer som psykiatribrugere tilgængelige for 
andre. Aktiviteterne giver fællesskab, fordi hele miljøet på Outsideren er et peer-
orienteret arbejdsfællesskab, det giver selvværd, fordi projektet hjælper de 
frivillige til at levere kvalitetssikrede produkter, som andre kan bruge til noget, og 
det hjælper fagligheden i gang, ved dels at have fag-stærke ansatte, dels at have 
en levende debatkultur omkring videoproduktionen.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

12 20            130.000             229.300 Nej Nej                  100.000 
Til løn, lokaler og 
videoanskaffelser 
mm.

Det vurderes, at tilbuddet er et relevant og vigtigt tilbud til 
målgruppen, som desuden understøtter 
Socialforvaltningens fokus på at understøttes borgerens 
recovery. 

Nej Nej Nej                      100.000 
 Projektet involverer få 

borgere for det 
indstillede beløb. 

 Nej 
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Depression
sforeningen

Café Blom
Social 
café/værested

Fyraftenscaféen er forankret i Café Blom, et social værested med det formål at 
afhjælpe social isolation og støtte håndtering af egen sygdom hos mennesker med 
angst, depression, bipolar lidelse og OCD. Vi har aktuelt en betydelig gruppe 
gæster i caféen, for hvem en forestående praktik, arbejdsprøvning eller 
uddannelse betyder usikkerhed i forhold til, hvordan de klarer at vende tilbage til 
arbejdsmarkedet eller uddannelse. Formålet med fyraftenscafé i Café Blom er 
bl.a.  at støtte op om gæsternes fastholdelse eller returnering til arbejdsmarkedet 
eller uddannelse gennem et WORKshopforløb.

Nørrebro 70 12              45.000             172.700 Nej Nej

Forvaltningen har ligeledes 
væresteder til målgruppen og Café 
Blom om i omlægningen af 
aktivitets- og samværstilbuddene 
vil der være øget fokus på 
beskæftigelse.

                           -   Der henvises til Cafe Bloms øvrige §18-bevillinger for 2016. Nej Nej Ja                                  -    Ja 
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

IF 
Kæmperne 
98

Følgeordning og 
Fortælleteam for 
psykisksårbare

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Formålet er at gøre sociale- og sundhedsorienterede aktiviteter lettere 
tilgængelige for psykisk sårbare unge imellem 18-30 år, der bor i eget hjem og har 
udfordringer ved at komme til sociale aktiviteter på eget initiativ. Følgeordningen 
er en frivilligbaseret tjeneste, som den psykisk sårbare unge kan kontakte via sms, 
for derefter at blive fulgt til et eller flere sociale tilbud, hvoraf tre er 
idrætsaktiviteter og en fjerde er en socialcafé med madlavning. Yderligere 
iværksætter projektet et Fortælleteam bestående af frivillige unge brugere, der 
holder oplæg for ligesindede og medarbejdere i behandlings- og socialpsykiatrien. 

Hele 
København

17 17                      -                 15.000 Nej Nej

Forvaltningenes sociale 
bostøttemedarbejdere kan også 
følge borgere til aktiviter, men der 
er ikke tale om et frivilligt tilbud og 
tilbuddet er visiteret.

                   15.000 
Til følgeordning 
og fortællerteam.

Tilbuddet vurderes at ligge indenfor kriterierne for frivilligt 
socialt arbejde. Tilbuddet vil understøtte borgerens 
inklusion. Tilbuddet vægt på idræt vil være med til at 
understøtte borgerens sundhed. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

97

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Depression
sForeninge
n

Hjælp i hverdagen 
for udsatte 
københavnere

Andet

Det samlede formål med de forskellige aktiviteter vi ansøger om penge til er at: - 
Støtte mennesker med depression og bipolar lidelser samt deres pårørende. - 
Forebygge og tidligt opspore psykiske lidelser via støtte, rådgivning, netværk og 
selvhjælpsredskaber at gøre borgere med psykiske lidelser i stand til selv at 
håndtere deres sygdom i hverdagen. - Nedbryde tabu og myter om sygdommene 

forpligtet på hinanden.

Hele 
København

100 40              80.000             265.700 Nej Nej

Selvhjælpsgrupper vurderes at 
kunne forebygge og brobygge til 
kommunale støttetilbud. 
Indstillingen indeholder ikke 
finansiering af 
socialrådgiverprojekt, da det 
tilbydes via kommunens 
rådgivnings- og 
vejledningsforpligtelse.

                   75.000 

Til 
medfinansiering 
af drift og 
udvikling af 
foreningens 
sekretariat og 
frivilligpolitik 
samt 
selvhjælpsgrupper
.

Det vurderes, at Depressions Foreningens aktiviteter udgør 
et særdeles relevant tilbud til depressionsramte borgere 
og borgere med bipolare lidelser. Foreningen er i kontakt 
med 3.300 borgere fra målgruppen om måneden og har 
således en meget stor brugerflade i relation til deres støtte-
, rådgivnings- og netværkstilbud. Foreningen har udover 
deres hovedformål om forebyggelse, støtte, rådgivning og 
selvhjælp til målgruppen, også et mål om at engagere flere 
frivillige.

Nej Nej Nej                        75.000  Nej 

98

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

WeShelter Gartneri Offside
Social 
café/værested

WeShelter har eget socialt produktionsgartneri udenfor København med fokus på 
recovery og aktivering. Tre til fire gange om ugen tager medarbejder, brugere fra 
socialpsykiatrien og frivillige ud til gartneriet for at hjælpe med dyrkningen og 
vedligeholdelsen af stedet. Der er inden krav om at  arbejde, da stedet også 
fungere som fristed for brugerne. Gartneriet benyttes også til at afklare borgere, 
praktiksted, madkursus, motion, aktiviteter og særlige arrangements.

Hele 
København

15-20 10-12              30.000             124.000 Nej Nej

Københavns Kommune har ikke 
lignende tilbud, og gartneriet er 
derfor et supplemt til kommunens 
tilbudsvifte til borgere med 
sindslidelser. 

                   35.000 

Til udgifter til 
jordleje, bus, løn, 
drift, produkter 
mv. samt 
udvikling af nye 
tiltag og 
aktiviteter. 

Gartneri Offside giver brugerne mulighed for at dyrke 
grøntsager, komme ud i naturen og opnå en større 
forståelse i forhold til hvad man putter i munden. Arbejdet 
i gartneriet kan desuden være med til at afklare og 
kvalificere brugerne i forhold til beskæftigelse. Der gives 
midler til delvis
dækning af det ansøgte som supplement til den 
driftsbevilling der er til Gartneri Offside via den samlede 
driftsbevilling til Offside. 

Nej Nej Nej                        35.000  Nej 

99

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

WeShelter
Værestedsområde 
 SV

Social 
café/værested

Værestedsområde SV består af to væresteder Pegasus og Amadeus. Området 
drives af organisationen Weshelter, med en samarbejdsaftale med Københavns 
Kommunes Socialforvaltning. 
Begge væresteder er tilbud indenfor socialpsykiatrien. Målgruppen er delt mellem 
socialt udsatte, sindslindende, hjemløse og ensomme fra nærområdet. Fælles for 
begge værestederne er, at de tillader brugerne at benytte værestederne i påvirket 
tilstand. 
Værestederne Pegasus og Amadeus har begge til formål at støtte og hjælpe sine 
brugere til en mere selvhjulpen  hverdag, samt tilværelse der er meningsfuldt og 
værdig.

Hele 
København

20-30 10-15              25.000               92.000 Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til borgere med sindlidelser. 
Værestederne her adskiller sig ved 
at have en bredere målgruppe, da 
værestederne også henvender sig 
til andre socialt udsatte. 

                   20.000 

Til værestedernes 
brugerråd, som 
beslutter og 
planlægger 
aktiviteter, 
udflugter mv. 

Værestedsområde SV er anonyme aktivitets- og 
samværstilbud, som er med til at modvirke isolation og 
ensomhed, og som kan skabe netværk for brugerne. Stedet 
modtager en driftsbevilling fra Københavns Kommune. 
Midlerne er således et supplement til driftsbevillingen, der 
kan understøtte værestedernes aktiviteter.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

100

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

WeShelter
NABO Center 
Amager

Social 
café/værested

NABO er et anonymt aktivitetssted for mennesker som er psykisk sårbare, 
ensomme eller på anden vis socialt udsatte. I NABO er det vigtigt, at skabe nogle 
trygge rammer for folk, der har brug for et sted at være og søge støtte i 
hverdagen. Her sætter vi samværet med andre højt og alle højtider året rundt 
bliver fejret. Vi har åbent alle dage hele året rundt. NABO har mange forskellige 
aktiviteter, samt der er mulighed for at få indflydelse på eksempelvis aktiviteter, 
udflugter, madlavning og cafédriften. Vi har computerrum, værksted, stillerum og 
fjernsynsstue. 

Hele 
København

35-40 15-20              25.000               98.000 Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og samværstilbud 
til borgere med sindslidelser. De er 
spredt geografisk over byen og har 
varierende indhold og indsatser. 

                   20.000 

Til at videreføre 
og udvikle den 
frivilligtilgang, 
bl.a. til udvikling 
af 
brugerdeltagelsen 
med henblik på at 
skabe flere 
brugerfrivillige i 
NABO. 

Til Aktiviteter i NABO og delvis dækning af udgifter til 
udflugter og arrangementer. NABO er et anonymt 
aktivitets- og samværstilbud til borgere med sindslidelse, 
som er med til at modvirke isolation og ensomhed og kan 
skabe netværk for brugerne. NABO har desuden fokus på 
brugerinddragelse og brugerfrivillige, hvilket kan bidrage 
til brugernes recoveryproces. Stedet modtager en 
driftsbevilling fra Københavns Kommune. Midlerne her 
gives således som et supplement til driftsbevillingen.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

11



101

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Lokalradioe
n Radioti

Lokalradioen 
Radioti

Andet

Radioti er en brugerstyret lokalradio, som således drives af psykiatribrugere og 
frivillige. Sådan har det været siden radioen startede i 1993, hvor stationen 
startede med 3 timers ugentlig sendetid. Nu sender vi 33 timer om ugen. I 
fremadrettede forløb via det frivillige arbejde med lokalradio skaber vi nyttige 
aktiviteter, samvær og udvikling for mennesker med psykosociale problemer på 
tværs af alder, kultur og sygdomsforløb. Radioti er en lokalradio med mening i 
galskaben: Os bekendt er det den eneste lokalradio for og med sindslidende i det 
Storkøbenhavnske område.

Hele 
København

40 15              40.000               80.000 Nej Nej                    40.000 

Til administration 
og 
vedligelseholdelse
. Der gives ikke 
midler til 
nyanskaffelser, da 
det vurderes, at 
dette kan ske på 
anden vis. 

Socialforvaltningen vurderer, at Lokalradioen Radioti er 
godt tilbud, der understøtter den enkelte borgers 
recoveryproces, og som er med til at give borgere med 
sindslidelse beskæftigelsesrettede kompetencer. 

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

102

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Netværkste
det 
Thorvaldse
n

Netværkstedet 
Thorvaldsen - Det 
rent 
brugerstyrede 
aktivitetssted

Social 
café/værested

Netværkstedet er en forening, 100% drevet af og for psykisk sårbare. 
Netværkstedets målgruppe har, med deres psykosociale problemer, ofte svært 
ved at indgå i fællesskaber. Derfor er det vigtigt at træne deres sociale 
færdigheder, så de kan få det bedre og undgå (gen-) indlæggelser (recovery).  
Netværkstedet er, som konsekvens af brugerstyringen, døgnåbent i kraft af, at de 
aktive brugere kan få egen nøgle til stedet. Grundideen er: fra passiv patient til 
aktiv medborger. Ved reelt at overlade driften for stedet til de frivillige (brugerne) 
fremmer det andre ligestilledes deltagelse i arbejdet, da de kan se, at ”hvis de kan, 
kan jeg vel også” og ”det er jo ikke så farligt”.

Hele 
København

50 40            100.000             136.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København. Ingen af 
disse giver dog mulighed for 
udlevering af nøgle til 
nattedækning.

                 126.000 Til det ansøgte. 

Netværksstedet Thorvaldsen er det eneste fuldt ud 
brugerstyrede aktivitetssted for psykisk sårbare, og 
Socialforvaltningen ønsker at understøtte netværksstedets 
brugerinddragelse og fokus på recovery. Netværksstedet 
har desuden til formål at hjælpe brugerne med at finde en 
vej ud af isolation og stigmatisering. Stedet er tilgængeligt 
døgnet rundt for de aktive, der har nøgle til stedet, hvilket 
giver stor tryghed for stedets brugere og mulighed for at 
komme et sted, når andre væresteder er lukkede. 

Nej Nej Nej                      136.000 
 Ønsker at støtte 

indsatsen yderligere. 
 Nej 

103

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Bedre 
Psykiatri 
Valby/Vest
erbro/Kgs. 
Enghave

Rådgivning og 
støtte til 
pårørende fra 
psykisk syge

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Støtte og rådgive pårørende bedst muligt gennem information og støtteaktiviteter 
Nedbryde tabuiseringen omkring psykisk sygdomme
Styrke dialogen til den etablerede psykiatri
Varetage pårørendes interesser over for politiske beslutnings-tagere 

Hele 
København

60 5              10.000               25.000 Nej Nej                    10.000 
Til afholdelse af 
netværksgrupper.

Socialforvalltningen ønsker at støtte op om tilbud, der 
tilbyder rådgivning og støtte til pårørende for psykisk syge. 
Det kan være en stor belastning at være pårørende til et 
menneske md sindslidelser. Rådgivning og støtte kan være 
med til at give pårørende større forståelse for psykisk 
sygdom og give dem redskaber til at støtte og en person 
med sindslidelser.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

104

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Støtteforen
ingen for 
Fountain 
House

Sommerudflugt 
2016 for 
Støtteforeningens 
brugere af 
Fountain House, 
brugerfrivillige, 
pårørende og 
frivillige i FHS

Andet

Formålet er en gang årligt at sætte en uformel og glad ramme for en lærende og 
underholdende aktivitet, der giver en udbytterig samskabelse for psykisk sårbare 
brugere af Fountain House, pårørende, brugerfrivillige og andre frivillige i FHS' 
regi. Aktiviteten indebærer oplevelse, natur, leg og opgaveløsninger organiseret af 
de forskellige deltagende grupper.

Andet 30 30                      -                 20.000 Nej Nej                      5.000 Til det ansøgte.
En sommerudflugt kan højne livskvaliteten for psykisk 
sårbare borgere.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                          5.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

105

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Landsforeni
ngen SIND

BenzoRådgivngnin
gen 
Landsforeningen 
SIND

Rådgivning/tel
efonrådgivning

BenzoRådgivningens formål er at rådgive og støtte de mennesker, der af den ene 
eller den anden årsag, er blevet afhængige af sove- og 
nervemedicin(benzodiazepiner). Sove-og nervemedicin (benzodiazepiner) er 
stærkt vanedannende medicin, der svækker de kognitive funktioner og fører ofte 
til tab af arbejde, familie samt belaster sundhedssystemet i høj grad. Desuden kan 
en nedtrapning ofte være meget langvarig og svær at komme igennem uden 
støtte. BenzoRådgivningen er et accepteret og anerkendt supplement til den 
lægefaglige nedtrapning som i de fleste tilfælde kan bringe borgeren til et liv uden 
afhængighed.

Hele 
København

50 10              60.000               65.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har forskellige 
tilbud til borgere med 
misbrugsproblematikker, men ikke 
et særligt tilbud målrettet 
mennesker, der er afhængige af 
benzodiazepiner.

                   45.000 
Til praktiske 
udgifter og 
koordinator.

BenzoRådgivningen har til formål at hjælpe personer, der 
er blevet afhængige af sove- eller nervemdicin, til et liv 
uden afhængighed af medinci. Benzodiazepin er svært 
afhængighedsskabende medicin. Der er mangelfuld 
opmærksomhed omkring problematikken, som mange 
mennesker imidlertid har. Det kommunale 
behandlingssystem er først ved at få øjnene op for denne 
problematik, og BenzoRådgivningen er et godt supplement 
til kommunens indsatser på området. 

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

106

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Bedre 
Psykiatri 
Amager

"Vi hjælper dig, så 
du kan hjælpe 
dine" gennem 
pårørende cafeer, 
samtalegrupper 
og foredrag

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Det er projektets formål at skabe bedre vilkår og derved bedre livskvalitet for 
pårørende til sindslidende og sindslidende ved at:
-Støtte og rådgive de pårørende bedst muligt gennem rådgivning, information og 
støtteaktiviteter
-Øge kendskabet til og nedbryde tabuiseringen omkring psykiske sygdomme
-Styrke dialogen med den etablerede psykiatri med henblik på at sikre den bedst 
mulige behandling for den enkelte
- Varetage de pårørendes – og de psykiske syges – interesser i forhold til de 
politiske beslutningstagere, herunder også som aktive deltagere i lokale råd og 
udvalg.

Amager Øst 12 6                      -                 95.000 Nej Nej                    20.000 
Til afholdelse af 
samtalegrupper.

Socialforvalltningen ønsker at støtte op om tilbud, der 
tilbyder rådgivning og støtte til pårørende for psykisk syge. 
Det kan være en stor belastning at være pårørende til et 
menneske med sindslidelser. Rådgivning og støtte kan 
være til at give pårørende større forståelse for psykisk 
sygdom og give dem redskaber til at støtte og en person 
med sindslidelser.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       20.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

107

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Galebevæg
elsen

Galebevægelsen

Støtte- og 
kontaktperson
er på frivillig 
basis

Formålet erat medvirke til holdningsændring i det psykiatriske system, så hele 
mennesket ses i behandlingssituationen. Ved at engagere frivillige i bevægelsen 
f.eks. medvirke til at udgive bladet Amalie, arbejder vi på at bryde gamle, negative 
mønstre, så de (de frivillige) dels bedre kan tage vare på sig selv, dels bedre kan 
indgå i sociale sammenhænge – noget som især er vigtigt når der er tale om 
deltagere med erfaringer fra psykiatrien.  Galebevægelsen er en 
græsrodsbevægelse blandt folk, der har oplevet galskaben og/eller de psykiatriske 
institutioner og er "gale" over den måde, de behandles på af psykiatrien og 
samfundet.

Hele 
København

25 30              15.000               26.000 Nej Nej                    12.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til 
hjælp ved 
indlæggelser, 
diverse 
administration og 
kontorhold. 

Socialforvaltningen ønsker at støtte Galebevægelsens 
arbejde med at støtte indlagte borgere med psyskiske 
vanskeligheder og deres bisidderfunktion samt foreningens 
andet arbejde med at sikre bedre strukturelle rammer for 
mennesker med psykiske lidelser. 

Nej Nej Nej                        12.000  Nej 

108

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

IMCC PsykOBS

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

PsykOBS består af medicin-, psykologi- og folkesundheds- videnskabsstuderende, 
der igennem ung til ung undervisning, arbejder for at nedbryde tabuer om psykisk 
ygdom. PsykOBS vil gennem undervisning og oplysning øge unges viden om og 
forståelse for de problemstillinger, der er forbundet med psykisk sygdom. Dette 
vil bidrage til, at både individer med en psykisk sygdom og deres pårørende kan 
være mere åbne omkring deres problemer og udfordringer. På sigt  skulle dette 
gerne udmønte sig i en større forståelse og accept af psykisk sygdom i samfundet.

Hele 
København

120 30                      -                 21.000 Nej Nej                    10.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til 
uddannelse af 
medlemmer samt 
markedsføring. 

Socialforvaltningen ønsker at støtte PsykOBS i arbejdet 
med at skabe større åbenhed om psykisk sygdom på 
ungdomdsuddannelser. Projektet kan medvirke til at skabe 
en større forståelse for psykisk sugdom blandt unge. 
Socialforvaltningen opfordrer PsykOBS til at samarbejde 
med Det Sociale Netværk, hvis projekt Unge På Vej i høj 
grad minde om PsykOBS.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

109

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Støtteforen
ingen for 
Fountain 
House

Støtteforeningens 
samarbejde med 
Fountain House, 
Lokale 
virksomheder og 
andre lokale 
civilsamfundsaktør
er

Andet

I samarbejdet mellem FHS, FH og nærmiljøet udvikles samskabelse mellem psykisk 
sårbare, civilsamfundet og byens borgere i øvrigt. Det skal afhjælpe isolation og 
ensomhed, skabe sociale sammenhænge og personlige relationer, afstigmatisere, 
udvikle netværk og inklusion i lokalsamfundet, etablere lokale aktiviteter på tværs 
af aktører og sektorer, være brobygger mellem det offentlige og private jf. 
Københavns Kommunens strategi om samskabelse og nærværende udvikling af 
civilsamfundet. Samlet set vil det resultere i en øget livskvalitet for både brugere 
og frivillige.

Andet 150 100              10.000             474.750 Nej Ja

Formålet er overordnet at skabe en ramme, hvor frivillige 
psykisk sårbare borgere sammen med repræsentanter fra 
virksomheder/institutioner samt borgere uden institutionel 
tilknytning deltager og tager ansvar for samskabelses/co-
creation-processer i mange forskellige former for aktiviteter 
og derigennem udvikler fællesskaber.

Socialforvaltningen har en række 
aktivitets- og samværstilbud spredt 
ud over hele København.

                   80.000 

Til delvis dækning 
af løn til 
koordinator, 
aktiviteter og 
lokaleleje.

Det vurderes at der er tale om et projekt, hvor 
Støtteforeningen for Fountain House i samarbejde med 
foreninger, organisationer, virksomheder, 
uddannelsesinstitutioner mv. vil udvikle nye permanente 
aktiviteter i lokalmiljøet, som skal skabe merværdi og en 
øget livskvalitet hos brugerne af Fountain House, bl.a. 
igennem en større inklusion i samfundet. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        80.000  Nej 

12



110

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Foreningen 
Det Sociale 
Netværk

Unge På Vej
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektet har til formål at øge kendskabet til trivsel og psykisk sårbarhed blandt 
Københavns Kommunes unge. Målet er at oplyse om, hvor vigtigt det er at tage 
sin egen trivsel alvorligt og at tale om, hvordan man har det og bede om hjælp, 
hvis problemerne er ved at vokse én over hovedet. Metoden er formidling fra 
unge til unge med udgangspunkt i personlige erfaringer – kombineret med 
oplysning og diskussion i plenum. Projektets overordnede formål er at forebygge 
psykisk sårbarhed blandt unge på landets erhvervsskoler samt at hindre frafald 
blandt de studerende ved at sætte ind med en tidlig indsats. 

Hele 
København

33 10                      -                   9.500 Nej Nej                      9.500 Til det ansøgte. 

Socialforvaltningen ønsker at støtte Det Sociale Netværks 
arbejde med at forebygge psykisk sårbarhed blandt unge 
på ungdomsuddannelser. Projektet kan bidrage til en 
større forståelse for psykiske problemer og give unge 
redskaber, så de bedre kan tale om deres trivsel. 
Socialforvaltningen opfordrer til, at Det Sociale Netværk 
samarbejder med PsykOBS, som har et lignende tilbud.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                          9.500 
 Ingen bevilling 

sidste år 

111

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Angstforeni
ngen

Selvhjælpsgrupper 
 i Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet med selvhjælpsgrupperne er at give deltagerne et fristed hvor de i 
samarbejde med de psykologistuderende der leder grupperne kan træne 
intervention på tanke, adfærds og kropsplan for at bryde den selvforstærkende 
negative cirkel man kommer ind i som angst. Ved at træne især 
adfærdseksponering som går ud på at træne de situationer (og tanker, følelser og 
kropslige fornemmelser) man oplever angst i, ser deltagerne stille og roligt 
angsten aftage eller forsvinde helt. Det giver en følelse af lettelse og frihed til at 
gøre de ting man tidligere var angst for. 

Hele 
København

110 24              20.000               73.120 Nej Nej                    20.000 

Til driften af 
selvhjælpsgrupper
ne, herunder 
oplæring og 
supervion af 
frivillige.

Socialforvaltningen vurderer, at foreningen bidrager til, at 
den enkelte kan tackle sin angst og dermed få lettere ved 
at indgå i sociale relationer og derved passe arbejde eller 
uddannelse. Foreningen bidrager desuden til at fremme 
åbenhed omkring psykiske lidelser, der ofte er tabubelagte.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

112

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
Korttidsråd
givning 
Nørrebro

Psykologisk 
Korttidsrådgivning 
 Nørrebro

Rådgivning/tel
efonrådgivning

PKR Nørrebro tilbyder gratis og anonyme rådgivningsforløb på 5 samtaler pr. 
bruger til både enkeltpersoner og par. Rådgivningen foregår i en narrativ og 
systemisk ramme og henvender sig til voksne uden alvorlige psykiatriske 
problematikker. Det væsentlige ved psykologisk rådgivning er, at etablere et tilbud 
til mennesker med afgrænsede psykologiske og sociale hverdagsproblemer. En 
sådan indsats tilsigter at forebygge eskalering af borgerens problematikker der 
ville kunne medføre omfangsrige og udgiftstunge terapeutiske forløb eller sociale 
ydelser. Målet er således en forebyggende indsats, der kan medvirke til at 
forhindre, at de rådssøgende bliver klienter i det offentlige system.

Nørrebro 16 16              25.000               50.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har ikke noget 
tilsvarende tilbud. Dog ydes 
driftstilskud til Sinds 
Psykologrådgivning, hvis 
målgruppe ofte har tungere 
problemstillinger.

                   25.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til 
supervision og 
diverse 
kursusaktiviteter. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at Psykologisk 
Korttidsrådgivning er et godt tilbud til borgere med 
afgrænsede psykiske og sociale problemstillinger. 
Tilbuddet kan være med til at forebygge, at borgerens 
problematikker eskalerer. Der er desuden lagt vægt på, at 
tilbuddet har viden om andre psykofaglige tilbud og 
dermed kan fungere som brobygger til andre relevante 
tilbud. 

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

113

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Sct. Nicolai 
Tjenesten

Sct. Nicolai 
Tjenesten

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet er at give enhver, der har brug for det, mulighed for en lyttende og 
accepterende samtale ved personlig eller telefonisk henvendelse. Nogle gange kan 
det hjælpe videre frem - enten ved at den rådsøgende ser sin situation tydeligere 
eller ved at der oplyses om samfundets øvrige hjælpemuligheder. Oftest er det 
den medmenneskelige kontakt med tid, ro og indlevelse, der er det hjælpsomme, 
som gør det lidt nemmere at komme gennem dagen. Der er altså snarere tale om 
samtale end om rådgivning. En stor del af henvendelserne kommer fra psykisk 
lidende, men alle kan henvende sig. 

Indre By 2146 240              80.000             405.000 Nej Nej

Støtte- og Kontaktcentret i 
Linnésgade har tilsvarende tilbud 
særligt til borgere med 
sindslidelser. Døgnvagten er 
derudover rettet mod borgere 
med akutte sociale 
problemstillinger.

                   70.000 

Til aflønning af 
den medarbejder, 
der koordinerer 
de frivillige.

 Socialforvaltningen vurderer, at Sct. Nikolaj Tjenesten er 
et godt og vigtigt tilbud til borgere med sociale 
problemstillinger og ensomheds-problematikker, som går 
udover almindelig åbningstid. Mange af henvendelserne 
kommer fra borgere med psykiske lidelser, og Sct. Nicolai 
Tjenesten er med til at sikre, at disse borgere har et sted at 
henvende sig uden for "normal lukketid". 
Socialforvaltningen har i vurderingen lagt vægt på, at 
tilbuddet har en stor andel af frivillige tilknyttet, og at der 
er mange henvendelser pr. døgn. 

Nej Nej Nej                        70.000  Nej 

114

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Bedre 
Psykiatri 
Østerbro/In
dre By

Bedre Psykiatri 
Østerbro/Indre By

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Det er foreningens formål at skabe bedre vilkår for psykisk syge og deres 
pårørende ved at: Støtte og rådgive de pårørende bedst muligt gennem 
rådgivning, information og støtteaktiviteter Øge kendskabet til og nedbryde 
tabuiseringen omkring psykiske sygdomme Styrke dialogen med den etablerede 
psykiatri med henblik på at sikre den bedst mulige behandling for den enkelte 
Varetage de pårørende og de psykiske syges interesser i forhold til de politiske 
beslutningstagere, herunder også som aktive deltagere i lokale råd og udvalg. 
Deltagerne vil i forlængelse af dette blive følelsesmæssigt rustet til at håndtere 
deres livssituation, så de kan hjælpe deres pårørende bedre.

Indre By, 
Østerbro

40 6              10.000               33.000 Nej Nej                    10.000 
Til afholdelse af 
samtalegrupper.

Socialforvalltningen ønsker at støtte op om tilbud, der 
tilbyder rådgivning og støtte til pårørende for psykisk syge. 
Det kan være en stor belastning at være pårørende til et 
menneske md sindslidelser. Rådgivning og støtte kan være 
med til at give pårørende større forståelse for psykisk 
sygdom og give dem redskabber til at støtte og en person 
med sindslidelser.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

115

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

SIND 
Ungdom

SIND Ungdom, 
Social Inklusion

Social 
café/værested

SIND Ungdom, København har som hovedformål at skabe social inklusion for unge 
psykisk sårbare københavnere og deres pårørende. Et andet mål er at modvirke 
tabuisering af psykiske problemer og ensomhed blandt målgruppen. Projektet 
fører til, at målgruppen i første omgang får et netværk og en aktiv omgangskreds i 
modvægt til isolation, ensomhed og frustration over at føle sig alene i verden med 
sin sårbarhed. Ydermere vil målgruppen blive støttet i og inspireret til at tage 
aktiv del i samfundet og i eget liv ved f.eks. at starte på uddannelse eller job, blive 
bedre til at være i det offentlige rum, deltage i kulturelle eller fysiske aktiviteter 
og fastholde sociale relationer.

Hele 
København

55 20                      -                 95.000 Nej Nej                    35.000 

Til aktiviteten 
SUND SIND og 
delvis dækning af 
øvrige aktiviteter.

Socialforvaltningen vurderer, at SIND Ungdom med sine 
tilbud er med til at skabe inklusion for unge psykisk sårbare 
københavnere. Socialforvaltningen vurderer desuden, at 
tilbuddet SUND SIND kan have en positiv effekt i forhold til 
de unges livsstil, og forvaltningen ønsker at støtte SIND i 
dette arbejde. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       35.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

116

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Bedre 
Psykiatri 
Nørrebro/B
ispebjerg

Gruppeforløb for 
pårørende til 
mennesker med 
en psykisk 
sygdom/sårbarhed 
 samt foredrag og 
debat 
arrangementer 
for pårørende og 
andre 
interesserede 
borgere

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Øget livskvalitet for den pårørende til en eller flere psykiske syge, ved at give den 
pårørende redskaber til bedre at kunne håndtere presset i forhold til det at have 
en person der er psykisk sårbar med eller uden diagnosei familien/vennekredsen 
eller på arbejdspladsen. Afstigmatisering af mennesker med psykisk 
sygdom/sårbarhed ved at oplyse om psykisk sygdom. Give pårørende redskaber til 
bedre at kunne hjælpe den psykisk syge. Give pårørende et netværk blandt andre 
pårørende. 

Hele 
København

50 10              15.000             100.000 Nej Nej                    30.000 
Til delvis dækning 
af udgifter til 
gruppeforløb.

Socialforvaltningen vurderer, at Bedre Psykiatris tilbud til 
pårørende kan have stor effekt for de grupper, som de 
retter sig mod, bl.a. pårørende og netværk. Forvaltningen 
har desuden lagt vægt på, at Bedre Pyskiatri 
Nørrebro/Bispebjerg samarbejder med kommunens 
projekt  Frinova samt andre frivillige organisationer.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

117

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

OCD-
foreningen

Selvhjælpsgrupper
, åbne møder for 
OCD ramte og 
pårørende, unge 
gruppe, foredrag, 
lokalgruppen 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

OCD-foreningens lokalgrupper med selvhjælpsgrupper og åbne møder, spiller  en 
vigtig rolle , da det ofte er det første sted de ramte og pårørende mødes med 
ligestillede, under trygge former hvor de kan støtte hinanden og arbejde med 
deres OCD, og for OCD- ramte at komme ud af isolation og ensomhed, få hjælp til 
selvhjælp, rådgivning om  behandlingsmuligheder, psykoedukation for 
forældre/pårørende, succeskriteriet for projektet er at OCD-ramte og pårørende 
gennem støtte og information kan opnå bedre livskvalitet til glæde for dem selv 
og samfundet. Deltagerne giver ofte udtryk for, at møderne hjælper dem til at 
klare hverdagen.

Nørrebro 50-65 12              20.000               52.400 Nej Nej                    20.000 

Til delvis dækning 
af husleje, 
udgifter til 
supervision, 
administration og 
afholdelse af 
foredrag og åbne 
møder. 

OCD-foreningen er med til at sikre, at borgere, der lider af 
OCD, og deres pårørende har et sted at møde med 
ligesindende. Dette kan være med til at bryde den 
ensomhed og isolation, som denne målgruppe kan opleve, 
og dermed bidrage til at øge deres livskvalitet. 

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

118

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
Rådgivning 
- SIND i 
København 

Psykologisk 
Rådgivning - SIND 
i København

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Rådgivningen er en åben psykologisk rådgivning og vores formål er bla. at  
forebygge og afhjælpe psykiske lidelser og psykosociale vanskeligheder, at 
fremme mental, psykisk og social sundhed, at skabe forståelse og tolerance for 
psykisk sårbare og deres pårørende og at give støtte til at håndtere dagligdag 
og/eller givne problemstillinger på en meningsfuld måde, ud fra princippet om 
hjælp til selvhjælp.

Nørrebro 80 25              90.000             110.000 Nej Nej                    75.000 

Til opkvalificering 
af og aktiviteter 
for de frivillige, 
herunder kurser 
og opstart af ny 
akut 
pårørenderådgivni
ng. 

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende 
er et godt supplement til kommunens indsatser, og at 
tilbddene kan være med til at understøtte borgerenes 
recoveryproces og føre til en øget livskvalitet. 

Nej Nej Nej                        75.000  Nej 

13
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Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Bedre 
Psykiatri 
Ungdom

Bedre Psykiatri 
Ungdom

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Bedre Psykiatri Ungdom (BPU) er en forening bestående af 19 frivillige i alderen 
18-30 år, der arbejder for at forbedre vilkårene for unge pårørende til psykisk 
syge. Formålene er følgende: - At skabe et frirum, hvor unge pårørende kan støtte 
hinanden, dele erfaringer, samt indgå i sociale fællesskaber, der hjælper dem til at 
blive bedre til at passe på sig selv og på deres nære. - At forebygge at unge 
pårørende selv udvikler psykiske lidelser som stress, angst og depression At give 
unge de nødvendige værktøjer til at navigere i det livsvilkår det er, at være 
pårørende til en psykisk syg, både nu og i fremtiden.  

Hele 
København

25 20              12.000               86.500 Nej Nej

Socialforvaltningen driver ikke 
grupper for pårørende, men en 
pårørendeindsats kan understøtte 
forvaltningens direkte indsats 
overfor borgeren med sindslidelse.

                   10.000 

Til frivillige 
aktiviteter. Der 
gives ikke midler 
til BPU-løbet, da 
det vurderes, at 
det kan finasieres 
på andes vis end 
via § 18-midler.

Socialforvaltningen ønsker at støtte Bedre Psykiatri 
Ungdom i deres arbejde og tilbud, da støtte til pårørende 
kan have en effekt i forhold til efterfølgende at øge den 
pårørendes overskud til at støtte mennesket med 
sindslidelse.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

120

Borgere 
med 
psykiske 
lidelser

Center for 
Seksuelt 
Misbrugte - 
 Øst

Frivillig anonym 
rådgivning og 
værestedsfunktion 
 for mennesker 
med senfølger 
efter seksuelle 
overgreb
samt støtte til 
sikring af 
brugerindflydelse

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet med frivillig anonym rådgivning af mennesker med senfølger efter 
seksuelle overgreb er at give brugerne en oplevelse af, at de føler sig mødt, at de 
oplever en større afklaring omkring deres situation eller at de får vendt nogle 
svære dilemmaer. CSM-Øst tilbyder henholdsvis en erfaringsbaseret- og en faglig 
rådgivning. Den erfaringsbaserede rådgivning består af frivillige, som selv har 
oplevet overgreb på egen krop, mens den faglige varetages af frivillige 
psykoterapeuter eller psykologer. Formålet med en værestedsfunktion for 
mennesker med senfølger efter seksuelle overgreb er at afhjælpe 
ensomhedsproblemer og stigmatisering.

Frederiksber
g

50 20              65.000             115.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. Projektet vil 
formodentlig være med til at 
forebygge, at målgruppens 
problemer forværres, ligesom 
projektet vil kunne bygge bro til 
kommunens støttetilbud, såfremt 
det vurderes relevant.

                   60.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til drift 
af rådgivning og 
værested. 

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et meget 
relevant og vigtigt tilbud. Seksuelt misbrug er et område, 
der i høj grad er tabuiseret og omfattet af megen 
skamfølelse. Voksne, der har været udsat for seksuelle 
overgreb, har ofte alvorlige senfølger som eksempelvis 
PTSD, depression og angst. Den faglige rådgivning består af 
frivillige med en baggrund som psykoterapeut eller 
psykolog, mens den erfaringsbaserede rådgivning bygger 
på en peer-to-peer tilgang.

Nej Nej Nej                        60.000  Nej 

121         1.452.000          5.813.295               1.471.500                                   1.536.500 Nej

122

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Bispebjerg 
Hospital, 
Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling

Frivillige 
besøgsvenner på 
Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling, 
Bispebjerg 
Hospital

Besøgsvennetj
eneste

Målgruppen er patienter med livstruende kræftsygdom og deres pårørende fra 
alle sociale lag med både dansk og anden etnisk baggrund.
Formålet med projektet er at vedligeholde et korps af frivillige, som kan opfylde et 
behov for hjælp til daglige fornødenheder, social kontakt og adspredelse hos 
patienter med et svagt socialt netværk, og således sikre positive oplevelser under 
patientens ophold på hospitalet. Effekten måles bl.a. ved at de frivillige nævnes 
med positive vendinger, når afdelingen inviterer efterladte ind til et møde tre 
måneder efter patienten er død.

Bispebjerg 35 13              25.000               29.680 Nej Nej Ja                    20.000 Til det ansøgte. 
Projektet giver mulighed for at døende borgere med svagt 
socialt netværk har mulighed for at have en at tale med i 
deres sidste levetid.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

123

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Positivgrup
pen

Værested for 
hivsmittede og 
aidssyge mænd

Social 
café/værested

Værestedets formål er at være ramme om sociale aktiviteter og fællesskab, der 
kan bryde ensomhed og isolation. Denne kroniske sygdom har stadig en hel del 
psykiske og helbredsmæssige omkostninger på sigt for den enkelte, selv om man 
kan være forholdsvis velbehandlet. Dannelsen af nye netværk er af central 
betydning, da mange af vores brugere er på overførselsindkomst og har mistet 
partner/kæreste pga. aids eller relaterede sygdomme hos én selv eller partneren. 
Positivgruppen vil gerne være medvirkede til, at styrke den enkeltes selvværd 
gennem muligheden for øget erfaringsudveksling (ud over internettet, der 
sjældent bruges i lige præcis denne sammenhæng) samt øget livskvalitet.

Hele 
København

300 30              40.000             100.000 Nej Nej Ja                    30.000 Til det ansøgte.
Netværk for mænd er i sig selv vanskeligt at etablere, og 
mænd med en diagnose er ofte endnu mere isolerede. 
Derfor er et netværk for denne gruppe vigtig.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

124

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

FAKS - 
Foreningen 
Af Kroniske 
Smertepati
enter

Hjælp til Selvhjælp
Social 
café/værested

Hjælp til selvhjælp. I Danmark er der 850.000 mennesker med kroniske eller 
tilbagevendende smerter, en del af disse bor i Københavns Kommune. Mange 
mennesker med kroniske smerter isolerer sig med ensomhed til følge. Gennem 
samvær og sociale aktiviteter med ligestillede øges livskvaliteten og fokus flyttes, 
så der kan blive rum for positive tanker og aktiviteter.

Valby 30 4                      -                 20.000 Nej Nej Ja                    10.000 Til det ansøgte.

Mennesker med kroniske smerter er i risiko for isolation og 
ensomhed, da kroniske smerter er så invaliderende, at det 
ofte kan være svært selv at opsøge fællesskaber. Indsatsen 
medvirker også til at forebygge, at borgerne bliver 
yderligere udsatte, da nogle kan risikere at komme ud i 
misbrugsproblemer fordi de har behov for at lindre deres 
smerte.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

125

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Diabetesfor
eningens 
lokalforeni
ng i 
København
s Kommune

Motivationsholde
ne i København

Andet

Formålet er at støtte mennesker med type 2-diabetes, og deres pårørende, i at 
leve godt med diabetes. Målgruppen er mennesker med type 2-diabetes. 
Pårørende er også velkomne. Deltagere, som ikke har deltaget i 
rehabiliteringsforløb, opfordres til dette. Det er ikke en forudsætning for 
deltagelse i en Motivationsgruppe, men en fordel. 

Amager 
vest, 
Nørrebro, 
Vesterbro/Kg
s Enghave, 
Vanløse, 
Østerbro 

143 10                5.000               49.500 Nej Nej Ja                    10.000 Til det ansøgte.

Motivation til bevægelse og sund kost er væsentligt for 
denne målgruppe, så de kan fastholde deres nye vaner i 
forhold til kost og motion og derved undgå yderligere 
sygdom.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

126

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Hjerteforen
ingen 
Vesterbro, 
Kgs. 
Enghave 
og Valby

Hjertemotion og 
arrangementer - 
Hjerteforeningens 
lokalkomité på 
Vesterbro, Kgs. 
Enghave og Valby

Social 
café/værested

Projekterne er målrettet hjertepatienter, som har været igennem et 
rehabiliteringsforløb i kommunalt/regionalt regi. Målet er, at patienterne 
fastholdes i den nye, sunde livsstil, som den kommunale/regionale rehabilitering 
har skabt grundbund for. Formålet er også at vedligeholde det netværk af 
erfarings- og informationsudveksling blandt hjertepatienter, som vi har skabt 
siden lokalkomiteens opstart. Når vi arrangerer aktiviteter, sker det i et uformelt 
miljø blandt ligesindede hjertepatienter og pårørende.  Vi oplever, at dette skaber 
en stor og vigtig tryghed blandt brugerne. Derfor ser vi frivilligarbejdet som den 
bedste måde, at imødekomme hjertepatienterne efter endt kommunal 
rehabilitering.

Valby, 
Vesterbro/Kg
s. Enghave

42 6              10.000               21.800 Nej Nej Ja                    10.000 Til det ansøgte.

Det er vigtigt at fastholde hjertepatienter i at fortsætte 
motion efter rehabilitering for at forebygge at sydomme 
udvikler sig yderligere og forebygge at de mister ders job 
pga. sygdom.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

127

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Patientfore
ningen Hiv-
Danmark

Frivillige i 
sekretariatet

Frivillighedsfor
midling

Sekretariatet besvarer dagligt henvendelser fra hiv-smittede og pårørende, som 
typisk omhandler spørgsmål om netværk, spørgsmål om rettigheder samt generel 
rådgivning og informationsformidling. Sekretariatet formidler kontakt imellem hiv-
smittede og pårørende samt organiserer i gennem året forskellige aktiviteter, som 
giver hiv-smittede og pårørende mulighed for at mødes, f.eks. til årlige 
orienteringsaftener på Rigshospitalet og arrangementer i foreningens værested i 
København. Sekretariatet understøtter foreningen forskellige frivillige i forhold til 
de løbende projekter, som de er tovholder på.

Hele 
København

100 40                      -                 70.000 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte. Indsats for rådgivning, information Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

128

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Patientfore
ningen Hiv-
Danmark

Hiv-til-Hiv, 
Mentorprojekt

Støtte- og 
kontaktperson
er på frivillig 
basis

Projektet omfatter 15 ressourcestærke hiv-smittede, som har modtaget særlig 
træningsuddannelse som mentorer. Mentorerne har selv gennemlevet de 
forskellige faser med frygt, bekymring, håb, usikkerhed og stigmatisering, men har 
i løbet af årenen tilegnet sig en viden om hiv-infektionen og opbygget overskud til 
at håndtere de mange udfordringer i livet med hiv. Hiv-Danmark har erfaring for, 
at mødet med andre hiv-smittede er en stor hjælp for især nykonstaterede hiv-
smittede, som gennem deres "hiv-til-hiv" mentor får støtte og hjælp samt svar på 
de mange spørgsmål, man som hiv-smittet har om infektionen, mulig behandling, 
bivirkninger af medicinen samt sygdomsudvikling.

Hele 
København

20 15              35.000               35.000 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.

Projektet har en lille målgruppe og få frivillige, men har en 
særlig vigtig mentorordning hvor begge parter har samme 
diagnose, hvilket kan give en større forståelse for 
problemerne.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

14



129

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Kol - 
Netværk 
Nørrebro 
(Lungefore
ningen)

Kol - Netværk 
Nørrebro

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Formålet med foreningen er at skabe forbedret livskvalitet for Nørrebros borger 
med kol, gennem oplysning om sygdommen, netværk, kost og motion m.v. 
Formålet med lokalforeningen er at hjælpe kol-patienter med at få en bedre 
livskvalitet, være sammen med ligestillede for at netværke og vidensdele ved 
foredrag af eksterne og interne foredragsholder og ikke mindst ved deltagelse i 
kol-træningen, kol-koret, social netcafe m.m.
Vi har tæt samarbejde med Nørrebros sundhedshus ved Lisbeth Jul Olsen som er 
god til at støtte op om nye ideer og tiltag.

Hele 
København

41 10                      -                 60.000 Nej Nej Ja                    15.000 Til det ansøgte.

Aktiviteter for en målgruppe, der ofte ikke er en del af 
andre netværk, da deres sygdom med vejtrækningsbesvær 
kan hindre dem i at deltage, hvis de øvrige deltagere ikke 
har kendskab til KOL.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

130

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Kafe Knud Kafe Knud
Social 
café/værested

At udvide kendskabet af kafe knud til nysmittede og unge. At skabe
trygge rammer om brugerne i kafe knud. At nedbryde tabu og stigmatisering. At 
"nurse" brugerne, så de føler sig trygge i værestedet. At udbrede viden om kafe 
knud via hjemmeside,facebook,brochurer,visitkort og kort. Opsøgende og 
oplysende arbejde i værestedet og medier.
Accept og tryghed og oplysning og forståelse.
At brugerne kan være dem de er og føle sig accepterede.

Hele 
København

350 29              50.000             104.000 Nej Nej Ja                    45.000 Til det ansøgte.
Væsentlig tilbud til nysmittede og unge, der giver mulighed 
for at tale anonymt med ligesindede.

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

131

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Dansk 
Fibromylagi 
 Forening

Socialt arbejde

Støtte- og 
kontaktperson
er på frivillig 
basis

Vi er en patient forening  som arbejder frivilligt. Vi arbejder for at vores 
medlemmer kan mødes og få lidt socialt samvær med ligestillede, da mange er 
uden for arbejdsmarkedet.
Ligesom vi også oplyser om fibromyalgien, i grupper og ved vores stand på Sund 
Livsstil.

Hele 
København

20-35              10.000               31.214 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.
Mulighed for at ligestillede, der ofte er isolerede, kan 
mødes i netværk, hvorved risikoen for yderligere udsathed 
kan mindskes.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

132

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Osteoporos
eforeninge
n, Afdeling 
Hovedstade
n

Aktiviteter vedr. 
forebyggelse og 
rådgivning om 
osteoporose/knogl
eskørhed

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Målgruppen er primært kvinder mellem 30 og 75 år, men også mænd og unge 
med spiseforstyrrelse, andre sygdomme og indtagelse af medicin, som afkalker 
knoglerne. Og alle med osteoporose samt disses fami-liemedlemmer, da 
sygdommen er 50 % arvelig. 
Formålet er løbende at informere om forebyggelse af osteoporose, om 
behandlingsmulighederne, hvad kan man selv gøre og om livet med sygdommen. 
Information om ny medicin, kosttilskud, motion mv. De personer, som er i 
risikogruppen, får information om forebyggelse, såsom den rigtige kost og den 
rigtige motionsform, så de kan indrette deres liv, så de ikke bliver ramt af 
sygdommen.

Hele 
København

60 15              15.000               35.000 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.
Både støtte til dem der er ramt af sygdommen og 
forebyggelse blandt personer i risikogruppen.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

133

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Alzheimerf
oreningen

Nye spor Andet

Projektets formål er:
• At støtte mennesker med demens i at leve et aktivt, udfordrende og socialt liv 
og bevare livskvaliteten.
• At pårørende oplever aflastning og får nemmere ved at fastholde egne 
interesser og sociale aktiviteter, samt får mulighed for at deltage i aktiviteter og 
møde andre pårørende i samme situation.
• At aktiviteterne er deltagerstyrede og planlæges ud fra deltagernes ønsker og 
behov, således at de har mulighed for at bevare og udfolde deres interesser i 
trygge rammer.
• At skabe gode overgange til kommunalt visiterede tilbud, når behovene og 
sygdommen udvikler sig, så den demensramte og pårørende får den rette støtte 
og hjælp gennem sygdomsforløbet.

Nørrebro/Ud
vide med 
endnu en 
lokation 
(satellittilbud
) i 2. halvår 
af 2016, hvis 
finansieringsl
øsning 
opnås.

18 18                      -               240.592 Ja Ja

 Projektet er et samarbejde mellem Alzheimerforeningen og 
Københavns Kommune. 
Projektet benytter sig af Aktivitetscenter Husets lokaler og der 
samarbejdes desuden om enkelte fælles aktiviteter såsom 
kunstudstillinger. Herunder er det ønsket at udvide 
samarbejdet om flere fælles aktiviteter, med det formål, at 
udvide aktivitetsmulighederne for deltagerne, samt skabe 
muligheden for at deltagerne kan knytte nye sociale 
relationer og netværk på tværs. Der arbejdes i fællesskab med 
Aktivitetscenteret Huset, på et øget samarbejde med 
Nørrebrohallen.

                   20.000 
Til frivillige 
aktiviteter og 
materialer.

Tilbud og støtte til en udsat patientgruppe. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       20.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

134

Borgere 
med 
somatisk 
sygdom

Hjerneryste
lsesforenin
gen

Sammen er vi 
stærke

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Minimum 500 Københavnere rammes hvert år af længerevarende hjernerystelse 
også kaldet Post Commotionelt Syndrom (PCS). Udover de fysiske symptomer 
medfører PCS skade på sociale relationer, tab af arbejdsevne og øget psykisk 
sårbarhed. I det offentlige system identificeres/anderkendes PCS ofte ikke som en 
potentielt alvorlig hjerneskade. Hjernerystelsesforeningens indsats vil medføre: -
Hurtig basal førstehjælp til hjernerystelsesramte i risikozonen for PCS 
(telefonrådgivning). -Nedbrydning af social isolation, forståelse, 
erfaringsudveksling. -Mægtiggørelse og styrkelse af engagement samt frivillighed 
blandt ramte af  PCS og deres pårørende. 

Hele 
København

482 45              15.000             130.000 Nej Nej                    50.000 

Til 
kompetenceudvikl
ing, 
sundhedsfaglig 
supervision og 
servicering af 
frivillige inkl. 
administration.

Det er ofte vanskeligt at afhjælpe følger af hjernerystelse, 
og netværk og indsats for støtte til ramte borgerne er en 
væsentlig indsats for at forebygge, at de ikke mister deres 
job.

Nej Nej Nej                        50.000  Nej 

135            205.000             926.786                  265.000                                       265.000 Nej

136
Børn og 
forældre

ForælderFo
nden

ForælderFonden
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Forælder Fondens formål er at yde støtte til dem der er alene med børn. Støtten 
ydes bl.a. som almen socialrådgivning, boligrådgivning, uddannelsesrådgivning, 
økonomisk rådgivning. I det hele taget gives der råd og vejledning til den enlige 
forsørgers samlede sociale situation, herudover tilbydes, i særlig svære perioder, 
en førstehjælpslejlighed.

Hele 
København

45 
familier

19              60.000             180.000 Nej Nej

Der er allerede familierådgivninger 
i forvaltningen, men projektet 
supplerer forvaltningens tilbud ved 
at være specifikt rettet mod enlige 
forsørgere. Flere henvises fra 
Københavns Kommune. Dersuden 
kan der tilbydes 
førstehjælpslejligheder ved akut 
boligløshed. 

                   55.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler, da det understøtter den tidlige og 
forebyggende indsats i forhold udsatte børn og unge samt 
enlige forældre. Der tilbydes førstehjælpslejligheder, som 
de fremlejer til enlige forsørgere med akutte 
boligproblemer. Desuden yder projektet støtte i form af 
socialrådgivning, bolig-, uddannelses- og økonomisk 
rådgivning. Endvidere tilbydes udflugter. Mange af 
foreningens brugere henvises af Københavns Kommune. 
Der lægges desuden vægt på at det er en veletableret 
forening.

Nej Nej Nej                        80.000 

 Godt tilbud, der via 
aktiviteter og akutboliger 

hjælper en udsat 
målgruppe, som 

kommunen ellers har 
svært ved at nå. 

 Nej 

137
Børn og 
forældre

Astma-
Allergi 
Foreningen

Luftballonen Andet
Formålet med projektet er at undervise deltagerne i brugen af deres medicinske 
præparater på en korrekt og fornuftig måde, således at deres handicap ikke 
skaber konsekvenser for deres udfoldelser i hverdagen. 

Glamsbjerg 8 30                      -                 20.800 Nej Nej                      8.000 Til det ansøgte.

Der tildeles midler til projektet, da de deltagende børn 
under sommerlejren undervises i at brugen af deres 
medicinske præparater på en korrekt og fornuftig måde, 
således at de ved hvordan de skal håndterer deres allergi, 
eksem eller astma i dagligdagen. Hermed støttes en tidlig 
indsats, og at borgere med særlige behov oplever høj 
livskvalitet.   

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                          8.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

138
Børn og 
forældre

Børns 
Voksenven
ner 
København

Voksenvenprogra
mmet og 
familievenprogra
mmet

Andet

Børns Voksenvenner København har som formål at skabe rammer for nære og 
dybe venskaber mellem ressourcestærke frivillige voksne og ensomme børn, der 
har et meget lille familie- og voksennetværk. Formålet er at etablere venskab med 
en person, som kan følge med i barnets/børnenes liv, være barnets/familiens ven 
og forhindre ensomhed samt sociale problemer så som mobning, kriminalitet, 
isolation og misbrug.  Barnet får støtte gennem at få en anden voksen at dele 
glæder og bekymringer med, en person, som giver barnet oplevelser, det ellers 
ikke ville have fået. Derigennem blomstrer børnene op, får mere selvværd, klarer 
sig bedre både socialt og fagligt i skolen og bliver gladere.

Hele 
København

150 160              80.000             100.000 Nej Nej                    75.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig 
og forebygende indsats. Samtidig er det med til at 
forebygge ensomhed og sociale problemer, såsom 
mobning, kriminalitet, misbrug mv. ved at etablere 
venskaber mellem ressourcestærke voksne og udsatte 
børn.

Nej Nej Nej                        75.000  Nej 

15



139
Børn og 
forældre

Frivilliggrup
pen 
Blegdamsv
ej

Frivilliggruppen 
Blegdamsvej

Social 
café/værested

Formålet er at fremme integrationen af de to-sprogede børn og deres familier 
gennem lektiehjælp, sociale og kreative aktiviteter. Herved udfordres børnenes 
kreative evner, koncentrationsevner og sociale kompetencer samtidig med de 
gennem kontakten med de frivillige får en god voksenkontakt. I sommerperioden 
foregår aktiviteterne af og til udenfor eksempelvis i parken. Her øges børnenes 
kendskab til nærområdet og hvilke muligheder der er for aktiviteter, der er 
udenfor bebyggelsen. 2-3 årlige udflugter til forskellige kulturelle arrangementer ( 
teater, film, museer mm.) Herved får børnene kendskab til og bruger de 
muligheder byen tilbyder for kulturelle oplevelser med andre.

Nørrebro 25-30 15-20                6.000               10.000 Nej Nej
Projektet supplerer kommunens 
øvrige tilbud om lektiehjælp.  

                     6.000 

Til fortsættelse af 
aktiviteter som 
lektiehjælp, 
sociale og 
kreative 
aktiviteter, samt 
årlige kulturelle 
udflugter.

Aktiviteterne forventes at fremme tosprogede børns 
integration i lokalsamfundet, samt styrke bl.a. faglige og 
sociale kompetencer. Der ligger vægt på at projektet 
bidrager til kommunens princip om forebyggelse og tidlig 
indsats, samt til at flere københavnske skoleelever klarer 
sig bedre.

Nej Nej Nej                           6.000  Nej 

140
Børn og 
forældre

Mødrehjæl
pen

På vej Andet

Formålet er, at hjælpe unge mødre bosiddende i Valby, Vesterbro og Kgs Enghave 
og i alderen 15 – 30 år til at opnå en øget trivsel gennem en bevidsthed om og 
udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering af forældrerollen, en 
afklaring af job og uddannelse, at kunne indgå i nye positive relationer og 
derigennem at få et bæredygtigt netværk. Samtidig er det formålet at 
dokumentere og udvikle metoder gennem en løbende dokumentering af 
indsatsens virkninger og resultater.
Målet er at 2/3 af mødrene opnår øget egen kompetence, får styrket deres 
forældrerolle, bliver afklaret ifht. job og uddannelse og opnår et bæredygtigt 
netværk.

Vesterbro/Kg
s.Enghave 
Valby

15 35              35.000               50.000 Nej Nej                    35.000 

Til ekstern 
supervision af 
frivillige samt 
fællesaktiviteter 
med 
oplægsholdere og 
sparring for 
frivillige 
mentorer. 

Projektet tilbyder en helhedsorienteret indsats. Formålet 
er, igennem bl.a. rådgivning, gruppeforløb og vejledning 
om uddannelse, økonomi og kost, at udvikle målgruppens 
egne kompetencer og forældreevne. Der arbejdes dermed 
sekundært med målgruppens børn ifm. tidlig indsats og 
forebyggelse, i overensstemmelse med socialudvalgets 
principper. Der ligger derudover vægt på at de frivillige 
mentorer fungerer som brobyggere ml. projektets 
deltagere og det kommunale system. 

Nej Nej Nej                        35.000  Nej 

141
Børn og 
forældre

Natteravne
ne i Husum

Natteravnene i 
Husum

Andet

Vi er 35 frivillige voksne, både danskere og indvandrer med forskellige 
uddannelser, kulturel og religionsbaggrund. Vi er frivillige og ansvarlige voksne, 
der bidrager til at skabe tryghed og sikkerhed i vores bydel, hvor der er flere 
områder, der er socialt meget belastet, f.eks. Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg 
m.m. Natteravnene i Husum er med til at skabe øget social værdi gennem omsorg 
og forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, trivsel og integration 
blandt børn og unge i det offentlig rum. Vi forventer og ønsker at udføre projektet 
i mange, mange år, så længe der er behov for det i vores område.

Brønshøj-
Husum

800 35              25.000               35.000 Nej Nej

Supplerer opsøgende 
gadeplansarbejde under Center for 
Udsatte og kriminalitetstruede 
unge og Center for Forebyggelse 
og Rådgivning.

                   25.000 Til det ansøgte.

Natteravnene i Husum tildeles midler til at forsætte deres 
frivillige opsøgende arbejde i de udsatte boligområder 
med store kriminalitetsudfordringer. Effekten af projektet 
er at skabe tryghed, sikkerhed og integration.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

142
Børn og 
forældre

Natteravne
ne i Valby 
Centrum

Natteravnene i 
Valby Centrum

Andet
Natteravnenes formål er at skabe ”livsglæde, tryghed og integration”. Dette gør vi 
ved at være til stede blandt børn og unge ude på gaden som ansvarlige 
voksenkontakter og rollemodeller.

Valby 200 25                5.000               10.000 Nej Nej

Supplerer opsøgende 
gadeplansarbejde under Center for 
Udsatte og kriminalitetstruede 
unge og Center for Forebyggelse 
og Rådgivning.

                     8.000 Til det ansøgte.

Projektet bevilges midler, da der er fokus på tidlig og 
forebyggende indsats via formålet at skabe 'livsglæde, 
tryghed og integration' for børn og unge. Natteravnene 
giver børn og unge, der hænger ud på gaden mulighed for 
voksenkontakt og rollemodeller, Derudover arrangeres 
aktiviteter, der udgør et alternativ til gaden.

Nej Nej Nej                           8.000  Nej 

143
Børn og 
forældre

Foreningen 
Far til 
støtte for 
børn og 
forældre

Oplysnings 
kampagne om 
gratis rådgivning 
og Udvikling af 
Foreningen Far 
rådgivnigns App 
for fædre

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Foreningen Far søger tilskud til oplysningskampagne om gratis rådgivning for 
fædre på sociale medier, foldere til institutioner, skoler, cafeer og lægehuse mv. 
og en rådgivningsapp. Vi har tidligere erfaret at oplysning på de sociale medier 
når en meget stor målgruppe og at den let kan målrettes til borgere i København 
kommune. Foreningen Far stiller gratis viden og erfaringer til rådighed når det 
gælder – fødsel, faderskab, familiegrupper, barsel, gode ideer og aktiviteter, 
familielovgivning, samlivets ophør og positive løsninger på komplicerede 
spørgsmål. Appens formål er derfor at støtte borgere i at skabe overblik og at se  
handlemuligheder ved at sikre adgang til de informationer og offentlige 
institutioner de måtte have brug for.

Valby 500 50                      -               278.000 Nej Nej

Der er allerede familierådgivninger 
i forvaltningen, men projektet 
supplerer forvaltningens tilbud ved 
at være specifikt rettet mod fædre. 

                   45.000 

Til aktiviteter og 
transportudgifter 
for frivillige i 
forbindelse med 
opkvalificering. 
Derudover til 
udvikling af en 
app.

Med Foreningen Fars rådgivning er der fokus på tidlig 
indsats og forebyggelse, samt aktivering af 
københavnernes ressourcer og netværk. På den måde 
støttes foreningens arbejde med at sikre børns ret til 
begge forældres kærlighed, omsorg og beskyttelse.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

144
Børn og 
forældre

Red Barnet 
Lokalforeni
ng 
Vestamager

Familieklubben 
Vestamager

Andet

Familieklubben er et nationalt projekt for Red Barnet, og specifikt er dette projekt 
i en nylig oprettet lokalforening på Vestamager. Formålet med aktiviteterne er, at 
styrke og udvikle familiernes kompetencer både praktisk og socialt med særligt 
fokus på børnenes udvikling og relationen mellem barn og forælder. De forskellige 
aktiviteter skal give børn et bedre grundlag og stærkere kompetencer til at 
dygtiggøre sig i de forskellige institutioner, samt mestre deres eget liv på lige fod 
med andre danske børn. Familieklubbens aktiviteter giver børnene nogle 
oplevelser og redskaber der ikke  ellers er en del af deres hverdag, og som de ikke 
har anden mulighed for at få. 

Hele 
København

54 15              35.000               48.000 Nej Nej
Nej. Men Red Barnet har en 
tilsvarede oplevelsesklub i en 
anden del af Amager. 

                   35.000 
Til månedlige 
sociale aktiviteter 
i 2016. 

Familieklubben tilbyder særlige oplevelser til udsatte børn 
og familier, hvor der fokuseres på det enkelte barns 
udvikling og relationen ml. barn og forælder. Familierne 
får mulighed for at komme udenfor deres vanlige miljø og 
både forældre og børnene gives redskaber til mestring af 
eget liv, praktisk og socialt. Der lægges vægt på, at 
projektet bidrager til socialstrategiens princip om fokus på 
forebyggelse og tidlig indsats, samt inklusionspolitikkens 
fokus på børns aktive deltagelse i forskellige fællesskaber.

Nej Nej Nej                        35.000  Nej 

145
Børn og 
forældre

Foreningen 
Sjakket

Frivillige 
Netværksgrupper 
med formål at 
støtte børn og 
unge 2016

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

At styrke, fastholde og udvide frivillige netværksgrupper med formål at yde 
forebyggende indsats for 6-13 årige i Mjølnerparken, Ydre Nørrebro, Nord-Vest, 
”Den Grønne Trekant” (Aldersrogade). Projektet vil have største gavn for familier 
og beboergrupper med anden etnisk baggrund end dansk og er supplement til 
ordinær indsats under Socialforvaltningen, hvor der gennem frivillige grupper 
muliggøres målrettede kriminalpræventive indsatser i områderne. Den forventede 
effekt er fastholdelse af udsatte unges skolegang, inddragelse af nærmiljøet, 
brobygning til eksisterende kommunale tilbud og motivation af fædrene fra 
udsatte områder til at øge bevidstgørelsen af deres ansvar.

Brønshøj-
Husum, 
Nørrebro, 
Andet

200 20              60.000             100.000 Nej ja

Den selvejende institution Sjakket lønner 7 pædagogiske 
medarbejdere, som kan tilbyde konfliktløsninger, supervision 
og sparring i forældresamarbejde, og kan deltage i 
planlægning og koordinering af aktiviteter. Dertil er der 
etableret samarbejde med Lejerbo København, som stiller 
lokaler på Hothers Plads til rådighed med formål at sikre den 
sociale café i form af ”Café Ali”.  Samskabelsen tilfører 
projektet værdien at sikre og styrke forældrenes aktive rolle 
som rollemodeller for deres børn og aktive medborgere.

Ressourcecenter Ydre Nørrebro 
har lignende tilbud.

                   50.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig 
og forebyggende indsats i forhold til at kriminalitet, 
skolefravær mv. Derudover lægges der vægt på 
inddragelse af netværk og lokale aktører i indsatsen 
omkring de udsatte unge. Samskabelsesperspektivet 
vurderes ikke at være tilstrækkeligt udfoldet, til at 
projektet kan prioriteres som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        50.000  Nej 

146
Børn og 
forældre

Blå Kors 
Danmark

Barnets Blå Hus 
KBH

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Barnets Blå Hus har til formål at give støtte og rådgivning til børn af
misbrugere og deres forældre i København. Fokus i indsatsen er på forebyggelse 
og tidlig indsats i forhold til de mangeartede sociale, psykiske og fysiske 
problemstillinger, som ofte rammer børn fra familier med misbrug, både under 
opvæksten og senere i deres liv. Forventningen er, at en effektiv indsats kan 
medvirke til at øge børns og familiers livsmestring og livskvalitet på kort og på 
lang sigt, således at mere indgribende foranstaltninger kan undgås. Projektet har 
eksisteret i snart tre år og har udviklet en teoretisk funderet metode med to slags 
indsatser (en terapeutisk og en pædagogisk), der gensidigt understøtter og 
befordrer hinanden. 

Amager Vest 75 30              40.000             180.000 Nej Nej

Forvaltningen har tilbuddet De 
Drikker Derhjemme. Projektet 
supplerer det eksisterende tilbud 
ved at være målrettet helt små 
børn og unge. Samtidig henvender 
projektet sig til en  bredere 
målgruppe, da det ikke kun retter 
sig til børn, hvis forældre har 
problemer med alkohol, men også 
andre rusmidler. 

                   50.000 Til det ansøgte. 

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig 
indsats og opsporing af familier med problemer, der kan 
udvikle sig til værre sociale og psykiske problemer for 
barnet.

Nej Nej Nej                        50.000  Nej 

147
Børn og 
forældre

Kirkens 
Korshær

Kirkens Korshærs 
Børnecafé, 
Christianshavn

Social 
café/værested

Formålet med Børnecafeen er at skabe et sted hvor udsatte/skrøbelige familier 
med børn, kan danne netværk, få langvarig støtte og hjælp, samt rådgivning.

Indre By 60 4              25.000               80.000 Nej Nej                    25.000 
Til mad og sociale 
aktiviteter. 

Projektet kan fungere som en tidlig og netværksskabende 
indsats for skrøbelige og udsatte familier, hvor disse 
familier kan møde ligesindede, børn kan få positive 
oplevelser og forældre kan udvikle deres 
forældrekompetencer samt modtage støtte og rådgivning. 
Projektet bidrager til Socialstrategiens princip om fokus på 
forebyggelse og tidlig indsats i arbejdet med udsatte børn 
og familier.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

16



148
Børn og 
forældre

Alexandrak
ollegiet

Alexandrekollegiet 
 for udsatte og 
sårbare unge 
enlige mødre 
under uddannelse

Andet

I målgruppen på AK er Mødrene er typisk mellem 15 – 25 år på 
indflytningstidspunktet. Der er tale om udsatte psykiske sårbare familier, hvor 
kvinderne har haft særdeles vanskelige opvækstvilkår med særdeles omfattende 
psykosociale problemstillinger til følge. AKs beboere har evner og motivation til at 
tage en kompetencegivende uddannelse, men har brug for støtte råd og 
vejledning til at fastholdes i og gennemføre uddannelsen, samt blive 
selvforsørgende. Den sekundære målgruppe er børnene, der oplever stabilitet i 
hverdagen, inspiration fra andre voksne de finder tryghed i legekammerater og 
gode oplevelser ved højtider, ferier og fælles arrangementer.

Hele 
København

24 12              40.000               65.000 Nej Nej                    40.000 

Til frivillig 
forplejning og 
undervisning, 
sociale 
arrangementer, 
transport og 
administration.

Projektet bevilges midler, da kollegiet er med til at sikre en 
tidlig indsats ift. udsatte børn og familier. Dette sker blandt 
andet igennem inklusion i fællesskaber, positive oplevelser 
og stabilitet i opvæksten for barnet. Indsatsens fokus på 
støtte til målgruppen i forbindelse med uddannelse, 
støtter op om socialstrategiens fokus på udvikling af 
københavnernes mestringskompetencer som led i at leve 
et selvforsørgende liv.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

149
Børn og 
forældre

Ungdomme
ns Røde 
Kors, 
Solskinslejr
en

Solskinslejren 
2016

Andet

Ungdommens Røde Kors er en selvstændig forening under Dansk Røde Kors, hvis 
formål er at arbejde for og med sårbare børn og unge, gennem både afhjælpende 
og forebyggende aktiviteter jf. §2 i de vedlagte vedtægter. En af URK's aktiviteter 
er ferielejre for sårbare børn og unge, og Solskinslejren er en af disse lejre. Lejrens 
primære formål er at give sårbare børn og unge en uges pusterum fra en ellers 
belastet hverdag, hvor der ikke er mulighed for at holde sommerferie.

Hele 
København

25 42              20.000               35.000 Nej Nej                    25.000 

Til det ansøgte, i 
særdeleshed 
aktivitet for de 
frivillige hjælpere 
på forberedelses-
weekenden samt 
tilskud til 
fripladser. 

Solskinslejren 2016 tildeles midler, da det er med til at 
sikre en tidlig indsats, og  giver udsatte børn oplevelser 
med ressourcestærke voksne, der er frivillige på lejren. 
Samtidig bidrager projektet til at skabe et netværk og 
mulighed for at etablere venskaber og kontakter med 
jævnaldrende. Der lægges desuden vægt på, at der 
samarbejdes med Københavns Kommune samt, at det er 
del af en veletableret forening, der driver Solskinslejren.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

150
Børn og 
forældre

Integration
shuset 
Kringlebakk
en

Kringlebakkens 
frivillige

Social 
café/værested

Integrationshuset Kringlebakken er en frivillig social forening, der arbejder på at 
fremme inklusion, netværk og medborgerskab for kvinder, piger og børn med 
minoritetsbaggrund og med fokus på den tidlige forebyggende indsats. Vores 
værdigrundlag i arbejdet med målgrupperne, bygger på frivillighed frem for tvang 
og restriktioner og indsatserne arbejder ud fra målet om hjælp til selvhjælp og 
om, at være et springbræt til samfundet ved at vende utryghed til tillid og viden. 

Bispebjerg 100 75              75.000             181.300 Nej Nej

Projektet supplerer eksisterende 
indsatser for udsatte borgere med 
etnisk minoritetsbaggrund, fx via 
sundhedsfremme og brobygning til 
kommunale institutioner.

                   70.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig 
og forebyggende indsats for kvinder, piger og børn med 
minoritetsbaggrund, samt fremmer inklusion, netværk og 
medborgerskab.

Nej Nej Nej                        90.000 

 Ønsker at støtte en 
forening, der har gode 

resultater med at hjælpe 
en udsat målgruppe. 

 Nej 

151
Børn og 
forældre

Ungdomme
ns Røde 
Kors

Ungdommens 
Røde Kors 
Nørrebro, 
Nordvest, 
Østerbro

Social 
café/værested

Projektet har som formål at udvikle nye gratis tiltag for udsatte børn og unge i 
lokalområdet i samarbejde med boligforeninger, helhedsplaner eller kommunale 
institutioner, samt at drive de eksisterende projekter. Alle tiltag drives eller 
opstartes på baggrund af målgruppens behov og i alle aktiviteter har brugeren 
medbestemmelse, hvilket højner brugerens ansvarsfølelse. Alle aktiviteter styrker 
målgruppen fagligt, socialt eller sundhedsmæssigt. Projektets aktiviteter er som 
udgangspunkt åbne for alle, med undtagelse af 'privat lektiehjælp' hvor brugere 
henvises fra kommunale integrationsvejledere og/eller skoler og der udvikles et 
program for faglig hjælp og udvikling for den enkelte.

Bispebjerg, 
Nørrebro, 
Østerbro

390 209                      -                 99.000 Nej Nej                    35.000 

Til sociale 
aktiviteter, 
udvidelse af 
projektet 'privat 
lektiehjælp', samt 
opkvalificering  af 
frivillige. 

Ungdommen Røde Kors Nørrebro, Nordvest, Østerbro har 
en bred vifte af igangværende projekter med et stort antal 
af unikke brugere. De har aktive strategier for fastholdelse 
og opkvalificering af deres frivillige, og kan igennem deres 
private lektiehjælp tilbyde hjælp til børn med særlig behov 
for én-til-én kontakt. Det vurderes at projektet støtter op 
om Socialudvalgets pejlemærker om at flere københavnske 
skoleelever klarer sig bedre og at finde løsninger der 
passer til den enkeltes behov.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   

 Ungdommens Røde Kors 
får flere bevillinger 
under § 18-puljen. 

Ønsker at støtte 
eksisterende tiltag fra 

Ungdommens Røde Kors. 

 Ingen bevilling 
sidste år 

152
Børn og 
forældre

Blågårdsbu
nkeren 
Kirkens 
Korshær

Blågårdsbunkeren Andet

Blågårdsbunkeren er et lille projekt, som bor i Blågårdsgade og har til formål at 
samle almindelige børn med indvandrer rødder mellem 8-15 år op, som tilbringer 
deres hverdag på gaden. Vores målgruppe er de børn, som ikke er "et problem i 
kommunen", og derfor bliver ladt alene.  Formålet med BlågårdsBunkeren er, 
udover at dyrke fornuftig idræt i fritiden, at delagtiggøre drengene i kulturelle 
aktiviteter og identitetsskabende sammenhænge, hvor de kan indgå i fællesskaber 
også udenfor Nørrebro, som bibringer børnene nyt livsindhold. Projektet skal 
bibringe drengene kompetencer, så de styrkes i forhold til indlæring og skaber 
mening i deres hverdag.

Nørrebro 45 15                      -               400.000 Ja ja

I projektet skal der indgås samarbejde med DCAA, 
Medborgerhuset Støberiet, Folkets Hus, Områdets kirker, 
Gadepulsen, Områdefornyelsen, Kirkens Korshær. Der bliver 
skabt fællesskab på tværs af befoldningsgrupper. Der skabes 
inklusion i samfundet. Projektet er kriminalpræventivt og 
hjælper børnene med at finde mening i deres tilværelse. 
Projektet øger deres indlæringsevner, og giver dem 
rollemodeller, som kan vejlede dem i nye retninger. Projektet 
inddrager civilsamfundet.

Der arbejdes i kommunen allerede 
med at hjælpe udsatte unge med 
at få fritidsjob, fx i Fritidjob med 
mentor, der er et bydækkende 
projekt.

                   30.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler på baggrund af arbejdet med 
unge i udsatte positioner med tilknytning til miljøet 
omkring Blågårdsgade. Projektet har fokus på tidlig og 
forebyggende indsats for både børn og unge i området. 
Det vurderes ikke, at projektet lever op til kriterierne for 
samskabelse, da problemforståelser, løsningsforslag og 
metoder allerede er defineret. Således vurderes det, at der 
blot er tale om samarbejde med andre aktører.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

153
Børn og 
forældre

Red Barnet 
Amager

Oplevelsesklub og 
sommerlejr i Red 
Barnet Amager

Andet

I vores familier i oplevelsesklubben kæmper enten forælder, børnene/barnet eller 
begge parter med sociale, økonomiske eller psykiske udfordringer. På vores 
oplevelsesture får familierne mulighed for at netværke og opleve et fællesskab 
med de andre familier og frivillige. I oplevelsesklubben er vi rummelige, 
anerkendende og hver enkelt voksen eller barn bliver set og hørt. 
På vores lejr er vi afsted 4 dage med knap 20 familier. Det er altid en kæmpe 
oplevelse – både for familierne og os frivillige. Over de 4 dag falder alle børnenes 
parader og facader og i de situationer føler man virkelig, at man kan gøre en 
forskel for børnene.

Hele 
København

40 16              35.000             135.000 Nej Nej
Nej. Men Red Barnet har en 
tilsvarede oplevelsesklub i en 
anden del af Amager. 

                   45.000 
Til sociale 
aktiviteter og 
sommerlejr. 

Formålet med oplevelsesklubben og sommerlejren er at 
styrke relationen mellem børn og deres forældre, igennem 
fælles positive oplevelser. Projektets aktiviteter bidrager til 
udvidelse af børnenes erfaringer og oplevelser med deres 
forældre. Det vurderes at projektet støtter op om 
socialstrategien ved at have fokus på tidlig indsats og 
inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber.

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

154
Børn og 
forældre

Red 
Barnet, 
lokalforeni
ngen City

Oplevelses/familie
klub 
Akacieparken og 
Lukretiavej

Andet

Udvikle, motivere, skabe netværk og tryghed for socialt udsatte familier. 1. 
Projektet søger at styrke den individuelle familie samt skabe et socialt samvær i 
det lokale miljø. 2. Projektet er med til at udvikle socialt udsatte børn i en positiv 
retning og styrke deres kompetencer og udvide deres erfaringer. 3. Projektet vil 
gerne frembringe mod og handlekraft hos familierne, samt gøre børnene i stand 
til at mestre deres eget liv på lige fod med andre danske børn.  Projektet har 
desuden baggrund i Red Barnets nationale strategi og satsningsområder.

Hele 
København

20 10              20.000               43.500 Nej Nej
Nej. Men Red Barnet har en 
tilsvarede oplevelsesklub i en 
anden del af Amager. 

                   20.000 
Til sociale 
aktiviteter. 

Formålet er at skabe positive oplevelser for børn og 
forældre sammen, at sørge for at styrke den individuelle 
familie, skabe et socialt samvær i det lokale miljø og at 
introducere udelivet og naturens muligheder for 
familierne. Der lægges vægt på, at projektet har fokus på 
forebyggelse og tidlig indsats samt at familie, pårørende og 
netværket ses som en ressource, hvilket er i tråd med 
kommunens socialstrategi. 

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

155
Børn og 
forældre

Red 
Barnet, 
lokalforeni
ngen City

Oplevelsesklub 
Beboerprojekt 
Bispebjerg

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Det overordnede formål med Oplevelsesklubben er at skabe positive oplevelser 
for børn og  deres forældre,som kan styrke relationen mellem det enkelte barn og 
dets forældre og inspirere til sunde fritidsinteresser børn og forældre i mellem. 
Det er derfor så vidt muligt et kriterium for deltagelse i aktiviteterne, at både børn 
og deres forældre deltager. I Oplevelsesklubben vil vi arbejde for at opnå følgende 
delmål: • At styrke børn og forældres lyst til at deltage sammen i fritidsaktiviteter 
og sociale aktiviteter. • At inspirere til et aktivt og kreativt fritidsliv for børn • At 
inspirere til let tilgængelige fritidsaktiviteter, som er gratis eller med en lille 
økonomisk udgift. 

Hele 
København

30 15              15.000               30.000 Nej Nej                    15.000 
Til sociale 
aktiviteter. 

Formålet med oplevelsesklubben er at styrke relationen 
mellem børn og deres forældre, igennem fælles positive 
oplevelser. Forventet effekt af projektet er, at inspirere til 
let tilgængelige fritidsaktiviteter og dermed et mere aktivt 
og givende fritidsliv for områdets børn. Der lægges vægt 
på at projektet støtter op om inklusionspolitikkens formål 
om at støtte børn og unges til ligeværdig deltagelse i 
fællesskaber, hvor de trives og udvikles.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

156
Børn og 
forældre

Red 
Barnet, 
lokalforeni
ngen City

Oplevelsesklubben 
 Mimersgade

Andet

Projektet søger at styrke den individuelle familie samt skabe et socialt samvær i 
det lokale miljø. Projektet er med til at udvikle socialt udsatte børn i en positiv 
retning og styrke deres kompetencerog udvide deres erfaringer. Projektet vil 
gerne frembringe mod og handlekraft hos familierne, samt gøre børnene i stand 
til at mestre deres eget liv på lige fod med andre danske børn.  Projektet har 
desuden baggrund i Red Barnets nationale strategi og satsningsområder.

Hele 
København

20 10              20.000               38.500 Nej Nej                    20.000 
Til udførelse af 
planlagte 
aktiviteter.

Formålet er at skabe positive oplevelser for børn og 
forældre sammen, og at sørge for at styrke den 
individuelle familie gennem socialt samvær og at 
introducere ude-livet og naturens muligheder for 
målgruppen. Projektet støtter op om socialstrategiens 
fokus på at se familie, pårørende og netværket som en  
ressource samt understøtter inklusionspolitikkens fokus på 
børn og unges aktive deltagelse i hverdagslivets 
fællesskaber.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

17



157
Børn og 
forældre

Bethlehems
kirkens 
Ungdomsgr
uppe

FødselsdagsNetvæ
rket

Andet

Vi vil gennem støtte til fejring af børnefødselsdage forbedre trivslen og skabe 
glæde i socialt udsatte familier i Blågårdskvarteret. En fødselsdagsfest er en 
betydningsfuld begivenhed for de fleste børn, som giver en oplevelse af at være 
unik og samtidig inkluderet i et fællesskab. Målet med Fødselsdagsnetværket er at 
give børn og forældre i udsatte familier praktisk hjælp og inspiration til at skabe 
rammerne for en god børnefødselsdagsfest. På sigt håber vi også, at børn, unge og 
voksne fra området selv bliver frivillige “fødselsdagsnetværkere” og dermed 
fremme frivillighedskultur og fælleskab i lokalområdet.

Nørrebro 8 6                      -                 13.000 Nej Nej
Nej. Projektet er inspireret af 
Aalborg Kommunes 
"Fødselsdagskompagniet".

                   13.000 Til det ansøgte.

Fødselsdagsnetværket er en positiv og innovativ måde at 
etablere kontakt til udsatte familier, samt afhjælpe de 
afsavn, der ofte er forbundet med trange økonomiske kår i 
opvæksten. Den forventede effekt er positive oplevelser 
for udsatte børn og familier og udvikling af 
forældrekompetencer igennem medansvar i 
planlægningen. Der lægges vægt på at projektet støtter op 
om fokus på forebyggelse og tidlig indsats samt har fokus 
på udvikling af målgruppens handle- og 
mestringskompetencer i den sociale indsats. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       13.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

158
Børn og 
forældre

Livsbanen

Et 
kulturelt/kreativt 
samskabelsesproje
kt til gavn for 
sårbare og 
udsatte unge i 
Valby.

Social 
café/værested

Rapmusik er omdrejningspunktet for dette samskabelsesprojekt, hvor en 
folkeoplysende forening, Livsbanen, bringer aktiviteter og erfaringer fra deres 
arbejde med sårbare/udsatte unge i 4 andre bydele til Valby. I samarbejde med 
lokale partnere vil vi skabe et værested for lokale unge med interesse i at lave 
rapmusik og med behov for at mødes med andre med samme interesse. Ved at 
komme her får de unge nogle faglige og sociale succesoplevelser, der løfter dem 
og giver dem troen på, at de også kan få succes på andre områder i livet. De får 
nye venner, og de møder nogle voksne rollemodeller – begge dele omkring et 
fælles tredje, musikken.

Valby
Husum
Amager
Nørrebro

15-20 20                      -               250.000 Ja Ja

Livsbanen, Den boligsociale helhedsplan ’Rum for Liv’ under 
Lejerbo v/ sekretariatsleder Thomas Højmark Fegar; 
medskaber af tilbuddet, brobygger til og inddragelse af de 
øvrige ungeaktører i området, Socialforvaltningen og vi ønsker 
at knytte SOF tættere til projektet, Frivilligcenter 
Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby, Klubfællesskabet i Valby; 
rekruttering og guidning af unge, fælles aktiviteter, 
sparringspartner for de faglige konsulenter og frivillige 
omkring ungehåndtering.

Livsbanen kører lignende projekter 
i andre bydele.

                   70.000 Til det ansøgte.

Der lægges i vurderingen vægt på, at musik som metode i 
arbejdet med udsatte og sårbare unge har vist sig effektivt 
i Livsbanens øvrige lokalprojekter, og at metoden giver de 
unge ejerskab og muligheden for at skabe noget sammen. 
Projektet vurderes ikke at leve op til kriterierne for 
samskabelse, da problemforståelser og løsningmuligheder i 
høj grad er etableret i projektet.  

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       70.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

159
Børn og 
forældre

Ungdomme
ns Røde 
Kors

Lektiecaféer
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet med Ungdommens Røde Kors’ lektiecaféerne er at styrke udsatte børn 
og unges motivation for at lære, styrke deres faglige niveau og deres selvtillid. 
Lektiecaféerne er således både et fagligt og et socialt projekt. Lektiecaféerne 
skaber et frirum, som ikke er en forlængelse af skoledagen, og hvor der er fokus 
på succesoplevelser frem for præstationskrav. Eleverne kommer først og 
fremmest for at få hjælp og støtte til deres skolegang, men mindst ligeså vigtigt er 
det sociale aspekt af lektiecaféerne, der med udgangspunkt i lektier og læring har 
til formål at udvikle børnenes og de unges sociale kompetencer, danne positive 
relationer og indgå i fællesskaber.

Hele 
København

200 90              40.000               80.000 Nej Nej

 Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp. 
Lektiecafeer i regi af Ungdommens 
Røde Kors har dog udover det 
faglige sigte et socialt formål og 
fokuserer fx på succesoplevelser 
og sociale kompetencer, herved 
supplerer lektiecaféerne de 
kommunale tilbud på området.

                   40.000 Til det ansøgte.

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats overfor 
udsatte børn og unge, samt understøtte forvaltningens 
pejlemærke om, at københavnske skoleelever klarer sig 
bedre. Der er desuden lagt vægt på, at der er et stort antal 
af frivillige og brugere tilknyttet projektet og, at det er en 
veletableret forening.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

160
Børn og 
forældre

FritidsGuid
erne KBH, 
Ydre 
Nørrebro

FritidsGuiderne 
KBH, Ydre 
Nørrebro

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

FritidsGuiderne KBH arbejder for at give børn og unge fra udsatte boligområder et 
aktivt kultur- og fritidsliv. Vi udøver individuel støtte til udsatte børn, unge og 
forældre med henblik på opstart i en lokal forening. Derudover arrangerer vi 
kulturture, hvor vi skaber rammer for at børn og forældre kan have fælles 
kulturoplevelser. 
Formålet med disse aktiviteter er at understøtte udsatte børn og unges 
introduktion til og fastholdelse i forenings- og kulturlivet. Gennem aktiv deltagelse 
i foreningslivet får familierne opbygget et bredere netværk, børnene får 
succesoplevelser og positive børne- og voksenkontakter.  


Nørrebro 50 10                5.000                 8.000 Nej Nej
Fritidsguiderne er et tilbud under 
KFF, og har et samarbejde med 
helhedsplanen.

                     6.000 Til det ansøgte.

Fritidsguiderne leverer en vigtig støtte i brobygningen 
mellem udsatte familier og foreningslivet. Det er en 
betydningsfuld indsats i et område som Ydre Nørrebro, 
hvor mange  ikke er en del af det etablerede foreningsliv. 
Forventet effekt af projektet er sikring af børn og unge fra 
udsatte boligområders integration i kultur- og 
foreningslivet i deres lokalområde, og dermed et sundere 
og aktivt fritidsliv.Projektet støtter op om kommunens 
integrationspolitiske mål om, at flere børn og unge i 
udsatte byområder bliver foreningsaktive.

Nej Nej Nej                           6.000  Nej 

161
Børn og 
forældre

Girltalk.dk
Støttende 
samtaler til unge 
piger - "EmpowR"

Andet

Projektet har til formål at være en tidlig og forebyggende indsats til unge piger i 
Københavns kommune, der er berørt af trivselsproblematikker.
Målet med grupperne at øge de  unge pigers trivsel og ressourcer ved at give dem 
redskaber og kompetencer til at handle i deres eget liv samt lære dem at håndtere 
deres følelser og navigere i det, som er svært. Pigerne kan støtte sig til hinanden, 
de får en oplevelse af, at de ikke står alene med deres problemer, og at der findes 
veje igennem udfordringerne, hvilket vil medføre en større oplevelse af 
’empower’ hos den enkelte pige.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

28 7                      -               200.000 Ja Ja

For at projektet skal blive en succes, er
det vigtigt, at skoler og ungdomsklubber
i Københavns kommune bliver inddraget i
projektet i forhold til at rekruttere til projektet. Ved at 
inddrage skoler og ungdomsklubber fra Københavns 
kommune i rekrutteringsprocessen, vil projektet få relevans i 
det kommunale regi
i forhold til at gøre en særlig indsats omkring de piger, som 
fagpersonale i skoler og ungdomsklubber har en særlig 
opmærksomhed på og bekymring for i forhold til trivsel.

Der findes i kommunen 
ungerådgivninger, der i nogen grad 
hjælper denne målgruppe.

                   40.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler da der fokuseres på at give en 
tidlig og forebyggende indsats for piger berørt af 
trivselsproblemer. Det vurdres ikke, at projektet lever op 
til kriterierne for samskabelse, da problemforståelser, 
løsningsforslag og metoder allerede er defineret. Således 
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde med andre 
aktører i forhold til rekruttering til projektet.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       40.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

162
Børn og 
forældre

Settlement
et Saxogård

Familieværkstedet 
 Biksen

Rådgivning/tel
efonrådgivning

At styrke forælder rollen, hos ressourcesvage familier både danske og anden 
etnisk herkomst Gennem leg og kreativitet implementeres de væsentlige 
grundsten i dansk opdragelses kultur.
Vores påstand er at social forståelse og kollektivt ansvar læres kun gennem 
grupper og at pædagogiske diskussioner omkring begrebet opdragelse, er en 
hjælp til at forstå, hvad opdragelse i dag er.

Hele 
København

35 5              25.000               40.000 Nej Nej                    25.000 
Til husleje, 
kontorudgifter og 
materialer.

Familieværestedet Biksen bevilges midler, da projektet 
tilbyder et rum hvor udsatte forældre, af både dansk og 
anden etnisk herkomst, kan sparre med ligesindede og 
udvikle deres forælderevne. Projektet fokuserer på at 
skabe langvarig forandring for målgruppen igennem social 
forståelse, netværksgrupper og fremlæggelse af 
pædagogiske værktøjer. Det vurderes at projektet sikrer en 
tidlig indsats samt er med til at udvikle målgruppens 
kompetencer og  mestring af eget liv, til gavn for både 
børn og forældre.  

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

163
Børn og 
forældre

JDRF 
Danmark

JDRF Walk og 
årsmøde 2016

Andet

Diabetes er en alvorlig kronisk sygdom i kraftig vækst. Er man ramt af 
insulinkrævende diabetes, er man nødt til at tage insulininjektioner flere gange i 
døgnet og konstant tilpasse fødeindtag og aktivitetsudfoldelse til sygdommen for 
at undgå alvorlige følgesygdomme og choktilstande. Patienten kan gøre en stor 
forebyggende og stabiliserende indsats gennem at spise sundt og dyrke jævnlig 
motion, men der et udtalt behov for at styrke den medicinske forskning i 
helbredelse af sygdommen. Formålet med JDRF Walk og Årsmøde er at adressere 
begge disse indsatser gennem motionsgåturen (Walken) og foredrag om det 
nyeste inden for forskningen (Årsmødet).

Hele 
København

1500 5              10.000               50.000 Nej Nej                    10.000 
Til afholdelse af 
årsmøde 2016 
samt JDRF Walk.

JDRF (Børnediabetesfonden) bevilges midler, da det 
vurderes at være et sundhedsfremmende projekt, der 
skaber opmærksomhed og viden omkring en voksende 
sundhedsmæssig udfordring. Der lægges vægt på at 
projekterne er de eneste større arrangementer i 
København, der afvikles til fordel for diabetessagen.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

164
Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

Barnets Ven
Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Barnets Ven har til formål at skabe følgende forandring for projektets målgruppe: 

de frivillige rollemodeller og børnene, så børnene i højere grad kan indgå i 
relationer præget af respekt, tillid, tolerance og empati samt får en mere positiv 
opfattelse af sig selv.

at øge deres kendskab til og erfaringer med positive fællesskabsmuligheder og 
sociale netværk.

Hele 
København

90 115              60.000             125.561 Nej Nej
Supplerer bl.a. fritidsguiderne 
under KFF i forhold til henvisning 
til fritidsaktiviteter.

                   55.000 Til det ansøgte.

Projektet Barnets Ven understøtter forvaltningens fokus på 
forebyggelse og tidlig indsats på børneområdet og 
arbejder sammen med kommunale aktører i udvælgelsen 
af børn til projektet. Med bl.a. brug af rollemodeller og 
introduktion til det lokale fritids-, forenings- og kulturliv 
understøttes socialt udsatte børns sociale mobilitet.   

Nej Nej Nej                        55.000  Nej 

165
Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

Læringscaféer for 
børn og unge i 
socialt udsatte 
boligområder i 
Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Formålet med projektet er at bidrage til at flere børn og unge med svag 
socioøkonomisk og/eller etnisk minoritetsbaggrund påbegynder og gennemfører 
en ungdomsuddannelse og bryder negativ social arv. Dette sker gennem en 
styrkelse af personlige, sociale og ikke mindst faglige ressourcer i projektets 
frivilligdrevne læringscaféer (tidligere kaldet lektiecaféer), hvor aktiviteterne 
støtter op om skolearbejdet og skolelivet generelt. Red Barnet Ungdoms 
læringscafeer tilbyder denne faglige og relationsbaserede støtte til skolearbejde 
og skoleliv forestået af unge ressourcestærke frivillige, hvis engagement er med til 
at styrke såvel selvværd som faglig selvtillid og motivation for læring.

Amager 
øst/vest, 
Brønshøj-
Husum, 
Nørrebro, 
Vesterbro/Kg
s. Enghave, 
Østerbro

280 128              50.000             324.403 Nej Nej

Efter folkeskolereformen får alle 
børn og unge tilbudt lektiehjælp. 
Lektiecaféer i regi af Red Barnet 
Ungdom sætter dog særligt fokus 
på børn og unge med svag 
socioøkonomisk og/eller etnisk 
minoritetsbaggrund. Herved 
supplerer Red Barnet Ungdoms 
lektiecaféer de kommunale tilbud 
på området. 

                   50.000 

Der gives støtte 
til forplejning, 
udflugter og 
aktiviteter, samt 
uddannelse/komp
etenceudvikling 
af frivillige.

Projektet understøtter en tidlig indsats overfor udsatte 
børn og unge.

Nej Nej Nej                                  -   

 Der gives afslag på dette 
projekt, og henvises til 
Red Barnet Ungdoms 

øvrige bevillinger. 

 Ja 

18



166
Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

Klubber for børn 
og unge i socialt 
udsatte 
boligområder i 
Københavns 
Kommune

Social 
café/værested

Det overordnede formål med Red Barnet Ungdoms frivilligdrevne klubindsats er 
at indvirke positivt på etniske minoritetsbørn og -unge, så de kan spille en aktiv og 
positiv rolle i samfundet. Dette sker gennem styrkelsen af personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos målgruppen. De langsigtede mål er bl.a., at disse 
børn og unge kan få den uddannelse, som de gerne vil have, samt bliver 
introduceret til foreningslivet (herunder det frivillige arbejde) for at de undgår 
samme stigmatisering, som de ofte oplever i deres barndom og ungdom (fx 
kriminalitet, fattigdom og stofmisbrug). 

Amager 
vest/Brønshø
j-
Husum/Nørr
erbro/Valby/
Vesterbro/Kg
s. Enghave

140 60              80.000             200.863 Nej Nej

Supplerer bl.a. kommunenes 
fritidsordninger, dog med særligt 
fokus på en socialt udsat 
målgruppe og med brug af 
frivillige, for derigennem også at 
introducere målgruppen til 
foreningslivet og aktivt 
medborgerskab. 

                   75.000 Til det ansøgte.

Projektet søger at øge den sociale mobilitet gennem en 
tidlig og forebyggende indsats for en udsat målgruppe. Der 
arbejdes bl.a. med styrkelse af personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos målgruppe og i tæt 
samarbejde med lokale og kommunale aktører. 

Nej Nej Nej                        75.000  Nej 

167
Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

MobSquad og 
samskabelsesproc
es om 
mobbeforebyggels
e via Åben Skole i 
københavnske 
skoler med 
Tingbjerg 
Heldagsskole som 
case

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektets formål er todelt: 1) Fortsættelse af den mobbeforebyggende og 
præmierede aktivitet MobSquad. MobSquad er et gratis mobbeforebyggende 
tilbud til 4.-6. klasser. Unge frivillige giver i tre lektioner klasser på mellemtrinet 
redskaber til genkende, stoppe og forebygge mobning i klassen som øger generel 
trivsel og dermed forudsætninger for læring. 2) Samskabelsesproces med alle 
interessenter i skolernes mobbeforebyggelsesindsatser i regi af Åben Skole i 
Københavns Kommune for at afsøge mulighed for at samskabe et samlet 
tilbud/forløb til hhv. indskoling, mellemtrin og udskoling med et element af 
frivillighed.

Hele 
København

100 40                      -               388.874 Ja Ja

Red Barnet Ungdom vil sætte sig i spidsen for en 
samskabelsesproces, der har til formål at afsøge 
mulighederne for at udarbejde ét samlet 
mobbeforebyggelsesforløb. Red Barnet Ungdom vil derfor 
initiere en dialog med de foreninger/organisationer, der i dag 
tilbyder mobbeforebyggende/ trivlselsfremmende tiltag. 
Dialogen vil have til formål at afklare skolernes behov og 
afklare mulighederne for en forpligtende samskabelsesproces 
parterne imellem.

Åben Skole samarbejder allerede 
med bl.a. Red Barnet Ungdom i 
forhold til forebyggelse af mobning.

                 100.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler, da det gennem 
civilssamfundsinddragelse leverer en tidlig og 
forebyggende indsats i forhold til mobning og trivsel i 
skolen. Projektet vurderes at være et samskabelsesprojekt, 
da der lægges op til at have en undersøgende proces, der 
involverer en række relevante aktører med fokus på at 
afklare hvad  skolernes behov er, for på den baggrund og 
med en inddragende proces at  udvikle et samlet 
mobbeforbyggende og trivlsesfremmende forløb tilpasset 
de københavnske skoler.

Ja Ja
Ingen 
bevilling 
sidste år

                     100.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

168
Børn og 
forældre

Husum for 
Alle

Børnebestyrelser
Social 
café/værested

Formålet for børnebestyrelserne er at skabe større praktisk forståelse for 
beboerdemokratiet og demokrati generelt samt at give børnene større medansvar 
for deres boligområde og lade dem bidrager til at der sker sjove ting for både børn 
og voksne. På denne måde lærerne børnene også værdien af frivilligt arbejde og 
ser hvor meget de kan skabe i fællesskab. Børnebestyrelserne arbejder for at give 
deres boligområde et bedre ry og gøre det til et bedre sted at bo og vokse op for 
børn og unge. Børnebestyrelserne samarbejder med afdelingsbestyrelserne i 
området og er med til at vise hele boligområdet at børnene skal høres og at deres 
meninger skal tages alvorligt.

Brønshøj-
Husum

43 18              10.000               15.000 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.

Projektet tildeles midler da Børnebestyrelserne er med til 
at øge forståelsen af beboerdemokratier og demokratier 
gennerelt, og bidrager til at skabe et godt lokalmiljø. Der 
sker herved en forebyggende og kapacitetsopbyggende 
indsats for børn og unge i udsatte boligområder.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

169
Børn og 
forældre

FitforKids
EfterUddannelse 
af FitforKids 
instruktører

Andet

FitforKids er et helhedsorienteret, gratis og lokalt sundhedsforløb til overvægtige 
børn ml. 7–15 år og deres familier, baseret på frivilligt arbejde. Projektet er 
målrettet vores mange dygtige og engagerede frivillige instruktører i Kbh: Det er 
dem, som møder familierne uge efter uge i gymnastiksalen for at inspirere 
børnene til at give sig selv og motivere forældrene til at være standhaftige. 
Formålet er at gøre de frivillige endnu dygtigere og bedre til at løfte den store 
opgave de har påtaget sig. Uddannelsen rettet mod de brugerrettede opgaver 
med træning og motivering af børn og forældre, kostvejledning af familien og 
coachende samtaler med forældre. 


Indre By 60 27                5.000               45.000 Nej Nej
Projektet supplerer tilbudene i 
Børnevægtscenteret i Københavns 
Kommune. 

                   15.000 
Til opkvalificering 
af frivillige 
instruktører.

Der er tale om et sundhedsfremmende projekt, der 
beskæftiger sig med en stigende sundhedsmæssig 
udfordring. Uddannelse skal klæde frivillige på til arbejdet 
med målgruppen samt give redskaber til målretning af 
frivilligrekruttering. Det vurderes at midlerne vil styrke 
projektets mulighed for at nå og skabe varige forandringer 
for målgruppen.  Yderligere vurderes det at projektet 
sikrer en tidlig indsats og kan dermed forebygge eventuelle 
sociale og sundhedsmæssige problemer hos målgruppen.

Nej Nej Nej                           5.000 
 Kommunen har 

eksisterende tilbud med 
korte ventelister.  

 Nej 

170
Børn og 
forældre

Børns 
Vilkår

Børns Vilkårs 
rådgivning for 
børn og unge 2016

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Det helt primære formål med Børns Vilkårs telefon- og chatrådgivning er at yde 
rådgivning, støtte og vejledning til børn, som enten ikke har andre voksne at tale 
med eller som ikke ønsker at delagtiggøre de voksne, de kender, i problemerne. 
Gennem samtale eller skriftlig kommunikation hjælpes barnet eller den unge til at 
finde mulige løsninger på sine problemer. På ForældreTelefonen tilbyder Børns 
Vilkår desuden forældre og andre voksne vejledning og rådgivning om børn og 
unge.  

Hele 
København

635 450            100.000             300.000 ja ja

I rådgivningen henvises til fx skole, læge, de sociale 
myndigheder og politi. På børne-unge-området indgår Børns 
Vilkår desuden i en mængde samarbejder og netværk.  
Herudover samarbejder Børns Vilkår med såvel statslige som 
kommunale myndigheder. Blandt de statslige kan nævnes 
Undervisningsministeriet og Socialministeriet. Det 
kommunale samarbejde sker blandt andet gennem projektet, 
Projekt Anonym Børnerådgivning, som Børns Vilkår, sammen 
med fem kommuner, har igangsat for at sikre en tidlig og 
hurtig indsats.

Ungerådgivningen og 
Familierådgivningen yder både 
anonym og personlig rådgivning. 

                   80.000 Til det ansøgte.

Der tildeles midler til projektet, da det vurderes, at 
Børnetelefonen yder en vigtig indsats for børn og unge 
med små og store problemer. Børnetelefonen er den 
officielt anerkendte rådgivingslinje for børn I Danmark og 
har en etableret position, hvilket gør, at den udgør et godt 
supplemment til de kommunale rådgivningsmuligheder. 
Det vurderes ikke at projektet er et samskabelsesprojekt, 
da samarbejdsrelationerne, problem- og 
løsningsformuleringer allerede er veletableret.   

Nej Nej Nej                        80.000  Nej 

171
Børn og 
forældre

Narrative 
Perspektive
r

Rådgivning for 
skilte forældre 
med 
samarbejdsproble
mer

Rådgivning/tel
efonrådgivning

I den frivillige rådgivning arbejder vi alle terapeutisk mandag aften og tilbyder 
rådgivning for unge mellem 15-18 år og voksne, der har vanskeligheder i livet.  
Rådgivningen benyttes af voksne med livskriser, unge med kæreste - og 
studieproblemer, samt forældre med fx bekymringer for børn og mulige 
kommende skilsmisser. Der kommer ligeledes par, som har samlivsproblemer. Det 
drejer sig for nuværende om ca. 30-40 personer om året, der har mulighed for at 
benytte dette tilbud og som har samtaler løbende en hverdagsaften om ugen.

Østerbro
Ikke 
angivet

22                      -               602.504 nej nej                            -   
Til supervision af 
frivillige.

Der gives afslag, da projektet ikke falder ind under 
kriterierne for uddelingen af puljen for frivilligt socialt 
arbejde.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 

172
Børn og 
forældre

Ungdomme
ns Røde 
Kors

Aktivitetslejlighed 
for udsatte unge

Social 
café/værested

Igennem positive fællesskaber og oplevelser søger URK at hjælpe unge hjemløse 
gennem værestedordningen ”Plebiz+”, tidligere stofbrugere igennem ”Den Fri” og 
ensomme unge gennem den sociale aktivitet ”Plexus”.For at imødekomme disse 
virkemidler er det altafgørende, at projekterne i praksis kan udspille sig i rammer 
der adskiller sig fra de institutionelle miljøer, som brugerne ofte befinder sig i. 
Aktivitetslejligheden er derfor indrettet som et almindeligt hjem, og giver herved 
de bedst mulige forudsætninger for aktiviteternes succes.

Nørrebro 70 65            100.000             315.000 Nej Nej

Nej. Aktivitetslejligheden fungere 
som et vigtigt frivilligt supplement 
til kommunens øvrige indsatser på 
området, herunder RG 40. 

                 100.000 Til det ansøgte.

Aktivitetslejligheden er rammerne for aktiviteter for 
udsatte unge med behov for fællesskab og netværk. 
Lejligheden rummer tre af URKs tilbud rettet mod udsatte 
unge. Aktiviteterne skabes i samarbejde med målgruppen, 
og er dermed en mulighed for positive oplevelser og 
fællesskaber udenfor det institutionelle miljø mange 
udsatte unge ellers begår sig i. Projektet vurderes at 
understøtte socialudvalgets pejlemærke om, at flere 
københavnere i højere grad mestrer eget liv.     

Nej Nej Nej                      100.000  Nej 

173
Børn og 
forældre

Familieklub
.dk

Familie Klub 
København

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

At forme sit liv mere aktivt som alternativ til at være styret af alkohol. At inddrage 
hele familien i ændringen af et for stort alkoholforbrug hos en eller flere i 
familien. At udvikle familieklubkonceptet.

Hele 
København

10 1              30.000               80.000 Ja Ja

Primært samarbejder vi med  socialforvaltningen via 
Familierådgivningen i Holmbladsgade og Ambulatorierne i 
København.
Familieklubben supplerer den medicinske behandling på 
ambulatoriet. Selvhjælpsgruppen med supplerende 
kursusaktivitet har vi lang erfaring med. Familieklubben tager 
fat der hvor behandlingen stopper fx efter behandlingshjem. 
Familieklubben motiverer også til at gå i behandling fx via 
pårørende til den drikkende der deltager i familieklubben.

Der er overlap med 
behandlingssystemets 
familiebehandling.

                   25.000 
Til de ansøgte 
aktiviteter.

Aktiviteterne kan understøtte borgernes sociale mobilitet. 
Der er dog kun 1 frivillig med. Samskabelsesperspektivet er 
ikke tilstrækkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et 
samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

174         1.111.000          5.157.305               1.431.000                                   1.381.000 Nej

175
Frivilligcent
re

Frivilligt 
Forum 
København 

Frivilligt Forum 
København

Andet

Frivilligt Forum er både på landsplan og i Københavns Kommune meget optaget af 
at skabe gode rammer for samskabelse. Frivilligt Forum København vil derfor 
fortsætte arbejdet med gennem etableringen af et frivilligråd i Københavns 
Kommune at sikre, at det fremtidige samarbejde mellem de frivillige 
organisationer og kommunens forvaltninger foregår på en måde, så det bliver 
synligt for alle parter.

Hele 
København

100 40              75.000             100.000 Ja Ja

Vi har i Frivilligt Forum deltaget i udformningen af det 
nationale charter for samarbejdet mellem den frivillige 
verden og det offentlige. Endvidere har vi sammen med en 
række faglige organisationer udviklet Spilleregler for 
samarbejdet mellem frivillige og ansatte i de offentlige 
institutioner. I Københavns Kommune vil vi gerne bidrage til 
at skabe rammer for samskabelsen, så både ledelser, frivillige 
organisationer, ansatte og borgere føler sig trygge ved denne 
nye udvikling. Dette vil omfatte etableringen af et frivilligråd 
til erstatning for Kontaktudvalget.

Frivilligcentrene.                    70.000 

Til understøttelse 
af samarbejde 
mellem de 
frivillige 
organisationer og 
Københavns 
Kommunes 
forvaltninger.

Det er vigtigt med et tæt samarbejde mellem de frivillige 
organisationer og Københavns Kommune, og derfor støttes 
Frivillig Forum til understøttelse af dette samarbejde. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt.

Nej Nej Nej                        70.000  Nej 

19



176
Frivilligcent
re

Frivilligcent
er SR-
Bistand

Rådgivning og 
selvhjælp i 
Frivilligcenter SR-
Bistand

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Frivilligcenter SR-Bistand har til formål at yde gratis og anonym socialjuridisk, 
psykologisk og/eller gældsrådgivning uanset den hjælpsøgendes køn, alder, 
etnicitet, religiøse og politiske overbevisning.
 Målet er at hjælpe borgere med deres problemer, så deres aktuelle situation 
forbedres, men også på en måde så de bliver bedre i stand til selv at håndtere 
deres situation.

Hele 
København

385 34              70.000             150.000 Nej Nej
Kommunen har en 
gældsrådgivning.

                   65.000 Til det ansøgte.

34 frivillige socialrådgivere, jurister, psykologer mv. der 
yder en vigtig og relevant socialt indsats overfor en udsat 
gruppe borgere i form af social- juridisk rådgivning og 
psykologisk bistand. Projektet forventer at rådgive ca. 3900 
borgere i 2016. Rådgivning der foregår i andre rammer end 
det etablerede system kan have en værdi.

Nej Nej Nej                        65.000  Nej 

177            145.000             250.000                  135.000                                       135.000 Nej

178

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

SydhavnsFo
reningen

Friluftsliv for 
Sydhavnere

Andet

Aktiviteternes formål er, at medlemmer af Sydhavnsforeningen og borgere i 
Sydhavnen får flere forskellige muligheder for, at deltage i et aktivt friluftsliv. 
Disse aktiviteter vil bidrage til, at den enkelte borgers fysiske og psykiske trivsel 
bedres, dels ved at være aktiv og dels ved de fællesskaber og netværk, som opstår 
ved deltagelse i aktiviteterne.

Vesterbro/Kg
s. Enghave + 
Friluftsture i
Storkøbenha
vn og andre 
steder i 
Danmark

30 20                      -                 24.500 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte.
Bidrager til inklusion af socialt udsatte borgere ved hjælp 
af fællesskab og netværk i form af nogle aktive dage, der 
er med til at øge den fysiske og psykiske trivsel.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

179

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

AIDS-
Fondet

Frivillig Forum
Frivillighedsfor
midling

Formålet med projektet er at implementere AIDS-Fondets nye frivilligstrategi og 
dermed styrke den frivillige indsats i AIDS-Fondet gennem afholdelse af to 
frivilligfora, hvor frivillige fra alle AIDS-Fondets frivilliggrupper vil deltage. 
Indsatsen vil udbrede demokratiet blandt de frivillige i AIDS-Fondet, således at alle 
frivillige kan blive hørt omkring det frivillige arbejde samt skabe et fælles 
fundament for frivillighed i AIDS-Fondet og knytte sociale bånd på tværs af 
organisationen.

Hele 
København

90 90                      -               106.531 nej nej                    15.000 
Til oplægsholdere 
inkl. transport 
samt materialer.

Det er vigtigt med styrkelse af det frivillige arbejde, og 
forvaltningen vil gerne støtte fagligt input til udvikling og 
sammenhængskraft i det frivillige arbejde.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

180

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

LGBT 
Danmark

Rådgivning, 
selvhjælpsgrupper
, værested, 
besøgsvenner mv. 
for LGBT-personer

Rådgivning/tel
efonrådgivning

LGBT-personer i projektet møder særlige udfordringer både på det personlige plan 
og i forhold til det omgivende samfund. Undersøgelser viser, at LGBT-personer har 
en højere forekomst af psykisk mistrivsel, herunder selvmordsforsøg, end 
befolkningsgennemsnittet. Hovedformålet er at forebygge udsathed, ensomhed 
og mistrivsel gennem at tilbyde kompetent støtte og rådgivning, organiserede 
selvhjælpsgrupper samt et værested for LGBT-personer og deres pårørende. At 
skabe rammer for samvær og netværk med andre LGBT-personer.

Hele 
København

2150 150              35.000             250.000 Nej Nej
Københavns Kommune har ikke 
særskilt rådgivning for LGBT-
personer. 

                   45.000 Til det ansøgte.

Igennem bl.a. rådgivning, oplysning og muligheder for 
netværksdannelse er projektet med til at afhjælpe psykisk 
mistrivsel og udsathed for LGBT-personer, som er en 
målgruppe i risiko for marginalisering. Der lægges vægt på 
at LGBT Danmark er en veletableret forening med mange 
brugere og frivillige.

Nej Nej Nej                        55.000 
 Få alternativer til 

målgruppen i kommunen. 
 Nej 

181

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

WeShelter

Dyrkningshaven 
(Weshelter i 
samabrjede med 
Nyt Hospital og 
Ny Psykiatri 
Bispebjerg 

Andet

Weshelter arbejder overordnet for at skabe inkluderende og værdige fællesskaber 
for udsatte mennesker, blandt andet ved at etablere gode rammer for flere 
grønne bynære aktiviteter og netværk der udvikler menneskers selvværd og 
livsglæde. Nyt Hospital og Ny Psykiatri Bispebjerg har en vision om at åbne 
hospitalets grønne områder op for byens borgere og få flere aktiviteter ind på 
området, til glæde for både patienter, pårørende, medarbejdere og besøgende til 
hospitalet. Ved at lade WeShelter etablere samt drive en mindre dyrkningshave på 
hospitalets område, opstår en fantastisk mulighed for at skabe et grønt, socialt og 
innovativt sted gennem unikt samarbjede. 

Hele 
København

30 25                      -               536.000 Ja Ja
Projektet sker i samarbejde med to parter - den selvejende 
organisation WeShelter og Nyt Hospital og Ny Psykiatri 
Bispebjerg.

                   85.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til 
etablering og 
projektledelse.

 Der er tale om et projekt, der skal skabe et grønt, socialt 
og innovativt sted, som kan bruges af både patienter, 
pårørende, medarbejdere og besøgende. Projektet har 
fokus på jobskabelse for udsatte borgere, og haven kan 
fungere som et sted, hvor man som frivillig kan blive 
afklaret i forhold til ens ressourcer. Det er på sigt tanken, 
at haven kan udvikle sig en arbejdsplads for mennesker i 
skånejob eller praktikforløb. Samskabelsesperspektivet er 
ikke tilstrækkeligt udfoldet til at imødeskommes.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       85.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

182

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

Livslinien Livslinien
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektets formål er at kvalificere Livsliniens rådgivning til Københavns borgere. Vi 
ønsker med etableringen af otte studiegrupper, at sikre kvaliteten af den 
rådgivning brugerne modtager. Konteksten for studiegrupperne er den konkrete 
rådgivning til borgere som henvender sig til Livslinien for at modtage rådgivning. 
Vi ønsker med studiegrupperne at dygtiggøre vores frivillige rådgivere yderligere 
og dermed sikre en bedre og mere kvalificeret rådgivning til selvmordstruede og 
mennesker i krise.

Hele 
København

515 240              55.000             195.600 Nej Nej

Københavns Kommune har i juni 
2015 opnået et socialt akuttilbud, 
der giver døgndækket støtte til 
borgere  i akut psykisk krise.  
Tilbuddet er dog ikke drevet af 
frivillige. 

                   50.000 
Der gives midler 
til uddannelse af 
frivillige. 

Forvaltningen vurderer Livslinien som et meget veldrevet 
tilbud med stor faglighed, som er nødvendig ift. den meget 
sårbare målgruppe. Det er vurderingen at at tildelingen af 
midler til uddannelse af frivilllige vil være med til en 
yderligere kvalificering. Det vurderes, at tilbuddet er et 
godt supplement til Københavns Kommunes nye sociale 
akuttilbud. 

Nej Nej Nej                        50.000  Nej 

183

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

Dansk 
Center 
vedr. alle 
afhængighe
der

"Lokal portal for 
afhængige og 
pårørende - hjælp 
til selvshjælp og 
behandling i din 
kommune"

Rådgivning/tel
efonrådgivning

DCAA vil lave en lokalt baseret underside til vores hjemmeside dcaa.dk, hvor 
borgere med alle typer af afhængighed nemt kan finde behandlingsmuligheder og 
selvhjælpsgrupper i netop jeres kommune. Kombinationen af den rette 
behandling og hjælp til selvhjælp i de frivillige selvhjælpsgrupper, er ofte det, der 
sikrer både en succesfuld afvænning og langsigtet recovery. Ved at skabe et 
overblik over behandling og hjælp til selvhjælp lokalt i kommunen, kan den 
enkelte borger nemt finde vej ved at opleve den lokale hjælp på en 
landsdækkende site. 

Hele 
København

800 20                      -                 12.000 Nej Nej

Der findes en række hjemmesider 
med oplysninger om 
behandlingstilbud i Københavns 
Kommune. Om der findes en 
hjemmeside som har en samlet 
oversigt over behandlngstilbud og 
selvhjælpstilbud vides ikke.

                     6.000 

Til opbygning og 
indtastning af 
data om 
behandlngstibud 
og 
selvhjælpsgrupper 
 på 
underhjemmeside
.

Borgerne får et samlet overblik over behandlingssteder og 
selvhjælpsgrupper ift. misbrugsbehandling. I dag kan det 
være svært at få et samlet overblik ogver tilbuddene til 
målgruppen. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                          6.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

184

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

SydhavnsCo
mpagniet, 
Settlement
et i Kgs. 
Enghave

Forædling og 
bæredygtighed i 
Sydhavnen

Andet

Formålet med projektet er at skabe nye aktiviteter, der kan bidrage til 
målgruppens udvikling og inklusion i lokalsamfundet. Ved at have fokus på 
genbrug og bæredygtighed vil SydhavnsCompagniet tilbyde socialøkonomiske 
aktiviteter, hvor målgruppen aktivt kan bidrage til at skabe ”nye” produkter af 
genbrugsmateriale, re-designe, indgå i diverse arbejdsprocesser osv. Projektets 
formål er ligeledes at styrke lokalområdets innovative kraft ved at indgå 
samarbejdsaftaler med uddannelsesinstitutioner, private virksomheder, lokale 
kunstnere m.fl. til fordel for målgruppen. 

Vesterbro/Kg
. Enghave

175 34            100.000             476.667 Ja Ja

SydhavnsCompagniet ønsker at lægge op til et tværsektorielt 
samarbejde, som bl.a. kan inkludere følgende aktører: 
Lokaludvalg Kgs. Enghave, Områdefornyelse, Frivilligcenter 
Vesterbro, Kgs. Enghave og Valby, Københavns kommune 
(Teknik og Miljø), socialforvaltningen. Udover involveringen af 
førnævnte organisationer lægger SydhavnsCompagniet vægt 
på at involvere borgere og frivillige i udviklingen og 
afviklingen af projektets aktiviteter. 

                   90.000 Til det ansøgte.

SydhavnsCompagniet er en socialøkonimisk virksomhed, 
som gennem etablering af en genbrugstation som skal 
bringe udsatte borgere tættere på arbejdsmarkedet samt 
øge deres livskvalitet. 

Ja Ja Nej                      125.000 

 Ønsker at støtte 
beskæftigelsesrettede 
indstatser til en udsat 

målgruppe 

 Nej 

185

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

FødevareBa
nken

FødevareBanken Andet

Det overordnede sociale formål er at give modtagerorganisationerne mulighed for 
at servere flere, bedre og mere varierede måltider end ellers. 
Studenterorganisationen Økonomer Uden Grænser har beregnet den sociale 
værdi af fødevareBankens arbejde og kommer bl.a. frem til, at sammensætningen 
af de leverede fødevarer i høj grad matcher kostanbefalingerne, og at den 
samlede værdi af maden er over 10 mio. kr., hvis organisationerne skulle have 
købt den til discountpris.

Hele 
København

3000 120            100.000             150.000 Nej Nej                    90.000 Til det ansøgte.
Fødevarebanken bidrager til at udsatte borgere får en  
sundere og mere varieret kost samt får et fællesskab 
omkring måltiderne.

Nej Nej Nej                        90.000  Nej 

20



186

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

Ventilen 
København

Ventilen 
København - et 
mødested for 
ensomme, stille 
og socialt 
isolerede unge i 
København og 
omegn

Social 
café/værested

Ventilen København er et mødested for socialt, stille og ensomme unge i alderen 
15-25 år. Projektets formål er, at hjælpe disse unge med at forandre deres 
situation og finde en vej ud af den langvarige ensomhed. Ved at skabe et trygt 
rum, gennem forskellige aktiviteter, håber vi at give de unge mod på at deltage, 
og således være med til at igangsætte en udvikling der peger væk fra langvarig 
ensomhed. Ensomhed er derudover stærkt forbundet med overvejelser om frafald 
og andre problemer, der mindsker sandsynligheden for et succesfuldt 
uddannelsesforløb og dermed også tilknytning til arbejdsmarkedet. 

Hele 
København

20 15              20.000               15.000 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte.

Projektets formål er at støtte socialt isolerede og 
ensomme unge til at forandre deres situation, igennem 
samvær med andre unge og jævnaldrende frivillige. 
Projektet vurderes at bidrage til at afhjælpe langvarig 
ensomhed, som forskning viser kan være forbundet med 
depression, social fobi og selvskade. Det vurderes, at 
Ventilen Københavns aktiviteter udgør en forebyggelse 
mod at sociale problemer eskalerer for målgruppen af 
stille og ensomme unge, der er en af Socialforvaltningens 
fokus områder.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

187

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

KOMsamm
en 
København

KOMsammen 
København

Andet

Tilbuddet er rettet mod ensomme unge i alderen 15-30 år, der mødes en gang om 
ugen for at dyrke forskellige former for motion sammen. Her kan de få lov at være 
en del af et fællesskab, og møde andre unge der står i samme svære situation. 
KOMsammen København vil gerne hjælpe disse unge med at finde vej ind i lokale 
fællesskaber, og ud i de lokale idræts- og friluftstilbud, for dermed at være med til 
at igangsætte en udvikling der peger væk fra langvarig ensomhed.

Hele 
København

8 10              10.000               25.000 Nej Nej
SUF har tilbud om motion m.v. Dog 
ikke målrettet ensomme unge.

                   15.000 Til aktiviteter. Kan hjælpe ensomme unge til et mere aktivt liv Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

188

Generelle 
sociale 
organisatio
ner

WeShelter
Samskabelse af 
frivillighed i 
socialt arbejde

Andet

Projektets formål er at sikre stabilitet og kontinuitet for de mennesker, der bruger 
WeShelters frivilligt drevne projekter. Det vil vi gøre ved at udvikle et koncept, der 
genererer indtægter ved at udbrede projekterne til andre organisationers tilbud i 
en samskabende proces. De specifikke projekter er økonomi- og gældsrådgivning, 
netværksvenner, madklubber, fodboldtræning og massageordning. Projekterne 
støtter hjemløse, stofbrugere og socialt udsatte psykiatribrugere i at genfinde 
fodfæstet i eget liv og at genvinde tilliden til egne kompetencer og resurser. 
Projekterne arbejder alle med at øge målgruppens livskvalitet.

Hele 
København

350

1. år 50     
      2 år 
100        
3 år 300

                     -               660.776 Ja Ja

Vi vil  sætte os sammen med repræsentanter for de 
organisationer og institutioner, der har kontaktet os allerede. 
Til disse møder, vil vi tale om, hvordan vi kan udbrede 
konceptet, hvilke tilpasninger, der er relevante mv. Ud over 
muligheden for at skabe en egenfinansiering af vores frivillige 
indsats, ser vi også at kontinuiteten for brugerne er en kæmpe 
fordel. At den frivillige indsats er genkendelig fra institution til 
institution, vil skabe en ro og kontinuitet, som kan give 
overskuddet, der gør, at de kan tage fat på nogle af de større 
udfordringer i livet.

                           -   

Afslag. Det vurderes at projektet ikke falder ind under 
puljen for frivilligt socialt arbejde. Projektets formål er at 
udvikle et koncept, der genererer indtægt ved at udbrede 
WeShelters erfaringer med frivilligt drevne projekter. I 
ansøgningen er det desuden ikke beskrevet, hvilke 
indtægter der forventes i den forbindelse. Det vurderes 
dog at projektet blandt andet understøtter 
socialforvaltningens fokus på at aktivere borgernes 
ressourcer og øget livskvalitet. Der henvises i øvrigt til 
WeShelters andre bevillinger.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 

189            320.000          2.452.074                  426.000                                       471.000 Nej

190
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Healthy 
Girls 
Amager

Girls festival Andet

At præsentere Amagers fritids-, kultur- og sundhedstilbud, for at de efterfølgende 
vil benytte sig af dem. Festivalen fungerer ydermere som rekruttering af nye 
medlemmer til foreningens aktiviteter samt andre tilbud i lokalområdet. Borgerne 
kan gennem festivalen skabe netværk og fællesskaber med andre kvindelige 
borgere på tværs af generationer, etnicitet, kulturel baggrund og sociale 
ressourcer. Festivalen bliver en platform for et større samarbejde mellem de 
lokale aktører og projekter, hvilket skaber mulighed for lokal forankring og videre 
arbejde med piger og kvinder på Amager.

Amager Øst
Amager Vest

300 på 
festival

50                      -                 30.000 Ja Ja

Vores samarbejdspartnere er:
Sundhedsplejerskerne Amager
Helhedsplanen Amagerbro
Forebyggelsescenter Amager
Syværkstedet
Mosaik
Bydelsmødre
Multikulturel forening
Mødrehjælpen
Miljøpunkt
Max100
Biblioteket

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens og 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. Der 
er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Healthy Girls Amager  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der oplyser kvinder og piger med 
anden etnisk baggrund end dansk om de fritids-, kultur- og 
sundhedstilbud, der er på Amager. Indsatsen er en frivilligt 
forankret festival, der bl.a. består af workshops med lokale 
foreninger. Det vurderes ikke, at projektet lever op til 
kriterierne for samskabelse, da problemforståelser, 
løsningsforslag og metoder allerede er defineret.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

191
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Lektiehjælp
en på 
Vesterbro 
bibliotek

Lektiehjælp på 
Vesterbro 
bibliotek

Andet

At hjælpe og støtte elever med behov for lektiehjælp. Målgruppen er især ikke-
etnisk danske børn og unge, som går i folkeskole, på ungdomsuddannelser og 
universitetet. Indsatsen skal bidrage til at fremme de unge menneskers faglige 
kompetencer og alsidige udvikling med gennemførelse af skolegang og 
uddannelse som ambition. Målet er demokratisk dannelse slet og ret.

Vesterbro/Kg
s.Enghave

15 12                6.000               12.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltnignens tilbud.  
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                     6.000 Til det ansøgte.

Projektet har ansøgt om midler til et frivilligt forankret 
integrationsprojekt, der afhjælper behovet for lektiehjælp 
blandt elever med anden etnisk baggrund end dansk. 
Gennem lektiehjælp og aktiviteter ude af huset vil man 
fremme de unges faglige kompetencer og bidrage til deres 
gennemførelse af skolegang og uddannelse.  Det vurderes, 
at indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18 om, at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk skal have en ungdomsuddannelse. 

Nej Nej Nej                           6.000  Nej 

192
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Selvhjælpsg
ruppen

Vi hjælper dig, du 
hjælper andre

Social 
café/værested

Vi vil gøre en indsats for at støtte, hjælpe og rådgive de forskellige etniske 
grupper, f.eks. enlige mødre, misbrugere og ældre, samt børn og unge med 
henblik på at forbedre deres liv og netværk. Formålet med projektet er at forsøge 
at bryde isolationen for grupperne af kvinder og deres børn og unge, 
førtidspensionisterne og de ældre. For de to sidste gruppers vedkommende er det 
et særligt formål at medvirke til mindre afhængighed af medicin.

Bispebjerg, 
Nørrebro, 
Vanløse

46 5                      -                 31.500 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og 
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Projektet  har søgt midler til et integrationsprojekt, der vil 
bryde isolationen og øge sundheden blandt udvalgte 
målgrupper med anden etnisk baggrund end dansk, 
herunder enlige mødre, misbrugere, ældre, børn og unge. 
Indsatsen består bl.a. af en frivilligt forankret 
besøgsvennetjeneste, social café og støtte-
/kontaktpersoner på frivillig basis. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter  op om,  at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk har bedre psykisk 
sundhed.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

193
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Mødestede
t for 
Kvinder

Mødestedet for 
Kvinder

Social 
café/værested

Forbedret livskvalitet for piger og kvinder, på tværs af alder, etnicitet og social 
status.Kvinderne giver udtryk for, at de ikke ville have lavet lignende aktiviteter, 
hvis ikke det havde været med i Mødestedet for kvinder. Foreningens medlemmer 
har været med til at sætte årets aktivitets-program. 2015-16 har været stor 
succes, særligt det at forene faglige aktiviteter med sociale og sportslige 
aktiviteter (Samvær, sprog- og it-undervisning) Kvinder med ikke-vestlig baggrund 
i alderen 60+ har brug for samvær og sprogundervisning i Dansk samt IT og fysiske 
aktiviteter.

Indre By, 
Valby, 
Vanløse

30 5              10.000               92.000 Ja Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og 
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Mødestedet for Kvinder  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der vil forbedre livskvaliteten for 
lokale piger og kvinder med anden etnisk baggrund end 
dansk. Indsatsen består bl.a. af støtte-/kontaktpersoner på 
frivillig basis, socialt samvær i et værested samt gymnastik 
ved en sundhedsformidler. Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om, at 
flere københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
har bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

194
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Socialt 
Fællesskab 
af 2008

Socialt Fællesskab 
af 2008

Social 
café/værested

Foreningens formål er at skabe et socialt netværk, integration, oplysning, sundhed 
og fattigdomsbekæmpelse for dem, der er i målgruppen. Målgruppen er enlige 
forsørgere, fysisk og psykisk handicappede, kontanthjælpsmodtagere, arbejdsløse, 
sygedagpengemodtagere, førtids og folkepensionister, flygtninge og indvandrere, 
dem der sidder alene m. m. Vi bidrager til at skabe integration, netværks 
dannelse, med til at forbedre deres livskvalitet og hjælp til selvhjælp på tværs af 
nationaliteter via aktiviteter, arrangementer, foredrag, rådgivning, bisidder m.m. 
Vores forening giver dem muligheden for at komme ud og møde andre, danne 
netværk og få gode positive oplevelser med hjem.

Hele 
København

300 30              35.000               40.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og 
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   25.000 Til det ansøgte.

Socialt Fællesskab 2008   har ansøgt om midler til 
videreførelse af deres frivilligt forankrede aktiviteter for en 
bred målgruppe af udsatte  borgere, herunder fysisk og 
psykisk handicappede, førtidspensionister, enlige 
forsørgere og flygtninge og indvandrere.  Aktiviteterne 
består bl.a. af rådgivning, bisidderhjælp og sociale 
arrangementer . Det vurderes, at projektet støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om, at flere 
københavnere med anden etnsik baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

195
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Forening 
ChabaDan
mark

Sociale aktiviteter 
for midaldrende 
og ældre 
mennesker, 
herunder 
personer med 
specifikke sociale 
behov

Social 
café/værested

I de sidste ti år har vi afholdt forskellige former for jødiske kultur- og 
integrationsarrangementer for enlige, ældre københavnske borgere med polsk, 
israelsk og russisk baggrund i vort kulturcenter. Der kommer mange enlige med 
meget lidt eller ingen nær familie, for hvem disse møder er en lejlighed til at 
møde andre mennesker.

Indre By 500 20              50.000               85.000 Ja Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens og 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. Der 
er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   55.000 Til det ansøgte.

Foreningen ChabaDanmark har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, hvor enlige, ældre københavnske 
borgere med polsk, israelsk og russisk baggrund får 
mulighed for at mødes og opbygge et socialt netværk og 
samvær. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund en dansk har 
bedre psykisk sundhed.

Nej Ja Nej                        85.000 

 Det ønskes at støtte en 
forening, der når en 

målgruppe, som ellers 
ikke er støttet gennem § 

18-puljen. 

 Nej 

21



196
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Dansk 
Flygtningeh
jælp/Jon 
Jackson

Snakkeklubben på 
Nørrebro Bibliotek

Andet

At støtte mennesker, der ikke har dansk som modersmål, i at træne og udvikle 
deres danske sprog under uformelle former.
Deltagerne forventes at blive bedre til at kommunikere på dansk, samtidig med at 
de har mulighed for at udbygge deres kendskab til dansk kultur og deres sociale 
netværk.

Nørrebro 30 8                5.000                 6.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
tilbud i kommunens sprogcentre. 

                     5.000 Til det ansøgte.

Snakkeklubben på Nørrebro Bibliotek   har ansøgt om 
midler til at fortsætte deres frivilligt forankrede 
integrationsaktiviteter for voksne med indvandrer- og 
flygtningebaggrund.  Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen i Integrationspolitikken 2015-18 om  
styrket medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

197
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Fonden 
Sjakket 
2004

Aktive Mødre fra 
Udsatte 
Boligområder

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

At skabe, udvide og styrke kvindenetværk blandt kvinder med indvandrer- eller 
flygtningebaggrund via læring om sundere kost, idrætsaktiviteter og bedre 
livsstilsvaner for dem selv og for deres børn og give dem nogle redskaber til at 
skabe mere aktivt liv med mindre sygdom. Formålet er derfor ikke kun at være 
netværksskabende, men også sundhedsskabende for grupper i udsatte 
boligområder. Projektet forebygger social isolation, da kvinderne i målgruppen 
kommer fra lukkede miljøer med manglende kendskab til og forståelse for det 
omkringliggende samfund. Projektet forventes at fremme sund livsstil i udsatte 
boligområder og at styrke inddragelse af positive netværk.

Bispebjerg 
Nørrebro

65 25              35.000             100.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og 
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   30.000 Til det ansøgte.

Sjakket  har ansøgt om midler til et integrationsprojekt, der 
vil styrke og udvide foreningens kvindenetværk og derved 
styrke målgruppens viden om sundere kost og bedre 
livsstilsvaner samt modvirke social isolation. Indsatsen 
består bl.a. af organisering af frivillige netværk, 
idrætsaktiviteter, samfunds-sorientering og 
børneopdragelse. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

198
Indvandrere 
 og 
flygtninge

FONH

Netværk og 
oplysning til 
frivillige der 
arbejder med 
integration og 
flygtninge

Frivillighedsfor
midling

At forbedre vilkårene for indvandrere og flygtninge i Danmark. Vi vil fremhæve de 
positive historier på integrationsområdet – og formidle dem, så vi derigennem kan 
være med til at ændre diskursen på flygtninge/indvandrerområdet. Vi vil styrke 
frivilligsagen i offentligheden ved at tydeliggøre den frivillige indsats på 
integrationsområdet. Vi vil styrke netværket mellem DFHfrivillige for derved at 
sikre en endnu bedre vidensdeling og stærkere sociale relationer blandt de 
frivillige. Vi arbejder på at inspirere til, hvorledes frivillige i DFH på landsplan kan 
få endnu mere ud af hinanden – til gavn for dem selv, for DFH og for brugerne.

Hele 
København

100 12                5.000               10.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                     5.000 Til det ansøgte.

FONH  har ansøgt om midler til et  integrationsprojektet, 
der vil forbedre vilkårene for byens indvandrere og 
flygtninge. Foreningen er målrettet frivillige i Dansk 
Flygtningehjælp i Region Hovedstaden. Med indsatsen 
bliver den frivillige indsats på integrationsområdet 
tydeliggjort, og der sættes fokus på rekruttering og 
fastholdelse af frivillige. Det vurderes, at indsatsen bl.a.  
støtter den generelle målsætning i Integrationspolitik 2015-
18  om, at alle københavnere skal have lige adgang til og 
udbytte af kommunens service.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

199
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Adoptionsp
olitisk 
Forum

Adoptions Huset
Social 
café/værested

Formålet er at skabe sociale aktiviteter der vil være støttende,
netværksarrangerende, vidensproducerende, kulturskabende og folkeoplysende. 
Ligeledes har styrkelsen af adopteredes identitet som et kollektivt fænomen bragt 
empowerment til individer, innovative aktiviteter, forskning, kunst, kultur og 
litteratur der styrker vækstlaget i Københavns Kommune. Alle aktiviteter i Projekt 
Adoptionshuset er med henblik på at oplyse bredt og skabe tilbud til adopterede, 
da den adopterede har forskellige behov gennem alle livets faser. Adoptionshuset 
vil være den fysiske ramme for fællesskab og nye samskabelser med 
frivilligorganisationer på adoptionsområdet.

Hele 
København

20000 70              40.000          3.120.180 Ja Ja

I 2015 har vi lavet det initierende arbejde ifht. at samle 
forskellige organisationer som partnere på Projekt 
Adoptionshuset. Flere organisationer nyder allerede godt af 
ressourcedeling i det daglige til behovet for 
mødelokaler/konferencelokaler og kontorpladser. Projekt 
Adoptionshuset faciliterer samskabelsesprojekter, 
brugerinvolverende workshops og frivilligengagement, hvilket 
er en administrativ tung post, der i længden ikke kan bero på 
frivilligkræfter alene. 

                   30.000 Til det ansøgte.

Projektet har ansøgt om midler til sociale aktiviteter, som 
sikrer rammerne for et fællesskab blandt adopterede 
københavnere. Projektet er en frivilligt forankret social 
platform, som samler frivilligorganisationer, der arbejder 
med adoptionsproblematikker. Det vurderes ikke, at 
samskabelsesperspektivet er tilstrækkeligt udfoldet til 
projektet kan prioriteres som et samskabelseprojekt. 
Indsatsen støtter målsætningen om styrket medborgerskab 
og bedre psykisk sundhed blandt københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk. 

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

200
Indvandrere 
 og 
flygtninge

EMKR

Etnisk minoritets 
rådgivning 
målrette kvinder 
og deres familie

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Det overordnede formål er at tilbyde en anonym og professional 
telefonrådgivning for etniske minoritetskvinder om familierelaterede 
problemstillinger, civile og sociale rettigheder, social isolation, uddannelse, 
arbejdsmarked mv. Rådgivningen er gratis og anonym og foregår via telefonisk 
eller e-mail korrespondance.og personlig rådgivning efter aftale. Rådgvning forgår 
er på forskellige sproget. Herunder er formålet med rådgivningen at fremme 
etniske minoritetskvinders muligheder for at træffe valg om egen livssituation.

Hele 
København

50 10                      -                 90.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Socialforvaltningens og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
tilbud i job- og 
beskæftigelsescentre.

                   25.000 Til det ansøgte.

EMKR  har ansøgt om midler til et integrationsprojekt, der 
tilbyder frivilligt forankret telefonrådgivning til kvinder 
med anden etnisk baggrund end dansk om bl.a. 
familierelaterede problemstillinger, rettigheder, 
uddannelse, arbejdsmarked mm. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18  om at styrke medborgerskabet blandt 
københavnere samt at flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk skal i job og flere har bedre 
psykisk sundhed.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

201
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Marokkos 
Venner i 
Danmark

Øget dialog og 
kulturforståelse

Andet

Vi ønsker at afholde workshops, dialog- og debatmøder for at forsøge at forsone 
befolkningsgrupper og få os til at forstå hinanden bedre. Herudover ønsker vi at 
styrke indvandrere og flygtninges viden omkring aktuel lovgivning og den 
demokratiske udvikling, der sker i deres oprindelige lande, primært i forbindelse 
med ligestilling. Vi oplever et stort udtalt behov blandt indvandrere og flygtninge 
for at arbejde videre med at styrke deres viden omkring ligestilling på 
arbejdsmarkedet og derhjemme. Herudover ønsker vi at styrke netværk og 
kendskab til hinanden i København og dermed bryde uhensigtsmæssige kulturelle 
mønstre i form af manglende ligestilling på arbejdsmarkedet og derhjemme.

Hele 
København

100 20                      -                 23.200 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.

Marokkos Venner i Danmark har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt med fokus på dialog og 
kulturforståelse. Projektet har til formål at styrke frivillige 
netværk og øge ligestillingen i hjemmet og på 
arbejdsmarkedet. Aktiviteterne består af workshops, 
dialog- og debatmøder på tværs af befolkningsgrupper. 
Det vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, og at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

202
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Frivillignet 
under 
Dansk 
Flygtningeh
jælp

Urbanplanens 
Pigeklub

Social 
café/værested

Projektets formål er at give unge udsatte pige i Urbanplanen og området 
deromkring, i aldersgruppen 12-16, et frirum fra hverdagens forpligtelser. Det er 
et integrationsprojekt som har til formål at give pigerne en slags rollemodeller, 
som de kan stille spørgsmål og sparre med.
Forandringen projektet kan føre til er stærkere og mere selvstændige piger, som 
opbygger selvtillid og får større viden om samfundet, sex og drenge fra de 
frivillige. Det giver mulighed for at sparre om alle de problemer unge 
teenagepiger kan gå og tumle med.

Hele 
København

30 8              15.000               22.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens og 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Urbanplanens Pigeklub  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt for lokale 12-16-årige piger, som har 
behov for et frirum og rollemodeller. Formålet med de 
frivilligt forankrede aktiviteter er at opbygge pigernes 
netværk og selvtillid, samtidig med at de får større viden 
om samfundet og mulighed for at sparre med ældre 
frivillige om hverdagsproblemer. Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-
18  om styrket medborgerskab blandt københavnere .

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

203
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Ishtar - De 
Etniske 
Rødstrømp
er

De Etniske 
Rødstrømper for 
et 
familieorienteret 
Indre Nørrebro

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projektet er målrettet til at løfte nogle af de alvorligste udfordringer på 
integrationsområdet og i de sociale forhold, som det geografiske område omkring 
Blågårdspladsen og Indre Nørrebro i København. Projektet er båret af sine 
visioner, som ikke blot fokuserer på aktivering eller oplysning, men på reel 
ligestilling og empowerment af brugerne. Mere end blot at tilbyde mere 
traditionelle tiltag, er hensigten i projektet, at give målgruppens brugere nye 
redskaber og vise dem vejen til selv at blive brobyggere og til at være positive 
rollemodeller for andre i lignende sårbare situationer. 

Nørrebro 500 50              25.000             437.500 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.

Ishtar - de etniske rødstrømper  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der med udgangspunkt i brugen af 
ressourcestærke frivillige rollemodeller fokuserer på 
oplysning, ligestilling og empowerment for kvinder med 
anden etnisk baggrund end dansk. Projektet vil løfte den 
sociale arv og sikre øget indflydelse og deltagelse for 
kvinderne i målgruppen samt deres familier. Det vurderes, 
at indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18  om styrket medborgerskab blandt københavnere 
og flere trygge lokalområder.

Nej Nej Nej                        40.000 
 Det ønskes at støtte en 

forening, der når en 
udsat målgruppe. 

 Nej 

204
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Frivilligrådg
ivningen i 
København

Frivillig 
rådgivning for 
flygtninge og 
indvandrere i 
København

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektets formål er at tilbyde gratis, anonym, uvildig og tværfaglig rådgivning til 
flygtninge og personer med indvandrerbaggrund samt deres familier. Projektet 
skal yde rådgivning indenfor et bredt problemfelt, f.eks. familiesammenføring, 
indfødsretsregler, sociale ydelser, integrationsvanskeligheder, økonomi, 
boligproblemer samt psykosociale problemer. Overordnet er formålet at fremme 
integrationen, ved at borgere med flygtninge- eller indvandrerbaggrund gennem 
rådgivning og afklarende støtte får hjælp til selv at finde svar og løsninger på 
oplevede problemer.

Indre By 70 70              25.000               46.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Socialforvaltningens, 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  og 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud, herunder tilbud i 
kommunens borgerservice og 
jobcentre.

                   25.000 Til det ansøgte.

Frivilligrådgivningen i København   har ansøgt om midler til 
frivillig rådgivning for flygtninge og indvandrere. Projektet 
er  del af Dansk Flygtningehjælp og  yder uvildig og 
tværfaglig rådgivning og støtte om bl.a. 
familiesammenføring, indfødsretsregler, sociale ydelser, 
økonomi, bolig samt psykosociale problemstillinger. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, og at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

22



205
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Frivillighuse
t

Frivillighuset
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Borgere med anden etnisk baggrund end dansk kommer strømmende for at få 
hjælp, netværk, venskab og rådgivning. Der er et stigende behov for juridisk hjælp, 
hjælp til at udfylde ansøgningsskema til familiesammenføring og hjælp til at forstå 
breve fra myndigheder. Mange kommer for at få hjælp til lektier, sprogtræning og 
jobsøgning. Formålet med Frivillighuset er at tilbyde et sted, hvor man kan 
komme ind fra gaden og få den hjælp man har behov for. Effekten af de 
mellemmenneskelige møder og de konkrete aktiviteter er øget 
sammenhængskraft i byen, øget social mobilitet og lige mulighed for aktiv 
deltagelse i det danske samfund. 

Indre By 300 196            115.000             331.000 Ja Ja

Vi ønsker et samskabelsesprojekt med en Erhvervsskole. 
Studerende fra erhvervsskoler vil få tilknyttet frivillige. Vi 
oplever en øget henvisning fra kommunens institutioner, 
særligt fra sagsbehandlere, uddannelsessteder og biblioteker. 
Henvisningen sker på baggrund af øget pres på 
sagsbehandlere. Frivillighuset vil generelt gerne fremme 
samarbejde og samskabelse. Frivillighuset samarbejder 
løbende med sprogskoler, uddannelsesinstitutioner og 
myndigheder i København om henvisning til Frivillighusets 
aktiviteter. 

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens, 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er bl.a. 
tilbud til målgruppen i kommunens 
jobcentre.

                 110.000 Til det ansøgte.

Frivillighuset  har ansøgt om midler til 
integrationsaktiveter, der sikrer hjælp, netværk og 
rådgivning til husets brugere med anden etnisk baggrund 
end dansk. Projektet lever på nuværende tidspunkt ikke op 
til målsætningerne for samskabelse. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18  om at styrke medborgerskabet blandt 
københavnere samt at flere københavnere med anden 
etnisk baggrund end dansk skal i job og flere har bedre 
psykisk sundhed.

Nej Nej Nej                      110.000  Nej 

206
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Kulturværk
stedet 
Dagmar

Kulturværkstedet 
Dagmar

andet

Hovedformålet med projektet er sammen med deltagerne, som hovedsagelig er 
marginaliserede børn og voksne i vort lokalområde, at skabe basis for aktiviteter 
der fremmer sociale samværsformer, kulturelle oplevelser og udvekslinger, samt 
sundhedsfremmende tiltag (idræt og bevægelse). Da Vesterbro, hvor antallet af 
borgere med anden etnisk baggrund er stort, altid har været rammen om vores 
arbejde, falder en stor del af dette helt naturligt ind under det, der kaldes 
integrationsfremmende tiltag og mange af vore aktiviteter er derfor tilrettelagt så 
de kan give deltagerne redskaber til at bryde ensomheds og 
isolationsproblematikken og etablere bæredygtige netværk. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave

200 25              65.000               99.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. Der 
er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   55.000 Til det ansøgte.

Kulturværkstedet Dagmar  har ansøgt  om midler til et 
integrationsprojekt, der via en bred vifte af 
netværksaktiviteter skal fremme socialt samvær og 
kulturelle oplevelser, samt sundhedsfremmende tiltag der 
bryder ensomhed og isolation. Det vurderes at indsatsen 
bl.a. støtter målsætningen i integrationspolitik 2015-18 
om, at flere københavnere med anden etnisk baggrund 
end dansk har bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej                        55.000  Nej 

207
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Sociale 
Iværksætte
re og 
Ildsjæle på 
Nørrebro

Sociale 
Iværksættere og 
Ildsjæle på 
Nørrebro

Social 
café/værested

Formålet er at etablere et forum for engagerede ”ildsjæle” på Indre Nørrebro, 
Firkanten. Dette forum skal fremme iværksætter tankesættet hos utilpassede 
unge, og bane vejen for at motivere disse til at blive sociale iværksættere. Målet 
er at hjælpe unge ud af passiv forsørgelse, ved at sikre nye netværk, udvikle nye 
fælles forståelser af kravene til samarbejde, give dem en faglig inspiration, sådan 
at forummet kan fremme en større grad af positiv selvforståelse og identitet, 
fremme kompetenceudvikling og kickstarte personlige ambitioner som 
iværksætter. Forummet tror på at mødet med det nye netværk, styrker de unges 
empowerment.

Nørrebro 50 15                      -               228.000 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.

Sociale Iværksættere og ildsjæle på Nørrebro  har ansøgt 
om midler til et integrationsprojekt, der  fremmer 
iværksættertankegangen hos lokale unge og derigennem 
faciliterer mødet mellem unge, erhvervsliv og frivillige. 
Formålet er at hjælpe unge ud af passiv forsørgelse ved at 
styrke deres kompetencer og positive selvforståelse som 
iværksætter. Det vurderes at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i integrationspolitikken 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

208
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Verdens 
Sirener

Verden Sirener: 
Interkulturel 
sang, livskvalitet 
og netværk

Andet

Koret Verdens Sirener startede som projekt i 2009: et kvindekor/-netværk af 
deltagere fra alverdens lande. ALLE skal kunne være med – også kvinder som af 
den ene eller den anden grund ikke er så robuste og ikke har så mange ressourcer, 
heller ikke økonomisk. 
Takket være vores fantastiske korleder og akkompagnatør er der nu udviklet et 
repertoire, som alle i foreningen er superstolte af og som ved koncerter skaber 
smittende livsglæde og viser vej ift interkulturalitet og sammenhængskraft. Det 
lave kontingent betyder, at der skal skaffes finansiering til korleder og 
akkompagnatør. 

Hele 
København

24 10                      -                 80.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens og 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. Der 
er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   10.000 Til det ansøgte.

Verdens Sirener  er et kulturelt kvindekor, der har ansøgt 
om midler til et integrationsprojekt, der skal fremme 
livskvalitet og sammenhængskraft for korets medlemmer. 
Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om , at flere københavnere 
med anden etnisk baggrund end dansk har bedre psykisk 
sundhed.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

209
Indvandrere 
 og 
flygtninge

FISKEN - 
værested 
og 
fritidsjobfor
midling

Relationsskabende 
 aktiviteter og 
vejledning til 
unge i udsatte 
positioner med 
anden etnisk 
baggrund 

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Projektets formål er fortsætte samt udvikle FISKENS tilbud til unge i udsatte 
positioner med anden etnisk baggrund.
1. Fortsætte arbejdet med at motivere og rådgive unge ml. 13-19 år til at få et 
fritidsjob/ støtte og fastholde dem til/i ungdomsuddannelsen, undgå kriminalitet, 
misbrug, radikalisering og indgå i demokratiske forløb. - Endvidere at vejlede unge 
fra 16 år og op til 20 om hjælp til at få dansk statsborgerskab.
2. Tilbyde råd og vejledning til unge ml. 18-24 år om job/uddannelse - herunder 
tidligere brugere af FISKEN.

Vesterbro/Kg
s Enghave

50 10            100.000             200.000 Ja Ja

Målet for samskabelsesaspektet er, at en række private og 
offentlige instanser: FISKEN, SSP, private virksomheder på 
Vesterbro/København, boligafdelingen 3B, Vesterbro Lokalråd 
tager ejerskab for den gruppe af unge i udsatte positioner, 
som har brug for brobygning.
Det vil på længere sigt betyde, at antallet af unge på 
kontanthjælp vil falde, antallet af unge med en 
kompetencegivende uddannelse stige, kriminaliteten 
yderligere dale etc på Vesterbro/Kgs. Enghave.

Indsatsen supplerer Beskæftigelses- 
 og Integrationsforvaltningens 
tilbud om rådgivning i forhold til 
job- og uddannelse.

                 100.000 Til det ansøgte.

Fisken har ansøgt om midler til at fortsætte 
integrationsindsatsen, der fokuserer på at yde motivation 
og rådgivning og derigennem få unge 13-24-årige i job og 
uddannelse.  Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job og uddannelse. 

Ja Ja Nej                      100.000  Nej 

210
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Prana Yoga 
Shala

Yoga for et åbent 
Danmark

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Formålet med projektet er at introducere flygtninge i Danmark for yoga og den 
glæde, næring og fornemmelse af at høre til, som yogaen giver. Undervisningen er 
gratis, men for at skabe forløb med kontinuitet for en ofte sårbar gruppe, aflønnes 
lærerne - løn som søges gennem fonde, støttekontingenter mv. I 
yogaundervisningen undervises enkle forløb af yogastillinger og afspænding 
særligt tilretteligt I forhold til elevgruppen (mhp. både at afstresse og afhjælpe 
almene helbredsproblemer) og ideen er, at eleverne vil kunne bruge disse forløb 
som hjælp til selvhjælp ved også på egen hånd at kunne udføre stillingerne, når de 
har brug for det.

Hele 
København

100 10                      -                 95.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   10.000 Til det ansøgte.

Prana Yoga Shala  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der  gennem yogaundervisning vil øge 
den mentale og fysiske sundhed blandt borgere med 
anden etnisk baggrund end dansk. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18  om, at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk har bedre psykisk sundhed.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

211
Indvandrere 
 og 
flygtninge

CePI

Flere burgere i 
CePIs frivillige 
rådgivning i 
Mjølnerparken på 
Nørrebro

Rådgivning/tel
efonrådgivning

CePI er en non-profit organisation, der arbejder for at forbedre mulighederne for 
integration i Danmark.Formålet med vores ansøgning er bl.a. at:
1) Udbrede kendskabet til vores rådgivning, så flere borgere får kendskab til og 
benytter sig af vores rådgivningstilbud på Nørrebro og i København.
2) Opkvalificere og fastholde vores dygtige korps af frivillige rådgivere via 
undervisning/foredrag om relevant lovgivning og rådgivningsmetoder, så vi kan 
tiltrække flere brugere, tilbyde så professionel rådgivning som muligt samt 
fastholde vores rådgivningskorps. 

Hele 
København

35 12                      -                 60.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   30.000 Til det ansøgte.

CePi  har ansøgt om midler til et integrationsprojekt, der 
yder åben rådgivning og ud-af-huset rådgivning  i 
Mjølnerparken. Målgruppen er borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Borgerne får rådgivning om deres 
rettigheder og muligheder i det danske samfund, hvilket 
understøtter dem i selv at tage kontakt til det offentlige 
myndigheder. Det vurderes, at indsatsen støtter den 
generelle målsætning i Integrationspolitik 2015-18  om, at 
alle københavnere skal have lige adgang til og udbytte af 
kommunens service.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

212
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Netværksgr
uppe i 
Valby

Netværksskabend
e aktiviteter for 
flygtninge og 
indvandrere

Social 
café/værested

Det overordnede fokus med gruppen er at skabe forståelse og accept på tværs af 
kulturer. Netværksskabende aktiviteter for flygtninge og indvandrere for at 
fremme integrationen i lokalsamfundet, samt skabe dialog, forståelse og tolerance 
mellem os alle. Netværksgruppen i Valby er en del af Dansk Flygtningehjælp 
Målgruppe: Flygtninge og indvandrere i alle aldre og med alle nationaliteter, der 
har behov for hjælp til at forstå og begå sig i det danske samfund. Derfor er 
gruppens overordnede projekt netværksskabende aktiviteter, så både frivillige og 
bruger bliver klogere på hinanden og vore brugere får nemmere ved at manøvre i 
det danske samfund.

Valby 20 11              15.000               40.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens og 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   12.000 Til det ansøgte.

Netværksgruppen i Valby   har ansøgt om midler til 
netværksskabende integrationsaktiviteter for lokale 
borgere med anden etnisk baggrund. Formålet er at 
fremme integration og bidrage til tolerance på tværs af 
kulturer. Indsatsen består af sociale og kulturelle 
aktiviteter samt lektiehjælp. Det vurderes, at projektet 
støtter målsætningen i Integrations-politik 2015-18 om 
styrket medborgerskab blandt københavnere, og at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal 
have en ungdomsuddannelse.

Nej Nej Nej                        12.000  Nej 

213
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Care4You 
Association

Mobilisering til 
selvhjælp blandt 
socialt udsatte 
flygtninge og 
indvandrere

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Projektet har til formål at videreføre og udbygge oplysnings- og 
rådgivningsindsatsen blandt socialt udsatte flygtninge og indvandrere. Projektet 
har til formål at opsøge målgruppen og inddrage den i et oplysnings- og 
rådgivningsarbejde, som bl.a. hjælper dem til at kunne forebygge radikalisering og 
negativ adfærd blandt deres børn, medvirke til at forbedre deres forståelse og 
samarbejde med deres børns skole, hjælpe dem med at opbygge relationer ud i 
samfundet for at kunne finde lærepladser og job m.v. Indsatsen foranstaltes bl.a. 
ved hjælp fra etniske foreninger og netværk, som kompetenceudvikles og styrkes, 
så de bedre selv kan bidrage til den sociale indsats.

Hele 
København

60 65                      -                 88.590 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært  
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   30.000 Til det ansøgte.

Care4you Association  har ansøgt om midler til frivilligt 
forankret opsøgende arbejde målrettet forældregrupper 
med anden etnisk baggrund end dansk. Indsatsen har fokus 
på børneopdragelse, forståelse for det danske samfund 
mv. og består bl.a. af oplysningsarbejde og rådgivning. Det 
vurderes, at indsatsen bl.a. støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om styrket medborgerskab 
blandt københavnere.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 
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214
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Team 2 .sal Team 2 .sal

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Foreningen Team 2. Sal (FT2) er frivillige lokale nydanske mænd fra Nørrebro. 
Formålet er at skabe et socialt opholdssted, hvor unge og voksne kan blive 
frivillige, føle ejerskab og medansvar for FT2’s faste aktiviteter, samt skabe deres 
egne projekter og dermed skabe relationer, netværk og få indsigt i hinandens 
kulturer. FT2 vil skabe en frivillighedskultur blandt brugerne i samarbejde med de 
frivillige i resten Huset og deres forening. Dermed kan FT2 skabe rammerne for 
bedre integration, kriminalitetsforebyggelse, afradikalisering og mindske 
bandeaktivitet, ved at give et reelt alternativ til ophold på gaden, som, i 
modsætning til andre væresteder på Nørrebro, tilbyder frivillighed, ansvar og 
unge fra alle kulturer, religioner, sexualiteter, etniciteter og fortid.

Indre by
Nørrebro

70-100 10-15                      -               120.500 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært  
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   40.000 Til det ansøgte.

Team 2. sal under Folkets Hus har ansøgt om midler til et 
socialt værested, der tilbyder aktiviteter for borgere med 
psykiske lidelser, ældre samt indvandrere og flygtninge. 
Indsatsen blander  forskellige borgergrupper via 
frivilligaktiviteter, herunder fodboldturninger, filmaftener, 
playstationturneringer, folkekøkkener mv. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18  om styrket medborgerskab blandt byens borgere 
og flere trygge lokalområder.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       40.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

215
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Drengeklub
berne i 
København

Drengeklubberne 
i København

Social 
café/værested

Formålet med drengeklubben er at skabe et fristed hvor drengene kan møde 
interesserede og engagerede frivillige, der vil være med til at ændre dagsordenen 
og gøre en positiv forskel i drengenes liv. De frivillige i vores forening kommer 
ofte fra en mere privilegeret baggrund, end den drengene ellers selv har kendskab 
til. Det er vores forhåbning at vi blandt andet derigennem, har mulighed for at 
tilbyde drengene et anderledes perspektiv på de muligheder som det danske 
samfund rummer.

Indre By
Nørrebro
Valby

40 6              20.000               20.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært  
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   20.000 Til det ansøgte.

Drengeklubberne i København  har ansøgt om midler til 
fortsættelse af frivilligaktiviteterne i drengeklubben. 
Indsatsen tildeles midler til at fortsætte deres aktiviteter 
for unge drenge, der har brug for et fristed fra destruktive 
sociale relationer i deres nærmiljø. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen i Integrationspolitik 
2015-18  om styrket  medborgerskab, flere trygge 
lokalområder og færre sigtede unge københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

216
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Netværksgr
uppen i 
Mjølnerpar
ken

Netværksgruppen 
i Mjølnerparken

Social 
café/værested

Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters integration i 
lokalsamfundet og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske 
minoriteter og den etniske majoritet i det danske samfund. Formålet med 
Lektiehjælpen for børn er ikke alene at give to-sprogede børn hjælp med 
lektierne, men ligeledes at tilbyde rammer for et positivt og tillidsfuldt samvær. 
Formålet med Kvindeklubben er ikke kun at skabe rammerne for socialt samvær 
gennem eksempelvis yoga og strikkeklub, men også give brugerne mulighed for at 
stifte bekendtskab med den danske kultur gennem udflugter til kultur- og 
samfundsbærende institutioner, hvilket også gælder for Lektiehjælpens brugere. 

Nørrebro 225 60              30.000               35.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens og 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. Der 
er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   25.000 Til det ansøgte.

Netværksgruppen i Mjølnerparken  har ansøgt om midler 
til et integrationsprojekt om etablering af lektiehjælp og 
social café.  Formålet er at fremme integration og skabe 
dialog, forståelse og tolerance mellem etniske grupper. 
Indsatsen består bl.a. lektiehjælp, kvindeklub, udflugter og 
fællesarrangementer. Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18, om at 
flere københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
skal have en ungdomsudannelse samt at flere skal have 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

217
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Internation
alt Kristent 
Center

Opholdsretslig 
rådgivningstilbud 
i Bethesda

Rådgivning/tel
efonrådgivning

Formålet er, at alle som kommer til København bør have mulighed for klar 
afdækning og rådgivning om eventuelt opholdsgrundlag. 
Det gælder de mange arbejdsmigranter, hvoraf kun europæere har ret til at tage 
arbejde. Det gælder københavnere, som søger familiesammenføring eller evt. 
opholdsmuligheder for udlændinge efter skilsmisse. Det gælder asylmuligheder, 
arbejdsmuligheder... Listen på rådgivningsforespørgsler syntes uendelig lang. 
Vores rådgivningstilbud er åbent for alle uanset kulturel, religiøs eller 
uddannelsesmæssig baggrund. 


Indre By 60-100 10              30.000             170.000 Ja Nej

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
tilbud i kommunens jobcentre og 
sprogcentre. 

                           -   
Afslag. Der henvises til Internationalt Kristent Centers 
anden bevilling.

Nej Nej Ja                                  -    Ja 

218
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Café 
Gyldenris

Café Gyldenris v. 
Line Carlsen

Social 
café/værested

I Café Gyldenrisparken yder frivillige voksne lektiehjælp til fremmedsprogede børn 
og voksne i distriktet Gyldenrisparken. Caféen vil således sikre en bedre 
uddannelse af børn og voksne med anden etnisk baggrund. De frivillige i caféen 
kan endvidere bistå med hjælp til de daglige udfordringer fremmedsprogede 
medborgere kan have ved at forstå post, nyheder mm. fra diverse myndigheder 
og institutioner. Caféen er med til at sikre, at børn og voksne med anden etnisk 
baggrund end dansk ikke er stillet ringere i det danske samfund end andre. 

Amager 
Øst/Vest

30 10               14.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens tilbud. 
Der er ikke tilsvarende tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   14.000 Til det ansøgte.

Café Gyldenrisparken  har ansøgt  om midler til 
videreførelse af et integrationsprojekt med frivillig 
lektiehjælp til børn og voksne med anden etnisk baggrund 
end dansk.  Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitikken 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal 
have en ungdomsuddannelse. Derudover støtter projektet 
politikkens generelle målsætning om, at  alle 
københavnere skal have lige muligheder og chancer.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       14.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

219
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Akademi 
Kvinder 
(NVKR)

Effektiv hjælp til 
digitale 
udfordringer

Andet

Vi vil etablere et socialt projekt for at hjælpe etniske minoritets grupper bl.a. 
indvandrere og flygtninge med at lære dem at bruge digital post på den mest 
velovervejede måde, så de får mulighed for at drive deres post problemfrit: At 
hjælpe de borgere der har pligt til at registrere sig og få digital post, så de selv kan 
bruge digital post. At tilbyde et professionelt Kursus for etniske minoritets borgere 
med svage resurser indenfor it-forbrug, og har sproglige besværligheder.Herunder 
er formålet med rådgivningen at fremme etniske minoritetsborgernes muligheder 
for at bruge digital post selv.

Hele 
København

15 6                      -               150.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud. Der er ikke tilsvarende 
tilbud i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Akademy Kvinder NVKA har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der via frivilligt forankrede kurser og 
rådgivning på forskellige sprog, skal oplyse borgere med 
anden etnisk baggrund end dansk om brugen af Digital 
Post. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter målsætningen 
i Integrationspolitikken 2015-18 om, at alle københavnere 
skal have lige muligheder og chancer.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

220
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Dansk-
Tyrkisk 
Akademiker 
 Union

Uddannelse af 
dansk-tyrkiske 
unge

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Øge de dansk-tyrkisk unges uddannelsesniveau gennem mentorordning, 
uddannelseskorps samt uddannelsesaftener rettet mod forældre for at inddrage 
deres forståelse i børnenes/unges uddannelsesudvikling. Eventuelt en lektiecafé 
for elever (folkeskole/ungdomsuddannelse).

Hele 
København

100 18                      -                 75.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens tilbud. 
Der er ikke tilsvarende tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Dansk-Tyrkisk Akademiker Union  har ansøgt om midler til 
et integrationsprojekt, der øger de dansk-tyrkisk unges 
uddannelsesniveau gennem bl.a. frivilligt forankrede 
mentorordninger, uddannelseskorps og 
uddannelsesaftener. Det vurderes, at indsatsen bl.a. 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18, om at 
flere københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
skal have en ungdomsuddannelse.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

221
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Red Barnet 
Ungdom

Ung2400 – et 
rollemodels- og 
storytellingprojekt 
 i Københavns 
Kommune

Andet

Ung2400 har til formål at forebygge diskrimination, styrke tolerancen og ikke 
mindst inspirere børn og unge med etnisk minoritetsbaggrund til at træffe 
bevidste og konstruktive valg i deres liv. Ung2400 er et rollemodels og 
storytellingprojekt, hvor unge ml. 20 og 25 år med etnisk minoritetsbaggrund i 
København tilbydes et tre-måneders uddannelsesforløb i storytelling. Efter 
uddannelsesforløbet besøger rollemodellerne primært folkeskoler men også 
gymnasier, ungdomsklubber, biblioteker og boligforeninger og inspirerer såvel 
børn og unge som voksne med deres personlige foredrag.

Hele 
København

112 20              65.000             126.849 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens tilbud. 
Der er ikke tilsvarende tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   60.000 Til det ansøgte.

Red Barnet Ungdom  har ansøgt om midler til 
integrationsprojektet Ung2400. Projektet er baseret på 
storytelling, hvor frivillige rollemodeller bidrager til 
bekæmpelse af diskrimination og inspirerer børn og unge 
med anden etnisk baggrund end dansk til at træffe 
bevidste og konstruktive valg, herunder bl.a. uddannelse. 
Projektet vurderes at støtte målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, herunder at andelen af 
københavnere, der oplever diskrimination, skal falde.

Nej Nej Nej                        60.000  Nej 

222
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Netværksgr
uppen i 
København

Netværksgruppen 
i København

Andet

Netværksgruppen i Københavns formål er at fremme integration af voksne 
borgere med udenlandsk baggrund gennem vores aktiviteter, dialog og samvær. I 
Netværksgruppen arbejder vi gennem vores forskellige aktiviteter på at skabe et 
tillidsfyldt forum, hvor mennesker kan møde hinanden og få et gensidigt udbytte 
uanset, hvor man kommer fra eller hvilken kulturel, religiøs eller politisk 
overbevisning, man har. De forandringer vores projekt skal føre til hos vores 
målgruppe er: Forøge mulighed for at gennemføre uddannelser, forbedre deres 
danskkundskaber, forbedre tilknytning til arbejdsmarked, forøge deres viden om 
det danske samfund, udvide deres netværk.

Indre 
by/Nørrebro

200 120              40.000               98.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
tilbud i kommunens jobcentre og 
sprogcentre. 

                   40.000 Til det ansøgte.

Netværksgruppen i København  har søgt §18-midler til et 
integrationsprojekt, der gennem frivilligaktiviteter vil 
forbedre tilknytningen til arbejdsmarkedet for byens 
borgere med anden etnisk baggrund end dansk . Det 
vurderes, at projektet understøtter målsætningerne i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab i 
København, og at flere københavnere med anden etnisk 
baggrund end dansk skal i job.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

24



223
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Kulan 
Organisatio
n

Ældre til ældre

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Ældregruppens formål er at bryde isolationen hos ældre mænd i alderen 52-80 år 
med somalisk baggrund. Gennem ugentlige møder med fokus på motion, sundhed 
og sociale aktiviteter danner de ældre et stærkere netværk til hinanden og opnår 
øget viden på sundhedsområdet. På grund af helbredsmæssige problemer og 
sprogbarrierer oplever målgruppen en isolation, som kun forstærker de nævnte 
problemstillinger. Flere ældre har mobile vanskeligheder, der gør det svært for 
dem at komme ud af deres hjem. Det er vigtigt at give dem en mulighed for at 
komme i kontakt med deres omgivelser, så man undgår isolation samt viden om 
sundhed og motion.

Nørrebro/ind
re by

30 25              20.000               49.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens  tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Projektet vil bryde isolationen hos ældre mænd med 
somalisk baggrund. Gennem ugentlige møder med fokus 
på motion, sundhed og sociale aktiviteter danner de ældre 
et stærkere netværk og opnår øget viden på 
sundhedsområdet. Indsatsen består derudover af frivilligt 
forankrede besøgstjenester og rådgivning. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
anvender kommunens tilbud.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

224
Indvandrere 
 og 
flygtninge

NI
Nørrebros 
Ildsjæle(NI)

Andet

Formålet er at etablere et forum for motiveret igangsættere på indre Nørrebro, 
Firkanten. Skabe et ”undringsfællesskab” hvor man gennem eksperimenterende, 
spørgende samtaleproces bliver mere afklaret om de lokalpolitiske initiativer og 
budskaber. Dette forum vil arbejde for en sammenhængende indsats for at 
fremme en større medborgerskab hos de utilpassede unge. Målet er at hjælpe de 
unge ud af den passive livsstil og løfte dem ud af den negative subkultur. 
Stimulere og facilitere mødet med det politiske landskab. Indgå i nytænkende 
netværk som vil fremme en større grad af positiv selvforståelse, refleksion og 
meningsudveksling.

Nørrebro 40 12                      -                 88.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Økonomiforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
lokaludvalgenes indsatser. Der er 
ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   25.000 Til det ansøgte.

Nørrebros Ildsjæle  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, som har til formål at skabe en 
sammenhængende frivilligindsats for at fremme 
medborgerskabet blandt utilpassede lokale unge. Projektet 
vil tilskynde de unge til lokalpolitiske aktiviteter og 
udbrede betydningen af lokalpolitisk engagement. Det 
vurderes, at projektet understøtter målsætningerne i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab 
blandt københavnere, flere trygge lokalområder, og at 
flere børn og unge i udsatte byområder bliver 
foreningsaktive.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

225
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Den 
boligsociale 
 
helhedspla
n for 
Sjælør 
Boulevard 

Bydelsmødre 
Sydhavn og Sjælør

Andet

Formålet er at uddanne en gruppe kvinder med anden etnisk baggrund end dansk, 
til at rådgive andre kvinder i lokalområdet ift. børn og unge, opdragelse, 
institutioner, sprogvanskeligheder, kontakt med offentlige myndigheder mv. 
Endvidere rådgiver kvinderne også tilflyttere til lokalområdet ift. foreningstilbud, 
daginstitutioner, kontakt med boligselskab mv. Bydelsmødrene fungerer således 
som brobyggere og oversættere, som understøtter en bedre integration af 
borgere med anden etnisk baggrund end dansk. 

Valby/Vester
bro/Kgs. 
Enghave

15 10              20.000               20.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens  og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   20.000 Til det ansøgte.

Den boligsocial helhedsplan for Sjælør Boulevard  har 
ansøgt om midler til integrationsprojektet Bydelsmødre 
Sydhavn og Sjælør. Projektet  uddanner kvinder med 
anden etnisk baggrund end dansk til at opsøge og rådgive 
lokale mødre omkring forældrerollen og derved styrke 
mødrenes og børnenes integration i det danske samfund.  
Projektet vurderes at støtte målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om, et styrket medborgerskab 
blandt københavnere.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

226
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Settlement
et på 
Vesterbro

Kvindeklubber på 
tværs af etnicitet

Social 
café/værested

Klubaktiviteterne målrettet kvinder har til formål at modvirke ensomhed og 
isolation. Samtidig er formålet at bygge bro mellem kvinder med forskellig etnisk 
baggrund, til at opnå større forståelse for hinanden og øget viden om hinandens 
livsstil og traditioner. De etniske kvinder i klubberne står typisk uden for 
arbejdsmarkedet grundet alder eller fysiske og psykiske handicaps. Forandringen 
for målgruppen består i at opøve sociale kompetencer, danne netværk på tværs af 
forskelligheder, få læring om det danske samfund, sundhed, arbejdsmarked etc., 
samtidig med at der er rum for at diskutere personlige og almene 
problemstillinger, alt efter kvindernes behov og livssituation. 

Vesterbro/Kg
s. Enghave

40 3              40.000               65.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens  og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
beskæftigelsesrettede tilbud til  
målgruppen i kommunens job- og 
beskæftigelsescentre. 

                   40.000 Til det ansøgte.

Settlementet på Vesterbro   vil  modvirke ensomhed og 
isolation blandt udsatte kvinder med anden etnisk 
baggrund end dansk. Gennem frivilligt forankrede sociale 
klubaktiviteter og foredrag får kvinderne kompetencer til 
at deltage aktivt i samfundet og kommer derved tættere 
på arbejds-markedet.Indsatsen støtter bl.a.  målsætningen 
om , at flere københavnere med anden etnisk baggrund 
end dansk har bedre psykisk sundhed, og at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

227
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Udlænding
e Vejleder 
Udlænding
e (UVU)

Skolebesøg
Workshop for 
UVUs frivillige 
vejledere
Forældre 
foredrag & 
workshop
Klubbesøg
Frivillig aften 
event

Andet

Formålet med skolebesøg er at inspirere og præsentere eleverne med anden 
etnisk baggrund for rollemodeller de kan spejle sig i der også har en anden etnisk 
baggrund, som har været igennem udfordringer de kan genkende, men er under 
uddannelse. Forældre foredrag & workshop: Formålet med dette er at komme ud 
til forældrene til elever med anden etnisk baggrund. Klubbesøg: Formålet er at 
komme ud til unge med anden etnisk baggrund og inspirere dem med 
rollemodeller de kan relatere til. Formålet er at give dem en forståelse af de valg 
de tager i livet, vigtigheden i at have den rette og motiverende omgangskreds, 
vigtigheden i uddannelse, vigtigheden i at være aktiv omk. 
sport/samfund/frivillighed etc. 

Amager øst 
& 
vest/Bispebje
rg-Brønshøj- 
Husum/Nørr
ebro

258 35              20.000             100.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært Børne- 
 og Ungdomsforvaltningens tilbud. 
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   20.000 Til det ansøgte.

Udlændinge Vejleder Udlændinge har ansøgt om midler til 
et integrationsprojekt under kategorien uddannelse. 
Formålet er at frivillige rollemodeller inspirerer unge med 
anden etnisk baggrund end dansk til gennemførelse af 
uddannelse. Det vurderes, at indsatsen støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal 
have en ungdomsuddannelse.  

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

228
Indvandrere 
 og 
flygtninge

AIDS-
Fondet

Omsorg og støtte 
til personer med 
etnisk 
minoritetsbaggrun
d berørt af HIV

Social 
café/værested

Formålet med projektet er at tilbyde omsorg og støtte til personer med anden 
etnisk baggrund end dansk, som er berørt af HIV, og at kapacitetsopbygge en 
gruppe frivillige rekrutteret fra målgruppen til at kunne varetage opgaver i 
forbindelse med de aktiviteter, projektet omfatter. Det er hensigten, at de 
aktiviteter, projektet omfatter, vil kunne bidrage til skabelsen af netværk og 
selvhjælpsgrupper i målgruppen samt befordre deres tilegnelse af nye 
kompetencer. Således er det hensigten, at komponenterne tilsammen kan 
medvirke til at bryde isolationen og øge den enkelte brugers livskvalitet.

Hele 
København

30 15                      -               158.204 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens  tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   40.000 Til det ansøgte.

AIDS-Fondet  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der tilbyder omsorg og støtte til 
personer med anden etnisk baggrund end dansk, som er 
berørt af hiv. Indsatsen består bl.a. af kapacitetsopbygning 
af frivillige, sociale aktiviteter og frivilligt forankrede 
besøgs-ordninger. Indsatsen støtter bl.a. målsætningen 
om, at flere københavnere med anden etnisk baggrund 
end dansk anvender kommunens tilbud, og at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       40.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

229
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Internation
alt Kristent 
Center, 
Indre 
Mission

Integrationstilbud 
i Bethesda

Andet

Vores formål er at kunne invitere indvandrere og flygtninge til gratis engelsk- og 
danskundervisning fra dag 1, og at tilbyde en ramme hvor nye netværk kan skabes 
for de, som er nye i byen. Det er ydermere et formål at støtte socialt udsatte 
personer med anden etnisk baggrund end dansk på en særlig inkluderende måde. 
Vi er ikke en decideret sprogskole, men tilbyder sprogfremmende aktiviteter. 
Forandringer medført af projektet: Mindske ensomhed blandt målgruppen, 
fremme sprogforståelsen, øge integrationsmuligheder, hæve evnen til at navigere 
i det danske samfund og udfylde ventetiden med frugtbare aktiviteter fra 
ankomsten til København til opstart på et arbejde eller sprogskole.

Indre By 300 45                      -               304.000 Ja Ja

Samskabelsesaspektet drejer sig særligt om arbejdsmigranter 
fra Europa. Partnere i et samskabelsesprojekt: Jobcentret, 
International House, Kirkens Korshær/Kompasset, Blaa 
Kors/Café Grace, Danmission/Mødestedet Vesterbro. Det 
handler meget om at bruge hinanden til det vi hver især er 
bedst til og ikke forsøge at overlappe eller give samme service 
og hjælp som vore kollegaer i 
søsterorganisationer/institutioner giver. Vi skal ikke kun 
henvise til hinanden, men bruge hinanden aktivt. 

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk, herunder 
tilbud i kommunens jobcentre og 
sprogcentre. 

                   45.000 Til det ansøgte.

Internationalt Kristent Center  har ansøgt om midler til et 
integrationsprojekt, der giver supplerende 
sprogundervisning, rådgivning og skaber sociale aktiviteter. 
Det vurderes ikke, at projektet lever op til kriterierne for 
samskabelse, da problemforståelser, løsningsforslag og 
metoder allerede er defineret.Indsatsen støtter bl.a.  
målsætningerne i Integrationspolitikken 2015-18 om 
styrket medborgskab blandt københavnere og flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

230
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Center for 
Forebyggels
e af 
Eksklusion

Projekt Åndehul 
og Afdækning af 
minoritetsstress 
blandt etniske 
minoriteter i 
København 

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Hos CFE ønsker vi, at modarbejde radikalisering ved at forebygge 
eksklusionsmekanismer og på den måde at arbejde hen imod mere balance i 
samfundet med plads til samfundets forskellige medborgere. Netop oplevelsen af 
eksklusion, forstår vi som central i forhold til radikalisering, hvorfor det er 
afgørende at handle i forhold til det. Målet med ’Projekt Åndehul’ er at mediere 
og mildne protest-identiteten samtidigt med at afdække hvor meget af 
protestidentitet, der kan ses som udtryk for eksklusionsmekanismer. 

Hele 
København

50 25                      -               800.000 ja ja

Projekt Åndehul:Da dette projekt introducerer en ny måde at 
lave samskabelse på vil forskere fra DIIS og fagfolk fra Vink, 
Kriminalforsorgen, og andre blive inddragede. Andre kan være 
kontakter på skoler, i boligforeninger, nærmiljøer. Fagfolk fra 
sundhedsvæsnet, både i hospitalssektoren, og via 
sundhedshuse, praktiserende læger vil blive  inddragede i 
projektet om afdækning af etnisk minoritetsstress.

Indsatsen supplerer den 
kommunale indsats mod 
radikalisering. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   45.000 
Til de ansøgte 
ungeforløb under 
Projekt Åndehul.

Center for forebyggelse af eksklusion  har ansøgt om 
midler til ungeprojektet Åndehul, der vil forebygge 
eksklusion via  workshopbaserede sessioner med unge 
københavnere med anden etnisk baggrund. Det vurderes 
ikke, at projektet lever op til kriterierne for samskabelse, 
da løsningsforslag og metoder allerede er defineret. 
Således vurderes det, at der blot er tale om samarbejde 
med andre aktører. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om styrket 
medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

231
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Husum for 
Alle

Bydelsmødre i 
Husum Nord

Andet

Bydelsmødrenes formål er at støtte isolerede og udsatte familier i Husum i at 
skabe de bedste betingelser for dem selv og deres familier.Bydelsmødrenes 
formål er således at bygge bro mellem isolerede beboere og det offentlige 
Danmark og guide og vejlede kvinderne til at kunne hjælpe dem selv og deres 
egen familie og øge deres handlekompetencer. Dette arbejdet har bydelsmødrene 
udført med stor succes i Husum igennem 3 år.

Brønshøj-
Husum

40 22              10.000               15.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens og 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens tilbud 
til borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   15.000 Til det ansøgte.

Husum for alle har ansøgt om midler til 
integrationsprojektet  Bydelsmødre i Husum Nord. 
Formålet er at støtte isolerede og udsatte kvinder og 
familier i området.  Bydelsmødrene fungerer som 
rollemodeller og brobyggere til det offentlige system og 
lokale aktiviteter. Det vurderes, at indsatsen bl.a. støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18  om styrket 
medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

25



232
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Den 
Kvindelige 
Forening 
for 
Velfærd og 
Integration

Velfærd og 
Integration

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der 
organiserer 
selvhjælpsgrup
per

Den Kvindelige Forening for Velværd og Integration har til formål at styrke 
nydanske kvinders identitet og selvværd  og modvirke kvindernes 
socialpsykologiske isolation, udsathed og svage tilhørsforhold til det danske 
samfund. Målet er at forebygge, at kvinderne yderligere marginaliseres ved at 
synliggøre deres ressourcer og muligheder for at tage ansvar og medbestemmelse 
som ligeværdige medborgere. At rådgive kvinderne om fysiske og psykiske 
helbredsproblemer, familie og boligforhold, kønsroller og opdragelse, rettigheder 
og pligter som medborgere, integration i samfunds- og arbejdsliv, diskrimination, 
fordomme og konfliktløsning, kultur og religiøsitet.

Hele 
København

100 8                      -               210.000 Ja Nej

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens  og 
Socialforvaltningens tilbud til 
borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk. Der er ikke 
tilsvarende tilbud til målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

                   30.000 Til det ansøgte.

Den Kvindelige Forening for Velfærd og Integration  vil 
styrke selvværdet blandt kvinder med anden etnisk 
baggrund end dansk og modvirke kvindernes social-
psykologiske isolation. Indsatsen består bl.a. af et frivilligt 
forankret værested, foredrag, motion, sociale aktiviteter 
samt støtteordninger efter behov. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningen om styrket 
medborgerskab blandt københavnere, og at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       30.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

233
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Vesterbro 
Sogn

Night Light Café
Social 
café/værested

Night Light Cafés formål er at yde personlig støtte og omsorg for udenlandske 
kvinder i prostitution. Projektet skal være et lyspunkt i hverdagen, et helle for 
kvinderne ift. bagmænd og kunder, et sted hvor de kan slappe af, danne netværk 
med hinanden, således at de får et mere tåleligt liv – mindre ensomhed og 
isolation. Mange af kvinderne føler sig fastlåste i deres situation, fordi de ikke har 
lovligt ophold og derfor ikke kan få et almindeligt arbejde, samt fordi de har stor 
gæld, som skal betales af. Vi forsøger gennem kontinuerligt at være til stede i 
nattemiljøet at opbygge tillid og bygge bro til relevante hjælpetilbud og at tilbyde 
sociale netværk, der styrker dem nok til at turde forlade prostitution.

Vesterbro 500 40              45.000             100.000 Nej Nej

Kommunen har ikke tilbud til 
udenlandske prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe, og de to projekter 
kører derfor med koordinerede 
åbningstider i deres caféer.

                   45.000 

Til aflønning af 
projektleder, der 
koordinerer den 
frivillige indsats.

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt 
netværk og stor mistillid til deres omgivelser samt 
manglende viden om deres muligheder for hjælp. Det 
vurderes at projektet igennem deres opsøgende arbejde 
og sociale arrangementer når en målgruppe, som 
kommunens øvrige tilbud har svært ved at nå. Der lægges 
vægt på at stedet stræber mod at bygge bro til andre 
relevante hjælpetilbud og støtter op om socialstrategiens 
fokus på at møde borgerne gennem opsøgende og 
kontaktskabende arbejde.

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

234
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Reden 
Internation
al

Udvidelse af 
åbningstiden fra 
to til tre dage 
ugentligt i Reden 
Internationals 
natcafe

Social 
café/værested

Projektets formål er at udvide åbningstiden med lørdagsåben i Reden 
Internationals Natcafe, som er et være- og rådgivningssted for udenlandske 
kvinder i prostitution og potentielle ofre for menneskehandel. Med åbning om 
lørdagen vil vores tilbud nå ud til langt flere kvinder i gademiljøet, som vil få 
mulighed for en roligere og tryggere lørdag nat. Det vil medvirke til mere ro og 
orden i gaderne i lørdag nat til gavn for områdets hoteller, turister og beboere og 
ikke mindst for målgruppen selv. Formålet er desuden at øge vores viden om 
gademiljøet, hvor aktiviteten er høj netop om lørdagen.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

800 14                      -               283.000 Nej Nej

Der findes ikke tilbud af 
tilsvarende karakter i Københavns 
Kommune. Night Light café har 
samme målgruppe, og de to 
projekter kører derfor med 
koordinerede åbningstider i deres 
caféer.

                   75.000 

Til aflønning af 
medarbejder. 
Dertil kommer 
aktiviteter og 
supervision af de 
frvillige samt 
noget forplejning 
af 
brugere/frivillige.

Kontakten og kendskabet til de udenlandske prostituerede 
er kendetegnende for Reden International. Beliggenheden 
på Vesterbro i umiddelbar nærhed af Vesterbros 
prostitutionsmiljø giver let adgang for kvinderne og 
dermed stort udbytte af tilbuddet muligheder og stor 
kontaktflade til målgruppen. Vesterbro oplever desuden 
uro og larm særligt i weekenden, og et tilbud til de 
prostituerede kan være med til at fjerne lidt af presset fra 
gaderne.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       75.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

235
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Reden 
Internation
al

Fortsættelse og 
udvidelse af det 
frivillige arbejde i 
Reden 
International i 
tættere 
samarbjede med 
Reden København

Frivillighedsfor
midling

RI vil fortsætte og udvikle arbejdet med at engagere frivillige på alle områder af 
organisationens arbejde med udsatte udenlandske kvinder i gadeprostitution og 
ofre for menneskehandel. Ambitionen med denne indsats er at bidrage til bedre 
sundhedstilstand samt øget trivsel og bedre livsmestring hos kvinderne i 
målgruppen. Ri vil udbygge samarbejdet med RK på frivilligområdet med henblik 
på at opnå synergi og ressourceoptimering. Visionen er, at dialogen kan bidrage til 
forbedret livskvalitet, reduktion af skadevirkninger som følge af konflikter og vold 
samt et mere afspændt gademiljø til glæde for begge parter samt for andre, der 
færdes i miljøet.

Vesterbro/Kg
s. Enghave. 
Østerbro

80 60            115.000             303.811 Ja Ja

Vi vil fortsætte og udbygge samarbejdet med RK omkring 
koordinering, fastholdelse og opkvalificering af frivillige. Vi 
sigter mod at afholde to kurser samt et fælles socialt 
arrangement for samtlige frivillige årligt. Desuden vil vi 
udbygge samarbejdet omkring metodeudvikling, og vi vil 
eksperimentere med rotationsordninger for frivillige og 
inddragelse af frivillige i det opsøgende arbejde rettet mod 
begge målgrupper. Undersøgelsen vil blive planlagt, 
koordineret, gennemført og løbende tilpasset i et samarbejde 
mellem frivilligkoordinatorerne i RI og RK.

Der findes ikke tilbud af 
tilsvarende karakter i Københvans 
Kommune. Night Light Café har 
samme målgruppe, og de to 
projekter kører derfor med 
koordinerede åbningstider i deres 
caféer.

                 110.000 

Til ansættelse af 
en 
frivillighedskoordi
nator, ekstern 
supervision af 
frivillige, 
materialer samt 
transport til 
aktiviteter.

Reden International varetager, i deres arbejde med 
målgruppen af udenlandske kvinder med 
prostitutionserfaring, en væsentlig opgave. En markant del 
af arbejdet i RI varetages af frivillige, og skal dette 
opretholdes skal RI indsats for at tiltrække og fastholde 
frivillige understøttes. Det vurderes ikke, at projektet lever 
op til kriterierne for samskabelse, da problemforståelser, 
løsningsforslag og metoder allerede er defineret. Således 
vurderes det, at der blot er tale om samarbejde mellem de 
to organisationer. 

Nej Nej Nej                      110.000  Nej 

236
Indvandrere 
 og 
flygtninge

FORENINGE
N FAKTI 
(Forening 
for 
flygtninge- 
og 
indvandrer
kvinder)

FORENINGEN 
FAKTI (Forening 
for flygtninge- og 
indvandrerkvinder
)

Andet

Med udgangspunkt i vores nyligt anlagte udemiljø: FAKTIS HAVE, vil Foreningen 
FAKTI inddrage og udvikle nye naturterapeutiske metoder i vores 
sundhedsfremmende arbejde blandt udsatte og traumatiserede flygtningekvinder 
i KBHs kommune med henblik på at styrke den samlede rehabiliteringsindsats.  På 
sigt kan det bidrage dels til reduktion af social udsathed og mistrivsel, dels til at 
fremme et godt og aktivt liv i det danske samfund for målgruppen. Får de kvinder, 
vi ser i FAKTI, overskud til at være handlestærke i eget liv, bliver de også i stand til 
at skabe en tryg tilværelse for deres børn, der ellers i mange tilfælde er i fare for 
sekundær traumatisering.

Bispebjerg 50 6            220.000             320.000 Ja Ja

Samarbejde med forebyggelsescenter Nordvest og DIGNITY. 
De tilbydes at gøre brug af haven en fast dag om ugen. 
Forebyggelsescenter Nordvest ønsker ligeledes at opnå 
erfaring med nye metoder til at benytte friluftsliv i 
sundhedsformidlingen, og der er ligeledes ved at blive 
planlagt forløb omkring rygestop og motionstilbud i FAKTIs 
have, der rettes mod udsatte borgere. Dette kan  bidrage til 
forbedrede rehabiliteringsindsatser hvor langt størstedelen af 
al sundhedsformidling, kommunalt som privat i dag foregår 
indendørs.

                 190.000 

Til delvis dækning 
af udgifter til 
projekt- og 
frivilligkoordinator 
 samt supervision 
af frivillige.  

 Foreningen er med til at understøtte 
rehabiliteringsprocessen hos udsatte og traumatiserede 
kvinder med flygtninge- og indvandrerbaggrund. 
Terapihaven kan i den forbindelse være med til at at give 
kvinderne nogle meningsfulde aktiviteter i afstressende og 
trygge naturomgivelser.  Der gives afslag på ansøgning om 
samskabelse, da det vurderes, at der er tale om 
samarbejde om brug af et eksisterende tilbud (Faktis Have) 
frem for samskabelse.

Nej Nej Nej                      190.000  Nej 

237
Indvandrere 
 og 
flygtninge

Værestedet 
 Muhabet

Muhabet i nye 
omgivelser

Social 
café/værested

Projektet indeholder flere elementer: 1) Frivillige og bisidderkorps, 2) Sociale og 
kulturelle aktiviteter, 3) Socioøkonomisk virksomhed, 4)Brobygning og 
netværksskabende aktiviteter.
Formålet med projektet: opbygning af sociale relationer, Integration, 
Netværksskabende aktiviteter og vidensdeling, Empowerment, Recovery 
Forandring: Gæsterne oplever at blive mødt og anerkendt. Det vil styrke deres 
følelse af tilhørsforhold og forståelse. Gæsterne føler sig mere integrerede, 
opbygger tryghed, tillid, selvværd. Bidrager til at gæsterne i højere grad mestrer 
deres eget liv og genvinder troen og tilliden til sig selv og til omverdenen. 

Nørrebro 100 80            450.000          1.425.657 ja ja

Social og kulturel integration af målgruppen.
Social Recovery, empowerment og mestring af 
hverdagskompetencer.
Netværksdannelse

                 200.000 

Til løn, aktiviter, 
netværk og 
frivillighedskoordi
nering. 

Det vurderes, at Muhabet er et godt værested, der 
tiltrækker en målgruppe, som de øvrige væresteder i KK 
ikke når.  Muhabet fik i budgetaftalen for 2016 1. mio. kr. 
årligt i perioden 2016-2019. Dermed blev Muhabets 
bevilling udvidet med 500.000 kr. årligt. Derudover fik 
Muhabet i budget 2015 et tilskud på 200.000 kr. i perioden 
2016-2018. Midlerne skal anvendes til at aktiviter i højere 
grad er  netværksskabende til civilsamfundet. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et sådan.

Nej Nej Ja                      185.000 

 Muhabet reduceres i 
bevilling, da de også får 

midler i Københavns 
Kommunes budget 2016. 

 Ja 

238         1.671.000        10.417.991               1.827.000                                   1.857.000 Nej

239 Ældre
Drejervejen
s Aktive 
Seniorer

Drejervejens 
Aktive Seniorer

Besøgsvennetj
eneste

Fremelske et kreativt og aktivt miljø for københavnske seniorer. Ved hjælp af 
arrangementer, fællesspisning, foredrag, udflugter og motion vil vi opbygge 
menneskers selvværd og modvirke ensomhed.
Ved at fremelske positive relationer omkring mennesker via netværk og 
selvhjælpsgrupper fremelsker vi og opbygger vi venskaber, via besøgsvenner og 
ledsagerordninger brydes angsten for andre og man modvirker stigmatisering i 
særlige grupper med bl.a. indvandrerbaggrund.

Hele 
København

500-700 70              30.000               80.000 Nej Nej Ja                    30.000 Til det ansøgte.
Aktiviterne ligner andre ældretilbud men formår at samle 
mange i et udsat  byområde, hvor der er få tilbud til ældre.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

240 Ældre Klub Japan
Café 
eftermiddage for 
ældre japanere

Social 
café/værested

Formålet er at skabe mulighed for socialt samvær og aktivere og fremme trivslen 
blandt ældre japanere samtidig med at vi har fokus på, 1) hjælp til selvhjælp for 
ældre mennesker, 2) danne netværk i blandt ældre, 3) brobygge relationer 
mellem ældre og frivillige i Klub Japan.De ældre som deltager i Café eftermiddage 
føler det meget naturligt, positivt og er glade for at modtage denne form for 
inddragelse/inklusion dermed er vi med til at højne ældres livskvalitet.

Valby 12 20                5.000                 8.000 Nej Nej                      5.000 Til det ansøgte.
Ensomhedsforebyggende initiativer. Foreningen kan evt. 
søge at låne lokaler på bibilioteker eller ældreklub.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

241 Ældre
Dansk 
Etnisk 
Samvirke

Afhjælpe isolation 
of skabe kontakt 
med etniske 
ældre i 
lokalområdet

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Målgruppen er etniske førtidspensionisterne, pensionister og også en del psykiske 
syge som har meget brug for opmærksomhed. Projektets formål er at målgruppen 
efter endt projekt periode har brudt isolationen og er bedre stillet til at være en 
del af samfundet samt har fået bedre livskvalitet.

Nørrebro 
Østerbro

34 7                      -                 46.500 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.
Målgruppen har ofte svært ved at indgå i andre 
fælleskaber pga sproglige barrierer. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

26



242 Ældre
Ældre 
Sagen 
Østerbro

Aktiviteter og 
arrangementer 
for ældre, specielt 
de svage, samt 
for de frivillige

Andet
At hjælpe til med at medlemmer og ikke medlemmer , får mulighed for at få 
oplevelser og engagere sig socialt.
At skaffe flere frivillige og sørge for at de får den fornødne uddannelse.

Hele 
København

800 72              25.000               33.100 Nej Nej Ja                    20.000 Til det ansøgte. Netværk og aktiviteter i et boligområde med få tilbud. Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

243 Ældre

Besøgstjen
este for 
færinger 
og 
grønlænder
e

Besøgstjeneste 
for færinger og 
grønlændere

Besøgsvennetj
eneste

Besøgstjenestens formål er at modvirke social eksklusion og ensomhed, ved at 
formidle kulturelt forankrede værdier til færinger og grønlændere, bosiddende i 
København, som kunne have glæde af det. Mennesker, som af forskellige grunde 
ikke er istand til selv at sørge for at opsøge eller tilvejebringe fællesskaber, hvor 
de kan udfolde sig sammen med mennesker, som de deler sprog og oprindelige 
kultur med. Foreløbige erfaringer viser, at målgruppen dækker ældre mennesker, 
mennesker som har fået demens, og mennesker med forskellige psykiatriske 
lidelser.

Hele 
København

40 25              35.000               67.400 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.
Projektet arbejder med en målgruppe der kan have 
vanskeligt ved selv at opsøge fælleskaber og passe ind i 
andre tilbud pga. sprog og kultur.

Nej Nej Nej                        25.000  Nej 

244 Ældre Club60+ Club60+

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Club60+ vil skabe et socialt netværk for mænd, der føler sig ensomme, når det 
gælder interessen for sportens verden. De vil gerne være med i et fællesskab, 
hvor man kommer op af TV-sofaen og af sted til stadions og sportshaller for at 
opleve topkampe live.
Club60+ har aftaler med Københavnske klubber inden for fodbold, håndbold, 
ishockey mfl. Om gratis billetter eller rabatbilletter. Medlemmerne i Club60+ 
betaler et månedligt kontingent og mødes ugentligt til hyggeligt samvær og for at 
blive briefet om kommende kampe, de kan overvære i fællesskab.  


Hele 
København

- 1                      -               100.000 Ja Ja

Projektet gennemføres i samarbejde med 5-8 Københavnske 
klubber – Bl.a. FCK fodbold og KIF håndbold (de har begge 
givet tilslutning til projektet), ligesom DBU støtter idéen. 
Desuden kan der blive tale om at involvere et af 
oplysningsforbundene til at håndtere de administrative 
opgaver (medlemsregistrering, kontingent, tilmelding etc.). 
Club60+ vil muligvis også kunne være en del af ældresagens 
netværk ”1000interesser”. 

                           -   

Ny idé til at aktivitere en målgruppe, der ikke motiveres af 
eksisterende ældretilbud og ofte er ensomme, men der 
mangler frivillighed og et gennemarbejdet oplæg. Det 
vurderes at der er tale om et samarbejde med andre 
aktører frem for reel samskabelse. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                                 -   
 Ingen bevilling 

sidste år 

245 Ældre
Valby 
Værested

Valby Værested
Social 
café/værested

Vi ønsker at skabe aktiviteter og drage omsorg for de mange ældre og desværre 
meget ensomme og psykiske syge mennesker. De frivillige medarbejdere gør en 
kæmpeindsats for at skabe et frirum med hyggelige rammer og meningsfyldt 
samvær for vores brugere. Vi tager faktisk imod alt og alle. Næsten hele tiden har 
vi folk i arbejdsprøve/aktivering. Fremover vil Valby Værested blive benyttet af 
selvhjælpsgrupper fra mandag til og med søndag udenfor åbningstiden. Og 
grupperne er dybt taknemmelige over vores gæstfrihed. Og selvfølgelig er det 
gratis for dem. Tryghedsopkald lejer vores lokaler på hverdage om formiddagene, 
der ringes til 10-15 personer.

Valby 625 22              50.000             184.000 Nej Nej Ja                    45.000 Til det ansøgte.

Vigtigt værested og opsøgende indsats samt 
tryghedsopkald. Udgift til husleje for rammer, som 
benyttes i mange timer og stilles også til rådighed for 
selvhjælpsgrupper. 

Nej Nej Nej                        45.000  Nej 

246 Ældre Piskeriset
Piskeriset - 
Madklubben i 
Nørrebros Vænge

Social 
café/værested

 Projektets hovedformål er at mindske/udelukke risikoen for social isolation og 
ensomhedsfølelse i Nørrebro Vænge og skabe netværk i nærområdet og prioritere 
sundhedsfremmende frisklavede måltider med økologiske råvarer i en varm om 
empatisk atmosfære. Mange enlige ældre i Nørrebro Vænge får via Piskeriset 
deres sociale netværk opbygget/ udbygget. Samværet i madklubben giver tryghed 
og mod på at være en del af mad-fællesskabet og fællesskab i det hele taget. 
Ensomhedsfølelse og depression mindskes, fordi de sociale relationer etableres.

Nørrebro 50 15                      -                 40.000 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte.
Netværk omkring mad og måltider et i boligområde med 
mange isolerede ældre.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       15.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

247 Ældre

Værestedet 
 Nabo 
Østerbro/Vi
benshave

Værestedet Nabo 
Østerbro/Vibensh
ave

Social 
café/værested

Formålet med en bred vifte af aktiviteter er, at forhindre ensomhed og isolation. 
Projektet har en Digital Cafe, "NemIT, , Med frivillige "Digitale Ambassadører" når 
en af de frivillige sætter sig sammen med en af brugerne og får løst et problem, 
eller får svar på spørgsmål vedr. pension, social service, tilskud mm. At man i alt 
dette ikke er e klient eller patient, men bruger og evt. medlem giver en anden 
tryghed go ro, der kan medvirke til et øget selvværd, som så igen hen af vejen 
måske kan føre til en mere aktiv deltagelse i det frivillige arbejde og aktiv frivillig 
hjælpen af andre. 

Hele 
København

1750 50            160.000             248.000 Nej Nej                  150.000 Til det ansøgte.

Ældreaktiviteter støttes via § 79, men tilbuds Udvikling af 
frivillige indsatser for at opnå bedre resultater af 
rekruttering og uddannelse er ofte et forsømtddene 
rummer også andre udsatte grupper. 

Nej Nej Nej                      150.000  Nej 

248 Ældre

Samlingspu
nkt Indre 
By, Huset 
KBH

Samlingspunkt 
Indre By

Social 
café/værested

Samlingspunkt Indre By er et tilbud til ældre borgere i KBH kommune der har 
interesse i, at møde nye mennesker, fælles spisning og komme ud og få nye 
oplevelser. Vi har fokus på socialt samvær, brugerindflydelse, demokrati, 
brugernes livskvalitet, sundhedsfremme og sociale aktiviteter i form af nærvær og 
interessefællesskaber. Samlingspunktet har på den korte tid opnået en tilslutning 
på over 50 medlemmer og har nået en opmærksomhedsgrad i kommunen, som 
gør at borgere visiteres til os fra flere sociale instanser, ofte borgere som ellers 
ville falde ud af systemet. 

Indre By 70 4                      -               100.000 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.

Der er ingen andre tilbud i lokalområdet. Anderledes 
brugerdrevne aktiviteter, der rummer udsatte ældre og 
skaber netværk omkring måltider m.m. Projektet 
aktiviteter støttes også via §79-midler. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

249 Ældre
Følge Ud 
Gruppen

Følge Ud Gruppen
Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Formålet med projektet er først og fremmest at bekæmpe ensomhed blandt 
ældre på Nørrebro. Vi vil gerne være med til at bekæmpe social isolation blandt 
ældre københavnere, og vi tilbyder de svagest stillede ældre på Nørrebro hjælp og 
et nyt netværk.Vi følger folk til lægen, frisøren og ud på udflugt blandt andre. Det 
er en stor hjælp for ældre, som er utrygge ved at færdes alene i byen. Vi ringer 
også folk op to gange om ugen til en omgang hyggesnak, hvor vi snakker om løst 
og fast. Derudover har vi en fælles høstfest og et julearrangement hvert år. Vi har 
10 ensomme ældre, som vi hjælper med ledsagelse, ringer til og inviterer til 
høstfest og julefrokost.

Nørrebro 10 7              10.000               12.000 Nej Nej Ja                      7.000 Til det ansøgte. Gode aktiviteter med få frivillige og få i målgruppen. Nej Nej Nej                           7.000  Nej 

250 Ældre
Bispebjergh
jemmets 
Venner

Løvsprings- og 
Løvfaldsbusture i 
2016

Andet

Støtteforeningen Bispebjerghjemmets Venner er en forening dannet med det 
formål, at øge aktiviteterne for beboerne på plejehjemmet Bispebjerghjemmet. 
Foreningens medlemmer er beboere på hjemmet, pårørende, ældre medborgere, 
der bor i NV kvarteret samt en del frivillige, der sørger for arrangement af busture 
og diverse musikarrangementer.  Det er disse busture, vi søger støtte til. Vi 
oplever sammen med de ældre, at minderne findes frem, om tidligere boliger, 
arbejdspladser og ture man selv har kørt f.eks. på cykel.

Hele 
København

75 11              15.000               43.000 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte.
Samler beboere på plejehjem og deltagere fra 
lokalområdet.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 
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251 Ældre

Socialt 
Boligbygger
is 
Pensionistkl
ubber i 
københavn 

Socialt 
Boligbyggeris 
Pensionistklubber 
i københavn 

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

At modvirke isolation og ensomhed (og depression) blandt hjemmeboende 
pensionister i socialt belastede kvarterer i Københavns Kommune. At skabe 
venskaber/netværker blandt pensionisterne såvel blandt danske pensionister som 
pensionister med anden etnisk baggrund end dansk. Projekter og aktiviteter 
gennemføres i samarbejde med den lokale hjemmepleje og 
forebyggelseskonsulenter og brobyggere. Frivillige tilbyder hjælp til at hente og 
bringe gangbesværede og kørestolsbrugere.

Bispebjerg, 
Brønshøj-
Husum, 
Valby

200 12              20.000               80.000 Nej Nej                    20.000 Til det ansøgte. 
Der er klubtilbud til ældre i området, men der er stort 
behov for at skabe netværk mellem etniske grupper i  
udsatte boligområder.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

252 Ældre

Center for 
Bevidst Liv 
og Død: 
Medicin 
Buddhas 
Lysende 
Klare Land

Besøgs og 
Vågetjeneste

Besøgsvennetj
eneste

Hjælpe syge, ensomme med besøgsvennetjeneste. Hjælpe terminalt syge ved at 
være til stede de sidste 2 uger i patientens liv, for at lindre angst, 
ensomhedsfølelse og for at medvikre til en så fredfyldt og værdig død som 
overhovedet muligt.

Hele 
København

5 15                      -                 65.000 Ja Nej Ja                    10.000 
Til uddannelse og 
pleje af frivillige.

Der er behov for vågetjeneste til døende i eget hjem. Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

253 Ældre

Tryghedsop
kald i 
Valby, Kgs. 
Engahve 
og 
Vesterbro

Tryghedsopkald i 
Valby, Kgs. 
Engahve og 
Vesterbro

Andet

Formålet er at sikre ældre borgere en tryghed i hverdagen gennem et dagligt 
telefonopkald foretaget af frivillige hjælpere. De ældre, der er tilknyttet 
Tryghedsopkald, bor alle alene i eget hjem og er grundet deres høje alder for 
manges vedkommende uden det netværk, de havde engang eller deres pårørende 
er selv gamle eller bor langt væk. De ældre sikres således en daglig kontakt, hvor 
de har mulighed for at få en sludder med de frivillige og de ældre ved, at 
Tryghedsopkald følger op til kontaktperson/ hjemmeplejen/politiet, hvis de ikke 
besvarer telefonopkaldet inden for Tryghedsopkalds ringetid. 

Valby, 
Vesterbro/Kg
s. Enghave

196 10              20.000               20.000 Nej Nej                    15.000 Til det ansøgte.
Projektet har få frivillige der når ud til mange i målgruppen 
med en vigtig kontakt.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

254 Ældre
Ældre 
Sagen 
Valby

Socialt og 
Humanitært 
arbejde

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Blandt andet for at få ældre ud af hjemmet, til at medvirke til de svageste i vort 
samfund får øget livskvalitet.

Hele 
København

1600 40              20.000               60.000 Nej Nej Ja                    15.000 Til det ansøgte.
Væsentligt tilbud til ensomme ældre, da det bidrager til at 
forebygge udsathed og yderligere isolation.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

255 Ældre

Onsdagshjø
rnet, 
Solvang 
Kirke

Onsdagshjørnet, 
Solvang Kirke

Social 
café/værested

Formålet med Onsdagshjørnet er at skabe et sted, hvor brugerne dels ved at få et 
måltid varmt mad og dels ved socialt fællesskab kan få bedre livskvalitet og et 
godt indhold i hverdagen. Vi har allerede fået mange tilkendegivelser af 
taknemmelighed. Mange af brugerne har ikke noget stort socialt netværk. Mange 
af dem bor alene og det ugentlige samvær i Onsdagshjørnet er et løft i deres 
hverdag. Mange af brugerne får ikke varmt hver dag, hvorfor et ugentligt måltid 
varmt mad også betyder livskvalitet.

Amager Vest 60 6              10.000               14.000 Nej Nej Ja                    10.000 Til det ansøgte.
Projektet samler målgruppen om netværksskabende 
måltider året rundt for at forebygge yderligere udsathed.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

256 Ældre

Ældre 
Sagen 
Brønshøj-
Vanløse 
Lokalafd. 

Frivilligt socialt 
arbejde i 
Brønshøj-Vanløse 
lokalafdeling 2016 

Besøgsvennetj
eneste

Vi tilbyder oplevelser, aktiviteter og netværk – til dem, der ønsker samvær, 
erfaringsudveksling eller læring. Dette sker blandt andet gennem de mange 
medlemsarrangementer i vores lokalafdeling.
Formålet er at bryde ensomheden for ældre, at aktivere ældre og fremme deres 
sundhed og sociale netværk og dermed fremme iværksættelse af sygdoms- og 
plejehjemsforebyggende aktiviteter. Vi varetager derved ældre menneskers 
interesser. Der skelnes ikke mellem etniske grupperinger. Vi har ældre-, social- og 
sundhedspolitiske kontaktpersoner.

Brønshøj-
Husum, 
Indre By, 
Vanløse

2030 65              20.000               70.000 Nej Nej Ja                    20.000 Til det ansøgte. 
Mange forskellige tilbud om netværk og aktiviteter i et 
udsat byområde.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

257 Ældre
SSB - 
Senior 
Sport

Lyngborgen 2016 Andet
Vi vil give vore seniorer et par gode dage sammen og være ude i naturen. For flere 
er det Deres eneste mulighed for ferie. Da mange ikke har økonomi til mere. Vil 
hjælpes ad med madlavning, rengøring, sport, underholdning etc..

Andet: 
Lyngborgen

160 9                      -                 18.500 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.
Korte ture giver mulighed for varige netværk for ældre der 
ikke selv har økonomi til  at tage på ferie. 

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       10.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

258 Ældre

Kondirumm
et 
Utterslevgå
rd

KondirummetUtte
rslevgård

Andet

Formålet er at tilbyde beboerne i Utterslevgård mulighed for at benytte 
kondirummet, så de kommer i bedre form. Målet er, at brugerne bliver bedre til 
selv at klare daglige gøremål. Kondirummet er med til at mindske risikoen for 
faldulykker, og at de ældre får det bedre fx efter en hospitalsindlæggelse. 
Aktiviteten betyder også, at der skabes netværk og venskaber mellem beboerne, 
så ensomhed og social isolation mindskes.

Bispebjerg 40 3              10.000               12.000 Nej Nej                    10.000 Til det ansøgte.
Et motionstilbud i et alment boligområde, som bidrager til 
at skabe kontakt og dialog mellem beboerne. 

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

259 Ældre

Støtteforen
ingen 
Skjulhøhgår
ds Venner

Skabe en bedre 
hverdag for 
beboerne på 
plejecentret 
Skjulhøjgård

Andet

At varetage Skjulhøjgårds beboernes interesser i samarbejde med Skjulhøjgårds 
personale, pårørende og frivillige.
At medvirke til at bevare og videreudvikle et godt miljø på Skjuhøjgård, blandt 
andet ved ture ud af huset og arrangere underholdning, gøre måltiderne mere 
spændende for beboerne mm som kan forøge beboernes livskvalitet. At deltage 
aktivt i Skjulhøjgårds forskellige arrangementer.

Vanløse 40 13              10.000             148.800 Nej Nej                    10.000 Til arrangementer.
Mange beboere på plejehjem har ikke noget netværk og 
derfor behov for kontakt til frivillige. 

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 
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260 Ældre
Luthersk 
Mission

Cafe Luther
Social 
café/værested

Cafe Luther er et værested for mennesker som er ensomme. Mennesker med 
brudte relationer, psykiske problemer, mennesker der har brug for samvær, 
kontakt og almen hjælp. Vores hovedformål er at give vores medmennesker et 
værdigt liv og være med til at udvide deres netværk – deres sociale liv, hvis de 
ønsker dette.  Vi har 2 åbninger ugentligt - en målrettet mod mennesker med 
anden etnisk baggrund end dansk – i denne åbning er her det hovedsageligt yngre 
gæster.

Indre by 65 12              15.000               38.200 Nej Nej Ja                    15.000 Til det ansøgte.
Projektet er ikke et udsat område men brugerne omfatter 
udsatte grupper.

Nej Nej Nej                        15.000  Nej 

261 Ældre

Samvirkend
e 
Menigheds
plejer

Samvirkende 
menighedsplejers 
besøgstjeneste og 
netværksfremmen
de aktiviteter for 
ældre ensomme

Besøgsvennetj
eneste

Formålet er at skabe en tryg og tillidsfuld stemning i samværet med frivillige 
besøgsvenner og andre ensomme og dermed øge det ensomme menneskes 
livslyst og mod til at deltage i livet. Delmål frem mod det overordnede formål 
opfyldes ved at realisere konkrete forbedringer, der er målbare i hverdagen: F.eks. 
lysten til at få nye høreapparater, få ordnet sine tænder, investere i nyt tøj, passe 
sine fødder, få de hjælpemidler, der er brug for etc. Endvidere opfyldes det 
overordnede formål på den måde, at de ensomme kommer til at indgå i nye 
sociale relationer og får livsværdi ved at indgå i samvær og dialog med ligestillede 
og sammen med disse opleve, at der er nogle basale glæder i livet.

Hele 
København

85 50              70.000             100.000 Ja Ja

Vi vil med et samskabelsesprojekt gerne inddrage følgende 
samarbejdspartnere: I det tilfælde, at de ensomme ikke har 
nær familie eller ikke har relation til nær familie- hvilket vi 
ofte oplever – vil vi gerne have en kontakt med den fra 
kommunens hjemmepleje. Da vi som organisation har erfaring 
med at kunne nå ud til de særligt isolerede, vil vi som et led i 
et samskabelsesprojekt også gerne indlede et samarbejde 
med andre frivillige organisationer, der har besøgstjeneste, 
som f.eks. Hovedstadens Røde Kors. 


Ja                    55.000 Til det ansøgte.

Der er potentiale for samskabelse omkring netværk for 
den enkelte ældre, men det kræver udvikling af kontakter 
og koncept, før at ansøgningen om samskabelse kan 
imødekommes. Bevilling gives til 1-års pilotudvikling.

Nej Nej Nej                        55.000  Nej 

262 Ældre
Cykling 
Uden Alder

Fra trænet pilot 
til aktiv pilot

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

 Formålet er at udvikle og implementere nye metoder og værktøjer, som sikrer at 
mere end 50% nye frivillige piloter bliver aktive. Dvs. tager initiativ til og kommer 
på tur med ældre på rickshawcyklen.
Ud af de mange nye frivillige, som hvert år bliver oplært til at køre med 
rickshawcyklerne, er det kun ca 10% som reelt kommer i gang som aktive piloter. 
At løse denne udfordring vil være en meget effektiv genvej til at øge antallet af 
aktive piloter og dermed kapaciteten til at ældre på de Københavnske plejecentre 
kommer på flere glædesskabende cykelture og de inddirekte sundhedsfremmende 
effekter de har fysisk, socialt og mentalt.

Hele 
København

25 25                      -               207.000 Nej Ja

Cykling uden alder-bevægelsen er i sin essens baseret på 
samskabelsesmetoder og er udviklet af civilsamfundet i 
samarbejde med bl.a. en brobygningskonsulent. Vores 
overordnede mål inkluderer at effektuere værdien for alle 
implicerede interessenter bl.a. med henblik på social og 
mental sundhed, sundhedsfremme, nedbringe ensomhed og 
isolation, skabe nem adgang til frivillighed og sikre at 
københavnerne kan sætte deres ressourcer i spil hele livet.

                   25.000 Til det ansøgte.

Projektet er på  tværs af generationer og er et vigtigt 
område for at bidrage til en sammenhængende by. 
Projektet medvirker til at Udvikle, fastholde og understøtte 
frivillige, hvor frafald  er høj. Projektet vurderes ikke at 
leve op til målsætningerne for samskabelse.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

263 Ældre

Samvirkend
e 
Menigheds
plejer

Samvirkende 
menighedsplejers
demenstjenste 
for pårørende til 
demensramte og 
personer med 
demens

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet er at støtte og aflaste pårørende, der lever sammen med demensramte, 
gennem forebyggende, vedligeholdende og netværksstøttende indsatser, således 
at de pårørende føres til en oplevelse af overskud og livsglæde på trods af store 
udfordringer med demens i hverdagen. Målet er, at denne kan drage omsorg for 
sig selv og blive ved med at gøre nogle af de aktiviteter, som vedligeholder 
netværket og forbedrer livskvaliteten. Samtidig vil vi på denne måde bidrage til 
også at give den demensramte meningsfulde og livsbekræftende oplevelser.

Hele 
København

50 25              40.000               70.000 Nej Nej Ja                    40.000 Til det ansøgte.
Antallet af borgere med demens er stigende, og frivillighed 
i forhold til denne målgruppe er væsentlig for den enkelte.

Nej Nej Nej                        40.000  Nej 

264 Ældre

Samvirkend
e 
Menigheds
plejer

Samvirkende 
menighedsplejers 
bisidder-, 
ledsager-, og 
handymantjenste 
for isolerede 
ældre med behov 
for støtte

Ledsagerordni
ng på frivillig 
basis

Formålet er, at ældre ensomme ved hjælp af en frivillig i en konkret sag omkring 
ledsagelse/bisidning eller praktisk indgriben støttes til at komme igennem 
vanskelige situationer og ellers uløselige praktiske problemstillinger i livet, således 
at denne specielle støtte – ofte sammen med andre frivilliges mere langvarige 
støtte som besøgsvenner, sorgstøttevenner, aflastere m.m. – er med til at øge 
målgruppens livsglæde og oplevelse af at kunne mestre praktiske 
problemstillinger. Den særlige forandring, dette projekt kan skabe for de sårbare 
personer, appellerer til frivillige, der gerne vil gå ind og yde en kortvarig, 
tidsbegrænset indsats og derefter – evt. efter en pause – bevæge sig videre til den 
næste opgave. 

Hele 
København

25 15              30.000               45.000 Nej Nej Ja                    30.000 Til det ansøgte.
Indsatsen retter sig mod isolerede og ensommme ældre, 
der gennem projektet får mulighed for ledsagelse og 
bisiddel se i vanskelige situationer.

Nej Nej Nej                        30.000  Nej 

265 Ældre
Motionscaf
een

Motionscafeen
Social 
café/værested

Motionscafeen er en lille beboercafe, hvor folk i Nørrebro Vænge kan træne på 
forskellige motionsinstrumenter eller bare hygge sig med de andre gæster i 
cafeen. Formålet med Motionscafeen er at mindske ensomhed blandt ældre 
beboere i Nørrebro Vænge og samtidig få brugerne i bedre form.

Nørrebro 20 2                5.000                 5.000 Nej Nej                      5.000 Til det ansøgte. 
Et godt tilbud i et boligområde med mange ensomme. 
Åben for alle beboere.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

266 Ældre

Brønshøj/H
usum 
Besøgstjen
este

Brønshøj/Husum 
Besøgstjeneste

Besøgsvennetj
eneste

Besøgs venne tjeneste i Brønshøj / husum  formål  at minske ensomhed hos Ældre 
borgere hjemmeboende eller på plejehjem. Mulighed for at aktivere alene 
boende ældre til socialt samvær. 
At få den ældre ud at lejligheden ved at give den usikre ældre gående en arm .  At 
komme ud i den friske luft . Gå i butikker  Samtaler . Stolmotion i hjemmet  
Forøge den ældres livskvalitet , ved mobilitet og selskab. At  hjælpe den ældre 
med aktiviteter som hjemmeplejen ,ikke udfører,Fælles aktiviter for besøgværter 
og venner. Besøgstjenesten samarbejder med  Danske Seniorer og    
Frivilligscentret Energi Center Voldparken (ECV). 

Brønshøj/Hus
um

15 12                5.000                 9.000 Nej Nej Ja                      5.000 Til det ansøgte.
Der er generelt mangel på besøgsvenner, og indsatsen bør 
støttes for at bevare de frivilliges engagement.

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

267 Ældre

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Ældre Hjælper 
Ældre Østerbro

Besøgsvennetj
eneste

Ældre Hjælper Ældre Østerbro forsøger gennem besøgsvennetjeneste, følge ud 
tjeneste, tryghedsopkald og Café Rehab at give ældre i lokalområdet kontakt, 
tryghed og indhold  i hverdagen – et lysglimt i en ellers grå tilværelse.
Vi giver ensomme ældre kontakt, oplevelser, støtte, opmuntringer, hjælp til at 
finde informationer, samt sikkerhed.

Østerbro 23              20.000               34.100 Nej Nej Ja                    20.000 Til det ansøgte.
Tryghedsopkald og relationsopbygning  giver ensomme 
mulighed for kontakt med omverdenene 

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

268 Ældre
Ældre 
Sagen

Vejledning 2016
Rådgivning/tel
efonrådgivning

Vi vejleder ældre i København, med f.eks. pension, offentlige ydelser, 
skatteforhold, testamente mv. og om helbred, sygdom og genoptræning,
Målgruppen er bl.a. de der har mistet ægtefællen, så de føler sig bedre rustet til 
samtaler med de offentlige myndigheder, og får et større indblik og overskud , 
især bistand vedr. det digitaliserede samfund.

Hele 
København

10 5                5.000               10.000 Nej Nej Ja                      5.000 Til det ansøgte. 
Vigtig indsats ift. vejledning af ældre, der har mitet en 
ægtefælle

Nej Nej Nej                           5.000  Nej 

29



269 Ældre
Settlement
et Saxogård

Nem IT - Du kan 
godt

Rådgivning/tel
efonrådgivning

At klæde målgruppen på til at imødekomme det offentliges stigende anvendelse 
af digital kommunikation. Ved at lære at bruge nem-id, er det muligt for de ældre 
at komme i kontakt med det offentlige, og bruge tast selv funktioner på de 
kommunale sider.  At integrerer målgruppen i det digitale samfund der omgiver 
dem. Ved at lære at skrive mails og anvende sociale medier øges livskvaliteten og 
ensomhed og isolation forebygges. Den sociale trygge netcafe for ældre, er især 
beregnet på den gruppe der ikke vil opsøge andre steder hvor man kan lære IT. 
Her er der tid til den enkelte, og tid til gentagelse af opgaver indtil de er lært. 


Hele 
København

30-40 3              25.000               52.000 Nej Nej Ja                    20.000 
Til netforbindelse 
og leje.

Væsentligt indsatsområde i forhold til ældre og IT, så de 
bliver bedre til at kommunikere med det offentlige og 
dermed undgår yderligere marginalisering.

Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

270 Ældre
Kulturcafée
n

Kulturcaféen/ 
Netværket for 
ældre i Valby

Social 
café/værested

Kulturcaféen er et netværk for ældre og her har vi et socialt samlings sted -(nu 
gennem 16 år) – hvor man mødes og hygger sig med andre mennesker gennem 
aktiviteter , spise og udflugter! Vi har besøgsvenner som tager ud til de 
medlemmer, som ikke mere kan klare at tage ned i Kulturcaféen.

Valby 40-50 5              10.000               96.000 Nej Nej Ja                    10.000 Til det ansøgte.
Vigtige aktiviteter, men det anbefales at finde andre 
lokaler, da huslejen en høj.

Nej Nej Nej                        10.000  Nej 

271 Ældre
Cykling 
uden alder

Vind i håret-puljen

Frivillige 
sociale 
foreninger, 
der er i en 
opstartsfase

Formålet er at motivere frivillige rickshawpiloter ved de Københavnske 
plejecentre til at tage initiativer til fællesture og andre begivenheder, hvor flere 
rickshaw teams deltager i særlige oplevelser. Målet er flere inspirerende 
anledninger til at bryde isolation for de ældre passagerer, der deltager i 
arrangementerne sammen med piloterne og muliggøre flere selvorganiserede 
aktiviteter på tværs af kommunens 40 plejecentre.

Hele 
København

17 100                      -                 50.000 Nej Nej                    25.000 Til det ansøgte.
Behov for at understøtte udgifter i forbindelse med 
frivillige aktiviteter

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

272 Ældre
Danske 
Seniorer

Varme minder i 
en kold tid

Andet

Projektet har til formål at skabe et unikt tilbud for ældre uden et fungerende 
aktivt socialt netværk. Projektet sigter mod, at skabe inklusion for en særlig udsat 
gruppe ældre borgere, og bane vejen tilbage til en mere aktiv deltagen i sociale 
netværksdannende aktiviteter. Projektet tilsigter, at give målgruppen en oplevelse 
udover det sædvanlige, som skaber minder, og som formår at skabe en 
afslappende og afstigmatiserende atmosfære. Forandringen for målgruppen vil 
dermed bestå i forbedret mental sundhed og i en afdramatisering af ’at komme 
ud iblandt andre’, skabe nye relationer og åbne en verden af netværk, 
aktivitetstilbud og ikke mindst varme minder.

Amager 
vest/Nørrebr
o/Østerbro

33 130                      -               193.250 Nej Nej Ja                    45.000 

Til det ansøgte, 
heraf dog kun 
20.000 til 
kontorhold.

Det systematiske og veltilrettelagte  opsøgende  arbejde 
for at rekruttere deltagere til højtidsarrangementer for 
meget ensomme er en ny og grundig indsats. Det kan 
bidrage til et væsentligt tilbud, der skaber muligheder for 
kontakter, der varer ud over selve arrangementet.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       45.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

273 Ældre

Ældresagen
, 
Lokalafdeli
ng 
Sundby/Am
agerbro

Ældre Sagen: 
Lokalafdeling 
Sundby/Amagerbr
o’s aktiviteter og 
arrangementer

Andet

Der henvises til vedtægter og forretningsorden for Ældre Sagen og dens 
lokalafdelinger, som kan ses på ældresagen.dk. Kort sagt er det lokalafdelingens 
formål at bevare og vedligeholde fysisk og social gøren og laden primært for den 
medlemskreds, som er knyttet til Sundby/Amagerbro – med et medlemstal på 
7160.

Hele 
København

1000 40              20.000               90.000 Nej Nej Ja                    20.000 Til husleje. Rammer for netværk og sundhedsfremme. Nej Nej Nej                        20.000  Nej 

274 Ældre
Cykling 
uden alder

Fællesskab på 
tværs af 
generationer

Andet

Formålet er at udvikle, afprøve og formidle et nyt initiativ, hvor frivillige 
rickshawpiloter besøger og deltager i et forældrearrangement i den lokale 
børnehave, skolefritidsordning eller skole. Disse besøg har til formål at vise og 
fortælle forældre og børn, hvor sjovt og nemt det er at opnå gode oplevelser der 
også inkluderer ældre på det lokale plejecenter. Når en familie melder sig som 
familiepilot betyder det at flere ældre på de Københavnske plejecentre får 
mulighed for at bevare deres tilknytningen til byen og få nye venner. Endelig får 
de medvirkende medarbejdere fra plejecentre og børneinstitutioner adgang til 
nye tværgående samarbejdsmuligheder.

Hele 
København

1200 70                      -                 85.000 Nej Ja

Inspirationsmaterialet udarbejdes, testes og tilpasses i dialog 
med alle interessenter; både kaptajner/piloter, ældre, 
børn/forældre, personale og ledere ud fra metoder for 
samskabelse hvor alle aktører sættes i spil og 
ledelsesopbakning er en forudsætning for resultaterne og 
forankringen. Værdien er altså gensidig indflydelse på 
initiativets udvikling. 

                   25.000 Til det ansøgte.

Bidrager til frivillighed på tværs af generationer, der et 
vigtigt udviklingsområde. Samskabelsesperspektivet er ikke 
tilstrækkeligt udfoldet til at prioritere projektet som et 
samskabelsesprojekt.

Nej Nej
Ingen 
bevilling 
sidste år

                       25.000 
 Ingen bevilling 

sidste år 

275 Ældre

Samvirkend
e 
Menigheds
plejer

Samvirkende 
Menighedsplejers 
støtte til 
sorgramte ældre.

Andet

Formålet er at forebygge ufrivillig ensomhed ved at lindre sorgen hos ældre, der 
har mistet deres ægtefælle/partner, at give dem mulighed for at udtrykke deres 
følelse af tab og at støtte dem til at indgå i nye sociale relationer. Mange kommer 
ud i en alvorlig livskrise, når deres partner igennem mange år ikke er i hjemmet 
mere på grund af dødsfald. Hvis der ikke er noget familie- eller vennenetværk til 
at opfylde lidt af tabet, når ægtefællen afgår ved døden, vil situationen ofte være 
belastende for den efterladte. Det er denne situation, projektet vil afhjælpe.

Valby 100 25              70.000               43.000 Nej Ja                    20.000 Til det ansøgte.
Indsatsen har en stærkt forebyggende betydning i forhold 
til at undgå en negativ spiral ved livskriser. 

Nej Nej Ja                        20.000  Ja 

276 Ældre

Foreningen 
Frederiksho
lms 
Kvartershus

Foreningen 
Frederiksholms 
Kvartershus - 
Aktivt Seniorliv - 
Sundhedsfremme
nde for de 55-65 
årige

Social 
café/værested

Formålet er at videreføre og udbygge Kvartershusets tilbud om 
sundhedsfremmende og netværksskabende aktiviteter for ældre i Kongens 
Enghave. Målgruppen i Kongens Enghave har et stort behov for sociale tilbud, der 
kan forebygge og modvirke ensomhed gennem opbygning af holdbare, sociale 
netværk. Samtidig er der akut behov for en sundhedsfremmende indsats, der kan 
forebygge de mange fysiske skavanker, der følger af en ensom og isoleret 
tilværelse.

Vesterbro/Kg
s. Enghave

2000 48            140.000             250.000 ja ja

Kvartershuset samarbejder med en lang række lokale aktører, 
som tæller alt fra enkeltpersoner til offentlige institutioner, 
foreninger og interesseorganisationer. De vigtigste 
samarbejdspartere er: Socialforvaltningen i Købehavn, lokale 
almennyttige boligafdelinger, Boligselskabet AKB og KAB, 
Frederiksholm Kirke, Det boligsocialeudvalg, Kulturhuset 
Karens Minde, Sydhavns Compagniet og Lokaludvalget. 

Ja                  140.000 Til det ansøgte.

Tilbyder mange forskellige aktiviteter og formår at 
inddrage forskellige målgrupper.Område med mange 
ældre, lav middellevetid og stort behov for  netværk. 
Samskabelsesperspektivet er ikke tilstrækkeligt udfoldet til 
at prioritere projektet som et samskabelsesprojekt. 
Projektets aktiviteter støttes via §79. 

Nej Nej Nej                      200.000 
 Godt tilbud der når en 

bred målgruppe. 
 Nej 

277 895.000           2.827.850         957.000                 1.017.000                                  

278 9.739.000        50.149.561       11.818.500            11.854.500                                
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