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Bilag 1: Sammenligning mellem Frederiksbergcentret og 
Behandlingscentret/Alkoholenheden 
 
 
 
 
Sammenligning af pris 
I 2013 har FrederiksbergCentret iværksat i alt 26 behandlingsforløb, hvoraf 18 
gennemførtes fuldt ud. For de gennemførte forløb var den gennemsnitlige 
behandlingstid 10,1 uger, mens de afbrudte forløb havde en gennemsnitsvarighed af 1,6 
uger svarende til en gennemsnitspris på ca. 5.867 kr. pr. behandlingsuge. Til 
sammenligning er gennemsnitsprisen for én behandlingsuge i den kommunale 
Alkoholenhed ca. 500 kr. Priserne er dog ikke helt sammenlignelige, idet 
FrederiksbergCentret yder et mere intensivt behandlingsforløb. Taksten for 
dagbehandling i Behandlingscentret er 2.940 kr. pr. uge. 

 
Sammenligning af servicepakker  
 Dagbehandling i 

FrederiksbergCentret
1
 

Dagbehandling i Behandlingscentret2 

Mandag 9.30- 13.00 
 
Morgenmøde, gruppesession, 
planmøde, selvhjælpsgruppemøde 
(gruppe).  

10.00-14.00 
Udarbejdelse af ugemål med afsat i SMART metoden 
(Specifikke, Målbare, Attraktive, Realistiske, 
Tidsbestemte). Kognitiv funderet gruppesession. Fokus på 
Motivation for forandring gennem MI (Motivationel 
Interview) båret dialog. 

Tirsdag 12.00-15.00 
 
Morgenmøde, gruppesession, 
planmøde, undervisning (gruppe). 

10.00-14.00 
Behandlerledet kognitiv funderet gruppesession. 
Udfoldelse af særligt tema der optager gruppen fx 
ensomhed, selvværd, sundhed. Fokus på Motivation for 
forandring gennem MI (Motivationel Interview) båret 
dialog. 

Onsdag 12.00-13.00 samt 18.30-19.30 
 
Selvhjælpsgruppe. 

 

Torsdag 12.00-15.00  
 
Morgenmøde, gruppesession, 
planmøde, undervisning (gruppe). 

10.00-14.00 
Behandlerledet kognitiv funderet gruppesession 
Udfoldelse af særligt tema der optager gruppen fx 
ensomhed, selvværd, sundhed. Fokus på Motivation for 
forandring gennem MI (Motivationel Interview) båret 
dialog. 
 
 

                                                
1 Det opsøgende arbejde/deltagelse i grønlænderstrategien finansieres indenfor SOFs tilskud- Der 
anvendes ca. 14 timer ugentlig, dvs. 37% af en ugeløm*/årsløn, anslået 150 t. kr. af tilskuddet medgår 
hertil. Denne aktivitet forudsættes halveret i FCs spareplan. 
 

2 I relation til gruppebehandlingen tilbydes endvidere:  
Socialrådgiverbistand til fx spørgsmål vedr. uddannelse, boligforhold, enkeltydelser. Lægekonsultation 
efter aftale. Mulighed for NADA før eller efter gruppesessionerne. Individuelle ad hoc samtaler ift. 
særlige private sociale, sundheds- eller følelsesmæssige forhold. 
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Fredag 9.30-13.00  
 
Morgenmøde, gruppesession, 
planmøde, selvhjælpsgruppemøde 
(gruppe).  
 

10.00-14.00 
Evaluering af ugemål og gruppefeedback på den enkelte 
deltagers arbejde med dennes målsætninger. Evaluering af 
ugen i gruppen. Forberedelse til weekenden – hvad 
fylder? hvad bliver svært? hvad vil jeg arbejde på at 
lykkes med? 
Evaluering af ugemål og gruppefeedback på den enkelte 
deltagers arbejde med dennes målsætninger. Evaluering af 
ugen i gruppen. Forberedelse til weekenden – hvad 
fylder? hvad bliver svært? hvad vil jeg arbejde på at 
lykkes med? 

Timer i alt 15 timer plus 3 timer på 
individuel terapi 

16 timer plus individuel opfølgning på spørgsmål, der 
ligger uden for gruppebehandlingens rammer 

 
Sammenligning af medarbejderkompetencer 
FrederikdbergCentret Behandlingscentret 

Medarbejdergruppen består af psykoterapeut, 
pædagog og sosu-assistent - dansk og 
grønlandstalende.  

Medarbejdergruppen består af pædagoger, cand. mag. 
Socialrådgiver mv. Alle medarbejdere har en 
behandlingsfaglige uddannelsesoverbygning i form af 
kognitiv psykoterapiuddannelse. Dertil kommer DAT, 
supervisor uddannelse o.l.. 

 

Sammenligning af deltagerforløb, tilbagefald mv.  

  FrederiksbergCentret Københavns Alkoholenhed  

  Antal Procent Antal Procent  

2013         

Gennemført behandling 20 42,6 % 561 48,9 %  

Udskrevet til andre aktører/ikke gennemført 13 27,7 % 161 14,0 %  

Udeblevet  14 29,8 % 426 37,1 %  

Indskrevne i alt  47 100,0 % 1148 100,0 %  

           

2014         

Gennemført behandling 19 42,2 % 267 47,5 %  

Udskrevet til andre aktører/ikke gennemført 12 26,7 % 81 14,4 %  

Udeblevet  14 31,1 % 214 38,1 %  

Indskrevne i alt  45 100,0 % 562** 100,0 %  
Brugere med tilbagefald efter gennemført 
forløb i 2014* 7 36,8 %                  65  24,3 %  
* Personer, der har gennemført behandling i 2014 og indenfor 1 år vender tilbage 
**Der er et markant fald i antallet af indskrevne i alkoholbehandling fra 2013 til 2014. Faldet skyldes for det første en 
oprydning i registreringer. For det andet en ændret udskrivningspraksis, hvor borgere der ikke ønsker forandring ikke 
forbliver indskrevne. For det tredje dækker tallet over et regulært fald i antallet af indskrevne i alkoholbehandling. Denne 
tendens ses på landsplan. Tendensen er uforklaret. 

      
 


