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Mad- og maltidsstrategi horingssvar

Kebenhavn Kommune méltidsstrategi fra 2019 samlede alle madindsat-
ser under 1 - pa tveers af hele Kommunen. Det skulle sikre sundere mad,
styrke madkulturen og mindske madspild. Strategien ensrettede med
disse ord maden til &ldre uden skelen til hvad et langt livs erfaringer har
medfert i forhold til de daglige maltider. Formalet blev udtrykt saledes:

" vi sikrer endnu sundere mdltider og samtidig mindsker kommunens
madspild og klimaaftryk.” - Frank Jensen

"Strategien understreger at den mad vi spiser har betydning for sund-
hed. Livskvalitet og klimaet. Vi ved der er stor forskel pé& kebenhavner-
nes madvaner. Der er steerk sammenhaeng mellem ens uddannelses-
leengde og sunde madvaner. Med strategien seetter vi en tydelig ret-
ning for, hvordan mad og maltider aktivt kan bekaampe social ulighed i
sundhed og styrke folkesundheden”. - Sisse Marie Welling

Erfaringerne fra hjemmene og plejehjemmene har dog vist at eeldre har
reageret negativt pé strategien. Plejehjemmene har haft problemer
med at levere den mad beboerne gnsker og betaler for. Der klages over
manglende udvalg og madspild. Vi mener, at der skal veere sterre valg-
frihed blandt modtagerne af maden, og ift. om man @nsker at veere
daekket af Mad- og méltidsstrategien. Vi mener ligeledes, at det centrale
indkgbslager ikke skal afgere, hvad plejehjemmene kan beslutte at lave
af mad. Vi anbefaler at strategien seendres sé farsteprioritet bliver den
aeldres livskvalitet i forbindelse med maéltiderne. At der pa enkelte pleje-
hjem kan gives valg til frokost og aftensmad i lighed med muligheden
pé Regionens hospitaler.

Venlig hilsen

Allan Marouf, forperson for @sterbro Lokaludvalg
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