
Hvordan styrker vi frivilligheden i 
København? 
Københavns Kommune inviterer til konference om frivillighed i byens 
idrætsliv. 

Ny viden, fælles drøftelser og mulighed for at sætte retningen for 
fremtidens frivillighed i København. 

Tid og sted 
6. maj 2026 kl. 17.00–20.00 
Nordea-fonden 
Heerings Gaard 
Overgaden Neden Vandet 11 
1414 København K 

Tilmelding HER 

Frivilligheden er en afgørende drivkraft i Københavns idræts- og fritidsliv. 
Den skaber aktiviteter, fællesskaber og engagement for tusindvis af 
københavnere – men frivilligheden er også i forandring. Flere engagerer 
sig på nye måder, og både foreninger og kommune oplever nye 
muligheder og udfordringer. 

Derfor inviterer Københavns Kommune i samarbejde med DGI 
Storkøbenhavn og DIF til konference om frivillighed på idrætsområdet. 

Konferencen tager afsæt i den nye undersøgelse “Frivillighed inden for 
idrætsområdet i København”, som giver et aktuelt billede af frivilligheden 
i hovedstaden. Undersøgelsen belyser både potentialer og barrierer for at 
engagere flere frivillige fremover og rummer samtidig en række konkrete 
anbefalinger, som bliver formidlet på konferencen. Undersøgelsen viser 
blandt andet, at idrætten er det område, hvor flest københavnere 
engagerer sig frivilligt – i alt næsten 75.000 københavnere er frivilligt 
engageret i det københavnske idrætsliv. 

På konferencen præsenteres undersøgelsens vigtigste indsigter af 
analysebureauet Urban Goods, hvorefter deltagerne inviteres til fælles 
drøftelser i mindre grupper om, hvordan frivilligheden kan styrkes i en 
storby som København. Målet er både at dele viden, skabe dialog på 
tværs og samle input til kommunens fremtidige arbejde med frivillighed. 

https://tilmelding.dgi.dk/tilmelding/202621858001
https://www.kk.dk/sites/default/files/2026-02/Frivillighed%20inden%20for%20idr%C3%A6tsomra%CC%8Adet%20i%20K%C3%B8benhavn_Hovedrapport_web.pdf
https://www.kk.dk/sites/default/files/2026-02/Frivillighed%20inden%20for%20idr%C3%A6tsomra%CC%8Adet%20i%20K%C3%B8benhavn_Hovedrapport_web.pdf


Undervejs serveres et let aftensmåltid fra Nordea-fondens kantine 

 

Program i hovedtræk 

• 17.00 Velkomst v/ Kultur-, Fritids- og Borgerserviceborgmester 
Christopher Røhl 

• 17.15 Præsentation af undersøgelsen v/ Urban Goods 
• 17.40 Drøftelser i mindre grupper 
• 18.05 Middag 
• 18.40 Drøftelser fortsætter 
• 19.40 Fælles opsamling 
• 20.00 Tak for i aften (mulighed for at blive til efterfølgende 

netværkssnak) 

 

Konferencen samler aktører fra foreninger, idrætsfællesskaber, 
organisationer og kommunen, der arbejder med eller interesserer sig for 
frivillighed i København. 

Vi håber, du vil være med til en inspirerende eftermiddag og aften, hvor 
vi sammen sætter retningen for fremtidens frivillighed i København. 

Mvh. Københavns Kommune DIF, og DGI Storkøbenhavn 


