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Baggrund

Fritidscentre

Fritidscentrene arbejder i forhold til de 10-13-arige (fritids- og
juniorklub) og de 14-18-arige (ungdomsklub). Fritidscentrene bestar af
flere enheder fordelt pé& forskellige matrikler med varierende fysiske
rammer. Fritidscentrene har forskellige peedagogiske aktiviteter
malrettet de forskellige aldersgrupper. Enhederne i et fritidscenter har
én feelles ledelse, og i langt de fleste tilfelde er det de samme
medarbejdere, der udferer arbejdet ift. alle aldersgrupperne i
fritidscenteret.

En ungdomsklub er en del af et fritidscenter og er malrettet
aldersgruppen 14-18 ar. De unge kommer fra lokalomradet, herunder de
lokale skoler, men der kommer ogséa unge, som ikke gar i skole mere, bor
i andre bydele eller som gar pa privatskole. De unge har ikke noget
medlemskab, og det er gratis at benytte alle byens fritidscentre.
Fritidscentrene arbejder "ud i verden”. De fungerer som lokale "hubs”,
der tilbyder unge en bred vifte af muligsheder gennem brobygning og
samarbejde med forskellige aktgrer. Fritidscentrene benytter sig i den
forbindelse ogsé af lokalomrédets faciliteter.

Fritidscentrenes paedagogiske arbejde méalrettet de 14-18-4rige foregér i
en reaekke forskellige sammenhaenge. Udover arbejdet pé
ungdomsklubmatriklerne er der adskillige matrikellzse aktiviteter. Fx
foregdr arbejdet med de unge p& gaden i form af street-aktiviteter,
arrangementer og events, i skolerne, pa ture, i foreningssamarbejde og i
forbindelse med boligsociale projekter samt via sociale medier.
Derudover varetages en opsggende og udgdende indsats for kendte og
ukendte unge med det formal at rddgive/vejlede eller for at inddrage
dem i klubbernes aktiviteter.

Principperne
Principperne nedenfor er udarbejdet dels p& baggrund af input fra
Taeenketanken, der er tilknyttet projektet/investeringscasen "Det gode
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fritidsliv”. Udover Bgrne- og Ungdomsborgmester Jesper Christensen
bestar Teenketanken af deltagere fra Center for ungdomsforskning,
Center for ungdomsstudier DGI, Kgbenhavns  ungeréad,
fritidscenterledere, Headspace, Ungdomsbureauet, Kgbenhavns
Professionshgjskole m.fl. Principperne er desuden udarbejdet pa
baggrund af en rapport om det gode bgrne- og ungeliv baseret pa
erfaringsopsamling og interviews (BUU-mgde 18/12 2019). Derudover
indgéar Berne- og Ungdomsforvaltningens specialisters erfaringer og
paedagogiske viden om unge og leeringsmiljger.

Det er hensigten, at der udarbejdes et funktionsprogram for
ungdomsklubber, som konkretiserer og supplerer principperne. |
funktionsprogrammet vil det fx fremga, hvor mange kvadratmeter en
ungdomsklub skal have.

Pa sigt er det visionen at skabe mere alsidige og fleksible
ungdomsklubber med plads til attraktive tiloud og forhold (jf. forslag i
investeringscasen). Ungdomsklubberne skal have steerke profiler og
veere jeevnt fordelt i byen, s& de unge ser muligheder i at benytte de
forskellige tilbud alt efter deres interesser. Ungdomsklubberne skal have
en sterrelse der medfgrer, at mange unge pa forskellig vis, kan tage aktivt
del i et mangfoldigt ungefeelleskab. Klubberne skal have et attraktivt
fysisk leeringsmiljs, som tiloyder forskellige samveersformer og
aktiviteter, der giver de unge mulighed for at preve sig selv af og udvider
deres horisont.

Principper for byggeri af ungdomsklubber
Det anbefales, at der tages udgangspunkt i felgende seks principper, nar
ungdomsklubber skal planleegges:

e Fleksible, multifunktionelle rammer der giver mulighed for
ungeindflydelse

e Serlige profiler
e Alsidige aktiviteter og samveersformer
e Placering med afseet i lokale forhold og aldersfglsomhed

e Attraktive udearealer med plads til aktiviteter

Fleksible, multifunktionelle rammer der giver mulighed for
ungeindflydelse

Det er vigtigt, at unge kan veere med til at preege ungdomsklubbernes
faciliteter mv. Derfor skal bydelens unge veere med til at fylde rammerne
ud inden ibrugtagning og have indflydelse pa aktiviteter og indretning.
Der skal vere mulighed for at de unge kan vaere med til at skabe
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inspirerende, levende og hyggelige miljger. Er der mulighed for det, kan
det veere en fordel at inddrage unge i planleegningen af byggeriet.
Planleegningen foregar flere ar, inden byggeriet kan tages i brug, sa det
vil dog ikke veaere de samme unge, der kommer til at bruge
ungdomsklubben.

Det anbefales, at der bygges pad en made, s& ungdomsklubberne er
fleksible og kan bruges til forskellige aktiviteter, der ferst bestemmes
senere. De fleksible rammer giver bedre mulighed for, atanvendelsen og
indretningen kan eendres over tid, nér tiderne skifter og nye behov blandt
unge opstar. Der skal derfor veere mulighed for at unge kan veere med til
at omorganisere, indrette, male, veelge dekoration, seette aftryk mv. igen
og igen.

Saerlige profiler

Hvert ungdomsklubtilbud skal have hgj faglig kvalitet med forskellige
aktiviteter, der felger de unges behov og interesser samt en valgfri profil
eller aktivitetslinjer. Hver bydel har forskellige faciliteter, seerpreeg og
omgivelser, som kan give mulighed for seerlige profiler og aktiviteter.

Et eksempel péd en profil kunne for den kommende ungdomsklub i
Nordhavn dreje sig om vandaktiviteter. Derudover kan naerhed til fx en
skaterbane, en plads eller et kulturhus give anledning til seerlige profiler.

Ungdomsklubbernes profiler skal tiltreekke unge fra hele byen frem for
kun neaeromradet. Undersggelser peger pda, at unges mobilitet er
begreenset, men hvis de mener, at noget er tilstraekkelig attraktivt, tager
de gerne til andre bydele.

Alsidige aktiviteter og samvarsformer

De forskellige dele af et fritidscenter fordelt pa forskellige matrikler skal
tilsammen rumme faciliteter, der understgtter forskellige aktiviteter.
Dermed far fritidscentret en bred appel. Samtidig er der mulighed for, at
de unge kan blive nysgerrige pé nye aktiviteter og eventuelt finde nye
hobbyer og venskaber.

For at fritidscenteret som helhed udger et attraktivt alderssvarende
leeringsmilje skal det indeholde:

- Aktive zoner til fysisk udfoldelse som fx sport, dans, scenekunst,
holdaktiviteter, performance mv.

- Aktivitetszoner med attraktive veerksteder og temarum (som ikke
minder om skolelokaler). Et eksempel kan veere et lydstudie, hvor
der er udstyr til at producere, mixe og optage. Aktivitetszonerne
skal signalere serigsitet, og det skal vaere muligt at opholde sig i
zonen uden at deltage i aktiviteten.
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- Stillezoner, hvor der er plads til fordybelse, ro og private samtaler
med venner eller personale, herunder individuel rddgivning og
vejledning ift. personlige problematikker, job og uddannelse.

- Et café-/lounge-omrade hvor de unge bare kan "veere" og

"

medes. Caférum skal fungere som reelle cafémiljger og er "i
konkurrence” med rigtige caféer. De skal veere attraktive og
instagramvenlige. Caféen er det centrale rum, hvorfra de unge
navigerer ud i de andre kontekster, men mange vil ogsa veelge at
opholde sig her i dialogbaseret samveer med venner eller
medarbejdere.

Placering med afsaet i lokale forhold og aldersfolsomhed

De lokale seéerpreeg og muligheder kan spille ind p&, hvordan en
ungdomsklub bedst placeres fx ift. at skabe en bestemt profil. Det er
desuden et plus, hvis en idreaetshal ligger teet ved ungdomsklubben. En
central og let tilgeengelig placering i bydelen kan derudover veere med
til at tiltreekke de unge.

De unge er aldersfglsomme, og det betyder, at de oftest helst vil veere
sammen med andre unge pad omtrent deres egen alder og ikke meget
yngre. Derfor er den ideelle placering af en ungdomsklub ikke en
placering péa en skole, hvor yngre aldersgrupper gar. Af samme arsag er
den bedste placering heller ikke en samplacering med fritids-/juniorklub
pé trods af, at det ifm. byggeri kan reducere kvadratmeterbehovet lidt. Til
gengeeld kan det veaere en fordel, hvis ungdomsklubben er placeret pa
afstand af men stadig i naeerheden af en skole eller fritids-/juniorklub. Det
giver brugerne af ungdomsklubben gode muligheder for at benytte
relevante faciliteter pad den neerliggende skole eller fritids-/juniorklub.
Det kunne fx veere et veludstyret musiklokale, en dansesal, en idraetshal,
et rollespilsrum eller e-sportslokale.

Hvis en ungdomsklub alligevel placeres pd en skoles matrikel, er det
vigtigt, at ungdomsklubkvadratmeterne ikke ligger pd en made, sa de
unge skal igennem skolens lokaler for at nd& ungdomsklubbens omrade.
Det er vaesentligt, at de unge oplever et skift i milja ift. skolen, og det er
derfor ogséa afgerende, at klubbens lokaler indrettes ift. aldersgruppen
og formalet. Det at opholde sig i ungdomsklubben skal veere noget helt
andet end at opholde sig i skolens lokaler.

Er en ungdomsklub placeretiforbindelse med en fritids-/juniorklub, skal
ungdomsklubben have egne kvadratmeter og omrader, der er specifikt
malrettet deres aldersgruppe - omrader hvor bgrnene fra fritids- og
juniorklubben ikke kommer. Som neevnt oven for kan de unge benytte
fritids- og juniorklubbens aktivitetstonede lokaler, nar de yngre bgrn er
gaet hjem, givet at lokalerne er mélrettet begge aldersgrupper.
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Ungdomsklubberne skal i gvrigt placeres, sé der er direkte adgang til
dem udefra. Det betyder, at foreninger og borgere ogsé kan fa adgang,
nar faciliteterne skal bruges uden for "abningstid”.

Attraktive udearealer med plads til aktiviteter

Udnyttelse af udearealer skal teenkes med ind i planleegningen af
ungdomsklubberne. Det kan fx veere ifm. placeringen af
ungdomsklubben. Som naevnt ovenfor kan der veere attraktive arealer i
nerheden af ungdomsklubben, som kan veere med til at lgfte den. Af
eksisterende eksempler kan naevnes den relativt nyanlagte plads ved
Israels Plads, skateboardrampen ved Ngrrebro Parken samt
Smedetoften Arena, som de unge bruger til boldspil, teater mv.

Ifm. indretningen af udearealerne er det oplagt at skele til de steder i
byen, som de unge s@ger hen til af sig selv. For eksempel er der pa Israels
Plads bade mulighed for at veere aktiv, benytte boldbure mv. og for bare
at heenge ud ved pladsen og veere en del af det liv, der preeger den. Pa
den made tiltreekkes forskellige unge. P& Israels Plads og flere andre
steder der appellerer til unge, er der omrader med plateauer/niveauer
med hgjdemaessige forskelle - fx en bred trappe med hgje og dybe "trin”.
Derudover har stederne de unge sgger til ofte et urbant udtryk som ser
rat, upoleret og brugt ud.

Oplevelsen af ejerskab og lysten til at bruge ungdomsklubben kan
styrkes ved, at de unge er med til skabe de omgivelser, de opholdersigi.
Sa herer der specifikke udearealer til ungdomsklubberne, er der behov
for, at de unge er med til at bestemme, hvordan de skal tilretteleegges -
lige som med arealerne indendgrs. Derudover kan tilhgrsforholdet
styrkes ved at de unge fx er med til at bygge udendersmebler, etablere
balplads, plantekasser eller andet.

Udearealer kan veere med til at understgtte en ungdomsklubs profil. Fx
er en udenders scene oplagt, hvis profilen drejer sig om
performance/teater ellign. Udearealerne kan ogséd i sig selv give
anledning til en profil - fx en gren profil med fokus pa biodiversitet,
beaeredygtighed og dyrkelse af jorden. Generelt er det en fordel af fa
naturen ind i klubberne, det grenne har en positiv indflydelse pa
menneskers velbefindende. En planterigdom indendars og udendgrs, fx
med lodrette haver pad husmure, er en fordel. Andre muligheder er
orangerier og at teenke vand ind i udearealer, hvor det er muligt.

Udearealerne skal lige som arealerne inden for danne rammen om
forskellige aktiviteter og samveersformer og tilgodese de unge pa tveers
af alder og ken. Udearealer skal bade give mulighed for at opholde sig i
kroge eller pé steder der er mere eller mindre afskeermede. Samtidig skal
de give mulighed for aktivitet. Udearealerne kan fx rumme boldbur,
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parkourbane, skater-/rulleskgjtebane, urte-/kekkenhave, bélhytte eller -
plads og pizzaovn. De sidstnaevnte giver gode muligheder for at veere
feelles om at tilberede og dele méltider.

Planlaegning af kommende ungdomsklubber

Der er tidligere bevilget planleegningsmidler til fire nye skoler og til
ungdomsklubfaciliteter her. Planlaagningen af byggerierne er i gang.
Inden for den givne skonomiske og tidsmaessige ramme er det ikke
muligt at endre pd starrelsen af de fire ungdomsklubfaciliteter, men de
vil blive tilrettelagt med afsaet i de indsigter, som er tilvejebragt i
forbindelse med investeringscasen. Inden for et par ar skal
planleegningen af to nye skoler pd Vesterbro/Kgs. Enghave
igangsaettes. Her underseges mulighederne for at samle
ungdomsklubkvadratmeterne med henblik p& at skabe starre volumen
som fundament for en hgjere kvalitet i tilbuddet.
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