
Materiale til forankring af rehabilitering som fælles faglig tilgang

OPGAVEARK

til workshop for 
MEDARBEJDERNE (UDF) 

Model 3 (workshops med 1. og 4. målsætning) 
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Workshop 1: Borgerperspektivet 
 
Hvordan arbejder vi 
allerede med det 
borgersyn, der er 
udtrykt i målsætning 1, 
og hvor lykkes det 
bedst? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvordan bliver vi endnu 
dygtige til at få 
borgerens stemme 
frem, og hvordan kan 
det ses? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Målsætning 1 
 
”Vi samarbejder aktivt 
med borgeren for at 
finde veje til et 
meningsfuldt liv med 
afsæt i den enkeltes 
behov, håb, ressourcer 
og livssituation”. 
 
Målsætning 2 
 
”Vi løfter den faglige 
kvalitet gennem 
metodebevidsthed og 
udvikling af en refleksiv, 
lærende fagkultur og 
faglig ledelse.” 

 
Hvilke metoder bringer 
vi i anvendelse, når vi 
arbejder inden for 
målsætning 1, og er de 
rehabiliterende og 
tilstrækkelige? 

 
 
 
 
 
 
 

   

Workshop 2: Overgange og samarbejde 
 
Hvilke overgange 
oplever vores borgere 
mellem steder, 
mennesker, fagligheder 
mm? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Vores bud på hvad vi 
kan gøre (anderledes) 
for at gøre overgangene 
lettere eller bedre for 
borgeren.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Hvilke 
samarbejdspartnere er 
de vigtigste for 
borgerens trivsel? 
 
  

 
 
 
 
 
 

 Målsætning 4  
 
”Vi skaber 
sammenhængende 
forløb for borgerne 
gennem samarbejde og 
koordinering på tværs 
af lovgivning, 
forvaltningsområder og 
fagområder”. 
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Vores bud på hvad vi 
kan gøre (anderledes) 
for at forbedre 
samarbejdet med dem? 
 

 
 
 

 
Hvad arbejder vi videre med for at styrke vores rehabiliterende 

praksis? 
 
 
Hvilken opgave/indsats vil vi 
arbejde med, som skal styrke 
vores rehabiliterende praksis? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvad er formålet med 
indsatsen og hvilken effekt 
forventer vi det vil medbringe 
for vores borgere? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvornår gør vi hvad, og 
hvordan skal der følges op? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hvem skal involveres og 
hvornår? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Hvilken metode anvender vi til 
ændring/forbedring af den 
rehabiliterende praksis 
 

 
 
 
 
 
 

 


