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K@BENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Att.: Lone Rigmor Lundgreen Frandsen

Kgbenhavn den 19. nov. 2019
/IM og JIP

Opdateret status for projektet: Atletik er for alle bgrn
Projektperiode:
1. januar 2019 — 31. december 2020

Projektets mal:

“Sparta Atletik og Motion samt KIF Atletik gnsker i samarbejde med DGI Storkgbenhavn, Dansk
Atletikforbund og Idraetsforum Kgbenhavn at gge antallet af bgrn og unge, som er fysisk aktive via et
medlemskab af en atletikklub. Samtidig vil vi saette fokus pd udnyttelse af egnede arealer i geografisk
naerhed til skoler.

Madlet er i Igbet af den 2-drige projektperiode at @dge antallet af foreningsorganiserede atletikudgvere i
aldersgruppen 9-12 Gr med 140 medlemmer samt skaffe klubberne 10 nye instruktgrer tilsammen.”

Sparta, KIF og DGI bidrager med finansiering og projektledelsen er delt mellem Sparta, KIF og DGI
Storkgbenhavn. Sparta og KIF har desuden lagt en del frivilligtimer i projektet.

Dansk Atletikforbund har bidraget med udviklingen af undervisningsmateriale, som er flittigt brugt i
skoleforlgbet frem mod Skole-OL.

Indsatsen har 4 barende temaer:
e Samarbejde med lokale skoler om undervisningsforlgb op til Skole-OL
e Ftablering af satellitter i Kebenhavns Kommunes lokalomrédder
o Seerligt fokus pd at synliggare atletikken som en idrzet for piger
e Foreningsudvikling og mdlrettet indsats omkring traeningsmiljger

Rekruttering af medlemmer blandt de 425 deltagere i skoleforlgb. Hvilke indsatser?

Til baggrund: Pa Langelinjeskolen og Holbergskolen blev der gennemfgrt 5-6 ugers undervisningsforlgb fra
ultimo marts til primo maj 2019, hvor de har forberedt elever og deres idreetslaerere pa Skole-OL, som fandt
sted pa @sterbro stadion 8. maj 2019. | alt deltog 425 elever.

Klubberne havde minimum 2 traenere pa til hver traening, som 13 i klassernes normale idraetstimer. | alt var
225 bgrn igennem forlgbet pa Langelinjeskolen ved Sparta, og 150 bgrn deltog pa Holbergskolen ved KIF.

Begge skoler og idraetslaererne var glade for samarbejdet, og de tilkendegav, at de havde faet god sparring
omkring atletiktraening ift. leererne og selvfglgelig iszer ift. bgrnene. Bgrnene har ogsa veeret glade for at
traene atletikken frem mod Skole-OL.

Indsatser med henblik pa rekruttering: Bade Sparta og KIF kgrte efter Skole-OL et gratis forlgb med traening
1x/uge i 4 uger frem mod sommerferien, som Ia lige efter skoletid, sa interesserede elever kunne komme
og prove at dyrke atletik i satellitklubben. Tilbuddet var primaert henvendt til elever fra 4.-7. klasse. Alle
bgrn, der deltog i forlgbet inden Skole OL fik sedler med hjem, der blev opsat plakater pa skolerne og det
blev lagt pa foraeldreintra. Holdet pa Langelinjeskolen blev besggt af 12-16 bgrn pr. gang, og holdet pa
Holbergskolen var besggt af ca. 15 elever pr. gang. Dvs. at knap 10 % af de deltagende bgrn pa Skole OL —
forlgbet deltog i det gratis efterskoletilbud inden sommerferien.



Medlemstilgang dags dato via projektet?

Efter sommerferien fik begge klubber startet egentlige foreningshold op pa de to skoler, hvor bgrnene
kunne tilmelde sig klubbernes satellit-atletikhold. Begge klubber startede op pa de samme faciliteter som
under forlgbet inden Skole OL, sa overgangen for eleverne skulle veere nemmest mulig. KIF har faet 15
medlemmer og Sparta har kun faet 5 medlemmer.

Bade KIF og Sparta har faet flere nye medlemmer i ar i den aldersgruppering som projektet vedrgrer. KIF
har faet 34 og Sparta har faet ca. 50 nye medlemmer. | begge klubber tilkendegives at projektindsatsen har
haft afledte effekter p& deres medlemstal pa deres atletikhold med udgangspunkt i @sterbro Stadion. Men
det er ikke muligt at angive den praecise sammenhang mellem skoleforlgbene og medlemstilgangen.

Den gjeblikkelige status pa de to satellithold er ikke god. Pa Holbergskolen deltager P.t. mellem 6 og 10
barn pa KIFs satellithold. Pa baggrund af udsagn fra bgrnene har de gnsket at flytte atletiktraeningen til
hallen i de kolde maneder, men det har desvaerre ikke kunnet lade sig ggre. Dette kan vaere medvirkende til
det lave fremmgde.

Sparta har mattet stoppe satellitholdet pa Langelinjeskolen, da der ikke kom elever nok til traeningen. De 5
medlemmer er flyttet til Spartas hold pa @sterbro Stadion. Sparta gnsker i stedet at flytte indsatsen til
Sundby Idraetspark, hvor de vil lave et samarbejde med lokale skoler og den lokale atletikklub Gullfoss
Atletik.

Hvorfor er det ikke lykkedes at rekruttere flere?
Oprettelse af satellitholdene har ikke indfriet forventningerne, og forklaringerne er flere. Her nogle af de
vigtigste:

e Nar man skal introducere bgrn til atletik pa en uvant arena i form af fodboldbane eller skolegard, sa
skal treenerne vaere ekstra godt klaedt pa. | projektets fgrste ar var det pa grund af tidspunktet (i
skoletiden og lige efter skoletid) ungdomstraenere, som stod for forlgbene. De var nok ikke klaedt
godt nok pa til at undervise efter DAF’s i gvrigt gode undervisningsmateriale malrettet skoleforlgb.
Voksne traenere havde vzret at foretraekke.

e Langelinjeskolens naerhed til @sterbro Stadion gjorde at de fleste bgrn (og deres forzeldre) sggte de
tilbud som findes der.

o Endel bgrn pa de to skoler dyrker heldigvis anden foreningsidraet. Det gaelder ikke mindst
Langelinjeskolen, hvor der er mange ressourcestzarke forzeldre. De finder typisk ve;j til en forening
pa @sterbro eller i Gentofte.

Afsluttende kommentarer:

Den fgrste del af dette projekt, har bestaet i at oprette samarbejde mellem klubberne og de ovennaevnte
skoler. Derefter har vi kgrt vellykkede Skole-OL forlgb. Sammenlagt har 425 bgrn fordelt pa de 2 skoler
veeret med pa forlgbet.

Men malet over de to ar er som bekendt i alt 140 nye medlemmer i de to klubber. Det mal kan
sandsynligvis indfries i de to klubber, men det bliver ikke pa baggrund af satellitholdene. Satellitholdene er
ikke forlgbet tilfredsstillende og partnerskabet har forstaelse for, hvis FOU pa baggrund af denne status
veelger at lukke projektet nu. Sparta vil skulle starte forfra i et nyt omrade, sa det vil ikke skade forening og
medlemmer at stoppe nu. For KIF vil der vaere en udfordring for de bgrn som traener pa Holbergskolen. DGl
Storkgbenhavn vil fortsat understgtte KIF's satellithold, sa deres resultater ikke tabes pa gulvet, og sa de
kan lave et lignende forlgb frem mod nzeste ars Skole OL.

Hvis der er yderligere spgrgsmal fra forvaltning eller udvalgsmedlemmer er | meget velkomne til at
kontakte undertegnede.

Med venlig hilsen

Jesper Mglgaard

Atletikkonsulent
51214309

Jesper.moelgaard@dgi.dk
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