Kort om projekt HjerteRum

Socialt udsatte kvinder pa Amager, der er underlagt negativ social kontrol - alternativt er i risiko herfor eller
fordi deres generelle psykiske trivsel ikke er god - mangler adgang til sunde og trygge fellesskaber.

Eksisterende klubber opleves af pigerne som drengedominerede rum, hvor pigerne enten fgler sig
ekskluderet og uvelkomne eller ma deltage pa betingelser praeget af kgnnede risici og magtforhold. Det er
en del foraeldre opmaerksomme pa og bekymrede over, og mange foraeldre vil derfor heller ikke lade deres
dgtre veere i klubberne. Nogle piger vaelger i stedet at mgdes pa gader, i parkeringskaldre eller andre
steder, der hverken er sarligt bekvemme eller szerligt trygge.

Projekt HjerteRum bygger pa tanken om et sgsterhus/medborgerhus for de socialt udsatte kvinder i
alderen 13-23 ar, hvor de kan skabe sunde og trygge fallesskaber med henblik pa at gge deres psykiske
trivsel og bidrage til deres modning og viden i overgangen til voksenlivet.

Brugerinddragelse af malgruppen og erfaringer med den demokratiske proces star som kernen i dette
projekt. Som ethvert andet medborgerhus eksisterer det kun hvis brugerne giver det indhold. Det er
saledes ikke ”de voksne”, som giver det indhold og derefter inviterer malgruppen indenfor. De unge
kvinderne finder selv frem til aktiviteter, regler og rammer for ophold i huset, mgbler, lokaler, forhandling
med andre lokale aktgrer, rekruttering af nye kvinder osv. De star selv for driften. Der bruges de allerede
eksisterende tilbud i kommunen, som inviteres ind og der feelles tages pa besgg hos. | samarbejde med
ansat uddannet personale saetter der mal for tiden i medborgerhuset.

Af interessenter er der Kvinfo, Amagerbro helhedsplan og helhedsplanen i Urbanplanen.

Se mere pa pigelivkbh.dk eller Pigeliv Kbh pa Facebook.

Debatarrangement: ” M@d HjerteRum”

| over et &r har medlemmer af HjerteRum (15 unge kvinder + en lidt zeldre kvinde ©) arbejdet p3 at fa
anerkendt ovenstadende problemstilling. Vi mgdes hver onsdag til mgde og har taget mange forskellige
initiativer for at blive hgrt. Nu er vi ndet sa langt, at vi har vaeret til mgde pa Christiansborg 2 gange —
inviteret af MF Sikandar Siddique — og arbejder nu sammen med ham om at fa projektet fra ide til
virkelighed. Senest er vi ogsa blevet inviteret til mgde pa radhuset af kultur- og fritidsborgmesteren i
december 2019, da hun er gerne vil hgre mere om projektet.

Dette arrangementet skal ggre opmaerksom pa manglen af trygge faellesskaber for unge kvinder pa Amager
og fa os skridtet videre i vores kamp.

Det er af piger og for piger. Gruppen (blandede etniciteter) af unge kvinder, som allerede er en del af
HjerteRum, star sdledes bade for planlaegning, invitere debatpanelet og deltagere, veere moderator,
servere maden, oprydning osv.

Arrangement indeholder bla. en debat mellem unge maend og unge kvinder fra Amager om den relevante
problemstilling. Hvad er det, der er pa spil for begge kgn og hvordan kan vi begynde at sendre status quo?
Yderligere inviteres relevante politikere og chefer fra Kgbenhavns kommune.



Der inviteres ogsa til mad og musik. Musikken skal leveres af den kendte rapper Ice Kiid eller lign., som skal
underholde og hvis navn ogsa fungerer som traekplaster. Ligeledes kommer den Amager-fgdte sangerinde
Cisilia, som et staerk kvindeligt kendt navn.

Maden giver en summepause og mulighed for at dyrke netveerket.
Der vil veere gratis indgang for beboere pa hele Amager - saledes alle inkluderes.

Helhedsplanen i Urbanplanen har hjulpet os med at booke beboerhus d. 11.dec, hvor vi gnsker at afholde
arrangementet.



