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Orientering om håndtering af allergifremkaldende træer 

Retningslinjer for brug af allergifremkaldende træer 

Forvaltningen har i samarbejde og dialog med Astma-Allergi 
Danmark udarbejdet nogle retningslinjer for brug af 
allergifremkaldende træer.  

 

Ved at implementere nogle retningslinjer for brugen af 

allergifremkaldende træer, kan forvaltningen skabe større fokus på 

problematikken og mindske mængden af pollen på sigt. 

 
- Forvaltningen vil fremover have et særligt fokus på at undgå at 

plante birketræer og plataner i kommunens parker, pladser og 
gaderum.   
 

- I fremtidige plantningsprojekter vil planternes allergene 
egenskaber, primært i forhold til pollen indgå som vigtig 
parameter ved valg af træ- og buskarter. 
 

- Forvaltningen vil i forhold til lokalplaner og i 
projektkonkurrencer arbejde for, at der ikke benyttes træer, der 
kan udløse pollenallergi.  

 
- Undtagelsesvis kan det komme på tale at plante 

allergifremkaldende træer. Forhold, der kan nødvendiggøre 
plantning af træer, der kan udløse pollenallergi kan være: 

 
o Fysiske forhold på stedet eksempelvis våd- og 

tørområder og specielle udfordringer ved vejanlæg, 
gaderum og pladser, hvor kun stærkt 
allergifremkaldende træer kan vokse  

o Historiske eller kulturhistoriske forhold, som gør, at 
der ikke findes alternative træarter at anvende.  
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Oversigt over de mest anvendte træer og træernes allergene 
påvirkning i forhold til pollen: 
 

Stærkt 
allergifremkaldende 
træer 

Mindre 
allergifremkaldende 
træer 

Lav 
allergifremkaldende 
træer 

Birk Ask Acer 

Platan Avnbøg Frugttræer  

El Bøg  Ginkgo  

Hassel Catalpa  Hestekastanie  

Elm Pil  Lind  

Eg* Poppel  Magnolie  

 Skyrækker  Nåletræer  

 Sydbøg  Kirsebær  

 Tretorn Robinie  

  Røn  

  Tjørn  
* i Sverige har man kunne konstatere allergi overfor egepollen, dette er ikke tilfældet i Danmark, men er 
en væsentlig grund til, at vi har fokus på denne træart. 

 
Teknik- og Miljøforvaltningen har mulighed for at opgøre antallet af 
plantede træer fordelt på arter, så det er muligt at følge udviklingen af 
antallet af allergifremkaldende træer. 
 

Baggrund 

Op mod en million danskere lider af pollenallergi og Statens Institut 

for Folkesundhed regner med, at der i år 2020 vil være 800.000 flere 

danskere med allergi. 

Dette betyder, at flere og flere Københavnere oplever at pollen fra 

byens træer er en gene for dem i deres hverdag. Ophold i byens parker 

og naturområder og i byen helt generelt bliver derfor problematisk for 

denne gruppe af borgere, og deres livskvalitet svækkes. 

De træarter, der skaber særlige problemer er birketræer og plataner, 

som er stærkt allergifremkaldende. Træerne er samtidig relativt 

udbredte i København pga. deres gode egenskaber i henholdsvis 

vådområder og som gadetræer, der tåler salt. 

Pollen vil aldrig helt kunne undgås, da pollen også spredes med 

vinden fra omegnskommunerne og endda helt fra Sverige, de baltiske 

lande, England m.fl.  

Forvaltningen har igennem en årrække været opmærksom på 

problemet og har forsøgt at tage højde for det i planlægningen af 

forvaltningen træplantninger. Således blev der i 2011 plantet 19.500 

træer og heraf eksempelvis kun 200 birketræer. 

 


