Klima og Byudvikling
Teknik- og Miljeforvaltningen

Bilag 3 Affaldssortering blandt seldre i Kesbenhavn

Resume

Teknik- og Miljgforvaltningens arlige malinger af borgernes sortering
viser, at de eeldre er de bedste til at sortere deres affald, og at det sand-
synligvis ferst er ved behovet for statte og pleje, at affaldshandtering
og sortering bliver en udfordring. Der er 11.947 personer i Kebenhavns
Kommune, der modtager hjemmmehjeelp, hvoraf ca. 8.700 personer
modtager hjeelp til affaldshadndtering. £ldrerddet gnsker bedre kom-
munikation om affaldssortering og om skaktlukninger til seldre.

Borgermalinger: Zldre er bedst til at sortere affald

Teknik- og Miljgforvaltningen laver arlige undersggelser af borgernes
affaldssortering. Nedenstdende data er et udpluk fra undersggelsen fo-
retagetifebruar 2025, hvor det seerligt har givet mening i forhold til at
undersege aldres sortering og udfordringer hermed. Undersggelsen
har 1.485 respondenter.

Aldres sorteringsgrad af de seks hovedfraktioner
Undersggelsen viser, at borgere fra 60 ar er de bedste til at sortere. Sor

teringen bliver bedre med arene frem til man bliver 85 ar. Herefter fal-
der sorteringsgraden for nogle fraktioner, om end dem pé 85 ar og
over, stadig er bedre til at sortere end kebenhavnere i aldersgruppen
18-59 ar. Dette billede stemmer overens med tidligere ars undersggel-
ser.

Sortering af de mest almindelige fraktioner alt efter alder Bor-

germaling Februar 2025
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Zldres holdning til sortering

| undersggelsen spargers til borgernes holdning til at sortere affald. Li-
gesom med sorteringen, sa stiger andelen af borgere, der mener, at
"man ber sortere alt affald, ogsa det der kraever en ekstra indsats” og
"man ber sortere alt affald, uanset hvor meget det kraeever” med alderen.
Fra de 85 ar stiger antallet at borgere der mener "man bgr kun sortere
det affald der er nemmest at sortere”. Dem pé 85 &r og over har dog sta-
dig en samlet steerkere holdning end kebenhavnere i aldersgruppen 18-

59 ar.
Borgernes holdning til affaldssortering ud fra alder
Borgermaling Februar 2025
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B Man bgr ikke sortere sit affald
Man bgr kun sortere det affald, der er nemmest at sortere
m Man bgr sortere en stor del af sit affald, ogsa det affald der kraever en ekstra indsats

B Man bgr sortere alt sit affald, uanset hvor meget det kraever

Aldres selvrapporterede sortering
| undersggelsen spargers til, hvor meget af deres affald borgerne sorte-

rer. | malingen fra 2025 stiger antallet der svarer “Jeg sorterer en stor
del af mit affald, ogsé det affald der kraever en ekstra indsats” og "Jeg
sorterer alt mit affald, uanset hvor eget det kreever” med alderen.

Fra 85 stiger antallet der svarer "Jeg sorterer intet eller meget lidt af mit
affald”. Dette vil sandsynligvis veere den plejekraevende del af populatio-
nen.
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Borgernes selvrapporterede sortering ud fra alder
Borgermaling Februar 2025
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M Jeg sorterer intet eller meget lidt af mit affald
W Jeg sorterer kun det affald, der er nemmest at sortere
W Jeg sorterer en stor del af mit affald, ogsa det affald der kraever en ekstra indsats

M Jeg sorterer alt mit affald, uanset hvor meget det kraever

Viden om affald hos de eeldre

| undersggelsen spargers til borgernes viden om sortering. | mélingen
fra 2025 stiger antallet der svarer "l hgj grad” eller "l meget hgj grad” at
de har tilstreekkeligt med viden om affaldssortering med alderen.
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Viden om affaldssortering
Borgermaling Februar 2025
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Antal af seldre i Kebenhavns Kommune

Der var i 3 kvartal 2025 ifalge Kgbenhavns Kommunes statistikbank

102.244 borgere over 60 ar, fordelt pa folgende alderstrin:

Alder Antal borgere i Kebenhavns Kommune
60-64 29.275
65-69 221.30
70-74 18.114
75-79 15.796
80-84 10.129
85-89 4.573
90-94 1.667
95+ 560
lalt 102.244

Kilde: Kgbenhavns Kommunes statistikbank

Andelen af plejekraevende aldre i Kebenhavns Kommune

Fakta Udviklin
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2019“20;}.

Antal modtagere af

hjemmepleje 11.365 11.297 11.473 1.753 1.787 11.947 5%

Personlig pleje 6.453 6445 6.701 6.954 6.804 6.973 8 %

Praktisk hjzlp 10.266 10.160 10.260 10.533 10.580 10.840 6%

Da=kningsgrad i hjem-

meplejen {andel 65+ bor-

gere, der moadtager hjem-

mepleje ud af samtlige 65+

borgere i KK) 15% 14% 14% 14% 14% 14% -1 %-point

Personlig pleje 8% 8% B% 8% 8% 8% 0 %-point

Praktisk hjzlp 13% | 13% | 13% 13% 16% | 13% | 0 %-point

Visiterede timer

(netto) i hjemmeple-

jen samlet 1.157.551 1171131 1.170.652 1.137.461 1.148.873 1.201.062 4%

Personlig pleje 926 667 938743 938917 903.085 905997 46 141 2%

Praktisk hjalp 230.883 232,338 | 231.735 | 234376 242876 | 254921 10 %

Andel timer visiteret

til private leverande-

rer 21% 21% 22% 21% 22% 22% 1 %-point

Personlig pleje 21% 21% 22% 22% 23% 22% 1 %-point

Praktisk hjzlp 21% | 21% | 21% 20% 20% | 20%  -1%-point

Gns. visiteret tid per

borger per u tmm

Esﬁuﬁmpidn-.f:ef) ’ 310 343 342 3:09 3:04 3.03 -4 %

Personlig pleje 5.38 5:43 5:40 5:27 B:26 5:20 -6 %

Praktisk hjalp 0:41 | 041 0:41 | 0:41 0:41 | 0:41 | -1 %

Plejetyngde (andel

blandt hi plejemodtagere

fordelt pd antal timers hj=lp,

der modtages i gns. pr. uge).

Kun ordninger 11% 1% 10% 10% 11% 10% | -1 %-point

0-1,9 timer 59% 59% 60% 61% 59% 60% 1 %- point

2-3,9 timer 9% 9% 9% 9% 9% 10% 1 %- point

4-7,9 timer 1% 1% 1% 10% 1% 1% 0 %- point

8-11,9 timer 5% 6% 5% 5% 5% 5% 0 %- point

12-19,9 timer 3% 3% 3% 3% 3% 3% 0 %- point

20+ timer 2% 2% 2% 2% 2% 2% 0 %- point

Kilde; Cura og Danmarks Statestik
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningens erfaringer med aldres affalds-
sortering

Zldre og affaldssortering
Borgerne skal selv sortere deres affald i det omfang, de eri stand til det.

Hjemmeplejen hjaelper med at bortskaffe affaldet i en container eller
skraldespand, hvor den aldre bor (men eftersorterer ikke fx en blandet
affaldspose, af hensyn til arbejdsmiljg). Der er 11.947 personer i Keben-
havns Kommune, der modtager hjemmehjeelp. Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningen vurderer at stagrstedelen, ca. 8.700 borgere, far
hjeelp af hjemmeplejen til at bortskaffe deres affald.

Praksis hos borgere, der er visiteret til hjeelp til affaldshandtering
Bortskaffelse af affald handteres i dag af hjemmeplejen, hvor borgeren
ikke selv eristand til dette. S& bliver borgeren visiteret til praktisk statte
og/eller personlig pleje. Praktisk statte indeholder altid omsorg og
stotte til at fa hverdagen til at fungere, afterring af borde, bortskaffelse
af affald m.m. Praktisk stotte i forbindelse med rengering leveres typisk
hver 14. dag. Hvis en borger fx kun modtager praktisk statte til renge-
ring hver 14. dag og ikke selv kan komme ned med affald, tildeles borge-
ren yderligere stgtte, sa der Iabende bliver handteret affald hos borge-
ren.

Hjemmeplejen oplever, at borgerne gnsker og eftersperger hjeelp til at
affaldssortere korrekt og bortskaffe affald korrekt. Der kan ogséa veere be-
hov for hjeelp til at sortere korrekt (primaert vejledning) og i nogle til-
feelde en smule eftersortering.

Aldreradets erfaringer med aldres affaldssortering

Zldreradet har en oplevelse af, at eeldre har sveert ved at affaldssortere,
og mener ikke at hjemmeplejens tid hos de aeldre ber ga til affaldshand-
tering péa bekostning af pleje, omsorg og naerveer.

Aldreréddet anerkender at de a&eldre gerne vil affaldssortere og har den
hgjeste sorteringsgrad og viden om affaldssortering. Langt de fleste eel-
dre er derfor rigtig gode til at sortere og har ikke behov for stgtte. Det er
de aldre, der bliver syge eller svaekkede af alderdom, og iseer de gang-
besveerede, der har et behov for hjelp. Den gruppe, der far hjem-
mepleje, er ifalge seldrerddet ikke svarende til den gruppe der burde f&
hjeelp. Z£ldreréddet har dog ikke nogen tal pd, hvor mange aeldre de me-
ner der har brug for stette til at sorter affald.

Aldrerédet har ikke et anske om at der ivaerksaettes nye dyre tiltag til at
hjeelpe aeldre kebenhavnere med at sortere, som enten gger affaldstak-
sten eller giver flere opgaver til hjemmeplejen i Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningen, s& gkonomien bliver presset.

Aldreradet bemaerker derudover, at de seldre bliver kede af det, nar de
ikke leengere har muligheden for at sortere.
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4ldreradet oplever at lukningen af affaldsskakte fylder hos de aeldre og
skaber usikkerhed. Skakte kan kun lukkes af boligforeningerne selv og
sker pa deres initiativ. Kgbenhavns Kommune bistdr med ekspertise i
selve lukningen, herunder indretningen af beholdere i garden, bl.a. for
at sikre nem adgang til beholdere for sarbare grupper, sdsom eldre.
Zldreradet gnsker, at Kebenhavns Kommune kommunikerer bedre om
skaktlukninger, for at undgé misforstéelser og frygt.
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