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Dato 29.04.22
Krumspring, Kgbenhavn

Barnene skal opprioriteres i socialt udsatte omrader

Formal

At give bgrn i socialt udsatte omrader gget grovmotoriske kompetencer. En del bgrn fra socialt belastet
omrader keemper med basale faerdigheder, som burde vaere indlaert ved opstart i skole. Alligevel ser vi en
stor andel som ikke kan lave samlet afsaet, korrekt krydskoordinering, sta pa et ben eller tgr legge vaegt pa
armene. Det vidner om manglende fysisk stimulis og tro pa egen krop. Nyere studier har vist, at manglende
motoriske faerdigheder har indflydelse pa koncentrationsevnen, indleeringsevnen, selvvaerdet og den
generelle fysiske trivsel. Derfor haber Krumspring, at vi kan fa de socialt udsatte bgrn meldtind i
foreningslivet, fordi udbyttet pa leengere sigt, er lagt mere signifikant end blot at ga til gymnastik.

Malgruppe
Bgrn, 0-15 ar, i socialt udsatte omrader. Der er behov for flere initiativer og aktiviteter i bydelene
Tingbjerg, Bispebjerg og enkle omrader i Vanlgse, hvor der er en del bgrn som ikke er aktive i
foreningslivet. Undersggelser fra sundhedsplejen viser, at motorikken blandt indskolingsbgrnene i disse
omrader, halter betydeligt efter. Opdager vi andre socialt belastet omrader med samme udfordringer
undervejs, indgar de pa lige fod i projektet.

Mal
Afholdelse af:

Delmal/aktivitetsopdelt
1. 2 GymCamps pa Tagensbo skole uge 28
2. 3 GymCamps i Vanlgse Hal 1 uge 29 (2 specifikt for indskolingsb@rn pa Damhusengens KKFO)
3. 2 GymCamps pa Tagensbo uge 30
4. Afholdelse af familielgb — Krumspringslgbet — sidste lgrdag i juli. Krumspringslgbet er et motoriklgb
for hele familien.

U

FamilieTons i Multihal pa Tagensbo skole fgrste lgrdag hver maned

6. Prgvetimer til socialt udsatte ved saesonstart, da vi har erfaret, at det kan vaere svaert at beslutte sig
efter 1 eller 2 prgvetimer. Skgnnet behov er 4 prgvetimer i gennemsnit, sa man kan na at blive en
del af holdet inden man beslutter sig.

7. 3 skoler/KKFQ’er tilbydes gratis hold med 2 af Krumsprings instruktgrer i skoletiden i det
kommende skolear (i budget er udgift med til 31/12-2022). Vi har lavet forsgg pa Husum skole, hvor
det fungerede som teambuilding for en gruppe piger. Senere blev motorisk svage bgrn udvalgt af
KKFO-lederen. Forsgget blev, af samarbejdspartnere (klubben pa Husum skole), ogsa anvendt til
trafikundervisning, hvor bgrnene blev fulgt til traening de fgrste 4-6 uger (efter behov), og senere
gik bgrnene selv i samlet flok fra KKFO til traening.

8. Velkomstkomite ved saesonstart pa samtlige lokationer, da vi kan maerke, at isaer nye medlemmers
foraeldre har behov for at 'aflevere’ deres barn til en voksen. Det gger trygheden nar familierne kan
maerke vi er klar og har tid til at tage imod alle bgrn.

9. Motorikprojekt for bgrnehaverne omkring Tagensbo skole fra september til december 2022
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Udbytte for kommunen

Bgrnene far gget deres grovmotoriske feerdigheder, far stiftet kendskab med foreningslivet samt mulighed
for at blive en del af det efterfglgende. Dette er observeret bl.a. pa ABIF-projekt pa Tagensbo skole. Den
store sidegevinst er bgrn som er mere indlzaeringsparate, klarer sig bedre i skolen og med et sundere socialt
netvaerk. Sidstnaevnte har forhabentlig ogsa en kriminalpraeventiv effekt, idet bgrnene / de unge vil fa et
sted at mgdes, et sted at laegge deres energi og en mulighed for at indga venskaber pa tvaers af sociale lag.

Malet pa langt sigt er desuden at bgrnene opnar en forstaelse for hvad et aktivt liv har af betydning for den
mentale og fysiske sundhed. Dette vil, ydermere, have en gunstig effekt pa sundhedsgkonomien.

Udbytte for bgrnene og deres forzeldre

Bgrn lerer bedst igennem leg, og derfor er det essentielt at bgrnene ikke teenker over hvad de lzerer, men
derimod maerker bevaegelsesglaeden i krop og sind. Bgrnene og familierne skal opleve, at det er sjovt at
bruge kroppen. Bgrnene skal fgle sig trygge, sa de tgr kaste sig ud i nye fysiske udfordringer. De skal turde
fejle, og have mod og lyst til at blive ved med at prgve. De skal have succesoplevelser, opbygge en tro pa
egen krop og evner, og maerke hvilken tryghed og stgtte et foreningsliv kan give.

For bgrn som kommer fra en udfordret baggrund, kan foreningslivet bidrage med sunde rollemodeller og
voksne som lytter og anerkender.

Forzeldre og resten af familien bliver del af et faellesskab, hvor alle er velkomne. Familier af anden etnisk
herkomst, vil komme i kontakt med mange etnisk danske familier, som kan hjzelpe dem med danske
normer og traditioner. Desuden vil familierne opleve en dansk kultur, hvor vi synger i hgjskolesangbogen,
rejser os for fanen og laver faelles opvarmning til opvisning.

Udbytte for samarbejdspartnere

Glade, og fysisk aktive bgrn, der forstar at lytte og laere. Krumspring stiller som krav fra
samarbejdspartnere, at paedagogerne deltager aktivt i undervisningen, hvis det er i deres arbejdstid. Det
medfgrer at peedagogerne opbygger nye kompetencer i undervisning af motoriklege og - gvelser. De lzerer
basal sikkerhedsmodtagning og de laerer at anvende redskaberne sa de kan bruges efter projektets
afslutning. De lzerer desuden at spotte de bgrn, som vil fa gavn af ekstra motorisk stimulis.

Udbytte for Krumspring

Flere medlemmer og aktiviteter der motiverer instruktgrerne til at veere mere kreative end for.
Instruktgrerne har meget energi efter ophavelse af restriktioner, og den energi haber Krumsprings
bestyrelse udmgntes i flere aktiviteter i den sidste halvdel af 2022. Krumspring har desuden en del
instruktgrer som laeser idraet og fysioterapi og de er meget interesseret i at hjelpe hvor motorikken skal
have et Igft og hvor de gaengse metoder ikke er nok.

Succeskriterie

Minimum 6 hold ude i b@rnehaverne (samarbejdspartnere). Samtlige hold er nye. Det vil veere en stor
succes, hvis traening for bgrnehavebgrn pa Tagensbo skole, medfgrer at flere bgrnehaver er interesserede i
traening pa egen adresse (en del bgrnehaver har sma sale der kan anvendes til foreningshold).

At evalueringerne af delaktiviteterne viser, at vores samarbejdspartnere og bgrn/foreeldre er begejstret, sa
de melder sig pa hold eller deltager pa flere af Krumspring aktiviteter.
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100 bgrn har faet ekstra prgvetimer. Mindst 50 er fortsat pa et hold.

250 bgrn har deltaget pa GymCamps i Igbet af uge 28, 29 og 30.

Relevante samarbejdspartnere i dette projekt

- Damhusengens skole inkl. KKFO. Her planlaegger vi undervisning i dagtimerne for 0. argang naeste
skoledr

- Tagensbo skole inkl. KKFO og 7 naerliggende bgrnehaver. Her laver vi ABIF, Aben skole,
aktivitetsdage, GymCamps og et nyt initiativ vil vaere undervisning af bgrnehavebgrn pa skolen i
dagtimerne

- Husum skole inkl. KKFO. Her underviser vi hold fra fritidshjemmet (klubben pa Husum skole)

- Katrinedals skole inkl. KKFO. Her underviser vi hold fra KKFO (Katfrit)

- DGI bidrager med midler til redskaber i en af bgrnehaverne og hjaelp til projektstyring bgrnehaver

- Beboerprojekt Nordvest hjeelper med tilmeldinger til Camps samt uddeling af plakater og foldere
vedr. Familietons om Igrdagen. En medarbejder vil ogsa opsgge nogle af de mest ressourcesvage og
folges med familierne til FamilieTons pa Tagensbo skole

Hvor mange socialt udsatte far noget ud ad dette projekt

Nedenstaende er estimeret, men der vil naturligvis kunne evalueres efterfglgende

- Uge 28 Tagensbo GymCamps: 35 bgrn

- Uge 29 Vanlgse Hal 1 GymCamps: 30 bgrn

- Uge 30 Tagensbo GymCamps: 35 bgrn

- Krumspringslgbet d. 30. juli: 75 bgrn og deres familie

- Familietons fgrste lgrdag i september, oktober, november og december: 120 bgrn (forhabentligt
mange gengangere)

- Prgvetimer tildelt fra september til november: Mindst 100 bgrn

- Fritidshjemshold (3 stk.) hvor bgrnene deltager i 8 uger: 45 socialt udsatte bgrn

- Fra5/9til 11/9: Velkomstkomite pa samtlige lokationer ggr at hundreduvis af ressourcesvage
familier vil fgle sig velkommen og godt taget imod.

- 12/9til 18/9: Velkomstkomite udelukkende pa Tingbjerg skole. Tingbjerg skole er speciel, og det
kraever flere ressourcer at fa medlemmer. Vi regner med 25 nye familier i uge 2. Pa Tingbjerg skole
vil der vaere gratis traening de fgrste to uger.

- Bgrnehaver i Multihallen pa Tagensbo skole, september til december 2022: Vi har mgdt 6
bgrnehaver, men iflg. Martin fra Uglen (KKFO-Tagensbo) vil der nok komme flere. Vi regner med 6
bgrnehaver, og dermed 40 socialt udsatte bgrn.

Nogle bgrn vil veere gengangere for de enkelte delaktiviteter, sa derfor estimeres effekt for 350 bgrn i alt.
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BUDGETSKABELON, PROJEKTTILSKUD

Det er en forudsaetning for udbetaling af Kgbenhavns Kommunes projekttilskud at tilskudsmodtager
udarbejder et budget, der er opstillet i overensstemmelse med denne budgetskabelon. Budgettet kan
indsendes i andre formater sa laenge det afspejler skabelonens opbygning. Budgettet skal godkendes af
Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Aflyses eller @ndres vaesentlige dele af projektet skal budgettet revideres og sendes til Kultur- og
Fritidsforvaltningen med en forklaring pa @&ndringerne. £ndringerne og det reviderede budget skal
godkendes af Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Det senest godkendte budget skal sidenhen anvendes som grundlag for regnskabsaflaeggelse, og vaesentlige
afvigelser fra budgettet skal arsagsforklares.

Tekst i kursiv er vejledningstekst.

Tilskudsmodtagers navn: Krumspring
CVR/CPR: 34112037
Projektets navn: Bgrnene opprioriteres i socialt udsatte omrader

Projektperiode:
1/7-22-31/12-2022

Indtaegter Budget Budget dret | Notér om belgbet er

Posterne er eksempler, der kan aendres efter behov. for ansggt eller allerede

(hvis der er givet .
tilskud aret fgr) bevilliget.

Tilskud fra Kgbenhavns Kommune 100.000
@vrige tilskud, specificeret (herunder gvrige tilskud
fra Kebenhavns Kommune, fra fonde, sponsorer mm.)

a) Deltagerbetaling 40.700
b) Kontingentstgtte staevner 50.000
c)
Honorarer

Billetindtaegter

@vrige indtaegter, specificeret

a) Krumsprings investering (egenbetaling) 53.725
b)
c)
INDTAGTER I ALT 244.425
Udgifter Budget Budget aret
Posterne er eksempler, der kan andres efter behov for
(hvis der er givet
tilskud aret fgr)
Lgn og honorarer 151.200
Konsulentudgifter




Materialeudgifter 68.000
Transportudgifter 6.100
Opholdsudgifter

Fortaering, herunder mgder 1.125
Diverse repraesentation

PR og markedsfgring 17.500
Kontorhold (telefon, porto mv.) 500
Revisionshonorar

@vrige udgifter, specificeret

a)

b)

c)

UDGIFTER I ALT 244.425
| RESULTAT 0

Kommentarer/forbehold:

administration.

Udgift til Ign bliver muligvis hgjere, da der kun er sat 1000 kr. af pr. del-aktivitet til projektledelse og




